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Abstrakt

Tato prace se zabyva vlivem soli na zdravi ¢lov€ka. Nadmérnd (stejné jako
nedostate¢na) konzumace soli miize poskodit zdravi, a pfitom je konzumace soli v CR
jedna z nejvysSich v ramci EU. V ramci prace se vénuji zdkladnim druhiim soli jako je stl
kuchyniska, vakuovana a motska a jejich ziskavani. Také se vénuji dvéma prvkim, které
sl tvoti — sodiku a chloru. Popisuji také poruchy metabolismu sodiku a chloru, vliv soli na
zdravi (pozitivni 1 negativni) a funkci soli v potravinach. V kratkosti se také vénuji obsahu
soli v pekafskych, masnych a mléénych vyrobcich a vyznamu soli v technologii téchto
potravin. V praktické casti prace se veénuji obsahu soli v jednotlivych vybranych
potravindch a moznostem, jak tento obsah soli snizit. Soucasti praktické Casti prace je také
dotaznikové Setfeni mezi béznymi spotiebiteli ohledné jejich znalosti obsahu soli
v jednotlivych potravinach. Cil prace je zmapovat vliv soli na zdravi ¢lovéka, jeji obsah

v zékladnich potravinach a jeji pifjem obyvateli CR.
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Abstract

This work deals with the effect of salt on human health. Excessive (as well as
insufficient) salt consumption can harm health, and at the same time salt consumption in
the Czech Republic is one of the highest in the EU. In my work I deal with basic types of
salt such as table salt, vacuum and sea salt and their extraction. I also deal with the two
elements that make up salt - sodium and chlorine. I also describe disorders of sodium and
chlorine metabolism, the effect of salt on health (positive and negative) and the function of
salt in food. I also briefly address the salt content of bakery, meat and dairy products and
the importance of salt in the technology of these foods. In the practical part of the work, I
deal with the salt content in individual selected foods and the possibilities of how to reduce
this salt content. Part of the practical part of the work is also a questionnaire survey among
ordinary consumers regarding their knowledge of salt content in individual foods. The aim
of this work is to map the effect of salt on human health, its content in basic foods and its

intake by the population of the Czech Republic.
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Uvod

Sal je nad zlato — toto jsem se dozvédé€la jiz jako mala ze stejnojmenné pohadky.
Bez soli lidé chiadnou a stradaji a nedostatek soli ma jisté dopad na zdravi a celkovy
prospéch clovéka. O néco pozdéji jsem se ale dozveédéla, ze vseho moc Skodi, a to stejné
plati i u soli. I u této latky existuje doporu¢ené mnozstvi, které by nemél ¢lovék denné
prekracovat, protoze pfemira soli v organismu ho zatézuje a Skodi mu. Toto mnoZstvi

stanovila WHO na 5 g soli denn¢€ na dospélého cloveka.

V z4jmu statu je prodluzovat Zivotnost obyvatel co nejvice a snizovat pied¢asnou
imrtnost. Tyto faktory totiz mimo jiné pfispivaji k prosperit& statu. Tedy i v zajmu CR je
zamé&fit se na nejcastéjSi pfiCiny umrti a minimalizovat Skodlivé vlivy. Podle dat
poskytnutych Ceskym statistickym ufadem jsou v letech 2011-2020 nejéast&jsi piicinou
umrti nemoci ob&hové soustavy, kam patii naptiklad srde¢ni onemocnéni nebo cévni
onemocnéni mozku (cszo.cz, 2021). Tyto nemoci mohou byt mimo jinych faktort

zpiisobeny také prebytkem soli.

Sil a jeji spotieba v Cechach je vice nez nadmérna. Zajimava data v tomto ohledu
poskytuje Hygienicka stanice Moravskoslezského kraje (khsova.cz, 2021), ktera uvadi, ze
priimé&rna spotieba soli na jednoho Cecha je 6 kg ro¢ng, coz je zhruba 16,5 g soli denng. To
je az trojnasobek doporucené denni davky. O stejné situaci hovoii i dalsi zdroje. Je tedy
ziejmé, ze spotieba soli v Cechach je vysoka a pravdépodobné ma tak vliv na zdravi

obyvatel.

V ramci této prace se budu vénovat vlivu soli na zdravi ¢lovéka, jejimu obsahu
v potravinach a jejimu piijmu obyvateli CR. Abychom pochopili vyznam soli, je diilezité ji
nejen definovat, ale také se podivat do jeji historie, proto také tyto kapitoly oteviraji
teoretickou ¢ast prace. Dale se vénuji sodiku a chloru, dvéma hlavnim slozkam kuchytiské
soli. Nasledné vyjmenovavam poruchy metabolismu sodiku a chloru a také doporuceny
denni pfijem soli. Teoretickou ¢ast uzavirdm funkci soli v potravindch a vymezeni

mnozstvi soli v urcitych druzich potravin a jeji spotfebou v ramci CR.

V ramci praktické casti prace se vénuji reformulaci potravin a reformulovanym
potravinam s obsahem soli. Zde popisuji hodnoty soli v téchto potravinich. Soucésti

praktické Casti prace je také dotaznikové Setfeni mezi béznymi spotiebiteli s ndzvem Znate
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mnozstvi konzumované soli?, ve kterém budu zkoumat znalost spotfebitelli ohledné

obsahu soli ve vybranych potravinach.

1 Co je to sul? Definice a tézba

U soli se bézné¢ setkdme sriznymi oznaCenimi. Z obchodl s potravinami
pravdépodobné znadme nejvice stl kuchyniskou, jedlou, popt. motskou a dalsi ,,speciality*
jako je stl cerna apod. Sil je chemickou slouceninou sodiku a chloru a v chemii je

oznacovana jako chlorid sodny neboli NaCl.

Stl je lidstvem vyuzivana od dob pravéku a jeji chemického slozeni bylo stanoveno
Jiz pocatkem 19. stoleti. Sul je tvofena z 40 % sodikem a z 60 % chlorem, vyjimkou nejsou
ani mensi pfimési chloridd a sirant a fadd jednotek procent. Stl je ¢ird, rozpustnd ve vodeé,
sland, mtize obarvit plamen na zluto, krystalizovana s tvrdosti 2. v pfirod¢€ se soli nejcasteji

setkdme v podob¢ mineralu halitu, nebo ve formé roztoku v motich nebo slanych jezerech.

Sul velmi pravdépodobné byla soucasti mlhoviny, ze které byla zformovana planeta
Zemé. V této mlhoving se nachdzel chlor a sodik, ktery se postupné dostaval pomoci
geologickych ¢innosti na povrch zemé a do mofi a timto zpisobem vznikaly loZiska soli.
Stl je v dnesni dob¢ ziskdvana nékolika zpiisoby, které ji rozliSuji na sil moftskou,
vakuovanou a kamennou. Motské stl je ziskdvana z mote odpafenim moiské vody, kdy
zlstane sul. Jedna se o nejstarsi zpisob ziskavani soli. Soucéasti motské soli je pfirozené

jod, kdy je jeho mnozstvi zavislé na konkrétni lokalité. (mt.com, 2012)

W

Sul se u nas dle zakona ¢. 110/97 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich,
obohacuje jodem zdGvodu jeho nedostatku v soli tézené. MnoZstvi jodu v soli je
stanoveno na 27 mg jodu/kg soli. Takové soli jsou oznaceny jako soli s jodem. Kamenna
sul se u nas vyskytuje v loziskach, kde diive byvala voda, ktera se vypatila. Sil je také
v pevném skupenstvi ziskavana klasickou tézbou v dolech ¢i lomech. Vytézena sul je dale
opracovana, mleta, prosévana a CiSténa. Jeji vyuziti je bud’ primyslové nebo
v potravinafstvi. (Gabrovska, 2017)

V Cechach sice nékolik loZisek soli najdeme, ale netéZi se z nich. Sil je tedy do
Cech zpravidla dovazena. Nejvétsimi importéry soli do nasi zemé jsou Polsko, Rakousko a

Némecko. Nejvétsimi producenty kamenné soli na svété jsou potom USA, Cina a

Némecko. (reflex.cz, 2019)

11



1.1 Druhy soli

V praxi se mizeme setkat se tfemi zdkladnimi druhy soli, které se liSi zptisobem,
jakym je stl ziskavéana. Jedna se o sl motskou, kamennou a vakuovou. Zptisob déleni soli
podle jejiho ziskavéani vSak neni jedinym zptisobem déleni. Sil 1ze rozdélit také podle toho,
dochazi-li k jejim Gpravam po jejim vytézeni. V praxi se takto nejcastéji setkavame s tzv.
rafinovanou soli, ktera obsahuje pouze sodik a chlor. Rafinovana stl byla zbavena
veSkerych dalSich latek a stopovych prvki. Jejim opakem je stl nerafinovana, ktera

obsahuje vice pro organismus prospéSnych zivin a minerald. (Gabrovska, 2017, s. 54)

1.1.1 Mofiska sul

Moiska stl se ziskdva vypatovanim soli z nadrzi s motskou vodou. Po vypaieni
casti vody vznika zahustény roztok, ktery se nasledné krystalizuje. Tato sl ma mirné
naSedlou barvu. Pokud se setkame s moiskou soli, kterd je bild, velmi pravdépodobné

probéhla jeji rafinace. (Vankova, 2016, s. 15)

Motska stl, respektive sill v ocednech a mofich je nejvétsim loziskem a zdsobarnou
soli pro lidstvo. Kazdy ocean, mofte Ci jeho ¢asti jsou jinak slané. O tom vypovida ukazatel
salinity. Hodnota ukazatele je vyjadfovana v promilich a vyjadiuje celkovych obsah
pevnych latek rozpusténych v jednom litru vody. Priimérna hodnota je 35 g soli na litr
moftské vody. Na miru soli mé vliv pocasi, tani ledovct, vodni proudy a dalsi ptirodni jevy.

(Vaitkova, 2016, 15)

Nejvyssi salinita byla naméfena v Rudém mofti, kde litr vody obsahuje az 42 g soli.
Mof'ska siil ptirozené obsahuje také urcité mnozstvi jodu. To se v priméru pohybuje okolo
0,5 az 5 mg obsahu jodu na kilogram soli. Nicméné i pfesto je tento obsah jodu

nedostatecny a stil musi byt uméle jodizovana. (Vankova, 2016, s. 15)

1.1.2 Kamenna sul

Kamenna stl se naopak ziskdva z loml nebo doli. Tato stl je pevnd, rizné
zbarvena, Cistd a zrnitd. V momenté, kdy se stl vytézi, tak se pomele, proseje a nakonec
vyéisti. V CR nejsou loziska takové soli, jak jsem jiz zmifiovala, proto je k nam tato sil
importovana (ostatn¢ jako sl motskd). I kamenna sil mize obsahovat mnozstvi jinych

latek a mineralt. Nejcastéji se jednd o hoic¢ik, vapnik, uhli¢itany nebo sirany. Tyto latky
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mohou zpusobit jeji zabarveni. Naptiklad sil obsahujici jil je Sedd, stl obsahujici hematit

je rizova. Kamenna stl je zpravidla hife rozpustna. (DiNicolantonio, 2017, s. 38)

1.1.3 Vakuova sul

Pti vyrobé vakuované soli se nejdiive vytéZi tzv. solanka z podzemnich lozisek, do
kterych se napousti voda, kterd nésledné vytvoii solny roztok. Na povrchu se poté voda
odpatuje, stl se krystalizuje a chemicky upravuje. Zpravidla v ni byva vyssi koncentrace

chloridu sodného nez v soli kamenné. (bezpecnostpotravin.cz, 2021)

1.2 Sodik

Sodik je nejvyznamnéjsi kladné nabita Castice v lidském téle. Predstavuje hlavni
elektrolyt mimobunécnych tekutin. V téle ¢loveka se ptirozené vyskytuje 70-100 g sodiku.
Z toho zhruba polovina je zastoupena v extracelularnich tekutinach, 40 % v kostech a
zbytek v mezibunéénych tekutinach. Sodik je povazovan za nejvyznamnéjsi kation v téle,
protoze jeho koncentrace ovliviiuje objem extracelularni tekutiny a ma také spolu
s draslikem vliv na mezibunééné tekutiny. Nedostatek (nebo nadbytek) sodiku vede ke
zméndm v téchto tekutinach, které mohou zpiisobovat zmenseni (nebo zvétSeni v piipade

nadbytku) samotnych bunék. (Burnier, 2007, s. 27)

Sodik se do téla dostava ptes travici trakt z konzumace kuchyniské soli. Transport
sodiku zajistuje v téle osmoticky tlak, pfenos neuromuskuldrnich vzruchd, termogenezi,
vylu€ovani a metabolismus dalSich latek jako je draslik a hot¢ik. Nadmérny sodik je

vyluovan ledvinami, potnimi zlazami a ztraci se se stolici. (Burnier, 2007, s. 27)

Dlouhodobé zvysena hladina sodiku vede také k zadrzovani vody v téle, které

souvisi s pisobenim antidiuretického hormonu. (Burnier, 2007, s. 103)

Manipulace se sodikem vyuziva specialniho hormonalniho systému. Pokud je v téle
nedostatek sodiku, v ledvinidch za¢ne byt vyluCovan renin, ktery podporuje tvorbu
angiotensinu. Ten pomaha v téle udrzet krevni tlak, stimuluje retenci sodiku v ledvinach a
také aktivuje vyluCovani aldosteronu. Tento hormon poté snizuje koncentraci sodiku ve
vSech vylu¢ovanych tekutindich (kromé matefského mléka). Pokud je naopak sodiku
nadbytek, do hry vstupuji dva jiné hormony. Jsou potlacen retencni hormony a zacinaji
pusobit hormony natriuretické, které zvysuji efektivitu absorpce sodiku. (Burnier, 2007, s.

103)

V lidském téle méa sodik nezastupitelnou funkci. Podili se na udrZzovani

membranového potencidlu v bunkach, poméha udrzovat pH organismu a pfenos plyna
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v téle, pomaha S§itfit vzruchy v nervovych a svalovych buiikach, podili se transportu latek

pies bunénou membranu a souvisi s termogenezi. (Burnier, 2007, s. 103)

Potieba sodiku v téle s vékem cloveka roste. U dospélych jedinch se uvadi denni
potieba sodiku az 550 mg na den. U novorozenct je denni spotieba 100 mg na den, u déti
do jednoho roku potom 180 mg na den a u déti od jednoho roku 300 mg na den. V praxi je
ale denni spotieba sodiku vyssi, proto se Casto uvadi také maximalni denni piijem sodiku,

ktery je u dospélého ¢loveka stanoven na 2300 mg na den. (Gropper, 2009, s. 33)

1.3 Chlor

Chlor se v téle vyskytuje ve formé chloridovych iontl a piedstavuje hlavni zaporné
nabity iont extracelularnich tekutin. V lidském téle najdeme pfiblizn¢ 80 g chloru. Vétsinu
najdeme pravé v mimobunéénych tekutinach a 12 % v buiikach samotnych. Nejvice chloru
lze nalézt v kolagenu pojivovych tkéni. Chlor pomdha neutralizovat sodik, tedy pfispiva

k elektrolytové rovnovaze. (Velisek, 2002, s. 55)

Metabolismus chlor v podstaté kopiruje metabolismus sodiku kvuli zachovani jiz
zminéné rovnovahy. Chlor se do téla dostava ve formé chloridu sodného a doprovazi sodik
pfi transportu po téle spiSe pasivng. Aktivné se na transportu jako sodik nepodili.
Chloridovy anion je zaroven jediny ion, které je v téle sekretovan. Pii sekreci se spoji se
sodikem transportuje do enterocytu za vymény drasliku. Transport chloru je narusen u lidi
s diagnézou cystické fibrozy. Chlor u vyluCovani ztéla doprovazi sodik. Také jeho

vylucovani probihé pfedevsim za pomoci ledvin. (VeliSek, 2002, s. 55-57)

Hladina chloru je regulovéna prostfednictvim regulace sodiku pravé kvili jiz
zminéné rovnovaze. Hlavni funkci chloru v téle je udrzovani rovnovahy mezi elektrolyty.
V buiikach Zzaludku dochézi k sekreci chloru a ke vzniku kyseliny chlorovodikové, které
pomaha traveni proteinii. Denné by méli kojenci piijmout az 200 mg chloru, déti do tii let

potom 450 mg a dospély clovek dokonce az 830 mg. (Velisek, 2002, s. 58)

1.4 Vliv soli na lidsky organismus

V kratkosti bych zde rada zminila také vnimani slané soli. Jak je patrné, vnimani
chuti soli probiha pfes jazyk. Na ném jsou umistény chutové poharky, které jsou schopny
rozli$it jednotlivé typy chuti. Na obrdzku niZe je zobrazen jazyk a rozlozeni chuti na ném.
Na obrazku vidime, Ze vniméni slané soli probiha pfevazné na Spicce jazyka. Jazykem

jsme schopni také vnimat zbylé chuté — sladkou (sweet), kyselou (sour) a hotkou (bitter).
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V nékterych publikacich jsem se setkala také s chuti umami. Ta pfedstavuje chut’ kyseliny

glutamové a jeji soli glutamatti. (Lopez Larrea, 2012, s. 42)

Obrazek 1 RozloZeni chuti na jazyku

bitter

A\ /

T

sﬂur\ sweet l]' SOur,
| |
i——"
j- sweel
and salt

Zdroj: dialiga.cz, 2021

1.5 Doporucéeny pfijem soli

Maximalné by mél dospély ¢loveék denné zkonzumovat na 500 mg sodiku. U déti je
toto mnozstvi logicky nizsi. Déti do jednoho roku by mély zkonzumovat az 200 mg sodiku,
déti do deviti let potom az 400 mg sodiku. Reédlné ¢loveék piijimé ale mnohem vice sodiku,
nez je doporucené mnozstvi. Tento pfijem pochdzi prevazné ze soli NaCl a z natrium-
hydrogen glutamatu. Dospély ¢lovek by denné nemél konzumovat vice nez 2,4 g sodiku.
Toto mnozstvi odpovida cca 5 g NaCl. Lidé s vy$§im vydajem energie jako jsou sportovci
nebo lidé provozujici fyzicky ndrocnou ¢innost, mohou sodiku denné zkonzumovat vice,

protoze ¢ast se ho vytrati potem. (Velisek, 2009, s. 77)
Doporucené denni mnozstvi sodiku zobrazuje také tabulka nize.

Tabulka 1 Doporucené denni mnozstvi sodiku, chloridu a soli

Vék Na (mg) (mg)Cl NaCl (g)

1-3 roky 300 450 03-19
Déti do 6 let 410 620 1,1 -3,7
Déti do 9 let 460 690 1,5-4,6
Déti do 12 let 510 770 2,3-6,9
Déti do 14 let 550 830 2,7-6,9
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Dospéli 1100-3300 830 2,8-8,4
Zdroj: szu.cz, 2021

Co se chloridu tyce, tak toho by mél dospély ¢lovék zkonzumovat az 75 mg. Déti
do jednoho roku potom az 300 mg a déti do deviti let potom 600 mg. Oficialni doporuceni
WHO je konzumovat denné¢ maximalné 5 g soli v ptipad¢ dospélého clovéka. U déti je
pfijem niz§i a odviji se dle jejich fyzickych aktivit. Také WHO doporucuje, aby
konzumovana stl byla jodizovana. Jodu je totiZ u nds ve vnitrozemi nedostatek a jod je

potfebnym mineralem pro vyvoj mozku a pro duSevni pohodu. (WHO, 2016)

Realita v CR je ale opaénd. U nas se bézné denn& zkonzumuje 7-15 g soli na
¢lovéka. Nejednd se ovSem o nadmérné soleni. Stl pochdzi z béznych potravin, kde je stl
piidavéana pii jejich zpracovani. V CR se tedy soustfedi aktivity na snizovani obsahu soli
v potravinach a na vyuzivani ndhrad soli pfi jejich zpracovani. Tomuto se vénuji v zavéru
teoretické ¢asti prace. Krajska hygienickd stanice (2019) dokonce na svém webu uvadi

nasledujici statistiku:
e dospély clovek v CR ma piijem soli 3x vys$si (cca 16 g/den) nez doporuceny,
e u deti (predskolakit a skolakit) byl zjisten prijem 3 az 4 x vyssi,
o 80 % deti ve veku 7 az 12 mésicu prekracuje doporucenou davku soli o 80 %,
o 95 % déti ve veku 12 az 18 mésicii prekracuje doporucenou davku soli o 190 %,
e 100 % déti ve véku 18 az 36 mésicu prekracuje doporucenou davku soli o 320*.

1.5.1 Pozitivni vliv soli na organismus

Sodik a chlor jsou majoritnimi prvky lidského organismu. V krvi lze nalézt az 0,9
% chloridu sodného. V lidském téle je vyuzivan k n€kolika funkcim, mezi hlavni patii
osmoéza. Tu lze popsat jako proces bilance soli a vody, skrze ktery buitka komunikuje

s okolnim prostiedim. Stl je také dilezita pro prenos nervového vzruchu. (Subrtova, 2015)

1.5.2 Negativni vliv soli na lidsky organismus

Pokud je stil konzumovana ptespfili§, projevi se to na zdravotnim stavu ¢loveka.
Casto byva s vysokym obsahem soli spojena hypertenze a s ni spojené komplikace jako
mozkova piihoda nebo infarkt, souviset ale mtize také s rakovinou zaludku, osteoporézou

nebo s nemocemi ledvin. Nebyva vyjimkou také spojitost s obezitou. (Valenta, 2016)
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Jak jsem jiz zminila, v CR je nejcast&jdi pfi¢inou Gmrti kardiovaskularni
onemocnéni. Rizika vzniku téchto chorob jsou spojené s nadmérnou konzumaci soli. Spolu
s CR jsou nejéastéjsi piic¢inou imrti tato onemocnéni také na Slovensku a v Mad’arsku, kde
je také spotieba soli vysokd. Vysoky pfijem soli zvySuje riziko infarktu a mrtvice, také
zptsobuje hypertenzi, ktera ¢asto témto nemocem piedchazi. Tim v CR trpi aZ tietina
populace a téméf polovina vSech muzi. Za hypertenzi je povaZzovdno opakované meéteni
tlaku ve vysi 140/90 mm Hg nebo vyssi. Bézna hodnota tlaku je 120/80 mm Hg.
Hypertenzi trp€lo 49 % ptipadl, u kterych vznikla ischemickd choroba srdecni a 62 %
ptipadu, u kterych doslo k cévni mozkové ptihod¢. (Janda, 2013)

Hypertenze mize vzniknout esencialné, kdy neni zndma pfticina jeho zvySeni nebo
sekundarné, kdy je zvysen pfi¢inou jiné nemoci. Rizikovymi faktory pii jeho rozvoji jsou
nadmérny piisun soli, nedostatek drasliku, vapniku, obezita, uzivani alkoholu, stres nebo
koufeni. Sekundéarni vyssi tlak zplisobuje onemocnéni ledvin nebo zlaz s vnitini sekreci,

popft. uzivani jinych 1€ka. (Navratil, 2017)

S hypertenzi souvisi také systém renin-angiotenzin-aldosteron (zkrdcené¢ RAA).
Jedna se o endokrinni, parakrinni a autokrinni osu, kterd zajiStuje homeostdzu organismu
regulaci krevniho tlaku, koncentraci soli a mnozstvi extracelularni tekutiny. Tato osa je
aktivovana v moment¢, kdy receptory v ledvinach zjisti, ze dochdzi ke snizeni krevniho
tlaku nebo detekuji nizkou hladinu sodiku v krevni plasmé. V takovém ptipadé za¢nou do
krevniho ob&hu uvoliovat hormon renin. K aktivaci mize také dojit pomoci adrenergnich
receptorii. Vylouceny renin poté v krevni plasmé odstépi z a2-globulinu angiotenzinogenu,
ktery produkuyji jatra, dekapeptid angiotenzin 1. Ten je poté v cévach a plicich pfeménén na
angiotenzin II. Tento hormon ma vysoké vazokonstrikéni ucinky a zveda krevni tlak, ktery
v klife nadledvin stimuluje produkci aldosteronu, ktery v ledvinach spousti zvySené zpétné
resorpce sodikovych iontl a zvySeni sekrece iontl drasliku. Aktivni systém renin-
angiotenzin-aldosteron tedy vede ke snizeni vyluCovani sodikovych iontii a vody
ledvinami, objevuje se pocit zizné a tonus sympatického vegetativniho nervstva. To vede
ke zvySeni krevniho tlaku a zvySeni koncentrace sodiku, tedy k produkci reninu. Vznikaji
také mistni systémy renin-angiotensinové v jednotlivych organech jako jsou ledviny,

mozek a slinivka. (Dulce, 2016, s. 37)

Spojitost mezi hypertenzi a nadmérnou spotifebou soli byla dokazana nescetnymi
vyzkumy a analyzami. Dokonce existuji odhady uvedené na strankach WHO, Ze pokud by

clovek denné konzumoval pouze 5 g soli, jak je doporuceno, snizila by se celosveétove
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umrtnost na mozkovou piihodu u 23 % a na infarkt dokonce o 17 %. Nicméné nutno dodat,
ze ne kazdy Clovék je na sul citlivy. U urcité Casti populace nemusi snizeni ¢i zvySeni
piijmu soli zpisobit zadné¢ zmény. U jedinct, kteti jsou ale na tyto zmény citlivéjsi, ke
zménam ale dochazi. Do této kategorie lidi patii seniofi, diabetici, lidé s problémy

s obezitou. (Urbanova, 2015)

Nadmérné mnozstvi soli zplisobuje také onemocnéni ledvin vlivem zvySeného
prutoku krve a rast glomeruldrni filtrace. Lidé trpici renalnim postiZzenim potom mohou
vlivem vy$§iho krevniho tlaku trpét zménou hemodynamiky v ledvinach. Také niZsi piijem
soli zpomaluje progres ledvinovych onemocnéni. Také vlivem vyssi konzumace soli
mohou vznikat mocové kameny v souvislosti s vyluCovanim vapniku. Pokud je méné
sodiku, vyluCuje se i méné¢ vapniku a snizuje se riziko vzniku mocovych kament.

(Gabrovska, 2017)

Dalsim onemocnénim, které je spojovano s vysokou konzumaci soli je karcinom
zaludku. AvSak samotna stil za karcinomem nestoji. Na toto onemocnéni ma vliv také fada
dalsich faktorti jako je konzumace alkoholu, ¢aje, kavy a dalsi. Sal miize také zvySovat
citlivost ke karcinogeniim. Potraviny s vysokym obsahem soli totiz drazdi Zaludek a

podrazdéna sliznice je nachylna na infekci. (Gabrovska, 2017)

Pro mé ptekvapivym zjisténim bylo, Ze nadbytek soli zpiisobuje také osteopordzu,
tedy ubytek kostni hmot a vys$si nachylnost ke zlomeninam. Toto onemocnéni trapi hlavné
seniory a Zeny po menopauze. Toto onemocnéni opét souvisi s vylu¢ovanim nadmérného
mnoZstvi sodiku, a tedy i vapniku, ktery pro kvalitu kosti kliGovym prvkem. (Subrtova,

2015)

S nadmérnym mnozstvim soli mtize také souviset obezita nebo astma. U obezity je
sul povaZzovana za nepfimy diivod. TotiZ nadmérnd konzumace soli zpisobuje touhu napit
se a Clovek Casto sahne po slazenych napojich. Jejich konzumace je spojena s obezitou
déti. Existuje také souvislost mezi snizeni mnoZstvi pfijmu soli a snizenim touhy po
konzumaci sladkych napoji, tedy ke sniZzeni obezity. U astma je nadmérny piisun soli také
nepiimym divodem. Je tak dano z dlivodu, Ze nadmérna konzumace soli zplisobuje vyssi
krevni tlak, ten poté zvySuje reakci hladkého svalstva dychacich cest. Existuji studie, které

prokazuji souvislost mezi snizenim mnozstvi soli a zlepSenim astmatu. (Gabrovska, 2017)

V tabulce niZe uvadim pro tplnost poéet zemielych v CR podle ptiginy amrti. Pro

pfehlednost uvadim pouze piic¢iny umrti, které se tykaji zdravotnich obtiZi (vynechavam
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tedy umrti vlivem nehod, otravy apod.). Z této tabulky je patrné, ze velky pocet umrti je

spojen pravé s kardiovaskularnim onemocnénim nebo s nadorovymi onemocnénimi.

Tabulka 2 P¥i¢iny umrti v CR 2012-2019

Celkem

Infekéni
nemoci
Novotvary
Zhoubny
novotvar

Zaludku
Nemoci
endokrinni
Nemoci
nervove
soustavy
Nemoci
ob&hové
soustavy
Nemoci
travici
soustavy
Nemoci
mocCové a
pohlavni
soustavy
Abnormaln
i klinické a
laboratorni
nalezy
nezatrazené

2012

10818

9
1617

27683

1133

2692

2522

53046

4491

1366

1180

2013
10916
0

1539
27449

1100

4286

2601

51731

4607

1165

1326

Zdroj: czso,cz, 2021

2014
10566
5

1737
27603

1099

4090

2664

48627

4474

1220

1222

2015
11117
3

1978
27407

1040

4491

3019

50969

4659

1412

1485

2016
10775

2034
27806

998

4521

3156

47611

4512

1536

1572

1.6 Poruchy metabolismu sodiku a chloru

Pokud je v téle minerald a vitamini hodné nebo naopak malo, dochéazi k porucham

2017
11144

2068
27852

973

4497

3269

49346

4769

1605

1624

2018
11292

1773
28266

1014

5137

3636

48792

4926

1744

1789

2019
11236

1860
28869

984

5160

3719

47393

5023

1718

1931

metabolismu, tedy k naruSeni rovnovahy mezi tvorbou, vstiebanim, uklddanim nebo

vyluCovanim jednotlivych latek. V pfipad¢ piijmu soli mlze dochazet k porucham
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metabolismu sodiku a chloru vlivem jeho nadmérného pfijmu. Tomuto se budu vénovat

v ramci této kapitoly.

1.6.1 Poruchy metabolismu sodiku

Poruchy metabolismu sodiku doprovazi poruchy metabolismu vody. Pokud je sodik
konzumovan ve vétSim mnoZstvi, ale zaroven je piijat dostatek tekutin, nedochézi
k hypernatremii nebo hypersmolalité, ale namisto toho nastupuji regulaéni mechanismy,
které udrzuji osmolalitu pfed udrzenim objemu. Jinymi slovy pti nadbytku nebo nedostatku
sodiku v organismus nastupuje ¢innost ledvin, které vodu vylucuji nebo naopak zadrzuji.
V piipadé nedostatku tekutin dochdzi k jejimu pfesunu z ICT. Osmolalita se upravuje na
ukor zmény objemu télesnych tekutin. Tedy zména poméru vodu a sodiku vede ke

koncentracnim zménach. (Kvasnickova, 2017, s. 113)

SniZena hladina sodiku je nazyvana jako hyponatremie a je za ni povazovana
hodnota sodiku v krvi mens$i nez 135 mmol.l-1. Pokud hladina sodiku klesne pod 120
mmol.l-1, ¢lovek se dostava do stavu ohrozeni zZivota. Podle pti¢iny nizké hladiny sodiku
muzeme detekovat rizné projevy. Také je dulezité znat ptricinu pro léCeni tohoto stavu.
Symptomy se mohou liSit v zdvislosti vaznosti a rychlosti rozvoje poruchy. Pokud
symptomy nastupuji pomaleji, hovoii postizeny nejcastéji o nevolnosti, unave, kiecich,
nebo o pocitu na omdleni. Pokud je nastup rychlejsi, mtize dojit az k upadnuti do kéma.
Nejvice Castym projevem je tzv. diluce, tedy zfedéni krve nadbytkem bezsolutové vody za

zachovani stalého mnozstvi sodiku. (Bowman, 2003, s. 88)

Hyponatremie se 1é¢i podle pfic¢iny. Pokud je nadbytek vody, dochazi k jejimu
omezeni nebo k podani diuretik. Pokud doslo ke ztratdm sodiku, je ho potifeba doplnit
izoosmolalnim roztokem. Obrazek niZze uvadi moznosti strategie pro diagnézu a lécbu

hyponatremie. (Zadak, 2008, s. 156)

Obrazek 2 Strategie pro diagnézu a 1écbu hyponatremie
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HYPONATREMIE

deficit Na® a vody
inedoitatek vohy
Prevaiupse

deficit Na® a vody : e
(nedostatek Ma™ pfevakuje] niadbyzek vody

deplece ECT zvetiend ECT pwbtieni ECT
rendlnl ity extrarendln Ma" = 30 mmal
Ztraty
TUTAL !'"i_;'n-r-l.'lp'.'n'
— - polytrauma, ibaus,
ﬂlu'em?. ' peritonitida,
.-m'_:i:-I Chdi |j||:|_-._:-__| pankreatitida omazeni distd m— —
bezsolutové vody Na* < 30 mmalid

Na* < 30 mmall Wa® = 30 mmaoli

diuretika

lzposmoldini roztoky Na®

Zdroj: Univerzita Karlova, 2014

Opak hyponatremie je hypernatremie, tedy vysoka hladina sodiku nad 145 mmol.l-
1. tento stav je méné Casty nez hyponatremie. Projevuje se hyperosmalitou, pfi hodnotach
natremie nad 150 mmol.l-1. hodnoty vys$$i nez 160 mmol.l-1 jsou zivot ohroZzujici.
Pfi¢inou hypernatremie je nadmérny ptisun sodiku bez kompenzace vody a tekutin, popf.
renalni ztrdty nebo nedostatek vody. Hypernatremie se projevuje pocity Zizné€, zvracenim,
poruchami centralni nervové soustavy, kie¢i nebo kématem. Lécba probiha dle stavu zasob
sodiku v téle. Pokud jsou zasoby sodiku normalni a je pouze nedostatek vody, je podavan

izotonicky roztok s 5 % gluk6zy nebo podavanim bezsolutové vody. (Zadak, 2008, s. 155)
Obrazek nize zobrazuje mozZné strategie a diagndzu pro lécbu hypernatremie.

Obrazek 3 Strategie pro diagnozu a 1écbu hypernatremie
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Prozatim jsem hovofila o poruchich sodiku a vodni bilance. Ted se zamétime
pouze na nedostatek nebo nadbytek sodiku bez poruchy vodni bilance. Ten je zplisobem

nerovnovahou mezi pfijmem a vydejem sodiku jako takového.

K nedostatku sodiku dochdzi nejcastéji také z deficitu vody a snizeni mnozstvi
krve. BéZn¢ nebyva nedostatek sodiku problémem. Obtize mohou nastat u vyrazného
poceni, zvraceni, prijmu nebo jinych obtizi, pii kterych dochazi ke ztraté vody. Nedostatek
sodiku muze byt, ale spojen také s dysfunkci ledvin,

(Svacina, 2008, s. 173)

nebo pfi tubularni dysfunkci.

Nedostatek sodiku se projevuje unavou, slabosti, kieci, vy€erpanim nebo deliriem.
U nedostatku sodiku také pacient ztraci vahu, snizuje se mu krevni tlak, zvySuje se mu tep
a vysou$i sliznice. V podstat¢ u pacienta nastavaji klasické symptomy dehydratace.

(OSancova, 1997, s. 21)

L 1

Nedostatek sodiku je 1éCen v souvislosti s pfi¢inou.

Nadbytek sodiku je zplsoben vétSinou jeho zvySenym piivodem nebo snizenou
schopnosti vylu¢ovani. Zvyseny piivod mize byt zplisobem dietou nebo infuzi, snizené
vylu¢ovani potom poruchou ledvin, hypovolemii nebo srde¢ni dekompenzaci. Akutni stav

byva zapticinén katabolismem, tedy neschopnosti téla hradit energetické naroky Na+ /K+ -
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ATPazy. V tomto stavu je k1é€bé vyuzito uvedené do anabolického stavu s umélou
vyzivou a poté mobilizace intracelularniho sodiku. Nadbytek sodiku lze diagnostikovat
snizenou exkreci, pomérem koncentrace sodiku a drasliku v moc¢i, hypochloremickou
alkatézou nebo rlstem télesné hmotnosti. Lécba vychdzi z pfi€in a obsahuje snizZeni
nadmérného piisunu, pievedeni do anabolického stavu a nasazeni diuretik. Dlouhodoby
nadmérny piisun sodiku zplsobuje otoky, hypertenzi, osteopordzu, rakovinu zaludku a

dalsi. (Bowman, 2001, s. 101)

1.6.2 Poruchy metabolismu chloru
Vétsinou plati, Ze pokud se méni hladina sodiku, méni se také hladina chlor v téle a
naopak. Casto jsou tyto zmény také spojeny se stejnymi piidinami a podobnymi

symptomy.

V chloru se mizeme setkat s tzv. hypochloremii, tedy deficitem chloru v krvi. U
hypochloremie je podstatny celkovy objem tekutin. Pokud dochézi ke ztratdm sodiku a
chloru, potom je zredukovan i objem extracelularni tekutiny a prostfedi je izoosmolalni.
Tato porucha se nejCastéji rozviji na zdklad€ rendlni insufience a pii agresivni lécbé
saluretiky. Nejcastéji deficit chloru vzniké pfi jeho vyssi vydaji, neZ pfijmu. Pacient timto
postizeny trpi zvracenim, nebo odsdvanim zalude¢niho obsahu. Stav, do kterého se télo
dostava, je oznacovan jako hypochloremickd alkaldza. Dochézi ke zvySenému vylucovani
sodiku a drasliku za zachovéani iontové rovnovahy, a tedy se rozviji hypoalkemie a
hypovolemie. Lécba mlze probihat jako nahrada ztraty chloru pomoci podévani roztoku

NaCl nebo chloridu amonného. (Bowman, 2008, s. 178)

Nadbytek chloru vznika pfi retenci chloridl a hypernatremii a metabolické acidoze.
Nadbytek miize byt zpisoben vyS§im piivodem chloru nebo sniZzenou schopnosti
vylucovani napf. pfi jaterni cirhdze. Nadbytek chloru souvisi také s retenci sodiku a
drasliku, coz vede k proméné objemu extraceluldrni tekutiny. Pokud je tento objem mensi
nez zvyseni objemu hladiny chloru, dochazi k hyperchloremii. Lécba probihd vyrovnanim

chloridové bilance, k omezeni jeho pfijmu a zvySeni exkrece. (Bowman, 2001, s. 136)

1.7 Funkce soli v potravinach

Sul v potravinach neni pfidavana pouze z ditvodu chuti. Sl ma svlij nezastupitelny
vyznam Vv celém procesu technologie potravin. Z tohoto diivodu neni tedy jednoduché stl
nahradit nebo zcela vynechat. Nahrady mohou mit totiZ negativni dopad jak na chut’, tak na

vyslednou podobu produktu a jeho kvalitu. Nize uvadim hlavni funkce soli v potravinach.
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V prvnim piipad¢ se jednd o konzervaci. Konzervace je proces, pii némz se zamezi
mnozeni mikroorganismt, které maji vliv na trvanlivost potravin. Jak jsem zmitiovala vysSe
v kapitole o historii soli, stl byla jako konzervant pouzivana v podstat¢ od momentu, kdy
se na tuto jeji funkci pfiSlo. Schopnost konzervovat nese v soli chlorid, ktery disponuje
antimikrobialnimi vlastnostmi a mé schopnost snizovat aktivitu vody, ¢imz vytvaii horsi

podminky pro mnozeni mikroorganismu. (Klicats, 2007, s. 53)

Dalsi z funkci je dosazeni organoleptickych vlastnosti pti pekatskych procesech.
Stl ma vliv na vlastnosti lepku, a tedy ovlivituje kvalitu tésta. Stl také pomaha regulovat
aktivitu kvasinek v té€sté. V masném primyslu je vyuzivana vlastnost vaznosti, tedy
zlepSeni vaznosti vody, ktery pomaha k zachovani vzhledu a barvy masa a uzenin. Sl je
také vyuzivana ve fermentaCnich procesech, tedy zamezuje rtistu mikroorganismu pii

kvaseni a zrani syrt. (Klicats, 2007, s. 53)

1.7.1 Moznosti snizeni soli v jidle

Jak jsem zminila vySe, stil ma v potravindch svoji nezastupitelnou funkci.
Bezesporu ale existuji také moznosti, jak siil nahradit. Kromé& uvedenych metod snizeni
mnozstvi soli pfimo v procesu vyroby potravin, mize hodnotu soli v pokrmu ovlivnit i
samotna osoba kuchate. Nize uvadim nékolik doporuceni, kterymi se muze ftidit kazdy

clovek, ktery si pfeje mnozstvi soli v potravinach co nejvice omezit.

V prvé fade se jedna o samotnou osobu kuchate. Zde je nutné si uvédomit, ze muze
vznikat v chuti urcita tolerance. Stejné mnoZstvi soli miize piijit kuchaii (nebo jiné osobé
pfipravujici pokrm) dostacujici na zacatku jeho kariéry, ale postupem casu si vytvori
toleranci ke slané chuti a ma tendenci solit stdle vice. Je to zplisobeno otupovanim
chutovych poharka, které nevnimaji chut’ ¢asto konzumovanych pokrmt po néjakém case
stejn¢ intenzivné. U déti také plati, Ze jsou na slangj$i chut’ vice citlivé a tedy pokrmy,
které jsou pro dospélého v potadku, mohou détem piipadat ptili§ slané. Z toho divodu je
lepsi détem pokrmy solit podstatné méné nez dospélym. U déti se také mize rychleji zvysit
tolerance na slanou chut’ a mtize dojit ke zvySeni potieby slanosti za krat$i dobu. Také je
dokazéno, ze osoby, které pravidelné¢ kouii, maji vyssi toleranci ke slané chuti. (Svacina,

2008, s. 194)

Dalsim trikem, jak pocitové zvysit slanost pokynu, je pfidani aroma. Casto se
pouzivd vin¢ sOjové omacky nebo syru. Pfidani aroma prodluzuje chut soli, kterou

zaroven zvyrazni, a tak se tedy pocitové zdd, ze je pokrm slany stejné, 1 kdyz ¢ast soli
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nahradi pouze aroma. Toto ,,zmateni* chuté se nazyva kokumi a oznacuje spojeni kyselin a
soli, které vytvari pocit vétsi slanosti. S aroma souvisi ¢astecné také dalsi tip, a to je vafeni
ze zralych a cCerstvych potravin. Pokud pouzivame kvalitni ovoce a zeleninu, kterd je
spravné Cerstva a zrald, ziska vysledny pokrm plngjsi chut, kterou neni potieba samu o

sob¢ pftili§ dochucovat. (Svacina, 2008, s. 195)

Dal$i mozZnosti je omezeni ochuceni pfiloh. Pfilohu neni nutné fakticky solit,
protoze vétsinou je prikladana k omackam nebo jinym pokrmtim, ktefi jsou samy o sobé
slané. Lze tedy vyuZit toho, ze uZ jednou soleno bylo a pfilohu do omacky namocit nebo
podobné. Pokud pieci jenom chceme piilohu dochutit, miizeme pouzit jinych kofeni jako je
kmin, ¢esnek apod. ptipadné existuji také dalsi tipy jako vafeni ryze v zeleninovém vyvaru

apod. (Kasper, 2015, s. 93)

Pii samotném pofizeni potravin miZeme vyuzit také informaci na etiketach. Ze
zakona je nutné uvadét mnozstvi pouzité soli, to je uvedeno vétsSinou na 100 g nebo 100 ml
vyrobku. Lze si tedy vybrat z vice potravin tu, které nejméné soli obsahuje. S timto typem
souvisi také doporuceni ohledné¢ polotovar. Ty mohou obsahovat vice soli z divodu
dodatecnych narokii na konzervaci. Také polotovary milZeme srovniavat mezi sebou
z hlediska obsahu soli, ale vyuzit mizeme také tipti jako je sliti ndlevu z konzerv a
proplachnuti pokrmu vodou (pokud je to mozné). Je dobré také nezapominat na to, ze sil
je obsazena 1 ve sladkych vyrobcich, a tedy i1 zde je vhodné obsah soli sledovat. Stl ma

totiz schopnost zvyraznit sladkou chut’. (Zlatohlavek, 2016, s. 112)

Pecivo je zdrojem jednoho znejvysSich mnozstvi soli samo o sob&. Pokud
vezmeme Vv potaz to, Ze pecivo miiZze byt posypano soli nebo vyplnéno smési obsahujici
dalsi stl, dostavame se na vysoké mnozstvi soli. Kompenzaci muze byt volba vhodného
potéru na pecivo a tedy napi. vyroba domécich pomazanek a podobné. U masa nastava
obdobny problém, a to sice ze jako u peciva je sil nezbytnou latkou pii vyrobé téchto
pokrmil. Vyrobci masa se sice snaZi sl nahrazovat, ale nelze toho docilit jednoduse. Proto
je zde doporucenim masa konzumovat obecné méné a vybirat si takové vyrobky, ve

kterych je siil obsazena co nejméné. (Zlatohlavek, 2016, s. 112)

U mlécénych vyrobkid se doporucuje sledovat mnozstvi soli v nich obsazené.
Nekteré syry jsou slanéjs$i nez jiné (napi. balkdnsky syr) a navic se Casto tyto syry
kombinuji s dal§imi slanymi potravinami jako je pecivo atd. Obecné je tedy dobré vybirat

syry s niz§im obsahem soli a davat si pozor na kombinaci s dal§imi pokrmy. Nakonec
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poslednim tipem je vyuziti dochucovadel. I zde by m¢l ¢lovék vybirat ty s nejmenSim
obsahem soli. Pro déti neni viibec vhodna ochucovadla vyuzivat. (Zlatohlavek, 2016, s.

113)

1.7.2 Nahrazky soli

Pokud musime siill v pokrmu pouzivat, miZzeme se piiklonit k n¢kterych zpsobiim,
jak stl nahradit. Vymyslet ndhrazky soli bylo v podstaté nezbytné, protoze potraviny
obsahuji vétsi mnozstvi soli, neZ je mnoZzstvi doporuCované, a navic dochazi vlivem
vétSiho konzumovani soli také k vetsi toleranci salinity. Jak jiz bylo feceno v ramci této
prace, nadmérny piisun sodiku zptsobuje zdravotni potiZe, které je nutné fesit. Proto doslo
k nahrazovani sodiku ndhrazkami soli. Problémem bylo, Ze ackoli nahrazky soli bez sodiku
pokrm dostate¢né ochutily, pfidaly k nému také urCitou pachut’, kterd byla poté odstranéna

modifikatory chuti. (Bastlova, 2019, s. 85)

V soucasné dobé se stl nahrazuje pfidanim jiného kofeni nebo ochucovanim
draselnymi nebo hotfecnatymi solemi, popf. Je vyuzivano jinych latek, které zvyraznuji
chut’. U rtiznych pokrmil existuji riizné moZnosti nahrady soli, ty uvadim v tabulce niZe.

(Bastlova, 2019, s. 85)

Casto vyuzivanymi nahrazkami jsou chlorid draselny, ktery se vyuziva jako
doplné€k chloridu sodného, vétSinou v uréitém poméru. Ditvodem je specifickd chut, ktera
je hotka az kovovda, a tedy znehodnocuje pokrm. Jako ndhrada se vyuziva také siran
hotecnaty, ktery ma sice obdobné vlastnosti jako chlorid draselny, ale v tomto ptipad¢ lze
nepiijemnou chut doplnit modifikatory chuti. Chlorid véapenaty se pouzivd pro
konzervované vyrobky, a to z diivodu jeho specifickych vlastnosti a vysoké slanosti. Lze
také vyuzit draselné soli jako je fosfore¢nan nebo citronan draselny, které se pouZzivaji jako

tavici soli, které umoziuji syr roztavit. (Bastlova, 2019, s. 86-88)

Tabulka 3 Nahrazeni soli

Potravina Néhrazka soli
Snizovani obsahu soli 0 5 % tydné po dobu 5 tydnt
Nahrazeni chloridem draselnym do 25 % celkového obsahu soli
Pouziti chloridu hote¢natého
Pecivo Nehomogenni distribuce soli
Enkapsulace soli
Pouziti kyseliny mlécné a octové
Pouziti s6jové omacky
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Ptirozené snizeni soli o 50 % bez dopadu na chut’
Pouziti fermentované sdjové omacky

Polévka e
Vyuziti aromat
Pouziti emulze ,,voda v oleji ve vodé*
Vyuziti chloridu draselného, chloridu hote¢natého, mlécnanu
draselného a octanu sodné¢ho
Maso a , . s .
. Nahrada soli fermentovanou s6jovou omackou
uzeniny s « o
Vyuziti fosfore€nant
U suSeného masa lze vyuzit sil ve vlockach
Zvyseni obsahu vody a sniZeni obsahu tuku
Miécné Vyuziti chloridu draselného
vyrobky Vyuziti kyseliny fosfore¢né a citronové
PouZiti aroma
Snizeni obsahu soli az 0 40 % bez ovlivnéni chuti
Hotoveé Pouziti aromat
pokrmy Pouziti chloridu draselného

Pouziti kofeni

Zdroj: Bastlova, 2019, s. 88

1.8 Obsah soli v potravinach

Obsah sodiku v potravindch mizeme rozdélit v zékladu do ¢tyfech hlavnich skupin.
Jesté pfed samotnym rozdélenim do skupin je ale dualezité si uvédomit, ze potraviny
obsahuji sodik také piirozené. Clovék pouze ,,uméle” hodnotu sodiku zvysuje tim, Ze se
potraviny snazi soli dochutit, popt. konzervovat apod. Sodik se v potravinach vyskytuje ve

formé volnych iontl a jeho hladina mize byt proménliva. (fzv.cz, 2021)

Zakladni Ctyti kategorie potravin podle obsahu sodiky mizeme rozdélit nasledovné

(fzv.cz, 2021):

e Potraviny s velmi nizkym obsahem sodiku — ty obsahuji nejvyse 0,4 g sodiku na 1
kg potraviny. Bézné se jednd o nedochucené ovoce, zeleninu, sladkosti a vybrané

mlécné vyrobky.

e Potraviny s nizkym obsahem sodiku — obsahuji do 1,2 g sodiku na 1 kg potraviny.

Sem patfi napt. maso nebo mléko.

e Potraviny s vysokym obsahem sodiku — obsahuji do 4,0 g sodiku na 1 kg potraviny.

Do této kategorie l1ze zaradit pecivo.

e Potraviny s velmi vysokym obsahem sodiku — obsahuji vice nez 4,0 g sodiku na 1

kg potraviny. Sem lze zatadit uzené vyrobky a syry.
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Za zajimavé také povazuji fakt, Ze ne u vSech potravin miizeme zjistit obsah soli. Je
to dano nafizenim, Ze vyrobce neni povinen hodnotu soli u vyrobku uvadét, pokud
nepiesahuje vice nez 2,5 %. Na druhou stranu vyrobce miize uvadét na vyroku oznaceni
GDA, které reprezentuje procento z doporucené denni davky soli, které je ve vyrobku

obsazeno'. (fzv.cz, 2021)

Chlor je obsazen v mnoha potravinach jako majoritni minerdlni prvek. Obsah
chloru v potravinach zavisi na pouziti kuchyniské soli pii jejich vyrobé. (Velisek, Hajslova,

2009)

V nasich jidelniccich se v priméru nachazi 75 % soli z primyslové vyroby
potravin. Ze zhruba 10 % si pokrmy solime sami a zbyly pfijem soli tvoti jeji pfirozeny
vyskyt v potravinach. V praxi dochazi Casto k tomu, Ze spotiebitel si ani nemusi byt védom
mnozstvi soli, které pokrm obsahuje. Nejvice soli se mezi potravinami nachazi
v pecivu, uzeninach, omackach, pomazankach a instantnich pokrmech. Dulezité je ale také
zminit, ze obsah soli v pokrmech se 1i$i podle danych zemi. Divodem mohou byt jiné
nafizeni, regulace a zakony, ale také prosté jen jina chut’ obyvatel ¢i zvyklosti mistnich

vyrobct. (Kloss, 2015)

Tabulka niZe obsahuje ukazku obsahu soli ve vybranych potravinach v CR

Tabulka 4 Obsah soli ve vybranych potravinach v CR

Potravina Sodﬂglg/rll)g/kg, Piepocet na obsah soli (mg/kg, ml/l)
Banany 10 25
Rajce 60 150

1 Jedna se o procenta z 5g doporucené denni davky soli pro dospélého clovéka a z 4g doporucené denni
davky pro dité.
2 DUlezZité je upozornit na to, Ze se obsah soli mGze lisit v zavislosti na vyrobci.
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Brambory 30-280 75-700
Veprové maso 450-600 1125-1500
Hovézi maso 580-690 1450-1720
Zeli 130 325
Hréach 20-380 50-950
Syry 450-14100 1125-35250
Ryby 650-1200 1625-3000
Zloutek 500 1250
Vlasské otfechy 30 75
Siln€ mineralizované vody 5,3-464 13,25-1160
MIlécna ¢okolada 2800 7000
PSenice 80 200
Voda z vodovodu 0,1-275 0,25 - 687,5
Spenat 1200 3000
Jablko 30 75

Zdroj: Velisek, Hajslova, 2009, s. 72

Muzi maji obecné vyssi tendenci ke konzumovani vétsSitho mnozstvi soli. Pfirozené
se také véEétsi mnoZstvi soli dostava k ekonomicky slabsim obyvatelim, protoze ti
konzumuji levnéjsi pokrmy, které vyssi mnozstvi soli obsahuji. Hlavnimi zdroji soli jsou
v EU pekatské vyrobky, poté masné vyrobky a mléné vyrobky. Vyssi mnozstvi soli

obsahuji také fast foody, bramburky, instantni pokrmy a uzeniny. (Janda, 2013)

Podle WHO by lidé méli konzumovat mén¢ soli. WHO také doporucuje vyrobctim
rizné zpusoby upravy vyroby, které pomohou mnozstvi soli ve vyrobcich snizit. U peciva
se mize jednat napf. o postupnou redukci sodiku, pouziti hofecnatych soli, substituce
chloridem draselnym nebo pouziti organickych kyselin. U masa miize byt vyrobni proces
upraven nahrazenim jinych druht soli nez téch obsahujicich sodik, ndhrada uvafenou
s6jovou omackou, pouzitim fosfati nebo vloCkové soli u suSenych mas. U syrovych
vyrobkl lze pouzit smés chloridu draselného a sodného v poméru 1:1, nebo pouziti
tavicich soli na bazi drasliku. Obecné lze piikrocit k pfidani kofeni nebo cibule, ¢esneku

apod., pouZiti ndhrad soli. (jidelny.cz, 2020)

Na tomto misté bych se rada také vénovala jednotlivym druhtim potravin, které
Casto konzumujeme, a které zaroven obsahuji velké mnozstvi soli. Tyto potraviny popisuji
nize.
1.8.1 Pekarské vyrobky

Sl je ptrirozenou soucasti tésta pii vyrobé chleba nebo peciva. Siil se zde nachazi
v mouce, tuku a drozdi a samoziejmé je také ptidavana sl sama o sobé. Pecivo je

konzumovano Casto, a to zptusobuje potize. Pecivo obsahuje rizny pomér soli podle svého
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druhu. Také se spotieba soli v pecivu lisi v riznych zemich, protoze né€kde je preferovano
napt. peCivo kvaskové a jinde bilé. Chleba obsahuje zhruba 1,5 % soli, ale WHO
doporucuje obsah nizsi nez 1,2 %. Ceské peéivo dosahuje hodnot mirné vyssich (konkrétnd
chléb). Nahradit stl v pecivu je pomérné¢ komplikované, protoze sil je zasadni ptisadou
pro proces kvaseni. Nedostatek soli v peivu muze ovlivnit jeho kiehkost, lepivost i barvu.

V tabulce niZe uvadi spotiebu pediva v CR za roky 2010-2019.

Tabulka 5 Spotieba pekaiskych vyrobkt v CR 2010-2019 v kg/osoba/rok

Pekarské vyrobky
Chléb 409 424 413 339’ 40,0 39.8 39.7 329’ 393 39,0
Plenitné petivo 515 572 569 ) 527 479 500 ) 513 517
Trvanlivé 87 107 85 96 87 81 79 7.8 74 178
pedivo

Zdroj: cszo.cz, 2021

Tabulka nize dale uvadi obsah soli ve vybranych druzich peciva. Upozoriiuji, Ze se

obsah soli mtize mirné lisit v z&vislosti na konkrétnim vyrobci.

Tabulka 6 Obsah soli ve vybraném pecivu

Pecivo Siul v g/100 g peciva
Houska celozrnna 1,6
Bily rohlik 1,5
Pseni¢ny bily chléb 1,3
Celozrnny pseni¢ny chléb 1,1
Dalamanek 2,4
Zitny chléb 1,7
Kaiserka 1,3
Veka 1,2
Bil4 bageta 1,4
Toustovy chléb 1,5
Rohlik sypany soli 2,1

Zdroj: stoklub.cz, 2021

U redukce soli v pecivu je problém zména chuti. Pokud by byla sil v pecivu
postupné snizena o 25 % v pribéhu Sesti tydnl, nebyla by zména chuti zaznamenana.
Pokud by doslo ke snizeni soli o 50 % bylo by pecivo kyselé. Pokud by doslo k nahrazeni
draselnou soli, chléb by chutnal po kovu. (Potravinaiska komora CR, 2019)
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1.8.2 Masné vyrobky

V masnych vyrobcich je ale obsah sodiku vyssi kvili procesu zpracovani masa.
Nejvice sodiku najdeme u trvanlivych vyrobkii a u mas, ktera jsou nakladana do soli. Sil
ma v masném primyslu nezastupitelnou roli, protoze zvysSuje schopnost bilkovin vazat
vodu a zlepSuje viskozitu masa. Masné vyrobky s vy$§im obsahem tuku zpravidla obsahuji
vice soli nez ty s vys$§im podilem masa. Pti snizovani obsahu soli bychom se tedy méli
jako konzervant a zajiStuje udrZitelnost vyrobku, tedy méné soli by zkratilo jeho

trvanlivost.

Sodik se v mase vyskytuje ptirozené. Jeho ptirozené mnozstvi je v pruméru 60—80
mg na 100 g potraviny. Tabulka nize uvadi spotfebu masa v CR v letech 2010-2019.

Hodnota je uvedena na kosti v kg/os/rok.
Tabulka 7 Spotieba masa v CR 2010-2019

Maso v hodnoté na kosti

Vepiove 41,6 42,1 41,3 40,3 40,7 42,9 45’ 42,3 43,2 43,0
Hovézi 94 91 &1 75 79 81 85 84 87 091
Teleci o1 o1 01 01 01 01 01 01 0,0 Ol
Skopové, kozi, konsk¢e 04 04 04 04 04 04 04 04 04 04
Dribezi 24,5 24,5 252 243 249 26,0 286’ 27,3 28,4 29,0

Zdroj: cszo.cz, 2021

Dale pro zajimavost nize uvadi tabulku s hodnotami soli ve vybranych masnych

vyrobcich. Opét plati, Ze se obsah soli mtize lisit u konkrétnich vyrobk.
Tabulka 8 Obsah soli v masnych vyrobcich

Vyrobek Obsah soli v g/100 g

M¢kké salamy 2,2
Pecené maso 2,1
Varena masa 1,9

Parky 2,1
Sunka 2,2
Klobasy 2,1
Pastika 1,8

Zdroj: reformulace.cz, 2021

Obsah soli v masnych vyrobcich lze snizit ndhradou chloridu sodného za chlorid

draselny nebo hotecnaty, piipadné octanem sodnym. Problémem je, Ze stl je typickou
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chuti masnych vyrobkid. Jeji ndhradou by tedy mohlo dojit ke znehodnoceni masa
z hlediska chuti. Chlorid draselny se pouZziva s chloridem sodnym v poméru 50:50. tedy
nedochazi k ovlivnéni chuti masa. Sodik lze taky nahradit askorbatem vapenatym nebo
chloridem hotfe¢natym, které maji vliv na nutri¢ni hodnotu produktu. Pouziti nadhrazek soli
je ale snizeno kvili zhorSeni vlastnosti vyrobku a technologickym procesim. Ke zlepSeni

chuti masa lze také vyuzit bylinky, &esnek, cibuli apod. (Potravinaiska komora CR, 2021)

1.8.3 Miécné vyrobky

Sul je nepostradatelnou soucasti vyroby syru. Stl se vyuziva u ponofeni syru do
solanky, naneseni soli na povrch syru nebo zamichani soli do tésta. Obsah soli se li§i u
riznych typt syra. Zpravidla byva vyssi u zrajicich syrti a v syrech bilych kviili nalevu. Stl
ovliviiuje nejen chut syrt, ale také jejich strukturu, fermentaci cukru, a tedy kyselost syra.
vnimame chut’ méné slanou. Sil 1ze u syrovych vyrobki sniZit zvySenim obsahu vlhkosti a

obsahu tuku.
Tabulka niZe uvadi spotiebu syra v CR v kg/os/rok v letech 2010-2019.

Tabulka 9 Spotieba syra v CR 2010-2019

Syry
Tavenésyry 2,1 21 22 22 21 20 20 19 18 1,8

Prirodni 1L 69 115 10 o7 L5 13 1 g
syry 0 5 1 6
Tvrdé 6.6

Mekké 2.7

Plisiiové 1,8

Ostatnisyry 0,0 00 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0
Zdroj: cszo.cz, 2021

Tabulka niZe zobrazuje obsah soli u vybranych syrovych vyrobki. Opét upozoriiuji,

ze se obsah soli muze lisit u konkrétnich vyrobci.

32



Tabulka 10 Obsah soli u vybranych syra

Syr Sil v g/kg
Mozzarella 0,7
Lucina 0,6
Hermelin 1,7
Tvartzky 4.8
Parmezan 1,8
Brynza 2
Eidam 1,5
Taveny syr 2,5
BalkE}nsky 45
syr
Niva 4
Korbacek 5

Zdroj: stobklub.cz, 2021

Stl 1ze nahradit kombinaci chloridu sodného a chloridu draselného v poméru 1:1.
tato kombinace nevedla ke ztrat¢ pozadovanych vlastnosti syra. Stl je velmi klic¢ovou
ptisadou pfi jeho vyrobé, je tedy velka vyzva sul nahradit. Tato jedind kombinace se

osvédgila. (Potravinaiska komora CR, 2021)

1.9 Stanoveni obsahu soli v potravinach

Na tomto misté povazuji také za dulezité¢ uvést kapitolu, kde v kratkosti popisu
vybrané moznosti stanoveni obsahu soli v potravindch. Moznosti a metod je nékolik
desitek, na tomto mist¢ vzhledem k zaméfeni a rozsahu prace uvedu pouze vybrané

metody.

Prvni moznosti stanovani obsahu soli je mineralizace vzorku. Vzorek potraviny
musi pfed analyzou specialné zpracovan a upraven. Tato metoda byva vyuZivéna
v ptipadech, kdy je pozadavek na stanoveni celkového mnoZzstvi chloridovych nebo
sodikovych iontl. Konkrétné¢ se stanovuje obsah popelu, ktery udavd informace o
celkovém obsahu mineralnich soli. Tato metoda ale neni vhodna pro stanoveni piidaného

mnozstvi soli, protoZe ve vysledku je zahrnuta také pfirozena hladina NaCl v potravinach.

(Mettlet, 2012)

Nejpouzivangj$i metodou je potom argentometrické staveni obsahu soli

v potravinach. Pomoci této metody lze presné stanovit maly 1 velky obsah latek
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v potraving. Tato metoda je zaloZzena na stanoveni obsahu chloridu sodného obsazeného ve
vzorku. Jedna se o chemickou reakci, pfi niz se vytvoii chlorid stfibrny. Existuji poté riizné
metody, které vyuzivaji riznych Cinidel, a tedy mirn¢€ odlisSnych reakci. Mezi ty patii napf.
titracni stanoveni dle Gay. Lussaca, Mohra nebo potenciometrické titracni stanoveni.

(Mettlet, 2012)

Posledni metodou stanoveni obsahu soli v potravinach je stanoveni podle hustoty.
Tuto metodu lze ale provadét pouze pro stl rozpustnou ve vodé nebo v jiném rozpoustédle.
V zavéru se meni hustota roztokl — ¢im vétsi je, tim vice soli se rozpustilo. Poté se obsah
soli prevede pomoci ptevodnich tabulek. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost metody. (Mettlet,

2012)

1.10 Spotieba soli v CR

Jak jsem jiz zminila vySe, doporuceny denni piijem soli WHO je 5 g denné, coz
pfedstavuje zhruba 2 g sodiku za den. Jak jsem jiZz také zminila, vétSina Evropskych zemi
znaéné toto pfijaté denni mnozstvi prekracuje. Podle udaji Evropské komise, je v Evropé

Kyprem. Naopak Cesko, Slovinsko a Mad’arsko se fadi k zemim s nejvyssi konzumaci soli.

(Kloss, 2015)

Evropské komise si nechala zpracovat vyzkum piijmu soli ve evropskych statech.
Vyzkumu se ucastnil ndhodné vybrany vzorek respondentli a métilo se jejich 24 denni

vyluovani sodiku moci, na jehoz zéklad¢ bylo poté stanoveno mnozstvi konzumované

cvwr

hodnotu. (researchagte.net, 2015)
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Tabulka 11 Pfijem sodiku v EU

;emé Denni prijem soli v g/den
Ceska
republika 13,6
Slovinsko 12,7
Mad’arsko 12,5
Portugalsko 12,3
Polsko 11,5
Rumunsko 11,1
Belgie 10,5
Estonsko 10,0
Norsko 10,0
Spanélsko 10,0
Italie 9,6
LotySsko 9,0
Svycarsko 9,0
Holandsko 8,7
Dansko 8,0
Francie 8,0
Rakousko 8,5
Finsko 8,1
Velka Britanie 8,1
Svédsko 8,0
Slovensko 7,6
Litva 7,3
Bulharsko 7,1
Kypr 6,5
Némecko 6,3

Zdroj: researchgate.net, 2015

Pro vizualni zpracovani dat niZe také uvadi graf s porovnanim doporucené denni

hodnoty WHO a hodnotami naméfenymi v ramci vyzkumu.
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Graf 10 Denni piijem sodiku v EU vs. doporu¢end denni hodnota
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Zdroj: researchgate.net, 2015, vlastni zpracovani

Statni zdravotni tustav CR si v roce 2020 zpracoval studii ohledné piijmu sodiku u
riznych v€kovych skupin v denni davce. Tyto hodnoty uvadim v tabulce niZe. Z této
tabulky je patrné, Ze nadmérné mnozstvi soli je konzumovéno v podstaté jiz od raného

détstvi.
Tabulka 12 Denni piijem sodiku v CR podle vékovych skupin

SODIK 4-6 7-10

11-14 let 15-17 let 18-59 let Vice nez 60
mg/d let let

muzi zeny muzi zeny muzi Zeny muzi  Zeny
P5 904 1139 1684 1637 1634 1055 1713 901 1449 1042
P25 1102 1348 2115 1675 2529 1379 2500 @ 1258 2123 = 1440
P50 1261 1531 2361 1697 3204 1654 3066 1627 2611 1732
P75 1412 1741 2731 1718 3852 1843 @ 3857 2022 3380 2093
P95 1799 2240 3287 1741 4650 2510 5096 2659 @ 4735 @ 2895
Prevalence nizka nizka m,Zk nizkad = nizkd nizkd nizkd = nizkd nizkd nizka

nedostatku 4
DO&;‘QHO - - - <2000 <2000 <2000 <2000 <2000 <2000
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% > WHO - - - - 90 18 90 26 81 31
Zdroj: szu.cz, 2020

Ze stejné¢ studie poté také vyplynulo, z jakych zdroji v potravinach pochazi nejveétsi

mnoZstvi soli u riznych vékovych skupin. Tato data zobrazuji vizualné na grafu niZe.

Graf 11 P¥jem sodiku v potravinach v CR
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Zdroj: szu.cz, 2020
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2 Prakticka cast prace

V ramci této ¢asti prace se budu vénovat reformulaci potravin a snizeni obsahu soli
ve vybranych potravinach. Vzhledem k tomu, Ze v teoretické ¢asti prace jsem se vénovala
pekafskym, masnym a mléénym vyrobkiim, budou také vybrané potraviny v této Casti
prace z téchto kategorii. Také povazuji za podstatné zminit v kratkosti limity reformulaci
potravin a jejich legislativni rdmec. Nasledn¢ popiSu jednotlivé reformulace, které budu
Cerpat z webu reformulace.cz. V zdvérecné CcCasti prace poté popisu vysledky

dotaznikového Setfeni mezi spotiebiteli ohledné vnimani mnozstvi soli v potravinach.

2.1 Reformulace a lidé

Na tomto misté bych rada zopakovala, Ze sl neni mozné z receptury vynechat nebo
snizit bez omezeni. Jak jsem jiz diive v této prace zminila, reformulace ma své limity, se
kterymi musi vyrobci pocitat, pokud chtéji ve svych potravindch snizit mnozstvi soli.
Jednim z nejvyraznéjSich limith je pfijeti ze strany spotiebitele. Spotiebitel je zvykly na
uritou chut a piili§ velky zména v chuti by mohla vést ke ztrdté zajmu ze strany
spotiebitele. Reformulace také nékdy mlze probihat postupné, aby si spotiebitel zvykl na
novou chut’ postupem casu. Zajimava je v tomto sméru také studie Food Qual Prefer
(2016), v ramci, které dostavali ucastnici k ochutnavce potraviny pred a po reformulaci.
Zajimavé je, ze chutové preference se liSily podle jednotlivych potravin. Nékteré byly pro
spotiebitele chutngjsi pred reformulaci (trvanlivy salam, tepelné opracovany salam) a jiné
byly pro spotiebitele vice chutové atraktivni az po reformulaci (chorizo, polotvrdy syr).
Studie tedy dospéla k zavéru, ze chut nemusi byt vzdy reformulaci ovlivnéna negativné.
Nicméné ta stejnd studie ve svém zavéru vyrobctim doporucuje zménu postupnou ,,bez
védomi spotiebitele” nebo kvalitni marketing poukazujici na pozitivni dopady zmény
slozeni potraviny, a to z divodu, ze jakdkoli zména, v ramci, které se ve vyrobku ,,néco
ubira®, je povazovéna spotiebiteli za negativni a za snahu ze strany vyrobce spotiebitele

,ochudit a vyd¢lat na ném*.

Z nékterych smérh si mizeme v§imat pozadavkl na zdravéjsi potraviny ze strany
spotiebiteldi, kteti touzi po zdravéj§im zivotnim stylu. Také miizeme vnimat aktivity
ruznych vladnich 1 nevladnich organizaci za ucelem zvySeni zdravi populace a mizeme si
vSimat 1 aktivit na stran¢ vlady ¢i EU vedouci ke zméné sloZeni potravin. Néktery z té€chto
aktivit kladou na vyrobce potravin pozadavky ohledné reformulace potravin, na které

vyrobci musi reagovat.
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2.2 Dobrovolné reformulace

Reformulace neni jenom povinnosti. Vyrobci se kdykoli mohou sami rozhodnout
pro reformulaci potravin na zdkladé svych preferenci. Pokud tak ucini, mohou k tomu
vyuzit doporuceni mezindrodnich organizaci. Mezi tyto organizace muzeme zaradit

Mezinarodni organizaci pro potraviny a zemédélstvi OSN (FAO).

V ramci nékterych stati EU si také mizeme vSimnout snahy o podporu vyrobcti
v oblasti dobrovolnych reformulaci. Tyto snahy jsou podpofeny pfedev§im uzavirdnim
riznych dohod s potravindiskym primyslem. Pod dobrovolnou reformulaci muizeme
zatadit také snahy statu o dohled nebo regulaci bez stanoveni konkrétnich postupt a
piedpist. Napiiklad stat maze podporovat zdravi obyvatel a miize zahajit informacni
kampan, ve které presvéd¢i spotiebitele o vyuzivani zdravéjSich vyrobkli a zméni tak
preference na strané spotiebiteli. V ramci CR je k dispozici dokument Zdravi 2020 —
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi, ve kterém je jednim z cili Podpora zdravého
zivotniho stylu, ale bohuZzel nejsou k dispozici konkrétni informace ¢i kroky k naplnéni
tohoto cile. Je ale mozné, ze jednim z krokti bude obdobna informa¢ni kampan ohledné
zdravé vyzivy.

Dobrovolna reformulace miiZze také probihat nepfimo formou oznaceni potravin.
Vyrobcei pak mohou byt motivovani k reformulaci pro ziskani takového oznaceni, a tedy
ziskani vétsiho podtu spotiebiteltl. V ramci CR mohou potraviny ziskat oznadeni Klasa,
které oznacuji vyrobky vysoké kvality ve srovnani s béznymi vyrobky, dale oznaceni
Regionalni potravina pro potravinu vyrobenou z mistnich surovin, &i oznadeni Ceska

potravina. Popf. se setkdme s oznacenim BIO potravin. Obrazky log jsou uvedeny nize.

f::) i,

jonilni puf%

Obrazek 4 Loga potravin

Zdroj:
eagri.cz, 2022

Dalsi z moznosti podpory dobrovolné reformulace je zavedeni dani na nezdravé

vyrobky, coz by mélo sniZit poptavku po nich.
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2.3 Povinné reformulace

Na druh¢é stran¢ od dobrovolnych reformulaci stoji reformulace povinné, tedy
regulace statu k urychleni reformulaci. Béznd praxe je, Ze nafizeni nespecifikuji druh
reformulace, ale stanovuji horni hranice rizikovych zivin. Vyrobci pak nezbyva nic jiného,
n&z reformulovat, pokud se chce na trhu udrZet. V ramci CR Ize o¢ekavat mozné natizeni
ze strany vlady ve vztahu ke zminéné Narodni strategii ochrany a podpory zdravi. Proto uz
na toto reagovala Potraviniiska komora CR, kterd se zavazala s vyrobci komunikovat
pozadavky vlady na potraviny a jejich reformulace a také vzd€lavat vefejnost a

monitorovat dosazené vysledky.

2.4 Pozadavky v CR

V CR jsou vyuzivany strategie reformulaci po malu ve srovnani s moznostmi, které
jsou k dispozici. Nejsou zde napiiklad stanoveny z4dné néarodni limity pro obsah
rizikovych zivin v potravinach. Setkdme se pouze s omezenim u potravin vyuzivanych ve
Skolskych jidelnach, kde je regulovan obsah soli, cukru a tuku. MSMT vydalo také
vyhlasku ¢. 160/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na
potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach
a Skolskych zafizenich. V ramci této vyhlasky najdeme limity pro obsah tuki, cukrii a soli

v riznych kategoriich vyrobkil. Tuto tabulku uvadi nize.
Tabulka 13 Limity soli v potravinach dle vyhlasky ¢. 160/2018 Sb.

Kategorie Nejvyssi pripustna hodnota (g/100g nebo

g/100 ml)
Zpracované ovoce nebo zelenina 0,5
L1z . ox , . Bez ptidavku sodiku /

Suché skotapkové plody, semena, luSténiny a vyrobky z nich soli

Masné vyrobky 2,1

Miléko 0,5

Ochucené a neochucené mlééné Kysafle mlécne 0,5
vjrobky vyrobky

Tvarohy 0,5

Syry 2,5

Chléb 1,8

Pekarské vyrobky Bézné pecivo 2,0

Jemné pecivo 1,3

Oblozené pekaiské vyrobky 2,5

Ostatni potraviny 1,0

Zdroj: Vyhlagka &. 160/2018 Sb.
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V CR se setkame spie s vétsi aktivitou riznych neziskovych organizaci a spolkd.
Na tomto misté stoji za zminku Vim, co jim a piji o.p.s., coZ je neziskova organizace,
jejimz cilem je spotiebitelim pomoci 1épe se orientovat v potravinach. Spole¢nost sama o
sobé na svém webu uvadi (vimcojim.cz, 2022): ,, Program "Vim, co jim a piju"
(www.vimcojim.cz) (dale jen VCJ) je soucasti globalniho programu "The Choices
Programme", ktery umoznuje spotiebiteliim lepsi orientaci v nabidce potravin. Program
vznikl na zaklade vyzvy Svétové zdravotnické organizace a Organizace OSN pro vyZivu a
zemedeélstvi. Prave tyto organizace upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna
konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku civilizacnich chorob.* Spole¢nost také udéluje
potravindm, které spliuji naroky na obsah raznych latek, logo Vim, co jim, které uvadim

na obrazku nize.

Obrazek 5 Logo Vim, co jim

Zdroj: vimcojim.cz, 2022

V tabulce niZe uvadim kritéria pro obsah soli u jednotlivych skupin produkti podle
organizace, kterym je pii splnéni kritérii obsahu (také dalSich hodnot, nejen soli)

umoznéno pouzivat na svych vyrobcich logo Vim, co jim.
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Tabulka 14 Kritéria pro udéleni loga pro obsah soli

Produkt
Zpracované ovoce nebo
zelenina
Zpracované lusténiny
Voda, kéva, Caj
Ofechy
Brambory
Téstoviny
Ryze
Pecivo
Mouky
Snidanové cereélie
Maso, driibez a vejce
Zpracované maso
Ryby
Zpracované ryby
MIéko a mlécné vyrobky
Syry
Oleje a tuky
Hlavni jidlo
Oblozené pecivo
Michané salaty
Polotovary
Ptesnidavky
Polévky
Omacky
Népoje
Ovocné a zeleninové Stavy
Snacky a cukrovinky
Pomazéanky
Ostatni

Kritérium obsahu soli

<0,5 g/100 g

<0,5 g/100 g
<0,5 g/100 g
<0,25 g/100 g
<0,25 g/100 g
<0,25 g/100 g
<0,25mg/100 g
<1,25g/100 g
<0,25 g/100 g
<1,25 g/100 g
<1,25g/100 g
<2,2 <100 g
<0,325 g/100 g
<1,125 g/100 g
<2,2g/100 g
<2,2¢/100 g
<0,75 g/100 g
<0,875 g/100 g
<1,125 g/100 g
<0,625 g/100 g
<0,6 g/100 g
<0,875 g/100 g
<0,825 g/100 g
<1,125 g/100 g
<0,05 g/100ml
<0,5 g/100 g
<1g/100 g
<1g/100 g
<0,25 g/100 g

Zdroj: vimcojim.cz, 2017

Dale hojné podporuje zajmy potravinaiského primyslu Potravinafska komora CR,

ktera také vytvoftila platformu pro reformulace, z niz je v ramci této prace hojné Cerpéano.
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Aktivity komory v oblasti reformulace jsou pfedevsim ohledné informovani vyrobct ale 1
spotfebitelii nejen o moznostech reformulace, ale také o vzdélavani v oblasti jidla ¢i

informacich z legislativy.

2.5 Platforma pro reformulace

Potravinaiska komora CR zalozila vroce 2017 Platformu pro reformulace
v ndvaznosti na narodni strategii Zdravi 2020. V rdmci této platformy mohou vyrobci
debatovat nad technologiemi a reformulacemi. Clenové platformy si dobrovolné nastavuji
ruzné cile v oblasti reformulaci, reportuji vysledky a hlasi pokroky. Platforma také potada
ruzné seminaie ¢i konference na potravinarska témata a snazi se upozoriiovat na rizné

zmény piredem.

V roce 2018 podepsal prezident Potravinaiské komory s hlavnim hygienikem CR
Deklaraci ke zdravému zivotnimu stylu. V rdmci t€ se ¢lenové komory zavazali vyvijet
aktivity v deseti oblastech deklarace. Jednd se o dobrovolné zavazky, a ty zahrnuji

(reformulace, 2018):
1. ,, Potravinarsky priimysl podporuje zdravy Zivotni styl.

2. Potravinarsky prumysl pracuje na vyvoji a vyrobé inovativnich reformulovanych

vyrobkii.
3. Potravinarsky primysl rozsiruje nabidku o vyrobky se zlepSenym obsahem.
4. Potravinarsky prumysl nabizi riiznorodou skalu vyrobkit a baleni.
5. Potravinarsky prumysl informuje spotrebitele nad ramec legislativnich pozadavkil.
6. Potravinadrsky prumysl propaguje své vyrobky zodpovédnym zpiisobem.
7. Potravinarsky primysl vzdelava spotiebitele a verejnost.

8. Potravinarsky priumysl publikuje dosazené vysledky, vzdelava a SiFi zkuSenosti

navzdajem mezi sebou.
9. Potravinarsky prumysl podporuje zdravy Zivotni styl a pohybovou aktivitu.

10. Potravinarsky priimysl spolupracuje s relevantnimi institucemi, akademickou obci,

‘

odborniky a dalsimi zucastnénymi stranami. ‘

Komora také kaZzdoroéné potada Cenu Potravinaiské komory o nejlepsi inovativni
potravinaisky vyrobek, kde najdeme také kategorii Reformulace roku. Vyherci mohou

pouzivat oznaceni reformulace roku ve spojeni se svym vyrobkem.
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2.6 Reformulace potravin

Udaje vramci této kapitoly budu &erpat z webovych stranek reformulace.cz.
Uvodem povazuji za dilezité zminit o tomto webu par slov. Tato platforma reaguje na
aktivity ke snizovani nékterych Zzivin, energetické hodnoty nebo k vylepSeni nutricniho
slozeni u vybranych potravin. Nabizi vefejnosti snadnych pfistup k ptehledu o takto
vylepsenych (reformulovanych) vyrobcich tak, aby Siroka vefejnost ziskala informace a
povédomi o tom, o jaké potraviny se jedna, jak je mohou poznat a dalsi dileZité informace.

Cilem této platformy je dle jejich webu nasledujici (reformulace.cz, 2022):

e nastavit a komunikovat konkrétni zavazky v oblasti reformulaci a podpory zdravé
Vyzivy,
e monitorovat a reportovat dosazené vysledky a sdilet zkusenosti s dalsimi vyrobci,

e ve spolupraci s akademickou obci a prislusnymi ministerstvy vzdeldavat verejnost. *

2.6.1 Masné vyrobky
Vramci této kapitoly se budu vénovat deviti vyrobkiim z kategorie masnych

produkt, u kterych probehla uspésny reformulace a jsou bézné dostupné na trhu.
Teleci parky

Vyrobcem telecich parkd je firma MASO UZENINY PISEK, a.s. BohuZel nejsou
dostupné informace ohledné obsahu soli pfed reformulaci potravin. Po ni ale obsahuje
produkt mimo jiné slozky také jedlou sil sjodem, dusitan sodny a erythorban sodny’.
Vyrobce uvadi, ze potravina byla reformulovana zvySenim obsahu masa, snizenim obsahu
soli s jodem, ktery byl kompenzovéan konzervanty dusitanem sodnym. Cast chuti byla také
nahrazena ¢i obohacena pouzitim koteni. Po reformulaci obsahuji parky 1,9 g soli na 100 g
vyrobku. Tato reformulace ziskala také ocenéni Reformulace roku 2020. Vyrobky jsou

bézné dostupné v prodejni siti.
Spekacky Extra 1978

Spekacky vyrabi spole¢nost Reznictvi H+H, s.r.o. Bohuzel ani zde nejsou dostupné
udaje pred reformulaci potraviny. Po jeji reformulaci doslo k vyuziti jedlé soli ve snizeném
mnozstvi, konzervantu E250 a stabilizatoru E451. Vyrobce pro zachovani chuti a snizeni

obsahu soli zvolil vyssi pouziti jinych konzervantti a chut’ zachoval pomoci vyuziti sladké

3 Pro vétsi prehlednost nebudu uvadét u zadnych zde zminénych potravin dalsi slozky vyrobku, které
neobsahuji sodik nebo chlor, a to z divodu, Ze se vénuji reformulaci soli, a tedy se budu sousttedit pravé na
tyto slozky.
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papriky, pepie cerného, muskatového ofechu a susené¢ho cesneku. Po reformulaci obsahuje
100 g vyrobku 1,7 g soli. Vyrobce sam uvadi, Ze jsou vyrobky vyrobeny podle
puvodnich potravinovych norem zroku 1978 a obsahuji nizSi obsah soli nez ostatni
vyrobky stejné kategorie na trhu. Tento vyrobek také ziskal ocenéni Reformulace roku

2019. Vyrobek je bézné dostupné v maloobchodnich prodejnach.
Jihoceské zvérinové Jerky natur

Vyrobcem Jerky je spolecnost CIRAX TRADING s.r.o. Bohuzel ani zde
nenajdeme Udaje pred reformulaci potraviny, po ni ale vyrobek obsahuje pouze zvétinu a
moftskou stl, popt. navic pepi v kofenéné verzi. Na 100 g vyrobku se i po reformulaci
nachazi 3,9 g soli. K reformulaci doslo snizenim mnozstvi soli a zménou pfipravy masa,
ktera nevyzaduje vyssi pouziti soli. I tato potravina ziskala ocenéni Reformulace roku

2017. Vyrobky jsou dostupné v Bille, Globusu a v Jednot¢.
Parky dédy Pil¢ika

Tato uzeniny je dal3i z fady vyrobki spole¢nosti Reznictvi H+H, s.r.o. Opét nejsou
bohuzel uvedeny hodnoty vyrobku pied reformulaci, po ni vSak vyrobek obsahuje mimo
jiné jedlou stl s jodem, konzervanty E250 a E535, stabilizator E452. K reformulaci doslo
nahrazenim Casti soli konzervanty a stabilizdtorem a také bylo pfidano kotfeni pro
zachovani a podtrhnuti chuti. Po reformulaci obsahuje vyrobek 1,6 g soli na 100 g.
Vyrobek ziskal ocenéni Reformulace roku 2021 a je dostupny pouze v podnikovych

prodejnéch spolecnosti.
Sunka nejvyssi kvality

Tento vyrobek je dal§im z dilny MASO UZENINY PISEK, a.s. Slozeni produktu
pied reformulaci neni zndmo, po ni vyrobek obsahuje dusitanovou solici smés (jedla stl,
jodi¢nan draselny, dusitan sodny), chlorid draselny a askorban sodny. K reformulaci doslo
pouzitim dusitanové solici smési na misto bézné soli. Vyrobek po reformulaci obsahuje 1,8
g solina 100 g vyrobku. Ziskal ocenéni reformulace 2021. Je dostupnych v siti COOP,
Kubik a Quanto.

Fitnes Sunka z kutecich prsou se snizenym obsahem soli

Vyrobcem je spolec¢nost Beskydské uzeniny, a.s. Tento vyrobce uvadi slozeni pted

reformulaci, které bylo nasledujici (reformulace.cz, 2022):
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., Kureci prsa (min. 88 %), pitna voda, jedla sil (max. 3 %), cukry, stabilizator

(trifosforecnan), antioxidant (askorban sodny), aroma, konzervant (dusitan sodny).
Po reformulaci je sloZeni nasledujici:

., Kureci prsa (min. 90 %), pitna voda, jedld siil, dextroza, stabilizatory
(difosforecnany a trifosforecnany), antioxidanty (erythorban sodny, kyselina L-askorbova),
reguldtor kyselosti (chlorid draselny), konzervant (dusitan sodny), extrakty koreni,

prirodni aroma. *

K reformulaci tedy doSlo mirnym zvySenim obsahu masa, vyuZzitim stabilizatoru
difosfore¢nanu, rozsifenim antioxidantl, vyuzitim regulatoru kyselosti a pfiddnim kofeni a
piirodniho aroma. Sdm vyrobce uvadi ke zméné receptury nasledujici (reformulace.cz,
2022): ,,Snizeni obsahu sodnych iontii a jejich nahrada draselnymi ionty, optimalizace
chutovych vilastnosti, Setrnéjsi zpiisob duseni.” Po reformulaci obsahuje potravina 1,6 g
soli na 100 g vyrobku, coZ je snizeni 0 0,9 g oproti stavu pted reformulaci (2,5 g na 100 g).
Vyrobek je dostupny ve vSech velkych prodejnach potravin. Ocenéni za reformulaci

neziskal.
Grilovaci parecky se sniZenym obsahem soli

Vyrobcem je spole¢nost Beskydské uzeniny, a.s. U tohoto vyrobku reformulace
probéhla snizenim obsahu sodnych iontl. Pfed reformulaci vyrobek obsahoval stejné
slozeni jako po reformulaci, doslo tedy pouze ke snizeni hodnot. Pouzité¢ ve vyrobku jsou
jedla sil, erythorban sodny a dusitan sodny. Po reformulaci vyrobek obsahuje o 0,8 g soli
na 100 g vyrobku méné nez pied ni (2,4 g na 100 g). Vyrobek je dostupny ve vSech

velkych prodejnéach s potravinami. Ocenéni za reformulaci neziskal.
DusSena Sunka se snizenym obsahem soli

Vyrobcem jsou Beskydské uzeniny, a.s. Reformulace prob¢hla snizenim obsahu
sodnych iontll a ndhradou draselnymi ionty a zménou technologie duseni masa, ktera by
meéla byt Setrnéjsi. Reformulaci byl vyuzit navic stabilizator difosfore¢nanu, nahrazenim
askorbanu sodného erythorbanem sodnym a kyselinou L-askorbovou, byl pfidan regulator
kyselosti chlorid draselny a byla vyuZita dextr6za. Po reformulace obsahuje vyrobek o 0,7
g soli na 100 g méné nez pred reformulaci (2,3 g na 100 g). Vyrobek je dostupny u vSech

velkych prodejct potravin.

Grilovana Sunka se sniZzenym obsahem soli
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Vyrobcem jsou opét Beskydské uzeniny, a.s. Reformulace probehla snizenim
obsahu sodnych ionti, jejich nahradou draselnymi ionty a SetrnéjSim zplsobem duSeni
masa. Pfi reformulaci byl stabilizator trifosforeCnanu rozsifen o difosforecnan, byla pouzita
dextroza, askorban sodny byl nahrazen erythorbanem sodnym a kyselinou L-askorbovou a
byl navic pouzit chlorid draselny. Ke snizeni obsahu soli doslo o 0,7 g na 100 g vyrobku
oproti ptivodni hodnoté (2,3 g na 100 g). Potravina je dostupna u vSech velkych prodejct

potravin. Vyrobek neziskal ocenéni za reformulaci.

2.6.2 MIécné vyrobky

Ohledné¢ mlécnych vyrobkl je situace mirné horSi. K dispozici v databazi
reformulovanych potravin neni zddny mlécny vyrobek, u néhoz by doslo k reformulaci
v obsahu soli. Jsou zde k nalezeni pouze vyrobky, kde doslo k reformulaci cukru nebo
tuku. Nicmén¢ to neznamenad, ze by v ramci mlékarenského priimyslu neprobihaly snahy o
reformulace, pouze je vtomto primyslu situace slozit€jsi. Na tomto misté se tedy
ptiklonim k publikaci Potravinaiské komory CR ohledn& hodnoceni moznosti reformulace

potravin.

V ramci této publikace je celd jedna kapitola vénovéana reformulaci mléénych
vyrobkll. Reformulace mléénych vyrobki probihaji v upravé zakladnich zivin a tukd, ale
také v ohledu sniZeni obsahu soli. Uprava konzumniho mléka je ale znané omezena
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, kterym se stanovi spole¢na
organizace trhl se zemé&délskymi produkty a zruSuji natizeni Rady (EHS) ¢. 922/72, (EHS)
¢. 234/79, (ES) €. 1037/2001 a (ES) ¢. 1234/2007, které udava, Ze az na vyslovné vyjimky
z mléka nelze nic ubrat ani pridat. Nastésti se ale toto nafizeni netyka soli, ale spis jinych

zivin. (ctpp.cz, 2019, s. 73)

V oblasti mlécnych vyrobki hovoifime o snizovani mnozstvi soli hlavné
v souvislosti s pfirodnimi a tavenymi syry. Soleni piedstavuje zakladni krok
v technologické ptiprave. Obsah soli se rizni podle druhu syra. V ramci publikaci najdeme
také tabulku, ktera obsah soli ve vybranych syrech zobrazuje. Tuto tabulku vkladam nize.

(ctpp.cz, 2019, s. 79)
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Tabulka 15 Obsah soli v mlé¢nych vyrobcich

Vyrobek Na (mg/100 g) NaCl (% hm.)
Tvaroh mékky odtu¢nény 29 0,1
Tvaroh tvrdy 30 0,1
Cerstvy nezrajici syr 325 0,8
Gervais 34 0,1
Lucina 171 0,4
Balkansky syr 1 764 4,5
Akawi 2 638 6,7
Jadel 2296 5,8
Hermelin 1112 2,8
Niva 1833 4,7
Romadur 1063 2,7
Olomoucké tvartzky 1918 4,9
Tylzsky syr 414 1,1
Zlato 840 2,1
Cedar 45 % 488 1,2
Eidam 30 % 849 2,2
Eidam 50 % 690 1,8
Kaskaval 1015 2,6
Madeland 632 1,6
Primator 229 0.6

Taveny nizkotu¢ny syr 924-1 347 2,3-34
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Taveny vysokotucny syr 850.1 060 2,2-2,7
Taveny syr krajitelny 1116 2,8

Zdroj: ctpp.cz, 2019, vlastni zpracovani

Z tabulky si lze vSimnout, Ze obsah soli je nizky u vyrobkil Cerstvych syra a
tvarohtl, naopak nejvyssi obsah soli je u syrii bilych, a to kviili jejich konzervaci ve slaném
nalevu. Snizeni obsahu soli v pfirodnich syrech narazi na omezeni, ze sul ovliviluje
aktivitu nativnich a mikrobialnich enzymua a kultur a podili se na tvorbé textury syru.
SniZzovani obsahu soli v nalevech méa potom dopad na ¢innost zékysovych i nezékysovych
kultur a ovliviiuje zrani syra. Tedy sniZeni obsahu soli v syrech mé sva omezeni. Z 50 %
lze NaCl nahradit chloridem draselnym, ale vyssi nahrada jiz vyvolava kovovou chut’.
Castedné lze tuto chut’ eliminovat pouzitim glutamanu sodného nebo aminokyselin popt

chloridem amonnym. (cttp.cz, 2019, s. 80)

V tavenych syrech je problémem pfidani tavicich soli pfi vyrobé syra. Tyto soli je
mozné Castecné nahradit draselnymi solemi. Probihaly také testy ohledné¢ poméru vyuziti
béznych tavicich soli a soli draselnych nebo sodnych soli fosfat. Jako vhodné receptura
z hlediska chuti i textury se jevila kombinace snizeni obsahu NA o 0,16 % (tedy o 30 %
puvodni hodnoty) a zvySeni obsahu drasliku o 0,25 % (tedy o 50 % pivodni hodnoty).
Omezenim pii ndhradé sodnych soli je nerozpustnost draselnych polyfosfore¢nanti. Druhou
z moznosti sniZzeni obsahu soli je samotné sniZzeni davky tavicich soli. To ale mize vést ke
zhorSeni stability a textury vyrobku. Dochazelo také k testovani ptidani riznych aditiv jako
jsou emulgétory, Skroby nebo anionické hydrokolidy, ale nebylo dosazeno pfili§ velkého

snizeni soli a objevovalo se naruSeni senzorickych vlastnosti syrt. (cttp.cz, 2019, s. 80)

V publikaci je také zminéno, ze ,reformulace syrti z hlediska obsahu soli zfejmé
nemuze problematiku vysokého piijmu sodiku zésadné ovlivnit, protoze pfi soucasné
primérné spotieb& 13 kg syra na osobu a rok pifi primérmém obsahu 2 % NaCl je podil

syrt na celkovém pfijmu soli jen cca 5 %“. (cttp.cz, 2019, s. 80)

2.6.3 Pekairské vyrobky
V databazi reformulovanych potravin také najdeme tii pekatské vyrobky, u nichZz
byla provedena reformulace v obsahu soli. V databazi najdeme pekaiskych vyrobki vice,

ovSem povétSinou se reformulace zaméfovala na obsah vldkniny nebo bilkovin.

Prvnim z vyrobku je Sladovy Zzitno-pSeni¢ny chléb se SLADEM Premium. Neni
dostupné slozeni pted reformulaci, ale po reformulaci chléb obsahuje rizné mouky,
kvésky, drozdi, bramborové vlocky a kyselinu askorbovou. Po reformulaci obsahuje
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vyrobek 1,1 g soli na 100 g. Reformulace se zaméfila na snizeni obsahu soli a zvySeni
obsahu pfirozené vlakniny. Ke snizeni obsahu soli doSlo pfirozené¢ nahradou nékterych
puvodnich surovin, které samy o sobé obsahuji niz$i obsah soli, a také upravenim
technologického postupu, kdy neni potieba vyuzivat vétsi mnozstvi soli pii kvaSeni. Chléb
je dostupny ve vSech velkych obchodnich tetézcich Globus a také v okrese vyrobce

v mensSich lokélnich prodejnach.

Druhym reformulovanym vyrobkem je Sladovy samozitny chléb se SLADEM
Premium. Ani zde neni dostupné slozeni pted reformulaci. Po ni vSak obsahuje chléb riizné
druhy mouky, tykev, kvasky, seznam, drozdi, stl a kyselinu askorbovou. Po reformulaci
obsahuje chléb 1,0 g soli na 100 g. Ke snizeni obsahu soli doSlo opét pfirozené nahrazenim
surovin s mensim obsahem soli a také zménou technologického postupu. Vyrobek ziskal

ocenéni Reformulace roku 2018.

Chléb Kardicorn vice zrnny je poslednim z reformulovanych pekatskych vyrobk.
Opét neni dostupné slozeni pted reformulaci, ale po ni obsahuje vyrobek kromé mouky,
ruznych seminek a kvasku také specialni solici smés, kterd se skldda z NaCl, chloridu
draselného a jodi¢nanu draselného. Po reformulaci obsahuje 100 g vyrobku 0,9 g soli. Ke
snizeni obsahu soli zde doslo snizenim obsahu sodiku, a to pravé vyuzitim solici smési
popsané vySe. Vyrobek ziskal ocenéni Reformulace roku 2017 a je dostupny

v maloobchodnich prodejnach v okoli Kolina.

2.6.4 Ostatni potraviny

Ackoli je v ramci této prace pozornost vénovana piedev§im mléénym, pekaiskym a
masnym vyrobkum, sil je obsazena také v cukrovinkach, ndpojich nebo ve vyrobcich
zovoce a zeleniny. BohuZel informace, které jsou k dispozici na Platformé pro
reformulace nejsou dostatecné bohaté na to, aby mohly byt uvedeny v rdmci této prace.
Nicméné na tomto misté povazuji za vhodné uvést obsah soli také v jinych potravinach
(samoziejmé s ohledem na to, Ze u riznych vyrobcil se mize objem mirng lisit). Piehled
velkého mnoZzstvi potravin s obsahem soli nabizi Nemocnice na Bulovce. V ramci této
prace byly pfipocteny také hodnoty % doporuc¢ené¢ho denniho piijmu. Ty byly piepocteny
jako podil obsahu soli ve vybrané potraviné na 100 g v % z doporucenych 5 g dle WHO.

Hodnoty vybranych vyrobki ve vybranych skupinach zobrazuje tabulka nize.
Tabulka 16 Mnozstvi soli ve vybranych kategoriich vyrobku

Produkt Mnozstvi soli % RHP na
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Zpracované ovoce
Vlasské ofechy jadra Tesco
Arasidy loupané prazené nesolené Tesco
Sm¢és prazenych arasidii a kandovanych klikvi
Meruiiky ve sladkém nélevu Giana
Liskov¢ ofechy jadra praZzend v mlécné
cokoladé a skofici
Mandle uzené, prazené, solené Tesco
Pistacie ve skotfapce prazené, solené Tesco
Zpracovana zelenina
Kukuficky ve sladkokyselém nalevu Giana
Rajcata s ¢esnekem Tesco
Rajc¢ata pecend marinovand ve slunecnicovém
oleji Tesco
Cervena fepa Tesco
Celer krajeny Tesco
Olivy ¢erné premium Seville
Rajcata suSena v oleji s bylinkami Tesco
Rajcata susend krajend Kaiser Franz
Olivy zelené plnéné paprikovou pastou ve
slaném nalevu
Zeleny pepft ve slaném nalevu Kaiser Franz

Josef
Med a vyrobky z néj
Sirup med a ptichut’ bezoveého kvétu Tesco
Solené

Popcorn s karamelovou pfichuti a arasidy Tesco
Popcorn karamel Tesco
Chips s ptichuti moravska slanina Bohemia
Chips s prichuti smetana s cibuli Bohemia
Krekry s ptichuti chilli Tuc
Krekry se sezamem Tesco
Krekry jemné solené Mega Bersi Usovsko food
Popcorn slany Bona vita doma
Bramburky moravské ¢esnekové Petr Hobza
Popcorn slany Tesco
Ty¢inky solené Bohemia
Peceni
Mouka pohankové jemna Mlyn Stirovo
Mouka Spaldova Kiichenmeister
Vitana
Krupice pSenicné Tesco
Kypfici prasek do peciva s vinnym kamenem
Dr. Oetker
Kypfici prasek do perniku Dr. Oetker
Kypfici prasek do peciva skrobovy Dr. Oetker
Houby
Houby susené ucho Jidasovo Ceské houby
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vg/100 g

0,01
0,03
0,10
0,38

0,42

1,10
2,50

0,01
0,40

0,80

0,96
1,30
1,50
2,30
4,50

5,00

7,30

0,10

0,60
0,80
1,20
1,50
1,88
2,00
2,30
2,80
3,00
4,00
6,90

0,003
0,01
0,03
0,10

15,64
34,09
45,9

0,13

100 g

0,20%
0,60%
2,00%
7,60%

8,40%

22,00%
50,00%

0,20%
8,00%

16,00%

19,20%
26,00%
30,00%
46,00%
90,00%

100,00%

146,00%

2,00%

12,00%
16,00%
24,00%
30,00%
37,60%
40,00%
46,00%
56,00%
60,00%
80,00%
138,00%

0,06%
0,20%
0,60%
2,00%

312,80%
681,80%
918,00%

2,60%



Houby sugené lesni smés Ceské houby
Zampiony krajené Bonduelle
Zampiony krajené premium Bonduelle
Zampiony fezy v mirné slaném nalevu Hamé
Smeés lesnich hub ve slaném nalevu Kaiser
Franz Josef
Polévky
Polévka francouzskd Vitana
Polévka s jatrovymi knedlicky Maggi
Polévka francouzska slavnostni poctiva Vitana
Polévka brokolicova krémové s kvétdkem
Knorr
Bujon kuteci Tesco value
Bujon kuteci bohaty Knorr
Stava na tmava masa bohatd Knorr
Instantni jidla
Bramborova kaSe se slaninou a cibuli
Téstoviny se syrovo bylinkovou omackou
Knorr
Bolotiskd omacka s téstovinami Vitana
Smazené nudle Teriyaki Maggi magic Asia 2
Kufe na smetané téstoviny s omackou Maggi
dobry hostinec
Kofteni
Vegy hot and spicy koteni bez soli Kotanyi
Kari J.C.Horn
Kari indické Avokado
Asijské pikantni omacka Heinz
Rosténky Avokado
Kofeni tekuté Kucharek
Spagety Avokado
Ryby Avokado
Cina J.C.Horn
Americké brambory Avokado
Kofeni grilovaci J.C.Horn
Kufre pecené Kotanyi
Omacky
Rajcata pasirovana Podravka
Pasta sezamova Doyal Tahini
Pyré rajcatové Valfrutta
Omacka Tikka masalla Tesco finest
Napoletana Barilla
Omaécka svickova Vitana
Protlak rajcatovy Giana
Pesto Panzani
Omacka Asia World Hoisin
Lahtdky
Treska Preto Ryba Zilina
Pomazénka tvarohové letni Gurman klub
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0,271
0,58
0,67
0,70

1,50

0,30
0,68
0,80

0,93

1,00
1,20
1,50

0,75
0,85

1,00
1,90

3,30

0,09

2,00

4,90

12,90
17,60
20,60
29,20
37,00
44,00
60,30
65,00
74,00

0,068
0,13
0,37
0,60

0,973
1,10
1,50
3,30
5,85

0,90
1,27

5,42%
11,60%
13,40%
14,00%

30,00%

6,00%
13,60%
16,00%

18,60%

20,00%
24,00%
30,00%
0,00%
15,00%

17,00%

20,00%
38,00%

66,00%

1,80%
40,00%
98,00%
258,00%
352,00%
412,00%
584,00%
740,00%
880,00%

1206,00%
1300,00%
1480,00%

1,36%
2,60%
7,40%
12,00%
19,46%
22,00%
30,00%
66,00%
117,00%

18,00%
25,40%



Niva tfena Delimax 1,60 32,00%

Neapolsky salat Lahtidky Palma 1,90 38,00%
Pochoutkovy salat Tesco 2,50 50,00%
Treska drcend a la losos Gastro-menu Express 5,50 110,00%
Pasta esnek Ceské houby 9,20 184,00%
Marinady
Marinédda medova grill Tesco 14,00 280,00%
Marindda s ¢esnekem grill Tesco 19,00 380,00%
Obiloviny
Musli LeGracie Bezlepka¢ miisli 0,01 0,20%
Activus Instantni ovesna kase s jahodami 0,82 16,40%
Cukrovinky
Chupa Chups Big Babol Fun Berries 0,09 1,80%
Milka — Darkmilk Almond 0,07 1,40%
Milka — Oreo Sandwich 0,60 12,00%
Ariba — Cokolada na vafeni 0,21 4,20%
Napoje
FuzeTea Lemon Zero zeleny ledovy Caj 0,44 8,80%
Kévoviny Melta Top r?zpustné kavovinova 0.30 6.00%
smes
Magnesia Extra 1,00 20,00%

Zdroj: bulovka.cz, 2022, vlastni zpracovani

Jak je z tabulky patrné, 1 konzumace zdéanlivé nesolenych vyrobki miize pomoci
k pfekroceni doporu¢ené¢ denni davky soli. Na druhou stranu obsah soli v téchto
potravinach neni mnohdy tak vysoky jako u jinych rizikovych skupin potravin, a proto se

sem pozornost vyrobcu jeste ptili§ nesoustiedi v ohledu snizovani obsahu soli.

2.7 Dotaznikové Setreni
V ramci této ¢asti bude popsano dotaznikové Setfeni provedené mezi b&znymi

obcany ohledn¢ mnoZstvi konzumované soli a jeho vysledky.

2.7.1 Metodika

Cilem dotazniku bylo zmapovat povédomi lidi o mnozstvi konzumované soli
v potravinach. Dotaznik obsahoval 11 otazek, z ¢ehoz tii byly informativni a tykaly se
respondenta (vék, vzdélani a pohlavi). Dotaznik byl vytvofen v systému Survio a byl
umistén na socidlni sit¢ Facebook a Instagram, kde bylo jeho vyplnéni bezplatné

umoznéno uzivatelim téchto socidlnich siti. Dotaznik tvofi ptilohu této prace.

Sbér dat probihal od fijna 2021 do tnora 2022. Celkem dotaznik vyplnilo 171
uzivatelil a celkova Uspésnost vyplnéni dotazniku ¢inila 66,8 %. Dotaznik byl vyhodnocen

v systému Survio a toto vyhodnoceni tvoii rovnéz ptilohu této prace.
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2.7.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Prvni otdzka sméfovala na vék respondentti. Ten je rGznorody a lze fict, ze se
dotazniku ucastnili zastupci dospélého populace kazdého veéku. Nejvice respondentii (29,8
%) je ve véku 40-49 let, a poté ve veéku vice nez 50 let (28 %). Jiz mensi podil respondentl
je u vékové skupiny 30-39 let (24 %), nebo u skupiny 20-29 let (16 %). Pouze 2 % tvofti

respondenti mladsi 19 let.

Respondenty také z vétsi ¢asti tvoii muzi, kterych odpovidalo 102. Zen se ucastnilo
vyzkumu 69. Posledni z informativnich otazek se tykala vzdélani respondentl. Nejvice
znich (74) ma dokoncené vzdélani stiedni a druhy nejvétsi podil (42) vzdélani
vysokoskolské. Dalsich 53 respondenti je vyuceno nebo vyuceno s maturitou a pouze dva

dosahli vzdélani zékladniho.

Nésledujici z otdzek se veénovala tomu, zdali dotdzani védi, kolik grami je
maximalni doporuceny denni piijem soli. Spravné uvedlo moznost 5 g celych 129
respondentll. Druhou moznost 7 g uvedlo 14 dotazanych a 28 z nich uvedlo, Ze nevi. Toto

vypovida o vys$si informovanosti ohledné doporu¢eni WHO u vybranych respondent.

Graf 12 Kolik g je doporuc¢eny denni piijem soli?

Kolik g je doporuceny denni pfijem soli?

m5g m7g mNevim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dale méli respondenti vybrat potraviny, které obsahuji nejvice soli. Méli moznost

vice odpovédi a jejich odpovedi byly nésledujici:

1.

2.

brambirky (3 g) — 156,
parky (1,9 g) — 117,
kuteci Sunka (1,6 g) — 88,
pecivo (1,5 g) — 65,

losos (0,2 g)- 2.

Z odpovédi vidime, Ze témét vSichni respondenti spravné odhadli, Ze nejvyssi

obsah soli je v bramburkach. Na druhou stranu poté volba potravin klesd a pouze zhruba

polovina spravné oznacila také pecivo jako potravinu s vysokym podilem obsahu soli.

Naopak spravné respondenti vybrali lososa jako potravinu s nejmensim obsahem soli.

Dale byli respondenti dotdzdni, aby vyjmenovali druhy soli, které znaji.

Vyjmenovali napiiklad nésledujici:

e alpska stl,

himal4jska siil,
e posypova stl,

e morska sil,

e Cerna sil,

e uzena sul,

e kamenna stl,

e sil s jodem a bez jodu,
e hrubozrnna sul,
e bambusova sil,
e kuchynska sil,
e Dbylinkova stl,
e koupelova stl,
e skalni sul,
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e dusitanova sul.

Je vidét, ze respondenti znaji velké mnozstvi riznych druhd soli. V podstaté
vyjmenovali vSechny zékladni potravinaiské soli, a dokonce také nékteré, které nejsou

urceny k Gpravé pokrmi. Lze tedy fict, Ze o nabidce soli maji respondenti dobry piehled.

Respondenti byli také dotazéni na to, jaké nemoci jsou podle nich zplsobeny
nadmérnym piisunem soli. Nejvice respondentli se spravné domnivalo, Ze vysoky piijem
soli zpisobuje vysoky krevni tlak (151) a infarkt myokardu (65). Jiz méné respondentti
volilo obezitu (40) a diabetes (5). Nejmén¢ zvolilo celiakii. Z téchto odpovédi je patrné, ze
respondenti maji pouze omezené povédomi o nemocech, které miize nadmérny piisun soli
zpusobit. Méné jak polovina zvolila infarkt myokardu, obezitu nebo diabetes, pficemz

vSechny tyto nemoci mohou byt zplisobeny také nadmérnym piisunem soli.

Slané vyrobky mohou byt také vice prodavany kvili reklamdm. Proto se dalsi
otazka vénovala tomu, jestli respondenty ovlivituje reklama pti ndkupu potravin. Celkem

132 z nich uvedlo, Ze je reklama neovliviiuje a 39 uvedlo, ze ano.

Také se 122 respondentli zajima o slozeni potravin a ¢te si udaje uvedené na
obalech. O tyto informace se nezajima pouze 49 z dotdzanych. Toto svéd¢i o tom, ze veEtsi

cast respondentl se zajima o to, jaké potraviny ji a snazi se informace ziskat.

Graf 13 Zajimate se o sloZeni potravin?

Zajimate se o sloZeni potravin a ¢tete informace na obalech?

B Ano W Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zajimavy vysledek vysel u otazky, zdali respondenti znaji nahrazky soli. Naprosta
vétSina (121) znich uvedla, Ze nahrazky soli neznaji, tyto alternativy zna pouze 50
dotazanych. Toto mlze poukazat na horsi schopnost nahradit stl pfi vaieni nebo neznalost
téchto moznosti. Pokud by byla znalost vyssi, je mozné, Ze by respondenti konzumovali

méné soli s vyuzitim téchto nahrazek.

Také 118 respondentt uvedlo, ze dava prednost vyrobkiim se snizenym obsahem

soli. Tyto vyrobky neuptednostiiuje 53 z dotazanych.

2.7.3 Vyhodnoceni dotazniku
Z dotazniku vyplynulo nékolik zjiSténi. Prvnim z nich je, Ze vétSina dotdzanych ma
spravné povédomi o denni doporucené davce soli, coz je pozitivni zpravou. Nicméné co se

tyce obsahu soli v rtiznych potravinach, tak zde znalost jiz klesa.

Mezitim co vétSina respondentll spravné odpovédéla, Ze nejvyssi obsah soli je
v brambtrkach (mezi v dotazniku uvedenymi potravinami), jiz méné respondentt volilo za
potraviny s vys$§im obsahem soli uzeniny nebo peCivo. To mulze svéd¢it o nizsi
informovanosti vyuZiti soli pfi pfipravé téchto potravin, coz mize mit negativni dopad na

nakupni chovani spotiebitelt.

Respondenti maji také mensi povédomi o nemocech, které mize nadmérny pfisun
soli zptlisobit. Pouze mensi ¢ast z nich zvolila jako nemoc diabetes, obezitu nebo infarkt

myokardu. To mize vypovidat niZ§i informovanosti v téchto otdzkéach.

Vétsina respondentli také uvedla, Ze jejich nakupni chovani neovliviiuji reklamy, a
ze se pii nakupovani snazi Cist si informace o sloZeni na obalech potravin, a tedy snazi se

byt informovani o slozeni jim kupovaného vyrobku.

Z dotazniku také vyplynulo, ze respondenti maji niz8§i povédomi ohledné¢ nahrazek
soli. Zaroven ale preferuji potraviny s niz§im obsahem soli. Zde je pfileZitost pro vétsi
vzdélani v oblasti nahrazek, coz by mohlo pomoci prohloubit chovani respondentl

v ptipravé pokrmi s niz§im obsahem soli.
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Zaveér

Tato prace se vénovala vlivu soli na zdravi ¢lovéka a obsahu soli v riznych
vybranych potravinach v CR. V ramci prace bylo zjisténo, 7e nadméméa konzumace soli
ma na Cloveéka neblahy vliv stejné jako jeji nedostatek. Pokud je soli konzumovano nad
miru a dlouhodobé, miize dochazet k rozvoji onemocnéni jako je vysoky krevni tlak,

infarkt myokardu, ale dokonce také k rozvoji obezity nebo diabetu.

Denni doporuéené mnozstvi soli dle WHO (5 g na dospélého ¢lovéka) je v CR
piekraCovano a primeérna spotieba na dospélého ¢loveka zde Cini pres 16 g soli denné. To
odpovida také onemocnénim a imrtim v ramci CR, kdy velka vétsina z nich je zptisobena

nemocemi obéhové soustavy.

V CR existuji snahy a iniciativa ohledné reformulace potravin, které se vénuji také
snizovani obsahu soli, nicméné¢ z oficialnich zdroju 1ze dohledat pouze minimum vyrobcii,
kteti do této chvile (bfezen 2022) ménili technologie ¢i vyrobni postupy, aby mohlo ke
snizeni obsahu v jejich vyrobcich dojit. V. CR bohuZel zatim neexistuje zadné natizeni &i
vyhlaska, které by mnozstvi soli nutilo vyrobce snizovat. Do budoucna ale mohou tyto

aktivitu vzrast a nabrat na popularité.

V CR najdeme velké mnoZstvi potravin, které obsahuji vy$$i mnoZstvi soli a
zaroven jsou obyvateli hojné¢ konzumované. Za piiklad lze uvést masné vyrobky nebo
pecivo. Z dotaznikového Setfeni provedené¢ho mezi béznymi lidmi se poté dozvidame, Ze

respondenti nemaji povédomi o tom, ze by tyto vyrobky obsahovali vétsi mnozstvi soli.

Zaroven z dotaznikového Setfeni také vyplynulo, Ze se respondenti snazi zjistovat
informace ohledné slozeni jimi kupovanych potravin z obalu a snazi se preferovat
potraviny s niz§im obsahem soli. Nicméné zajimavé je, ze nejsou piili§ informovani o

nahrazkach soli.

Tato prace tedy poukézala a potvrdila dlouhodobgjsi problém, ktery v CR panuje.
Je zde konzumovéano velké mnozstvi potravin s vy$§im podilem obsahu soli a je tak
prekracovano denni doporu¢ené mnozstvi soli konzumované, coz vede k rozvoji riznych
onemocnéni. Reenim by do budoucna mohla byt reformulace potravin a vyssi vzdélani

obyvatelstva v tomto ohledu.
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Seznam priloh

Piiloha 1 Dotaznik
Ptiloha 2 Vyhodno
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Prilohy
Piiloha 1 Dotaznik

1. Jaky je Vas veék?

a. 15-19let
b. 20-29 let
c. 30-39let
d. 40—49 let

e. 50avice let
2. Jaké je VaSe pohlavi?
a. Muz
b. Zena
3. Jaké je VaSe vzdélani?
a. Zakladni
b. Vyucen
¢. Vyucen s maturitou
d. Stfedni vzdélani
e. Vysokoskolské vzdélani

4. Kolik je doporuceny denni piijem soli?

a. 5g
b. 7g
c. Nevim

5. Vyberte potraviny, které obsahuji nejvice soli:
a. Kureci Sunka
b. Parky
c. Bramburky

d. Losos



e. Pecivo
6. Vyjmenujte druhy soli:
a. Odpoved:
7. Které onemocnéni je zplisobeno nadmérnou konzumaci soli?
a. Vysoky krevni tlak
b. Obezita
c. Infarkt myokardu
d. Diabetes mellitus
e. Celiakie
8. Ovliviiuji Vas reklamy pii ndkupu zbozi?
a. Ano
b. Ne
9. Zajima Vas slozeni potravin a ¢tete obaly?
a. Ano
b. Ne
10. Znate ndhrazky soli?
a. Ano
b. Ne
11. Davate pfednost vyrobkim se snizenym mnozstvim soli?
a. Ano

b. Ne

Ptiloha 2 Vyhodnoceni dotazniku Survio
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