Znate mnozstvi konzumované soli

1 Vek

Napovéda \kyberte jetiimee: odpovéd

O 1519 O 22 O303 O49 Os a vice

2 Pohlavi

Napovéda \kyberte jettimee: odpovéd

O muz O zena O

3 Vzdélani
Napovéda \kyberte jetimee: odpovéd

O zakladni O vyuéen O vyuéen s mat@ustfedni O vysokoskolské

4 Kolik je  doporuceny denni pfijem soli

Napovéda \kyberte jetimee: odpovéd

O 5g O 79 O Nevim

5  Vyberte  potraviny, které obsahuji nejvice soli

Napovéda \kyberte jetimee: nebo  vice odpovédi

|:| kufeci éunka|:| parky |:| brambirky |:| losos |:| pecivo

6  Vyjmenujte druhy soli




Znate m noz stvi

konz um ované

[/ Které onemocnéni je  zpusobené nadmérnou konzumaci soli

Napovéda \kyberte jetfimge: nebo  vice odpovédi

[ ] vysoky krevni tiak | Obezita [ | Infarkt myokardu [ | Diabetesmellitus [ ] Celiakie

8 Ovliviuji  vas reklamy  pfi  nakupu  zboZi

Napovéda \kyberte jetiimee: odpoved

O Ano O Ne

9  Zajima vas slozeni potravin,  Ctete obaly

Napovéda \kyberte jettimee: odpovéd

O Ano O Ne

10  Znatenahrazky soli

Napovéda \kyberte jetiimee: odpoveéd

O Ano O Ne

11 Davate pfednost  vyrobkim se  snizenym mnozstvim soli

Napovéda \kyberte jettimee: odpovéd

O Ano O Ne
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