
Abstrakt 

Tato práce se zabývá vlivem soli na zdraví člověka. Nadměrná (stejně jako 

nedostatečná) konzumace soli může poškodit zdraví, a přitom je konzumace soli v ČR jedna 

z nejvyšších v rámci EU. V rámci práce se věnuji základním druhům soli jako je sůl kuchyňská, 

vakuovaná a mořská a jejich získávání. Také se věnuji dvěma prvkům, které sůl tvoří – sodíku 

a chloru. Popisuji také poruchy metabolismu sodíku a chloru, vliv soli na zdraví (pozitivní i 

negativní) a funkci soli v potravinách. V krátkosti se také věnuji obsahu soli v pekařských, 

masných a mléčných výrobcích a významu soli v technologii těchto potravin. V praktické části 

práce se věnuji obsahu soli v jednotlivých vybraných potravinách a možnostem, jak tento obsah 

soli snížit. Součástí teoretické části práce je také dotazníkové šetření mezi běžnými spotřebiteli 

ohledně jejich znalosti obsahu soli v jednotlivých potravinách. Cíl práce je zmapovat vliv soli 

na zdraví člověka, její obsah v základních potravinách a její příjem obyvateli ČR. 
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