UNIVERZITA KARLOVA
1. 1ékarska fakulta
3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2,128 00

Posudek vedouciho bakalarské prace oboru Nutri¢ni terapeut

Nazev bakalaiské prace: Vliv soli na zdravi, jeji obsah v potravinach a p¥ijem obyvateli CR

Autor prace: Zaneta Miskovska

Vedouci prace: prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.
Oponent prace:

Akademicky rok: 2021/2022

Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k FeSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Spotfeba soli u nasi populace témér 3x prekracuje doporuceni
WHO a je nutné ji z dlvodl zdravotnich snizit. Monitoring obsahu soli v potravinach je
uziteCny a rovnéz je tfeba znat informace, které o jejim pfijmu maji spotrebitelé.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné..

Teoreticka cast
Teoreticka ¢ast je zpracovana dobie a rozsah odpovida pozadavkim na bakalafskou praci.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych i zahrani¢nich autort. PouZité zdroje autorka
cituje spravné a jejich poCet je dostateCny.

S autorkou jsem pfipadné nedostatky v textu prubézné konzultovala a byly opraveny..
Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky bakalarské prace
dostatecné.

Prakticka cast



V praktické ¢asti prace se studentka vénuje obsahu soli v jednotlivych vybranych potravinach
a moznostem, jak tento obsah soli snizit. Soucasti praktické ¢asti prace je také dotaznikové
Setfeni mezi béznymi spotiebiteli ohledné jejich znalosti obsahu soli v jednotlivych
potravinach. Cile kladené na teoretickou i praktickou ¢ast byly splnény. Za nedostatek
povazuji pomérn¢ maly pocet respondentli v dotaznikovém Setteni.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim Urovni bakalarské
prace.

Hlavni pfinos prace vidim v posileni povédomi o vlivu soli na zdravi a nutnosti snizeni jejiho
pfijmu potravinami..

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani bakalafskych praci
(Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylistickd a gramaticka uroven odpovida urovni bakalafské
prace.

Prace odpovida / nreodpeovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 20. kvétna 2022

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.

Vedouci bakalafské prace



