Abstrakt

Tato prace se zabyva vlivem soli na zdravi Clovéka. Nadmérna (stejné jako
nedostateénd) konzumace soli miize poskodit zdravi, a pfitom je konzumace soli v CR jedna
Z nejvyssich v rdmci EU. V ramci prace se vénuji zakladnim druhtim soli jako je stl kuchynska,
vakuovana a moiska a jejich ziskavani. Také se vénuji dvéma prvkum, které sil tvoii — sodiku
a chloru. Popisuji také poruchy metabolismu sodiku a chloru, vliv soli na zdravi (pozitivni i
negativni) a funkci soli v potravinach. V kratkosti se také vénuji obsahu soli v pekaiskych,
masnych a mlé¢nych vyrobcich a vyznamu soli v technologii téchto potravin. V praktické casti
prace se vénuji obsahu soli v jednotlivych vybranych potravinach a moznostem, jak tento obsah
soli snizit. Soucasti praktické Casti prace je dotaznikové Setfeni v laznich a fitness centrech,
ohledné jejich znalosti obsahu soli v jednotlivych potravinadch. V druha ¢asti praktické prace
vyhodnotim dle nutriéniho programu jidelnicki od klientl z fitness center. Cil prace je
zmapovat vliv soli na zdravi ¢lovéka, jeji obsah v zakladnich potravinach a jeji pfijem obyvateli
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