1. vék
al5-19
b 20-29
c30-39
d 40- 50

e 51 vice

2. Pohlavi
a muz

b Zena

3. Vzdélani

a. zakladni

b. vyuéen

c. vyucen s maturitou
d stredni

c. vysokoskolské

4. Kolik je doporuceny denni ptijem soli
a. 5g,
b. 7g,

c. hevim

5. Vyberte potraviny, které obsahuji nejvice soli
a. kufeci Sunka

b. parky

c. bramblrky

d. losos

e. pecivo



6. Vyjmenujte druhy soli

7. Které onemocnéni je zplsobené nadmérnym mnozstvi soli.
a. vysoky krevni tlak

b. obezita

c. infarkt

d. mozkova mrtvice

e diabetes mellitus.

f celiakie

8. Ovliviuji vas reklamy pfi vybéru potravin.
Ano

Ne

9. Zajima vas sloZeni potravin, véetné vyzivovych hodnot.
Ano

Ne

10. Zajima vas obsah soli pfi ndkupu potravin.
Ano
Ne

jind odpovéd

11. Znate nahrazky soli
Ano

Ne



12. Davate prednost vyrobklm se snizenym obsahem soli
Ano

Ne

13. Bylo vam lékarfem doporuéeno omezit pfijem soli.
Ano

Ne

14. Védéli by jste jak omezit pfijem soli pfi vareni.
Ano

Ne

15. Znate doporuceni /omezeni pfi hypertenzi (vysoky krevni tlak)
Ano

Ne

16. Znate pojem Reformulace potravin
Ano

Ne

17. Zajimate se o trendy/doporuceni ohledné pfijmu soli
Ano

Ne
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