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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kli€ova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Konzumace soli, jako rizikovy faktor vzniku fady chronickych neinfekénich onemocnéni, je
velice aktualnim tématem s bohatymi zdroji literatury a recentnich dat z vyzkumu. Pro
nutriéniho terapeuta je snizeni obsahu soli v jidelnicich pacientu &i tlak na prevenci jednou
z velmi dulezitych soucasti pfipadné budouci praxe.

Téma neni slozité, existuji jasna doporuceni, zcela vypovidajici statistiky.

Teoreticka cast

Uvod bakalaiské prace je spise lidovym vypravénim, a ne odbornym textem. V praci se
objevuji i po upozornéni vyrazy, které nejsou ve shodé s platnou a vyuzivanou terminologii —
napf. Zivotnost lidi. Formulaéni nedostatky nejsou velkou zavadou, za vétsi pochybeni
povazuji naprostou absenci prace s vyzivovymi davkami EFSA & DACH a databazi
nutricnich hodnot, které jsou pro nutri¢niho terapeuta kliCovym nastrojem.

Z ¢ehoz prameni uvedeni nespravnych hodnot doporu¢enych davek, napfiklad u chloru.
Nebo citace obsahu NaCl v mlééné Cokoladé — kde se obsah zdaleka neshoduje s daty
uvedenymi v Ceské databazi potravin. Nehledé na to, ze postradam smyslu uvadéni soli
(potazmo sodiku prepocteného na sul) u potravin, které nejsou zdrojem soli.

V praci jsou uvedeny nékteré informace, které neodpovidaji soudobym zjisténim — napfiklad
o chutovych poharcich a jejich zénovani na jazyku.



Nékteré véty v jednom odstavci si protifeci, napf. str.14
Maximalné by mél dospély ¢lovek denné zkonzumovat na 500 mg sodiku.

Dospély ¢lovek by denné nemél konzumovat vice nez 2,4 g sodiku

Relativné velka Cast je vénovana porucham metabolismu sodiku a chloru. Coz odvadi
pozornost od merita tématu. Mnohem vice bych vénovala pozornosti vysoce prumyslové
zpracovanym potravinam, které jsou jednim z vyznamnych zdroju soli a jsou v soucasné
dobé jednim z velkych témat, stejné tak Nutri score, jako systém oznacovani potravin na
predni strané obalu. Misto tohoto oznacovani jsou popsana ozanceni jako Regionalni,
potravina, Bio zebra, Klasa atd., které s problematikou soli nikterak nesouvisi. V praci se
obecné nevénuje prostor spravné orientaci na obalech potravin. Jelikoz samotné potraviny
jsou néjvétsim zdrojem pfijmu soli, neni na toto téma ani cilené a spravné zpracovany dotaz
v dotaznikové Casti.

Z prace mam dojem, Ze neni spravné€ rozuméno pfirozenym zdrojum sodiku a soli
v potravinach:

Sil je prirozenou soucasti tésta pfi vyrob& chleba nebo peciva. Sil se zde nachazi v mouce, tuku a drozdi a
samoziejme je také priddvana stil sama o sobg.

Relativné obsahla ¢ast je urCena reformulaci potravin, coz je pocin, ktery je chvalyhodny,
bohuzel V CR nesystematicky a nezavazny a potravin s témito benefity je malo a spotiebitel
je jednodu$e nepozna. Oproti tomu €ast, ktera by byla jasné metodicka ze strany nutriéniho
terapeuta a ktera by slouzila k objasnéni dobré a smysluplné orientace v informacich na
obalech potravin je v praci malo. Pfitom potraviny samy o sobé jsou zakladnim zdrojem
pfijmu soli, nikoli kulinarska uprava. A toto je obrovsky prostor jednak pro edukaci a také pro
to zjistit v praktické ¢asti, co pfesné lidé na obalech nechapu, jak si informace vykladaji a zda
se podle nich fidi.

Velké mnozstvi citaci je i z PK CR, ktera je financovana potravinaiskym primyslem, coz se
odrazi v cilech jejich aktivit. Desatera a prohlaSeni se mnohdy v praxi neshoduji s realitou.
Toto je potieba si rovnéz dobfe zjistit, aby mohly byt zavéry davéryhodné.

Zvlastné pusobi i to, ze u Fady reformulovanych vyrobku uvedenych v praci neni dohledan
pocatecni obsah soli. Pfinejmensim tak nelze srovnat miru Uspéchu takového pocinu a
alespon bych o¢ekavala, ze studentka pfirovna obsah soli podobné potraviny pro srovnani.
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast ma cil:

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda ma Sirokd vefejnost povédomi o mnozstvi
konzumované soli a jeho vlivu na zdravi.

Srovnavany jsou vSak dvé skupiny, osoby s fitness center a osoby z lazni. Neni to tedy
reprezentativni vzorek pro splnéni cile. Pro cil, postradam hypotézy. Prace je statisticky
velice jednoduse sestavena, bez jakychkoli alespor jednoduchych korelaci. V diskusi je poté
fada domnének, které nejsou doloZzeny potvrzenim ¢i vyvracenim hypotéz.

Statisticka ¢ast je nepiehledné zpracovana, response rate se da vycist pouze z grafu.

Zavér odpovidaji obecné znamym faktum.

Prilohy



Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani bakalarskych praci.
Stylisticka a gramaticka uroven je prumérné odpovidajici.

Prace odpovida / kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni/ nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wyborné——velmi-dobfe dobre R e
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