Priloha €. 1. Schvaleni projektu prifezového hodnoceni sexualnich dysfunkci u

vybranych revmatickych onemocnéni etickou komisi (Revmatologicky ustav,

Praha)

Eticka komise Revmatologického tistavu Praha/Ethics Committee of Institute of Rheumatology Prague,

Na Slupi 4, 128 50 Praha 2, Czech Republic, T:+420/234075244, F:+420/224914451
RNDr. Ivana Piitovd, predseda/chairman

STANOVISKO ETICKE KOMISE
Opinion of the Ethics Committee

Stanovisko lokélni EK Revmatologického tistavu k Zadosti o grant / Opinion issued by local Ethics

Committee of grant

Cislo jednaci/Reference number: /04 (112018
Zadavatel/Sponsor:

Zadatel/dpplicant: Mgr. Barbora Heimdnkovd

Nazev KH/Full Title of Clinical Trial: Prevalence sexualni dysfunkce u pacientil s vybranymi

revmatickymi onemocnénimi a vliv fyzioterapeutické intervence panevniho dna na sexualni dysfunkeci

Cislo protokolu/Protocol Code Number:
Datum jednédni EK + ¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 30.10.2018; 12:15 hod.
Vyjéadieni EK/ Ethics Committe’s opinion:

EK vydava / EC issues B4 Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

Seznam hodnocenych dokumentd/List of all submitted documents:

Schvaleno |Vzato na

pacientl s vybranymi revmatickymi onemocnénimi a vliv fyzioterapeutické
intervence panevniho dna na sexualni dysfunkci

Nazev dokumentu, verze, datum IApproved |védomi/
Document title, version, date Taken into
account
ANO |NE |ANO |NE
Yes No | Yes No
Zadost o stanovisko EK RU k projektu: Prevalence sexuélni dysfunkceu | |[] [ ]

Informace pro pacienta o vyzkumném projektu

OoX
OOno
OOo

OO0
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Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Jméno a piijmeni Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen |Hlasoval
First name and Zena Specialism ziizovatele | Role in EC Attendanc | Voted
surname Male/ EK” e Ano Ne
Female Ano Ne Ano Ne |Yes No
Yes No Yes  No
RNDr. Ivana Pitova | zena imunolog Predseda EK [ 7]
Hana Vranova Zena Zdravotni sestra | [X] L] | Mistopfedseda L1 1K/ O
EK
muz revmatolog X [ |ClenEK Mo OO
MUDr. Martin Klein,
Ph.D.
¥ena chemik = ] [ClenEK D O O
Ing. Hana Hulejovd
Vlasta Sramkova Zena Administrativni |[_] X |Clen EK L L[ O
pracovnice
MUDr. Jana Fena Internista / 4| ] [Clen EK W~ O IX O
Tomasova revmatolog
Studynkova, Ph.D.
Natalie Kvitkova Zena Administrativni | [ [] [ClenEK - O X
pracovnice
Mgr. Véra Zena Administrativni |[_] Clen EK I i e
Sklenatikova pracovnice
Veronika Spinglovd | Zena Administrativni [ | [ClenEK - O O
pracovnice
Petra Bellova Jena  |OSVC [1 X [ClenEK - M O
Ing. Kldra Prajzlerova |zena Biolog [ | [ClenEK [ ] - [
MUDr. Monika Zena Internista / [ ] [Clen EK - [ [ |
Gregova, Ph.D. revmatolog
MUDr. Kristyna Yena Internista / X [] [ClenEK O HB-[OX
Brébnikova MareSova, revmatolog
Ph.D.
Jitina Kvitkové Yena Zdravotni sestra | [X] [0 [ClenEK M. [ ]
doc. MUDr. Michal |muz Internista / X [l [Neglen EK X OOX

Tomdik, Ph.D.

revmatolog

(pozn: “Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etickd komise prohla3uje, Ze byla ustavena a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravnou '
klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi piedpisy/The Ethics Committee hereby declares that ir was/

established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good Clinica

Practice and valid legal regulations:

XAno/Yes

[(INe/No

Datum/Date: 30.10. 2018
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Komentai/Comments:

[

Podpis piedsedy EK nebo zastupce | |
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson of the EC:




Priloha €. 2. Schvaleni pilotniho intervenéniho projektu etickou komisi (Revmatologicky
ustav, Praha)

Etickd komise Revmatologického tistavu Praha/Ethics Committee of Institute of Rheumatology Prague,
Na Slupi 4, 128 50 Praha 2, Czech Republic, T:+420/234075244, F:+420/224914451
RNDr. lvana Putovd, pfedseda/chairman

STANOVISKO ETICKE KOMISE
Opinion of the Ethics Committee

Stanovisko lokalni EK Revmatologického ustavu k Zadosti o grant / Opinion issued by local Ethics
Committee of grant

Cislo jednaci/Reference number: 423’ C]X /2019
Zadavatel/Sponsor:
Zadatel/Applicant: Mgr. Barbora Hefmdnkovd
Nézev KH/Full Title of Clinical Trial: Projekt — Prevalence sexudlni dysfunkce u pacientii s vybranymi
revmatickymi onemocnénimi a vliv specializované fyzioterapeutické intervence na kvalitu sexualniho
Zivota
Cislo protokolu/Protocol Code Number:
Datum jednéni EK + €as/Date and time of Ethics Committee s session: 17.12.2019; 12:05 hod
Vyjadteni EK/ Ethics Committe’s opinion:

EK vydava / EC issues B Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

Seznam hodnocenych dokumentd/List of all submitted documents:

Schvéleno |Vzato na
Nazev dokumentu, verze, datum /Approved |védomi /
Document title, version, date Taken into
account
ANO [NE |ANO |NE
Yes |No |Yes No
Zidost o schvaleni projektu, popis projektu 7 1 s v
Informace pro pacienta a informovany souhlas ] L] L]
I | )
O[O0 10
LI ELET i
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Seznam ¢lend etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Jméno a pfijmeni Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen |Hlasoval
First name and Zena Specialism ziizovatele | Role in EC Attendanc | Voted
surname Male/ EK" e Ano Ne
Female Ano Ano Ne |Yes No
Ne Yes  No
Yes No
RNDr. Ivana Piitova |Zena/  |imunolog [ [ |predseda 7 g ™ O
female EK/chairman
Hana Vranova 7ena/  |zdravotni sestra | [ [J |mistoptedseda [[A [ | [J
female deputy
chairman .
MUDr. Martin Klein, |muz/ |revmatolog 24 0 [&len/member [~ 1 |IX [
Ph.D. male
7ena/ | chemik = O [elen/member [ [ [[X] [
Ing. Hana Hulejova female y
7ena/ | administrativni | [] X |edlenmember |- [J [[X [
Vlasta Srimkova female |pracovnice
MUDr. Jana Jena/ |Internista/ X [] |¢le/member |[X] [J E ]
Tomasova female |revmatolog
Studynkov4, Ph.D.
Zena/ administrativni (] [elewmember |D4_ [] E ]
Natélie Kvitkova female |pracovnice E
Mgr. Véra 7ena/ |administrativni | [] cle/member [[X] [ i ]
Sklenaiikova female |pracovnice
Veronika Spinglova | 7ena/ | administrativni | <] [] |&len/member E ] m |
female |pracovnice
Petra Bellova yena/ |OSVC ] D] [clen/member [ [ A4 [
female
Ing. Klra Prajzlerova |Zena/  |Biolog X O |élen/member |- [ |4 [
female
MUDr. Monika Zena/ |Internista / X O [@len/member (A [T [ O
Gregova, Ph.D. female |revmatolog
MUDr. Kristyna 7ena/ |Internista/ X [] |élen/member [PJ- [ ﬂ ]
Brébnikova MareSova, |female |revmatolog
Ph.D.
Jifina Kvitkova #ena/ |Zdravotni sestra |[<] (1 [¢len/member [ [] Jﬁ =]
female
Mgr. Barbora Zena Fyzioterapeut  |[X] ] |Neélen EK X OOX
Hefmaénkova

(pozn: "Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)
Etick4 komise prohladuje, Ze byla ustavena a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravnou

klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi ptedpisy/The Ethics Committee hereby declares that it was
established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with Good Clinical
Practice and valid legal regulations:

B<JAno/Yes

[(INe/No

Datum/Date: 17.12. 2019
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Komentaf/Comments:

Podpis piedsedy EK nebo zdstupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson of the EC:




Priloha €. 3. Informovany souhlas pro pacienta (k pilotnimu interven¢nimu projektu)

Revmatologicky ustav,
Na Slupi 4, 128 50 Praha 2

INFORMACE PRO PACIENTA O VYZKUMNEM PROJEKTU
INFORMOVANY SOUHLAS

Projekt: Prevalence sexudlni dysfunkce u pacientii s vybranymi revmatickymi onemocnénimi a
vliv specializované fyzioterapeutické intervence na kvalitu sexudlniho Zivota.

Vézend pani/sle¢no, viZzeny pane,

obracime se Vas s moznosti zapojit se do nové zacinajiciho projektu ,,Prevalence sexualni dysfunkce u
pacientd s vybranymi revmatickymi onemocnénimi a vliv specializované fyzioterapeutické intervence
na kvalitu sexualniho Zivota*

Co projekt znamena?

Vase revmatické onemocnéni je vzacné chronické systémové onemocnéni, jez mize ovlivnit viechny
aspekty zivota véetné sexudlnich funkei. Pri¢ina vzniku sexudlnich obtizi u revmatickych onemocnéni
je multifaktorialni a miize souviset jak s onemocnénim, tak s jeho lécbou. Mezi tyto faktory fadime
bolest, navu, ztuhlost, funkéni poruchy, depresi, Gizkost, poruchy vniméni téla, snizené libido,
hormonalni nerovnovahu a farmakoterapii. Fyzické a emocionalni problémy véetné partnerskych
obtizi vznikajici v diisledku nemoci piispivaji k méné aktivnimu a ¢asto méné piijemnému sexudlnimu
zivotu. Chronicka bolest, unava a nizké sebevédomi mohou snizit sexualni zajem jedince, a tim snizit
&etnost pohlavniho styku. Poruchy sexualni funkce, pfedev§im nizka arovefi sexudlniho vzrugeni,
poruchy orgasmu a bolest jsou ¢asto spojeny s dysfunkcemi panevniho dna. Cilem tohoto projektu je
zlepsit sexudlni kvalitu zivota u vybranych revmatickych onemocnéni prostiednictvim pravidelné
specializované pohybové terapie (fyzioterapie).

Co bude Vage ui¢ast v projektu obnaSet?
1. Pokud budete souhlasit s G¢asti, podstoupite vstupni a vystupni vySetieni fyzioterapeutem —
tzv. kineziologicky rozbor. Primérna doba vy3eteni je 30 minut.

2. Budete také pozadana o sdéleni zakladnich anamnestickych tidajii véetné Vasi osobni,
gynekologické a sexualni anamnézy. V ramei vySetfeni bude veden polo-strukturovany
rozhovor, jehoz soucasti budou otazky tykajici se Vaseho sexualniho zivota, Vasich pociti a
nazoru.

3. Dile podstoupite palpacni vySetfeni svala panevniho dna, pfi kterém fyzioterapeut zavede prst
do pochvy vysetfované a hodnoti svalovou silu panevniho dna pomoci 6 bodové stupnice.
Dale se hodnoti ¢as maximalni volni kontrakce svali panevniho dna, pocet opakovanych
kontrakei a schopnost rychlé kontrakce a relaxace svalii panevniho dna. Hodnoceni se provadi
ve tiech pozicich — vleze, vsedé, ve stoje z diivodu zmény funkce svall panevniho dna
v zavislosti na poloze. Vysetfeni bude provadét proskoleny fyzioterapeut. Primérna doba
vySetreni je 10-15 minut.

4. 'V ramci vyzkumného projektu budete také pozadana o vyplnéni dotaznikl tykajicich se
Vaseho zdravotniho stavu. Budete poskytovat tyto osobni udaje: demografické udaje (pohlavi,
datum narozeni, misto bydliste), sexudlni anamnézu (gynekologické anamnéza, idaje o
sexualni aktivité, udaje o sexualnim partnerovi), idaje o Vadem zdravotnim stavu,

5. Nasledné podstoupite 12tydenni intervenéni (fyzioterapeuticky) program sestavajici z
individualniho cvideni sestaveného na zakladé vstupniho vysetieni a vysledki méfeni. Ugast v
intervenénim programu vyZaduje souvislou dochizku 2x tydné do RU na hodinovou
individudlni fyzioterapii po dobu 3 mésicii, dochdzku na vstupni a vystupni méfeni pied
zahdjenim cviceni a po jeho ukonceni a peclivé, pravdivé vyplnéni vSech dotaznika.



Revmatologicky ustav,
Na Slupi 4, 128 50 Praha 2

6. Nekteré udaje tykajici se Vaseho onemocnéni a celkového zdravotniho stavu, véetné podavané
1é¢by, budou zaneseny do vyzkumné databaze. Udaje budou zafazeny a dale zpracovavany
bez Vaseho jména, rodného ¢isla ¢i bydlidté pod piidélenym identifikacnim ¢islem a nikdo
kromé hlavnich fediteli projektu nebude schopen Vase udaje piifadit.

Jaka jsou moZna rizika a nezddouci afinky spojené s intervenci?

1. Byla jsem podrobné informovana o cilech a postupech projektu a beru na védomi, ze jde o
vyzkumnou ¢innost (prosim zaskrtnéte):

o Souhlasim

o Nesouhlasim

2. Porozuméla jsem tomu, ze z mé Gcasti v tomto projektu mohu kdykoliv odstoupit, aniz by to
jakkoliv ovlivnilo prib&h mého dal§iho 1é¢eni (prosim zaskrtnéte):

o Souhlasim

o Nesouhlasim

3. Porozuméla jsem, ze v databazi budou uchovavany mé osobni a zdravotni udaje pod ¢iselnym
koédem (anonymné) a jako takova mohou byt dale zpracovana pro vyzkumné a védecké ucely. S moji
ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény (prosim zaskrtnéte).

o Souhlasim

o Nesouhlasim

4. Souhlasim s vySetfenim fyzioterapeutem (vstupni a vystupni kineziologicky rozbor)
o Souhlasim
o Nesouhlasim

6. Souhlasim s vySetfenim svali panevniho dna per vaginam (pochvou). Jsem si védoma toho, ze
alternativni vySetfeni neni.

o Souhlasim

0 Nesouhlasim

7. Souhlasim s pravidelnou individualni fyzioterapii 2x tydné v délce 1 hodiny po dobu 12 tydnii bez
preruseni.

o Souhlasim

o Nesouhlasim

8. Prohladuji a svym podpisem stvrzuji, Ze netrpim aktivni infekci v gynekologické nebo urologické
oblasti a nejsem po nedavné operaci gynekologické nebo urologické (v poslednich 3 mésicich).

o Souhlasim

o Nesouhlasim

9. Prohlasuji a svym podpisem stvrzuji, ze jsem byla seznamena a plné jsem porozuméla zptsobu
vysetieni, které bude provedeno za zcela diskrétnich a neinfek¢nich podminek a nijak neomezi
obvykly zplsob Zivota ani moji pracovni schopnost. Jsem si védomd rizik spojenych s vySetfenim,
ktera spoéivaji v alergii na kaucukovy latex (jednorazové lékaiské rukavice).

o Souhlasim

o Nesouhlasim
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Veskeré informace shromazd'ované v priibéhu feSeni vyzkumného projektu budou ziskavany v
souladu s platnymi pravnimi predpisy. Béhem feseni vyzkumného projektu budou Vase osobni udaje
zpracovavany v souladu se Zakonem ¢.101/2000 sb., o ochrané osobnich tdaji, v platném znéni a
GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich adaji). Platnost Vaseho souhlasu s vyuzivanim Vasich
osobnich tdaji bude po dobu 20 let od ukonceni projektu, pokud sviij souhlas neodvolate dfive.

Mate pravo pozadovat informace o zpracovani Vasich udaji a spravce je povinen Vam takové
informace poskytnout bez zbyte¢ného prodleni. Mate také pravo upozornit spravce na piipadny rozpor
mezi skuteénosti a zpracovanymi osobnimi udaji a pozadovat opravu chyby. Osobni udaje budou
chranény pomoci kddu, coZ bude jedineéné ¢islo, které bude pfidéleno pouze Vam. Vedouci
vyzkumného projektu bude mit kli¢, podle kterého bude moci zjistit, komu dané tidaje patii. Nahlizet
do osobnich udaji jsou opravnény osoby jmenované¢ vedoucim vyzkumncho projektu (spolufesitelé
vyzkumného projektu), élenové dohliZejici nad feSenim vyzkumného projektu, ¢lenové Etické komise
RU a piipadné spolupracujici pracoviité. Upozoriiujeme Vas také, Ze vysledky klinického hodnoceni
mohou byt publikoviny v odborné literatufe, aviak bez uvedeni Vagi totoZnosti.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze pouceni mu bylo nize uvedenym fyzioterapeutem
0sobné, srozumitelné, Gstné a v dostate¢ném rozsahu vysvétleno, ze mél ¢as a moznost je uvazit,
porozumél mu a mél moznost klast dopliujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a
navrhovanym zdravotnim sluzbdm a tyto mu byly srozumitelng a v dostateéném rozsahu zodpovézeny.

Jméno pacienta (Citelng) Rodné &islo podpis pacienta datum

jméno fyzioterapeuta (Citelné) podpis fyzioterapeuta datum

Mgr. Barbora Hefmankova
Hlavni fesitel projektu

doc. MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D.
Vedouci projektu



Priloha ¢. 4. Pouzité dotazniky, a. Female Sexual Function Index (FSFI)

HODNOCENI SEXUALNI FUNKCE ZEN
FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX (FSFI)

Jméno a piijmeni:
Rodné ¢islo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik se pta na VaSe pocity a reakce spojené se sexualni aktivitou v uplynulych 4 tydnech.
Odpovézte prosim na tyto otazky jasné a upfimné. VaSe odpovédi budou zpracovavany zcela
diskrétné. V odpovédich na nasledujici otazky plati tyto definice:

=  Sexudlni aktivita mze zahrmovat mazleni, pfedehru, masturbaci a pohlavni styk.
= Pohlavni styk je definovan jako penetrace (vstup) penisu do pochvy.
= Sexudlni stimulace zahrnuje situace jako je pfedehra s partnerem/kou, masturbace, sexualni

predstavy.
Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpoveéd'!

SEXUALNI TOUHA

Je pocit, ktery zahrnuje chut na sexudlni
zazitek, pfistupnost partnerovym/partnerinym
sexualnim navrhim, pfedstavy nebo myslenky
na sex.

1. Jak casto jste pocit'ovala sexudlni touhu
nebo sexualni zAjem v uplynulych 4
tydnech?

0O 5 = TéméF vzdy nebo vzdy

[ 4 = Po vétsinu Casu (vice nez polovinu

celkové doby)

O 3 = Ob¢as (piiblizné polovinu celkové
doby)

0O 2 = Nékdy (méné nez polovinu celkové
doby)

O 1 = Téméft nikdy nebo nikdy

2. Jak byste zhodnotila miru (stupeii)
sexudlni touhy ¢i zajmu v uplynulych 4
tydnech?

O 5 = Velmi vysoka

0 4 = Vysoka
[ 3 = Stiedni
[ 2 = Nizka

[0 1 = Velmi nizka nebo vibec zadna

SEXUALNI VZRUSENI

Je pocit, jenz zahrnuje jak fyzické, tak duSevni
aspekty sexudlniho vzruSeni. Sexudlni vzruseni
mize predstavovat pocity tepla nebo
mravenceni v genitaliich, lubrikaci (zvlh¢eni
pochvy) nebo svalové kontrakce.

3. Jak ¢asto jste pocitovala sexualni
vzruseni béhem sexudlni aktivity ¢&i
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

[0 0 = Zadn4 sexudlni aktivita

O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

[0 4 = Ve vétsing ptipadi (vice nez v poloving
pripadi)

[ 3 = Obcas (ptiblizné v poloviné piipadit)

[0 2 = Nekdy (méné nez v poloving pfipadit)

[ 1 = Témet nikdy nebo nikdy

4. Jak byste zhodnotila miru (stupeii)
sexualniho vzru§eni béhem sexudlni aktivity
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

[ 0 = Zadné sexualni aktivita
O 5 = Velmi vysoka

04 = Vysoka
[ 3 = Stiedni
[0 2 = Nizka

O 1 = Velmi nizka nebo vibec zadna



5. Jak moc jste si byla jista, Ze se vzruSite
béhem sexualni aktivity ¢i pohlavniho styku
v uplynulych 4 tydnech?

0 0 = Z4dna sexualni aktivita

O 5 =Zcela jista

O 4 = Velmi jista

03 =Jista

0 2 = Malo jista

O 1 = Velmi malo nebo viibec jista

6. Jak ¢asto jste byla spokojena se svym
sexudlnim  vzruSenim béhem  sexudlni
aktivity ¢i pohlavniho styku v uplynulych 4
tydnech?

0 0 = Zadna sexudlni aktivita

0O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

O 4 = Ve vétsing piipada (vice nez v poloving
pripadi)

[0 3 = Obgas (piiblizné v poloving pfipadu)

O 2 = Nékdy (méné neZ v poloving piipadi)

O 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

7. Jak ¢asto jste lubrikovala (zvlhla) béhem
sexualni aktivity ¢i pohlavniho styku
v uplynulych 4 tydnech?

0O 0 = Z4dn4 sexualni aktivita

O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

O 4 = Ve vétsiné piipadti (vice nez v poloviné
pripadi)

0 3 = Obgas (ptiblizné v poloviné piipadi)

O 2 = Nékdy (méné nez v poloving piipadil)

O 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

8. Jak obtizné bylo lubrikovat (zvlhnout)
béhem sexualni aktivity ¢i pohlavniho styku
v uplynulych 4 tydnech?

[ 0 = Zadna sexualni aktivita

O 1 = Velmi obtizné nebo nemozné
0O 2 = Velmi obtizné

[ 3 = Obtizné

[0 4 = Mimé¢ obtizné

[ 5 = Bez obtizi

9. Jak dasto jste ziistala lubrikovat (vlhka)
aZ do ukonceni sexuadlni aktivity ¢i
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

[0 0 = Zadn4 sexudlni aktivita

O 5 = Témeér vzdy nebo vzdy

[0 4 = Ve vétsiné piipadt (vice nez v poloving
pripadi)

[ 3 = Obcas (priblizné v poloviné pripadi)

[ 2 = Nekdy (méné nez v poloviné piipadi)

O 1 = Témét nikdy nebo nikdy

10. Jak obtizné bylo udrZet si lubrikaci
(zvlhnuti) az do ukonceni sexudlni aktivity
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

[ 0 = Zadna sexudlni aktivita

O 1 = Extrémné obtiZzné nebo nemozné
O 2 = Velmi obtizné

[ 3 = Obtizné

[0 4 = Mirné obtizné

[ 5 = Bez obtizi

11. Jak ¢asto jste dosahla orgasmu
(vyvrcholeni) v pribéhu sexualni stimulace
¢i pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Z4dn4 sexualni aktivita

O 5 = Téméf vzdy nebo vzdy

[0 4 = Ve vétsiné ptipadt (vice nez v poloving
pripadil)

O 3 = Obgas (zhruba v poloving piipadi)

[ 2 = Nékdy (méné nez v poloviné pripadi)

[ 1 = Témeéf nikdy nebo nikdy

12. Jak obtizné pro Vas bylo dosihnout
orgasmu (vyvrcholeni) v pribéhu sexualni
stimulace ¢i pohlavniho styku v uplynulych
4 tydnech?

[ 0 = Zadna sexualni aktivita

O 1 = Extrémné obtizné nebo nemozné
[0 2 = Velmi obtizné

0 3 = Obtizné

[0 4 = Mirn¢ obtizné

[0 5 = Bez obtizi



13. Jak moc jste byla spokojena se
schopnosti dosahnout orgasmu
(vyvrcholeni) béhem sexualni aktivity nebo
pohlavniho styku v uplynulych 4 tydnech?

O 0 = Zadna sexualni aktivita

O 5 = Velmi spokojena

O 4 = Mirné spokojena

[ 3 = Priblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

0O 2 = Mirné nespokojena

O 1 = Velmi nespokojend

14. Jak moc jste byla spokojend s mirou
emocionalni blizkosti mezi Vami a VaSim
partnerem/kou béhem sexualni aktivity
v uplynulych 4 tydnech?

0 0 = Zadn4 sexudlni aktivita

O 5 = Velmi spokojena

O 4 = Mirn¢ spokojena

[ 3 = Priblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

O 2 = Mirn¢ nespokojend

O 1 = Velmi nespokojena

15. Jak moc jste byla spokojena se
sexualnim vztahem s Vasim partnerem/kou
v uplynulych 4 tydnech?

O 5 = Velmi spokojena

0O 4 = Mirné spokojena

O 3 = Pfiblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

O 2 = Mirné nespokojena

O 1 = Velmi nespokojena

16. Jak moc jste byla spokejend s Vasim
celkovym sexualnim Zivotem v uplynulych 4
tydnech?

O 5 = Velmi spokojena

O 4 = Mirn¢ spokojena

0O 3 = Pfiblizné stejnou mirou spokojena i
nespokojena

O 2 = Mirn¢ nespokojena

O 1 = Velmi nespokojena

17. Jak &asto jste se setkala s nepohodlim

v

nebo bolesti pFi penetraci pochvy
v uplynulych 4 tydnech?

[0 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk

O 1 = Témeér vzdy nebo vzdy

[0 2 = Ve vétsiné piipadt (vice nez v poloving
pripadi)

O 3 = Obcas (priblizné v poloviné pripadit)

[ 4 = Nekdy (méné nez v poloviné piipadi)

[ 5 = Témét nikdy nebo nikdy

18. Jak ¢asto jste se setkala s nepohodlim
nebo bolesti po penetraci pochvy
v uplynulych 4 tydnech?

[ 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk

O 1 = Témeéf vzdy nebo vzdy

[ 2 = Ve vétsing ptipadi (vice nez v poloviné
pripadi)

[ 3 = Obcas (priblizné v poloving piipadir)

[0 4 = Nékdy (méné nez v poloving pfipadi)

O 5 = Témet nikdy nebo nikdy

19. Jak byste zhodnotila miru (stupen)
nepohodli nebo bolesti béhem nebo po
penetraci pochvy v uplynulych 4 tydnech?

[ 0 = Nepokusila jsem o pohlavni styk
O 1 = Velmi vysoka

[ 2= Vysoka
[ 3 = Stiedni
O 4 = Nizka

O 5 = Velmi nizka nebo zadna

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU FSFI

Skére jednotlivych domén a celkové skoére FSFI 1ze odvodit z vypocetniho vzorce uvedeného
nize v tabulce. Pro vypocet skore jednotlivych domén sectéte body otazek prisluiné domény a
vynasobte je faktorem domény (viz tabulka). Pro ziskani celkového skore sectéte skore viech
domén. Je nutné poznamenat, ze vysledné skore nula v ramei jednotlivych domén znamena,
ze respondentka neméla béhem uplynulych 4 tydnd Zadnou sexualni aktivitu! Skore < 26,55 je
klasifikovano jako sexualni dysfunkce.

Doména Otazky :)(:111(1)::; Faktor Mi;;ﬁilni sz;:ilni
Sexualni touha 1.2 1-5 0,6 1.2 6
Vzruseni 3,4,5,6 0-5 0.3 0 6
Lubrikace 7,8,9,10 0-5 0,3 0 6
Orgasmus 11,12, 13 0-5 0.4 0 6
Spokojenost 14,15, 16 0(1)-5 04 0,8 6
Bolest 17, 18, 19 0-5 04 0 6

Celkové skore - - - 2 36




b. Brief Index of Sexual Functioning for Women (BISF-W)

STRUCNE HODNOCENI SEXUALNI FUNKCE ZEN
BRIEF INDEX OF SEXUAL FUNCTIONING FOR WOMEN (BISF-W)

Jméno a piijmeni:

Rodné ¢islo:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik obsahuje osobni a intimni material, avsak Vase odpovédi budou zpracovavany zcela
diskretné. Na nasledujici otazky odpovézte, prosim, vybérem co nejpfesnéjsi odpovédi, ktera se

vztahuje k uplynulému mésici.

1. Mate momentalné sexualniho
partnera/partnerku?

O Ano [0 Ne

2. Byla jste béhem uplynulého mésice
sexualné aktivni?

O Ano [0 Ne

3. Jak cCasto jste béhem uplynulého meésice
méla pomysleni na sex, erotické sny, nebo
predstavy? (Zaskrtnéte, prosim, nejvhodnéjsi
odpoved.)

[0 0= Vibec
1 = Jednou
02=2x-3x

O 3 = Jednou tydné
04 =2x —3x tydné

0 5 =Denné

O 6 = Nékolikrat za den

4. Pomoci diselné Skaly nize uved’te, jak
Casto jste pocitovala touhu zapojit se do
nasledujicich ¢innosti v uplynulém mésici?
(Odpovézte, prosim, na vsechny otdzky, i kdyz
se Vs konkrétni otazka netykd.)

Libéni

Vlastni masturbace

Vzéjemna masturbace

Mazleni a ptedehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i pohlavni styk
Anélni sex

0 = Viibec
1 = Jednou
2=2x-3x

3 = Jednou tydné

4 =2x —3x tydné

5 =Denn¢

6 = Nékolikrat za den

5. Pomoci Ciselné $kaly nize uved’te, jak
casto  jste se vzruSila v dusledku
nasledujicich sexualnich zazitki v
uplynulém meésici? (Odpovézte, prosim, na
vSechny otazky, i kdyz se Vas konkrétni otazka
netyka.)

Libani

Sexualni sny a piedstavy
Vlastni masturbace
Vzajemna masturbace
Mazleni a predehra

Oralni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Nezapojuji se do této aktivity

1 = Viibec

2 = Zridkakdy, méné nez ve 25 % ptipadii
3 = Nékdy, piiblizné v 50 % ptipadt

4 = Obvykle, pfiblizné v 75 % pfipadu

5 = Vizdycky se vzrusim

6. Jak ¢asto jste béhem uplynulého mésice
celkové pocitovala 1zkost nebo méla
zabrany pri sexualni aktivité
s partnerem/kou? (Zaskrtnéte prosim nejvice
hodici se odpoved.)



O 0= Neme¢la jsem partnera/ku

O 1= Vibec jsem nepocitovala uzkost/zabrany
0O 2= Zridkakdy, méné nez ve 25 % pripadl

[ 3= Nekdy, piiblizne v 50 % piipadu

O 4= Obvykle, ptiblizné v 75 % piipadd

O 5= Vzdy jsem pocitovala Gizkost/zabrany

7. Pomoci Ciselné Skaly nize uved’te, jak
¢asto jste se v uplynulém mésici zapojovala
do nasledujicich sexualnich  aktivit?
(Odpovézte, prosim, na vsechny otdzky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netykad.)

Libéni

Sexualni predstavy

Vlastni masturbace
Vzajemna masturbace
Mazleni a piedehra

Orélni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Vibec

1 =Jednou
2=2x-3x

3 = Jednou tydné

4 =2x — 3x tydne

5 = Denn¢

6 = Nékolikrat za den

8. Kdo béhem uplynulého mésice obvykle
zahajoval sexudlni aktivitu? (Zaskrtnéte,
prosim, nejvhodnéjsi odpoved.)

O 0 = Neméla jsem partnera/ku

O 1 =V uplynulém mésici jsem neméla
pohlavni styk

O 2 = Vétsinou jsem zahajovala sexualni
aktivitu ja

O 3 =Ja i partner/ka jsme zahajovali
sexualni aktivitu stejnou mérou

0O 4 = VétSinou zahajoval sexudlni aktivitu
partner/ka

9. Jak jste nejcastéji reagovala na sexualni
navrhy VaSeho/va$i partnera/ky béhem
uplynulého mésice? (ZaSkrinéte, prosim,
nejvhodnéjsi odpovéd.)

[0 0 = Neme¢la jsem partnera/ku

[ 1 = Zadné sexudlni navrhy nebyly

O 2 = Obvykle jsem je odmitla

[ 3 = Nékdy jsem je odmitla

[0 4 = Neochotng jsem je piijala

[0 5 = Prijala jsem je, ale ne nutné s potéSenim
[0 6 = Obvykle jsem je ptijala s potéSenim

O 7 = Vzdy jsem je piijala s potésenim

10. Citila jste béhem uplynulého mésice
poté&Seni z nékterych sexuilnich zazitka?
(ZaSkrtnéte, prosim, nejvhodnéjsi odpoved.)

[ 0 = Nemeéla jsem partnera/ku

O 1 = Neméla jsem zadny sexualni zazitek.
[ 2 = Necitila jsem Zadné potéSeni

[ 3 = Ztidkakdy, méné nez ve 25 % piipadi
[ 4 = Nekdy, piiblizné v 50 % piipadi

[ 5 = Obvykle, piiblizné v 75 % pfipadi

O 6 = Vzdy jsem citila potéseni

11. Pomoci €iselné Skaly niZze uved’te, jak
¢asto jste v uplynulém mésici dosihla
orgasmu béhem nasledujicich cinnosti?
(Odpovézte, prosim, na vsechny otazky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netyka.)

Libani

Sexualni predstavy

Vlastni masturbace
Vzajemna masturbace
Mazleni a predehra

Orélni sex

Vaginalni penetrace ¢i styk
Analni sex

0 = Neméla jsem sexualniho partnera/ku

1 = Nezapojila jsem se do této aktivity

2 = Viibec

3 = Ziidkakdy, mén¢ nez ve 25 % piipada
4 = Neékdy, piiblizné v 50 % piipadu

5= Obvykle, priblizné v 75 % pfipadi

6 = Vzdy jsem dosahla orgasmu

12. V uplynulém mésici byla frekvence Vasi
sexualni aktivity s partnerem/kou:
(Zaskrtnéte prosim nejvice hodici se odpovéd’)



O 0 = Neméla jsem partnera/ku
O 1 = Méng, nez jste si piala
[0 2 = Tak jak jste si prala

0O 3 = Vice, nez jste si piala

13. Pomoci ¢iselné Skaly niZe uved’te miru
zmény, jestli néjakd nastala, tykajici se
nasledujicich oblasti v uplynulém mésici?
(Odpovézte, prosim, na viechny otazky, i kdyz
se Vas konkrétni otazka netyka.)

Zajem o sex
Sexualni vzruseni
Sexualni aktivita
Sexualni uspokojeni
Sexualni tizkost

0 = Dana oblast se mé netyka
1 = Mnohem mens$i mira

2 = Ponékud mensi mira

3 = Z4dna zména

4 = Ponékud vétsi mira

5 = Mnohem vétsi mira

14. Jak casto jste béhem uplynulého mésice
zazila nasledujici stav? (Odpovézte, prosim,
na vSechny otazky, i kdyz se Vas konkrétni
otazka netyka.)

Krvaceni/podrazdéni po penetraci/pohlavnim
styku

Nedostatek zvlhéeni pochvy

Bolestiva penetrace/pohlavni styk

Obtizné dosazeni orgasmu

Pocit napjatosti v pochvé

Bezdécny unik moci

Bolesti hlavy po sexualni aktivité

PoSevni infekce

0 = Vibec

1 = Ziidkakdy, méne nez ve 25 % piipada
2 = Néekdy, piiblizné v 50 % piipadt

3 = Obvykle, pfiblizng v 75 % pripadd

4 =Vzdy

15. Pomoci ¢iselné Skaly niZe uved’te
frekvenci, se kterou nasledujici faktory
ovlivnily troveii Vasi sexualni aktivity
béhem uplynulého mésice. (Odpovezte,
prosim, na vSechny otazky, i kdyz se Vas
konkrétni otazka netyka.)

Moje zdravotni problémy (napt. onemocnéni.
infekce)

Zdravotni problémy partnera/ky

Konflikt ve vztahu

Nedostatek soukromi

Dalsi (prosim specifikujte):

0= Nemé¢la jsem partnera/ku

1 = Nikdy

2 = Ztidka, méné nez ve 25 % piipadu
3 = Nékdy, piiblizné v 50 % ptipadt
4 = Obvykle, pfiblizné v 75 % pfipadi
5=Vzdy

16. Jak jste celkové spokojend s Vasim
télesnym vzhledem? (Zaskrinéte prosim
nejvice hodici se odpovéd.,)

[0 0 = Velmi spokojena

[ 1 = Ponékud spokojena

[ 2 = Ani spokojena, ani nespokojena
[0 3 = Ponékud nespokojena

[ 4 = Velmi nespokojena

17. Jak c¢asto jste byla schopna béhem
uplynulého mésice sdélit VaSe sexualni
touhy a  preference  partnerovi/ce?
(ZasSkrtnéte prosim nejvice hodici se odpovéd.)

[ 0 = Nem¢la jsem partnera/ku

[0 1 = Nebyla jsem schopna sdélit své sexualni
touhy a preference

[ 2 = Zridkakdy, méné nez ve 25 % pfipadi

O 3 = Nékdy, piiblizné v 50 % ptipadi

[0 4 = Obvykle, piiblizné v 75 % piipada

O 5 = Vzdy jsem byla schopna sd¢lit své
sexualni touhy a preference

18. Jak jste byla celkové spokojena se svym
sexudlnim  vztahem s partnerem/kou?
(ZaSkrtnéte prosim nejvice hodici se odpovéd’)

[0 0 = Nemeéla jsem partnera/ku

O 1 = Velmi spokojena

O 2 = Ponékud spokojena

[0 3 = Ani spokojena, ani nespokojena
[0 4 = Ponékud nespokojena

O 5 = Velmi nespokojend



19. Jak se domnivite, Ze byl Va§/vaSe
partner/ka celkové spokojeny/a s VaSim
sexualnim vztahem? (Zaskrinéte prosim
nejvice hodici se odpoved')

O 0 = Nemé¢la jsem partnera/ku

O 1 = Velmi spokojeny/a

O 2 = Ponékud spokojeny/a

0O 3 = Ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a
O 4 = Ponékud nespokojeny/a

O 5 = Velmi nespokojeny/a

20. Jak dileZitou soucasti Vaseho Zivota je
celkové sexualni aktivita? (Zaskrtnete prosim
nejvice hodici se odpoved'.)

O 0= Vubec

O 1 = Ponékud nediilezita

O 2 = Ani dilezita, ani nedlileZita
O 3 = Ponékud dulezita

O 4 = Velmi dilezita

21. Zakrouzkujte prosim moZnost, ktera
nejlépe  koresponduje s vyrokem, jenZ
popisuje Vasi sexualni zkuSenost (Zaskrinéte
prosim nejvice hodici se odpovéd.)

O 1 = Zcela heterosexudlni
[ 2 = Pfevazné heterosexualni, ale mam i
ngjaké homosexualni zkuSenosti

[ 3 = Pfevazné heterosexualni, ale mam
znacné homosexualni zkusenosti

[ 4 = Stejnou mirou heterosexualni a
homosexuélni

[ 5 = Pfevazné homosexualni, ale mam
zna¢né heterosexualni zkusenosti

[ 6 = Pifevazné homosexualni, ale mam i
né¢jaké heterosexualni zkusenosti

O 7 = Zcela homosexualni

22. Zakrouzkujte prosim moZnost, ktera
nejlépe koresponduje s vyrokem, jenZ
popisuje VaSe sexualni touhy. (Zaskrinéte
prosim nejvice hodici se odpovéd’)

O 1 = Zcela heterosexudlni

[ 2 = Pfevazné heterosexudlni, ale mam i
néjaké homosexualni zkuSenosti

[ 3 = Pfevazné heterosexudlni, ale mam
zna¢né homosexualni zkusenosti

[0 4 = Stejnou mirou heterosexualni a
homosexualni

[ 5 = Pfevazné¢ homosexualni, ale mam
znacné heterosexualni zkuSenosti

[0 6 = Pfevazné homosexualni, ale mam i
né&jaké heterosexualni zkusenosti

[ 7 = Zcela homosexudlni

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU BISF-W

OtazKky 1 a 2: Ano/ne odpovédi nejsou bodovany. Tyto otazky poskytuji pouze demografické
informace a nejsou zafazeny do zadné domény.

Otazka 3: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4, (5)=5,
(6)=6. Mozné bodové rozmezi je 0 — 6. Otazka patii do domény Sexualni myslenky/touha (D1).
Otazka 4: Odpovedi pro vSech 7 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0,
(2)=1, (3)=2, (4)=3, (5)=4, (6)=5. Soucet vsech bodl se nasledné vyd¢li 4. Mozné bodové rozmezi je 0
— 6. Otazka patfi do domény Sexualni myslenky/touha (D1).

Otazka 5: Odpovédi pro vsech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4, (5)=5, (6)=6. Soucet vsech bodi se nasledné vydéli 7. Mozné bodové rozmezi je 0 — 8. Otazka
patii do domény Vzruseni (D2).

Otazka 6: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozn¢ bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Vzruseni (D2).

Otazka 7: Odpovédi pro vsech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4, (5)=5, (6)=6. Soucet vsech boda se nasledné vydé¢li 4. Mozné bodoveé rozmezi je 0 — 12. Otazka
patii do domény Frekvence sexualni aktivity (D3).

Otazka 8: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0, (2)=6, (3)=4,
(4)=2. Mozné bodové rozmezi je 0 — 6. Otazka patii do domény Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 9: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0/nevztahuje se,
(2)=0, 3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4, (7)=5. Mozné bodové rozmezi je 0 — 5. Otazka patfi do domény
Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 10: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0/nevztahuje se,
(2)=0, (3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény
Potéseni/orgasmus (D5).

Otazka 11: Odpovedi pro vsech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)
O/nevztahuje se, (2)=0, (3)=1, (4)=2, (5)=3, (6)=4. Soucet vSech bodl se nasledn¢ vydéli 4. Mozné
bodové rozmezi je 0 — 8. Otdzka patii do domény PotéSeni/orgasmus (D5).

Otazka 12: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovne: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=2, (3)=0.
Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patfi do domény Receptivita/iniciace (D4).

Otazka 13: Odpovédi pro vSech 5 polozek jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)= -2,
(2)=-1, (3)=0, (4)=1, (5)=2. Celkové skore ziskame sectenim bodii. Mozné bodové rozmezi je -10 —
10. Tato otazka hodnoti zmény béhem uplynulého mésice a neni zafazena do zadné domény.

Otazka 14: Odpovedi pro vSech 8 polozek jsou bodovany nasledovné: 0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3,
(4)=4. Soucet viech bodl se nasledné vydéli 8. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do
domény Problémy ovliviiujici sexudlni funkce (D7).

Otazka 15: Odpovédi pro vSech 5 polozek (vcetné vSech dalSich, pokud jsou specifikované) jsou
bodovany nésledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=0, (2)=1, (3)=2, (4)=3, (5)=4, (6)=5. Soucet viech
bodi se nasledné vydéli 5. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Problémy
ovliviiujici sexualni funkce (D7).

Otazka 16: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4. Mozn¢
bodové rozmezi je 0 — 4. Otdzka patii do domény Problémy ovliviiujici sexualni funkce (D7).

Otazka 17: Odpovedi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 18: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 19: Odpoveédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0/nevztahuje se, (1)=4, (2)=3, (3)=2,
(4)=1, (5)=0. Mozné bodové rozmezi je 0 — 4. Otazka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).
Otazka 20: Odpovédi na otazku jsou bodovany nasledovné: (0)=0, (1)=1, (2)=2, (3)=3, (4)=4. Mozné
bodové rozmezi je 0 — 4. Otdzka patii do domény Spokojenost ve vztahu (D6).

Otazky 21 a 22: Otazky nejsou bodovany. Tyto otazky poskytuji informace ohledné sexuélni
orientace respondentky a nejsou relevantni k zadnému bodovani ani dimenzi.



¢. Sexual Function Questionnaire (SFQ-28)

DOTAZNIK SEXUALNICH FUNKCI ZEN - 28
SEXUAL FUNCTION QUESTIONNAIRE (SFQ-28)

Jméno a pfijmeni:

Rodné &islo:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik se ptd na intimni zaleZitosti, Vasi sexualni aktivitu a sexualni Zivot s Vasim

partnerem/kou.,

Sexudlni aktivitu jsme definovali jako aktivitu, ktera mize vést k sexudlni stimulaci nebo sexuélni
rozkosi. Sexualni aktivita nemusi nutn€ zahrnovat partnera/ku.
Sexudlni Zivot jsme definovali jako télesné sexudlni aktivity a emocni sexudlni vztah, ktery méte se

svym partnerem/kou.

Prosime Vas, abyste na otazky odpovédéla co nejvice upfimné a oteviené.
Vase odpovédi budou zpracovany zcela diskrétne.

ODDIL 1: SEXUALNI AKTIVITA

Nasledujici otdzky se ptaji na Vase sexudlni
aktivity béhem poslednich 4 tydni.
Odpoveézte, prosim, na kazdou otazku,
zakiizkovanim jednoho cdtverecku. Pokud si
nejste  jista odpovédi, vyberte nejlepsi
odpovéd, jakou miliZete.

KdyZ budete odpovidat na nasledujici otazky,
vychazejte z této definice ,,sexualni aktivity”:
Sexualni aktivita predstavuje jakoukoliv
aktivitu, kterda miZe vést k sexudlni stimulaci
nebo sexudlni rozkosi, jako napf. pohlavni
styk, mazleni, milostna predehra nebo
masturbace (tj. vlastni masturbace, nebo
masturbace od partnera’ky) a oralni sex (1.
partner/ka poskytuje oralni sex vam).

1. Jak &asto jste béhem poslednich 4 tydni
méla pfFijemné piedstavy nebo pocity
tykajici se sexualni aktivity? Zaskrinéte,
prosim, pouze jeden Ctverecek.

[ Vibec ne
0 Zridka

O Nékdy

O Casto

[ Velmi ¢asto

2. Jak ¢asto jste si béhem poslednich 4
tydnu prala, aby se Vas partner/ka eroticky
dotykal/a a mazlil/a se s Vami? ZasSkrtnéte,
prosim, pouze jeden ctverecek.

O Vibec ne
O Ziidka

[0 Nékdy

O Casto

O Velmi casto

3. Jak c¢asto jste si béhem poslednich 4
tydna prala byt sexualné aktivni?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Vibec ne
O Ziidka

O Neékdy

O Casto

O Velmi ¢asto

4. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
zahijila s partnerem/kou sexudlni aktivitu?
Zaskrinete, prosim, pouze jeden ctverecek.

O Vibec ne
O Zridka

[0 Nékdy

O Casto

O Velmi ¢asto



5. Jak Vam béhem poslednich 4 tydnii byloe
celkové prijemné, kdyZ se Vas partner/ka
eroticky dotykal/a nebo se s Vami mazlil/a?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden Ctverecek.

O Nikdo se mé¢ nedotykal ani se se mnou
nemazlil

[0 Nebylo to piijemné
O Trochu piijemné
O Velice ptijemné
O Extrémné piijemneé

6. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pocitila v pochvé / genitlni oblasti ,teplo”
pii sexualni aktivité? Zaskrinéte, prosim,
pouze jeden Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
O Vibec ne

O Nekdy

O Casto

O Velmi ¢asto

O Pokazdé

7. Jak moc ,tepla” jste celkové b&éhem
poslednich 4 tydnii citila v pochvé / genitalni
oblasti pri sexudlni aktivité? Zaskrinéte,
prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné

O Mimeé ,.teplo*

O Stredni ,,teplo*

O Velké , teplo*

O Extrémni , teplo*

8. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydnii
pocitila v pochvé / genitilni oblasti
wspulzovani” (chvéni) pfi sexualni aktivité?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni
O Vibec ne

O Nekdy

O Casto

O Velmi casto

O Pokazdé

9. Jak moc ,,pulzovani” (chvéni) jste celkové
béhem poslednich 4 tydnu citila v pochvé /
genitalni oblasti pii  sexualni aktivité?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden Ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadny

[ Slaby pocit

[ Stiedni pocit

O Silny pocit

O Velmi silny pocit

10. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pozorovala zvlhnuti pochvy p#i sexuailni
aktivité? Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
[ Viibec ne

O Nékdy

O Casto

[ Velmi ¢asto

[0 Pokazde

11. Jak intenzivni zvlhnuti pochvy jste
celkové béhem poslednich 4 tydna
pozorovala pri sexualni aktivité? Zaskrtnéte,
prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné zvlhnuti

O Mirné zvlhnuti

O Stiedni zvlhnuti

O Velké zvlhnuti

O Extrémni zvlhnuti

12. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pocitila citové sexualni vzruSeni p¥i sexualni
aktivité? (mapi. pocit vzruseni, vybuzeni,
touha pokracovat v sexualni aktivité).
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden étverecek.

[0 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Vibec ne

[0 Nékdy

O Casto

O Velmi ¢asto

O Pokazdé



13. Jak silné citové sexuilni vzruSeni jste u
sebe pri sexualni aktivité pozorovala béhem
poslednich 4 tydnii? (Nap¥. pocit vzruseni,
vybuzeni, touha pokracovat v sexualni
aktivité). Zaskrinéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni
O Zadné

1 Slabé vzruseni

[ Sttedni vzruseni

[ Silné vzruseni

[0 Extrémni vzruseni

14. Jak ¢asto jste béhem poslednich 4 tydnu
méla sexualni aktivitu s penetraci (tj.
proniknuti do pochvy a/nebo pohlavni
styk)?  ZasSkrtnéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualn¢ aktivni
O Jednou/dvakrat

O34x

0O5-8x

09-12x

O 13-16 x

O>16x

15. Jak moc Vim celkové byla béhem
poslednich 4 tydni prijemna penetrace
a/nebo sexualni styk? Zaskrinéte, prosim,
pouze jeden Ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni
O Nebylo to prijemné

O Trochu pifjemné

O Stfedné piijemné

O Velmi piijemné

O Extrémné piijemné

16. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydni
pocitila bolest v pochvé / genitilni oblasti
béhem nebo po sexudlni aktivité (napr.
penetraci, pohlavnim styku)? Zaskrtnéte,
prosim, pouze jeden Ctverecek.

[0 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Vibec ne

[0 Nékdy

O Casto

O Velmi ¢asto

[ Pokazdé

17. Jak silnou bolest jste celkové pocitila
béhem poslednich 4 tydnia v pochvé /
genitalni oblasti béhem nebo po sexualni
aktivité (napF. penetraci, pohlavnim styku)?
Zaskrtneéte, prosim, pouze jeden ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualné aktivni
[ Z4adna bolest

O Mirné bolestivé

[ Stiedné bolestivé

O Velmi bolestive

O Extrémné bolestivé

18. Jak moc Vam byla celkové béhem
poslednich 4 tydni prijemna sexualni
aktivita bez penetrace (napf. masturbace
nebo oralni sex)? ZaSkrinéte, prosim, pouze

jeden ctverecek.

O Neméla jsem sexualni aktivitu bez penetrace
[ Nebylo to piijemné

[ Trochu piijemné

[ Stiedné piijemné

O Velmi ptijemné

O Extrémné piijemné

19. Jak ¢asto jste béhem poslednich 4 tydnii
citila pFi sexudlni aktivité citovou blizkost se
svym/svou  partnerem/kou?  Zaskrinéte,
prosim, pouze jeden ctverecek.

[0 Nebyla jsem sexualné aktivni
O Vibec ne

[0 Nekdy

O Casto

[ Velmi ¢asto

[ Pokazdé



20. Jak &asto jste méla béhem poslednich 4
tydnii pii sexualni aktivité strach nebo
obavy z bolesti? ZaSkrtnéte, prosim, pouze
Jjeden ctverecek.

[ Nebyla jsem sexualng¢ aktivni

[ Nebyla jsem sexualn¢ aktivni, protoze jsem
meéla obavy z bolesti

O Vibec ne

O Nékdy

O Casto

O Velmi casto

O Pokazdé

21. Citila jste se béhem poslednich 4 tydni
dobrie, kdyZ jste byla sexudlné aktivni?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden ctverecek.

O Nebyla jsem sexualné aktivni
1 Vibec ne

O Trochu

[ Stfedné

O Velmi

O Extrémné

22. Jak casto jste méla béhem poslednich 4
tydnii orgasmus pri sexualni aktivité (at’ uz
s partnerem/kou  nebo  bez  néj/ni)?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden Ctverecek.

O Nebyla jsem sexualng aktivni
O Vibec ne

O Nekdy

O Casto

O Velmi ¢asto

O Pokazdé

23. Jak prijemné Vam celkové byly
orgasmy, které jste méla béhem poslednich
4 tydna? ZaSkrinéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek.

O Neméla jsem zadny orgasmus
O Nebylo to ptijemné

O Trochu piijemné

[ Stfedné piijemné

O Velmi pfijemné

O Extrémné pfijemné

24. Jak snadné pro Vis celkové bylo béhem
poslednich 4 tydni dosahnout orgasmu?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden Ctverecek.

[0 Neméla jsem zadny orgasmus
O Velmi obtizné

[ Celkem obtizné

O Ani snadné ani obtizné

O Celkem snadné

O Velmi snadné

25. Jak sebejista jako sexualni partnerka
jste se citila béhem poslednich 4 tydnu?
Zaskrtnete, prosim, pouze jeden ctverecek.

O Viibec ne
O Trochu
O Stiedné
O Velmi

O Extrémné

ODDIL 2: SEXUALNI ZIVOT

Nasledujici otazky se ptaji na Vas sexualni
zivot béhem poslednich 4 tydni. Odpovézte,
prosim, na kazdou otazku zakfizkovanim
jednoho CtvereCku. Pokud si nejste jista
odpovédi, vyberte nejlepsi odpovéd, jakou
miuZete. Nasledujici otazky jsou zaméfeny na
pozitivni a negativni pocity tykajici se Vascho
sexudlniho Zivota. Kdyz budete odpovidat na
nasledujici otazky, vychazejte z této definice
sexualniho zivota™ Sexudlni Zivot jsme
definovali jako télesné sexualni aktivity a
emocni sexualni vztah, ktery mate se
svym/svou partnerem/partnerkou.

26. KdyzZ se zamyslite nad svym sexualnim
Zivotem béhem poslednich 4 tydni, jak
Casto jste se téSila na sexudlni aktivitu?
Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden Ctverecek.

O Vibec ne
O Ziidka

[0 Nékdy

O Casto

O Velmi casto



27. KdyZz se zamyslite nad poslednimi 4
tydny, jak moc jste se obavala, Ze by si
Va§/vae partner/ka mohl/a hledat jiny
sexualni vztah kvili problémim ve Vasem
sexualnim Zivoté? Zaskrinéte, prosim, pouze
Jjeden cétverecek

[ Vibec ne
O Trochu
[ Sttedné
O Velmi

[ Extrémné

28. Kdyz se zamyslite nad poslednimi 4
tydny, jak moc jste se obavala negativnich
pociti VaSeho/vasi partnera/ky ohledné
Vaseho sexualniho Zivota (napr.
partnerovy/ky pocity hnévu, zranéni,
odmitani)? Zaskrtnéte, prosim, pouze jeden
Ctverecek

O Viibec ne
O Trochu
O Stiedné
O Velmi

O Extrémné

Dékujeme za vyplnéni dotazniku



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU SFQ28

Dotaznik obsahuje 28 otazek a kazda z otazek miize mit 5 az 7 moznych odpovédi.

Otazky 1 - 4, 25, 26 jsou bodovany od 1 do 5 bodii (ve vzestupném potadi).

Otazky 27, 28 jsou bodovéany od 5 do 1 bod (v sestupném pofadi).

Otazky 5-13, 15, 18-19, 21-22 jsou bodovany od 1 do 5 bodi (ve vzestupném potadi), avSak navic jesté obsahuji
kategorii ,,nevztahuje se* jako je odpoveéd’ ,,nebyla jsem sexualné aktivni* nebo ,, Nikdo se mé nedotykal, ani se
se mnou nemazlil , kterou hodnotime jako chybéjici odpovéd'.

Otazka 14 je bodovana od 1 do 6 (ve vzestupném potadi). Kategorii ,nevztahuje se”, tedy ,nebyla jsem
sexudlné aktivni“ hodnotime jako 0.

Otazky 23, 24 jsou bodované od 1 do 5 (ve vzestupném potadi) s kategorii ,,nevztahuje se®, kterou hodnotime Q
(,,neméla jsem zadny orgasmus®).

Otéazky 16, 17 jsou bodovany od 5 do 1 (v sestupném pofadi) s kategorii ,,nevztahuje se“, kterou hodnotime jako
chybgjici odpoved’.

Otéazka 20 je bodovana od 5 do 1 (v sestupném poradi) s odpovedi ,,nebyla jsem sexualné aktivni* hodnocenou
jako chybéjici odpovéd’ a ,,nebyla jsem sexualné aktivni, protoze jsem méla obavy z bolesti* hodnocenou jako 0.

Tabulka 1: Charakteristika 8 domén SFQ28

Bodova hranice pro

Doména Pocet otazek Otazky E::;Jevzei normalni se.xuzilm'
funkci

Sexualni touha 6 1-4, 14, 26 5-31 >23
Fyzické vzruSeni - pocit 4 10-11 4-20 >14
Fyzické vzruseni - lubrikace 2 12-13 2-10 >8
Kognitivni vzruseni 2 2-10 >8
Orgasmus 3 22 -24 1-15 >12
Bolest 3 16, 17, 20 2-15 >12
Potaseni 6 WL L 6-30 23
Partnersky vztah 2 27,28 2-10 >8

Tabulka 2: Pravdépodobnost bodového rozmezi normalni sexualni funkce/hrani¢niho skore a sexualni dysfunkce

x 5 Bodové rozmezi
Bodové rozmezi

indikuiici vysokou Bodové rozmezi indikujici vysokou

Doména Jict vy indikujici hraniéni pravdépodobnost

pravdépodobnost 2 e e x

oy skore sexualni funkce normalni sexualni

sexualni dysfunkce
funkce
Sexualni touha 5-16 17-22 23-31
Fyzické vzruseni - pocit 4-10 11-14 14 -20
Fyzické vzru$eni - lubrikace 2-5 6-7 8-10
Kognitivni vzruSeni 2-5 6-7 8-10
Orgasmus 1-8 9-11 12-15
Bolest 2-8 9-11 12-15
Potéseni 6-

16 17-22 23-30
Partnersky vztah - o -

Chybéjici polozky

Jisté nastane situace, kdy nebudou zodpovézeny vSechny otazky pro danou doménu, at’ uz omylem, nebo proto,
ze respondentka nechtéla na konkrétni otazku odpovidat. Pokud je vsak zodpovézeno vice nez 50 % otazek
(nebo presné 50 %), 1ze skore chybéjici otazky vypocitat jako pramér bodt dané otazky ostatnich respondenti.
Napiiklad, pokud otazka 14 v doméné sexualni touha chybi, 1ze jej spocitat jako pramérné skore pro otazku Cislo
14 od ostatnich respondenti.



d. Sexual Quality of Life — Female (SQoL-F)

DOTAZNIK KVALITY SEXUALNIHO ZIVOTA ZEN
SEXUAL QUALITY OF LIFE — FEMALE (SQOL-F)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Tento dotaznik se pta na myslenky a pocity ohledné Vaseho sexualniho Zivota. Vasim tkolem
je u kazdého tvrzeni uvést, do jaké miry snim souhlasite nebo nesouhlasite. Prosim,
zakrouzkujte jednu ze Sesti moZnosti. Méjte na paméti, Ze tvrzeni mohou byt kladna i zaporna.
Pi1 hodnoceni vyrokt vychazejte z nasledujicich definici:

Sexualni Zivot jsme definovali jako télesné sexualni aktivity a emo¢ni sexualni vztah, ktery
mate se SVym partnerem.

Sexudlni aktivita predstavuje jakoukoliv aktivitu, kterd mize vést k sexualni stimulaci nebo
sexualni rozkosi, jako napf. pohlavni styk, mazleni, milostna piedehra nebo masturbace (tj.
vlastni masturbace, nebo masturbace od partnera) a oralni sex (tj. partner poskytuje oralni sex
vam).

Prosime Vis, abyste na otazky odpovédéla co nejvice upiimné a oteviené.
Vase odpovédi budou zpracovany zcela diskrétné.



1. KdyZ premy§lim o svém sexualnim

va Ly s PRI naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivotg, je radostnou souéasti mého . ; . ; . ,
Fivota souhlasim souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
2. KdyZ piemyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim frustraci souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
3. KdyZ piremyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim se depresivné souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
4. KdyZ premyslim o svém sexudlnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim se méné jako Zena souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
5. KdyZ pfemyslim o svém sexudlnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, jsem se sebou spokojena souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
6. Jako sexualni partnerka jsem naprosto spise trochu trochu spise naprosto
ztratila divéru sama v sebe souhlasim souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
7. KdyZ piemyslim o svém sexualnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim uzkost souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
8. KdyzZ premyslim o svém sexuilnim | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim vztek souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
9. KdyZ# pFremyslim o svém sexuilnim o iy X
Ga ey = - naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, citim blizkost se svym/svou . . 7 i 7 :
souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
partnerem/kou
10. Mam obavy o budoucnost svého naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualniho Zivota souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
11. Ztratila jsem potéSeni ze sexudlni | naprosto spise trochu trochu spise naprosto
aktivity souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
12. KdyzZ pfemyslim o svém naprosto spiSe trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim se trapné souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
13. KdyzZ pfemyslim o svém
sexualnim Zivoté, vim, Ze mohu se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
svym/svou partnerem/kou hovo¥it o | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
sexudlnich zaleZitostech
14. Snazim se sexudlnim aktivitim naprosto spiSe trochu trochu spise naprosto
vyhybat souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
15. KdyzZ pfemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, mam pocit viny souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
16. KdyZ pFemy$lim o svém
sexualnim Zivoté, bojim se, Ze se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
miij/moje partner/Kka citi ublizené souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
nebo odmitnuté
17. KdyZ pfemyslim o svém 5 s
[fe SCYE Promy . naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, mam pocit, jako by ; ; % ; ; ;
e o souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
mi néco chybélo
18. KdyZ premyslim o svém o i
e Oy PRy e naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, jsem spokojena . ; ; 2 : :
: souhlasim souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

s Cetnosti svych sexualnich aktivit




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCEN{ DOTAZNIKU SQOL-F

SQoL-F obsahuje 18 tvrzeni, které se daji hodnotit na Sesti stupiiové §kale (od ,,naprosto souhlasim* az
po naprosto nesouhlasim®). Kazdé tvrzeni mtize byt hodnoceno bud’ 1-6 nebo 0-5, pii¢emz vyroky ¢islo
1,5,9, 13 a 18 jsou tvrzeni s reverznim (obracenym) hodnocenim. Pokud si vybereme bodovéni 1-6,
muze celkové skore dosahovat hodnot od 18 do 108. Pokud si zvolime bodovani 0-5, muze celkové
skore dosahovat hodnot od 0 do 90. Pro standardizaci na skore 0-100 je tfeba pouzit nasledujici
algoritmus:

Standardizované skére = (nestandardizované skére - 18) x 100/90
Piiklad: Skore 63 (uprostied mezi 18 a 108) by tedy bylo standardizovano nasledovné:
(63 -18) x 100/90 = 50.

Pokud jsou odpovédi hodnoceny 0-5, vynechejte odecteni 18 a pouze vynasobte 100/90.



e. Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Function Questionnaire — Short
Form 12 (PISQ-12)

DOTAZNIK SEXUALNI FUNKCE U PROLAPSU
PANEVNICH ORGANL"J/MO(:OVE
INKONTINENCE — KRATKA VERZE 12

PELVIC ORGAN PROLAPSE/URINARY INCONTINENCE SEXUAL
FUNCTION QUESTIONNAIRE — SHORT FORM 12 (PISQ-12)

Jméno a piijmeni:

Rodné éislo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Tento dotaznik obsahuje otazky tykajici se sexualniho zivota Vas a Vaseho/vasi partnera/partnerky.
Vase odpovédi budou zpracovavany zcela diskrétné. Zaskrtnéte prosim polic¢ko, které nejlépe
vystihuje Vasi odpoveéd’. Pii odpovidani na otazky berte v ivahu Vasi sexualni aktivitu v uplynulych 6

mésicich. Velice dékujeme za spoluprici.

1. Jak ¢asto pocitujete sexudlni touhu?
Tento pocit miZe zahrnovat chut’ na sex,
planovani sexu, frustraci pFi nedostatku
sexu aj.

00=Vzdy

O 1 = Obvykle

0 2 = Nékdy

O 3 = Zridkakdy

O 4 = Nikdy

2. Dosahujete orgasmu pfi pohlavnim styku
se svym partnerem?

00=Vzdy

O 1 = Obvykle

O 2 = Nékdy

O 3 = Ztidkakdy

0 4 = Nikdy

3. Citite se sexualné vzruSena p¥i sexualnich
aktivitach se svym partnerem/partnerkou?

000 = Vady

O 1 = Obvykle

0 2 = Nekdy

O 3 = Ztidkakdy

[0 4 = Nikdy

O 1 = Téméf nikdy nebo nikdy

4. Jak jste spokojend s rozmanitosti
sexualnich aktivit VaSeho sexualniho Zivota?
0O0=Vzdy

[0 1 = Obvykle

O 2 = Nekdy

0O 3 = Zridkakdy

[ 4 = Nikdy

5. Citite bolest pfi pohlavnim styku?

04 = Vady

O 3 = Obvykle
[ 2 = Nekdy

O 1 = Zridkakdy
01 0 = Nikdy

6. Jste inkontinentni (mate wunik moci)
béhem sexualni aktivity?

004 =Vzdy

[0 3 = Obvykle

[ 2 = Nekdy

O 1 = Zridkakdy

[ 0 = Nikdy



7. Omezuje strach z inkontinence (liniku
moCi ¢i stolice) Vasi sexualni aktivitu?

04 =Vzdy

0O 3 = Obvykle
O 2 = Nékdy

O 1 = Ztidkakdy
O 0 = Nikdy

8. Vyhybate se sexualni aktivité kvili
vybouleni v pochvé (propadnuti mocového
méchyre, koneéniku, nebo pochvy)?

04 =Vzdy

O 3 = Obvykle
0 2 = Nékdy

O 1 = Zridkakdy
00 0 = Nikdy

9. KdyZ mite sex se svym partnerem, mate
negativni emocni reakce, jako je strach,
znechuceni, pocit studu nebo viny?

04 =Vzdy

O 3 = Obvykle
O 2 = Nekdy

O 1 = Ztidkakdy
00 0 = Nikdy

10. Ma Vis partner problém s erekei, ktery
ovliviiuje Vasi sexualni aktivitu?

0 4= Vady

[0 3 = Obvykle
O 2 = Nekdy

00 1 = Zridkakdy
00 = Nikdy

11. M4 Va3 partner problém s pi‘edéasnou
ejakulaci, ktera ovliviiuje VaSi sexualni
aktivitu?

04 =Vzdy

[0 3 = Obvykle
[ 2 = Nekdy

0O 1 = Zridkakdy
0 0 = Nikdy

12. Ve srovnani s orgasmy, které jste mivala
v minulosti, jak jsou intenzivni orgasmy,
které jste méla v uplynulych 6 mésicich?

[0 4 = Mnohem mén¢ intenzivni

O 3 = Mén¢ intenzivni

[ 2 = Stejné intenzivni

[ 1 = Vice intenzivni

[0 0 = Mnohem vice intenzivni

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU PISQ-12

Body jednotlivych otazek se sectou, kdy 0 bodii = nikdy a 4 body = vzdy (plati pro otazky 5-
12). Reverzni (obracené) bodovani maji otazky 1-4. PISQ-12 muaze byt hodnocen v pfipadé
vyplnéni vice jak deseti otdzek (mohou chybét dvé odpovédi). Chybéjici odpoveédi se daji
dopocitat jako primémé skore zodpovézenych otazek. Pokud chybi vice jak dvé odpoveédi,
neni tento dotaznik jiz platny a nelze hodnotit. Tento dotaznik mtze byt interpretovan pouze
na zakladé celkového skore nebo jednotlivych otazek. V pfipadé porovnani této verze s plnou
verzi dotazniku (31 otazek), vynasobte celkové skore hodnotou 2,58 (12/31)



f. Pelvic Floor Impact Questionnaire — short form 7 (Female) (PFIQ-7)

DOTAZNIK VLIVU PANEVNIHO DNA NA
KVALITU ZIVOTA — KRATKA VERZE 7

PELVIC FLOOR IMPACT QUESTIONNAIRE — SHORT FORM 7 (PFIQ-7)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Nékdy mohou obtize spojené s mocovym méchyfem, stolici a poSevnimi problémy ovliviovat Vase
aktivity, vztahy a pocity. U kazdé otazky, prosim, vyberte odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, jak moc
jsou Vase aktivity, vztahy a pocity ovlivnény obtizemi spojenymi s mo¢ovym méchyiem, stolici a
poSevnimi problémy béhem poslednich 3 mésicl. ZaSkrtnéte, prosim, odpovéd ve vSech trech
sloupcich pro kazdou otdzku. Dékujeme Vam za spolupraci.

.

Jak obvykle ovliviiuji nasledujici piiznaky

Mocovy méchy¥

Stirevo nebo

Pochva nebo

nebo obtiZe Vasi: nebo moceni kone¢nik péaneyv
O Viabec ne O Vibec ne O Vibec ne
Schopnost délat domaci prace (vafeni, prani, | O Trochu O Trochu O Trochu
uklizeni)? O Mirng O Mirné O Mimnég
O Docela dost O Docela dost [ Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Viibec ne
Schopnost provadét fyzickou aktivitu jako je | O Trochu O Trochu O Trochu
chiize, plavani, cviéeni? O Mirné O Mirné O Mirné
[ Docela dost [ Docela dost [J Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Viibec ne
Volnocasoveé aktivity jako je jit do kina nebo | O Trochu O Trochu O Trochu
na koncert? O Mirng O Mirng O Mirn¢
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Vibec ne
Schopnost cestovat autem nebo autobusem do | O Trochu O Trochu O Trochu
vzdalenosti vétsi nez 30 minut od domova? | O Mirng O Mirng O Mirmné
[ Docela dost O Docela dost [ Docela dost
[ Viabec ne O Vibec ne [ Vibec ne
Schopnost Gcastnit se spolecenskych aktivit | O Trochu O Trochu O Trochu
mimo domov? O Mirné O Mirné O Mirné
O Docela dost O Docela dost [0 Docela dost
O Vibec ne O Vibec ne O Vibec ne
Emocionalni zdravi (nervozita, deprese atd.)? - Tl_,OC}]u - Tr,OCl:u - Tr_m:lju
O Mirng O Mirng [0 Mirné
O Docela dost O Docela dost [0 Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne O Viibec ne
Prcit fristiased O T]'?C}ju O Trloclju O Tr’oclfu
0 Mirné [ Mirné O Mirné
O Docela dost O Docela dost O Docela dost




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU PFIQ-7

Maximalni skore pro kazdou doménu (mocovy méchyi/mocent, stievo/koneénik, pochva/panev) je: 100
bodi.

Vsechny tvrzeni hodnotime nasledovné:
0 bodt = viibec ne; 1 bod = trochu; 2 body = mirné; 3 body = docela dost

Celkové skore pro kazdou ze 3 domén ziskame vynasobenim souctu bodi (100/3). Bodové rozmezi pro
kazdou doménu je O (minimum) - 100 ( maximum) bodu.
Chybéjici odpovédi lze dopocitat jako prumér zodpovézenych otazek.

Celkové souhrnné skére PFIQ-7 se vypocitd nasledovné: sectéte celkové skoére jednotlivych domén a
ziskejte celkové souhrnné skore v bodovém rozmezi 0 (minimum) — 300 (maximum). Mén€ bodu
indikuje mensi dopad poruch funkce panevniho dna na kvalitu Zivota.



g. International Index of Erectile Function (IIEF)

MEZINARODNI HODNOCENI EREKTILNI FUNKCE
INTERNATIONAL INDEX OF ERECTILE FUNCTION (IIEF)

Iméno a pfijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢&islo:

Instrukee:

Nasledujici otazky se ptaji, jaky vliv mély problémy se ztopofenim pohlavniho udu (erekei) na Vas
sexualni Zivot v poslednich 4 tydnech. Prosim, odpovézte na tyto otazky co nejvice upfimné a jasné.
Nejlépe hodici se odpovéd’ oznadte kifzkem (X, zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd'. Pro zodpovézeni

otazek pouzijte nasledujici definice:

Sexualni aktivita

Zahrnuje pohlavni styk, mazleni, pfedehru a masturbaci.

Pohlavni styk

Je definovén jako zavedeni pohlavniho idu do partnera/partnerky.

Sexualni drazdéni

Zahrnuje milostnou pfedehru s partnerem/partnerkou, prohlizeni erotického materialu a dalsi.

Ejakulace

Znamena vyron semene z pohlavniho tidu (nebo takovy pocit).

Orgasmus

Je vyvrcholeni po sexualni stimulaci nebo pohlavnim styku.

1. Jak ¢asto jste byl schopen erekce béhem
sexudlni aktivity v poslednich 4 tydnech?

[ Nemél jsem sexudlni aktivitu

[ Nikdy nebo téméf nikdy

O Ziidka (méné nez v poloving pfipadi)
[0 Nékdy (priblizné v poloviné piipadi)
[ Vétsinou (vice nez v poloviné pfipadi)

Ny

O Vzdy nebo téméf vzdy

2. Jak casto byla vasSe erekce po sexualnim
drizdéni dostateéna k zavedeni pohlavniho
tudu do partnera/partnerky v poslednich 4
tydnech?

[0 Nemél jsem sexualni aktivitu

[ Nikdy nebo téméf nikdy

[ Ztidka (méné nez v poloving piipadi)
[0 Neékdy (priblizné v poloviné piipadi)
O Vétsinou (vice nez v poloviné pfipadi)

O Vzdy nebo téméf vzdy

3. Jak casto jste byl schopen zavedeni
pohlavniho Gdu do partnera/partnerky pri
pokusu o pohlavni styk v poslednich 4
tydnech?

[0 Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo témer nikdy

O Ziidka (méng nez v poloviné piipadi)
O Nékdy (priblizné v poloviné pripadi)
O Veétsinou (vice nez v poloviné piipadu)
O Vzdy nebo témét vzdy

4. Jak casto jste byl schopen udrZet erekci
pri pohlavnim styku poté, co jste pronikl do
partnera/partnerky v poslednich 4 tydnech?

O Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo téméf nikdy

O Ziidka (méné nez v poloving piipadi)
[0 Nekdy (pfiblizné v poloviné pfipadil)
[0 Vétsinou (vice nez v poloviné piipadii)

O Vzdy nebo témér vzdy



5. Jak obtizné bylo pfi pohlavnim styku
udrzet erekei do zavrSeni styku v poslednich
4 tydnech?

O Nepokousel jsem se o pohlavni styk
O Mimofidné obtizné

O Velmi obtizné

[ Obtizné

[0 Ponékud obtizné

[ Bez obtizi

6. Kolikrat jste se pokouel o pohlavni styk
v poslednich 4 tydnech?

[ Nepokousel jsem se o pohlavni styk
O 1 aZ 2 pokusy

O 3 az 4 pokusy

[0 5 az 6 pokust

O 7 az 10 pokust

11 a vice pokust

7. KdyZ jste se v poslednich 4 tydnech
pokou$el o pohlavni styk, jak ¢asto to pro
Vis bylo uspokojivé?

O Nepokousel jsem se o pohlavni styk

O Nikdy nebo téméf nikdy

O Ziidka (méné nez v poloving piipadi)

[J Nekdy (priblizné v poloving pfipadi)

[ Vétsinou (vice nez v poloviné pfipadi)

O Vzdy nebo téméf vzdy

8. Jaky jste mél poZitek z pohlavniho styku
v poslednich 4 tydnech?

[0 Nemel jsem pohlavni styk
O Zadny pozitek

[0 Maly pozitek

O Primérny pozitek

O Velky pozitek

O Mimofadny pozitek

9, Jak éasto jste ejakuloval pii sexualnim
drazdéni nebo pii pohlavnim styku v
poslednich 4 tydnech?

[0 Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.
O Nikdy nebo téméf nikdy

O Ziidka (méné neZ v poloving piipadi)

[0 Nékdy (ptiblizné v poloviné pfipadi)

O Vétsinou (vice nez v poloviné piipadt)

O Vzdy nebo téméf vzdy

10. Jak &asto jste mél pocit orgasmu (s
vyronem semene nebo bez néj), pri
sexudlnim drazdéni nebo pohlavnim styku v
poslednich 4 tydnech?

O Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.
O Nikdy nebo témé&i nikdy

O Zridka (méné nez v poloving piipadi)

O Nékdy (pfiblizné v poloviné piipadi)

[0 Vétsinou (vice nez v poloviné ptipadii)

O Vzdy nebo téméf vzdy

11. Jak &asto jste pocit'oval sexudlni touhu v
poslednich 4 tydnech?

[0 Nikdy nebo téméf nikdy

O Zridka (méné nez v poloviné piipadii)
[0 Nékdy (pfiblizné v poloviné pfipadi)
O Vétsinou (vice neZ v poloviné piipadi)

O Vzdy nebo témér vzdy

12. Jak byste hodnotil irovei Vasi sexualni
touhy v poslednich 4 tydnech?

O Velmi nizka nebo vibec zadna
[0 Nizka

O Pramérna

O Vysoka

O Velmi vysoka



13. Nakolik jste byl celkové spokojen s
Vasim sexuilnim Zivotem v poslednich 4
tydnech?

O Velmi nespokojen

O Mirné nespokojen

[ Asi stejné spokojen jako nespokojen
O Primérné spokojen

O Velmi spokojen

14. Nakolik jste byl spokojen se sexualnim
vztahem s Va$im partnerem/partnerkou v
poslednich 4 tydnech?

O Velmi nespokojen

0O Mirné nespokojen

O Asi stejné spokojen jako nespokojen
O Primérné spokojen

[0 Velmi spokojen

15. Jak byste hodnotil svou sebediivéru
ohledné dosaZzeni a wudrZeni erekce v
poslednich 4 tydnech?

O Velmi nizka
[0 Nizka

O Primérna

O Vysoka

O Velmi vysoka

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU IIEF

Dotaznik TIEF hodnoti muZskou sexualni funkci v péti doménach: erektilni funkce,
orgasmicka funkce, sexualni touha, spokojenost s pohlavnim stykem a celkovéa spokojenost.
Kazda z 15 otazek je hodnocena 0 (1) - 5 body.

Otazky 1-10 jsou hodnoceny na stupnici 0-5 bodi

= Nulou hodnotime nasledujici odpovédi: Nemél jsem sexualni aktivitu/ Nepokousel jsem
se 0 pohlavni styk/ Nemél jsem pohlavni styk/ Nedoslo k sexualnimu drazdéni nebo styku.

= Péti body hodnotime nasledujici odpovédi: Vzdy nebo téméf vzdy/ Bez obtizi/ 11 a vice
pokust/ Mimotadny pozitek.

= Jednim bodem hodnotime nasledujici odpovédi: Nikdy nebo témef nikdy/ Mimoftadné
obtizné/ 1 az 2 pokusy/ Zadny pozitek.

Otazky 11-15 jsou hodnoceny na stupnici 1-5 bodi

= Péti body hodnotime nasledujici odpovédi: Vzdy nebo témét vzdy/ Velmi vysoka / Velmi
spokojen.

= Jednim bodem hodnotime nasledujici odpovédi: Nikdy nebo téméf nikdy/ Velmi nizka
nebo viibec Zadna / Velmi nespokojen / Velmi nizka.

Celkové skore pro jednotlivé domény se pocita souctem bodi z otdzek, které pfislusi k dané
doméné (viz tabulka). K hodnoceni je nutné mit vyplnéné viechny odpovédi, jinak bude
dochézet ke snizeni skére v disledku chybé&jici odpovédi v dané doméné a nasledné chybné
interpretaci.

Tento dotaznik je uréen k hodnoceni sexudlnich funkci muzd, ktefi byli v uplynulych &tyfech
tydnech sexualné aktivni.

Bodové

; Bodovani
rozmezi

Doména Otazky

1-10: Zavazna erektilni dystunkce
11-16: Stiedni erektilni dysfunkce
Erektilni funkce (EF) 1,2,3,4,5,15 1-30 17-21: Mirna aZ stiedni dysfunkce
22-25: Mirna erektilni dysfunkce
26-30: Normalni erektilni funkce

Orgasmicka funkce (OF) 9,10 0-10
Sexualni touha (SD) 11,12 2-10 i vy akibe
Spojenost s pohlavnim 6.7.8 0-15 tim lepsi funkce
stykem (IS) T

Celkova spokojenost (OS) 13,14 2-10




h. Male Sexual Function Questionnaire (MSHQ)

HODNOCENI SEXUALNIHO ZDRAVI U MUZU
MALE SEXUAL HEALTH QUESTIONNAIRE (MSHQ)

Jméno a piijmeni:

Rodné éislo:

Instrukce:

Datum vyplnéni:

Nésledujici otazky se zabyvaji riiznymi aspekty Vasi schopnosti byt sexualné aktivni. AZ budete
odpovidat na tyto otazky, zamyslete se prosim nad viemi aspekty sexualni aktivity, kterou jste mél se
svou stalou partnerkou / stalym partnerem, s jinymi partnerkami / partnery nebo pfi masturbaci.
Sexudlni aktivitou rozumime jakykoliv typ sexu véetné pohlavniho styku, oralniho sexu nebo dalsich

sexualnich aktivit, které mohou vést k ejakulaci.

Presto, Zze odpovédét na nékteré z téchto otazek nemusi byt jednoduché, odpovézte prosim na co
nejvice otazek a snazte se odpovidat co nejupiimngji. Ujistujeme vis, Ze viechny Vade odpovédi jsou

davérne.

Prvni cast se tyka Vasi erekce neboli ztopoteni penisu.

Vzal jste si za posledni 4 tydny Viagru nebo néjaky podobny lék na problémy s erekei?

O Ano O Ne

HODNOCENI EREKCE

1. Pokud jste v poslednich 4 tydnech
neuzival léky, jako je Viagra, jak casto jste
byl schopen dosihnout erekce, kdyZz jste
chtél? (Zaskrinéte, prosim, pouze jednu
odpoved.)

0O 5=Vidy

[0 4 = Vésinou

[0 3 = Pfiblizné v poloviné pfipadt

[ 2 = Méné nez v poloving piipadi

O 1 = Nikdy

[ 0 = Pfi kazdé sexudlni aktivité jsem pouzil
Viagru nebo podobny lék

2. Pokud jste byl v poslednich 4 tydmech
schopen dosahnout erekce bez uzivani 1éki,
jako je Viagra, jak ¢asto jste erekei dokazal
udrzet tak dlouho jak jste si pidl?
(Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd’)

05 =Vzidy

O 4 = Vétsinou

[0 3 = Piblizné v poloviné piipadi

[ 2 = Méné nez v poloviné pfipadi

0O 1 =Nikdy

[0 0 = Pii kazdé sexudlni aktivité jsem pouzil
Viagru nebo podobny Iék

3. Pokud jste byl v poslednich 4 tydnech
schopen dosahnout erekce bez uzivani léki,
jako je Viagra, jak byste ohodnotil tvrdost
Vasi erekee? (Zaskrinéte, prosim, pouze jednu
adpoveéd')

O 5 = Zcela ztopoteny

O 4 = Témér zcela ztopofeny

[ 3 = Pfevazné ztopoteny ¢i mirn¢ ohnuty

[0 2 = Mirné ztopofeny, ale snadno se ohne

O 1 = Vibec zadné ztopofeni

O 0 = Pri kazdé sexualni aktivité jsem pouzil
Viagru nebo podobny lék



POTIZE S EREKCI

4. Pokud jste mél v poslednich 4 tydnech
problém dosahnout erekce nebo udrZet

Vam tento problém? (Zaskrinéte, prosim,
pouze jednu odpovéd')

0 5 = Viibec mi to nevadilo / nemél jsem
problém s erekci

[0 4 = Trochu mi to vadilo

[0 3 = Do ur¢ité miry mi to vadilo

O 2 = Velmi mi to vadilo

[ 1 = Nesmimé mi to vadilo

HODNOCENI EJAKULACE

Tato cast se zabyva ejakulaci a uspokojenim,
které pocitujete pfi ejakulaci. Ejakulaci
rozumime vyron semene pii  sexudlnim
vyvrcholeni. Tyto otizky se vztahuji na
viechny ejakulace, kterych dosahujete se svou
stalou partnerkou / stalym partnerem, s jinymi
partnerkami / partnery, nebo pfi masturbaci.

5. Jak &asto jste byl v poslednich 4 tydnech
schopen pii sexualni aktivité ejakulovat?
(Zaskrinéte, prosim, pouze jednu odpovéd.)

0 5=Vidy

[0 4 = Vésinou

[ 3 = Pfiblizné v poloviné piipadt

O 2 = Méné nezZ v poloviné pfipadii

[ 1 = Nikdy / nemohl jsem ejakulovat

6. Jak Casto jste mél v poslednich 4 tydnech
pFi sexualni aktivité pocit, Ze Vam trva
prili§ dlouho, nez dosihnete ejakulace?
(Zaskrinéte, prosim, pouze jednu odpovéd)

O 5 = Nikdy

[0 4 = Méné neZ v poloviné piipadi
[0 3 = Pfiblizné v poloving pfipadt
0 2 = Vétsinou

O 1=Vidy

[ 0 = Nemohl jsem ejakulovat

7. Jak casto jste v poslednich 4 tydnech pFi
sexudlni aktivité citil, Ze jste dosdhl
ejakulace, ale nedoSlo k Zddnému vyronu
semene?

0O 5 = Nikdy

[0 4 = Méné nez v poloving piipadi
O 3 = Pfiblizné v poloving piipada
[0 2 = Vétsinou

O 1 =Viady

[0 0 = Nemohl jsem ejakulovat

8. Jak byste ohodnotil silu nebo intenzitu
Vasi ejakulace v poslednich 4 tydnech?

O 5 = Stejné silna jako vzdy

O 4 = O trochu slabsi, nez byvala
O 3 = Slabsi, nez byvala

[ 2 = Mnohem slabsi, nez byvala
O 1 = Vyrazné slabsi, nez byvala
[ 0 = Nemohl jsem ejakulovat

9. Jak byste ohodnotil mnoZstvi semene pri
ejakulaci v poslednich 4 tydnech?

O 5 = Stejné mnozstvi jako vzdy

O 4 = O trochu mensi mnozstvi, nez byvalo
O 3 = Mensi mnozstvi, nez byvalo

O 2 = Mnohem mensi mnozstvi, nez byvalo
O 1 = Vyrazné mensi mnozstvi, nez byvalo

[0 0 = Nemohl jsem ejakulovat

10. Rekl byste, ¥e se Vage fyzické uspokojeni
pii ejakulaci ve srovnini se stavem pied
JEDNIM mésicem:

O 5 = Hodné zvysilo

O 4 = Trochu zvysilo

[0 3 = Nezvysilo, ani nesnizilo
[ 2 = Trochu snizilo

O I = Hodné sniZilo

O 0 = Nemohl jsem ejakulovat



11. Citil jste v poslednich 4 tydmech pFi
ejakulaci néjakou fyzickou bolest nebo
diskomfort?

O 5 = Necitil jsem zddnou bolest

[0 4 = Mirnou bolest nebo diskomfort
[0 3 = Stfedni bolest nebo diskomfort
[ 2 = Silnou bolest nebo diskomfort

[0 1 = Vyraznou bolest nebo diskomfort
[ 0 = Nemohl jsem ejakulovat

POTIiZE S EJAKULACI

12. Pokud jste mél v poslednich 4 tydnech
néjaké problémy s ejakulaci nebo nebyl
schopen ejakulovat, vadilo Vam to?

O 5 = Vibec mi to nevadilo / nemél jsem
problém s ejakulaci

O 4 = Trochu mi to vadilo

[ 3 = Do uréité miry mi to vadilo

[0 2 = Velmi mi to vadilo

[ 1 = Nesmirné mi to vadilo

HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Tyto otdzky se zameéfuji na VAas vztah s Vasi
stalou partnerkou / stadlym partnerem v
poslednich 4 tydnech. Nekteré z téchto otazek
se¢ tykaji Vascho sexualniho vztahu, jiné se
zabyvaji Vasim vztahem obecné.

13. Nakolik jste obecné spokojeny s
celkovym sexualnim vztahem, ktery mate se
svou stalou partnerkou / stilym partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny

O 4 = Do jisté miry spokojeny

[0 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
[ 2 = Do jisté miry nespokojeny

[0 1 = Nadmiru nespokojeny

14. Nakolik jste obecné spokojeny s kvalitou
sexudlniho Zivota se svou stilou partnerkou
/ stalym partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny
O 4 = Do jisté miry spokojeny

[ 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jisté miry nespokojeny
O 1 = Nadmiru nespokojeny

15. Jak jste obecné spokojeny s Cetnosti
sexudlnich aktivit se svou stilou partnerkou
/ stalym partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny

O 4 = Do jisté miry spokojeny

O 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jisté miry nespokojeny

O 1 = Nadmiru nespokojeny

16. Jak jste obecné spokojeny se
vzajemnymi projevy citi béhem sexu mezi
Vami a Vasi stilou partnerkou / stilym
partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny

O 4 = Do jisté miry spokojeny

[0 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jisté miry nespokojeny

O 1 = Nadmiru nespokojeny

17. Jak jste obecné spokojeny se vzijemnou
komunikaci o sexu se svou stilou
partnerkou / stilym partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny

O 4 = Do jisté miry spokojeny

O 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
O 2 = Do jist¢ miry nespokojeny

O 1 = Nadmiru nespokojeny

18. Kromé sexudlniho vztahu, jak jste
spokojeny s ostatnimi aspekty Vaseho
vztahu se svou stilou partnerkou / stalym
partnerem?

O 5 = Nadmiru spokojeny

O 4 = Do jisté miry spokojeny

[ 3 = Ani spokojeny, ani nespokojeny
[J 2 = Do jisté miry nespokojeny

O 1 = Nadmiru nespokojeny



DOPLNIJICT OTAZKY - SEXUALNI
AKTIVITA

Nasledujici otazky se tykaji sexualni aktivity,
kterou jste mél v poslednich 4 tydnech s Vasi
stalou partnerkou / stalym partnerem, jinymi
partnerkami/partnery nebo pii masturbaci. Za
sexualni aktivitu povazujeme jakykoli typ
sexualni praktiky vcetné pohlavniho styku,
oralniho sexu nebo jinych sexudlnich aktivit,
které mohou vést k ejakulaci.

19. Jak ¢asto jste byl v poslednich 4 tydnech
sexualné aktivni, véetné masturbace,
pohlavniho styku, orilniho sexu nebo jinych
sexudlnich aktivit? (Zaskrinéte, prosim, pouze
Jednu odpovéd.)

[ 5 = Denné nebo téméf kazdy den

[0 4 = Vice nez 6 krat za mésic

[ 3 = 4-6 krat za mésic

[0 2 = 1-3 krat za mésic

O 1 =0 krat za mésic

Pokud jste v otazce ¢. 19 uvedl ,,0 krat®,
odpovézte prosim na nasledujici otazky:

A. Kdy jste mél naposledy sex?
[ 5 = Pfed 1-3 mésici

[ 4 = Pfed 4-6 mésici

[ 3 = Pied 7-12 mésici

[0 2 = Pfed 13-24 mésici

O 1 = Pfed vice nez 24 mésici

B. Z jakych diivodu jste sex nemél?

1. Nemohl jsem mit sex, protoze jsem nebyl
schopen erekce. O Ano O Ne

2. Nemohl jsem mit sex, protoZe jsem nebyl
schopen ejakulace. O Ano O Ne

3. Nemél jsem sexuélni partnerku / partnera.
O Ano O Ne

4. Jiné (upfesnéte):

20. Ve srovnani se stavem pied JEDNiM
mésicem se Cetnost Vasi sexualni aktivity
zvySila, nebo sniZila?

O 5 = Vyrazné zvysila

O 4 = Mirné zvysila

[0 3 = Nezvysila, ani nesniZzila

[ 2 = Mirné snizila

O 1 = Vyrazné snizila

21. Vadily Vam tyto zmény v ¢etnosti Vasi
sexualni aktivity v poslednich 4 tydnech?

O 5 = Vibec nevadily

O 4 = Trochu vadily

O 3 = Do ur¢ité miry vadily
O 2 = Velmi vadily

O 1 = Nesmirné vadily

DOPLNUJICI OTAZKY - SEXUALNI
TOUHA

Nasledujici otazky se tykaji VaSeho libida /
sexudlni touhy (lidové také fikame ,.citit se
nadrZzeny®). Ptime se na Vadi touhu po
sexualnim zaZitku, nikoliv na to, jestli
k sexualni aktivité doslo.

22. Jak ¢asto jste v poslednich 4 tydnech
citil potfebu nebo touhu po sexu?

05 =Vzdy

O 4 = Vétsinou

O 3 = Priblizné v poloviné piipadi
[J 2 = Mén¢ nez v poloviné piipadt
O 1 =Nikdy

23. Jak byste ohodnotil svou potiebu nebo
touhu po sexu v poslednich 4 tydnech?

O 5 =Velmi silna

O 4 = Silna
[J 3 = Stiedni
[ 2 = Slaba

O 1 = Velmi slaba nebo Zzadna



24. Vadila Vam qdroven Vasi sexualni touhy
v poslednich 4 tydnech?

O 5 = Viibec mi nevadila

[ 4 = Trochu mi vadila

[ 3 = Do ur¢ité miry mi vadila
O 2 = Velmi mi vadila

O 1 =Nesmirné¢ mi vadila

25. Zvysila, nebo sniZila se VaSe potieba
nebo touha po sexu ve srovnani se stavem
pied JEDNIM mésicem?

[0 5 = Hodné zvysila

O 4 = Mimé zvysila

[ 3 = Nezvysila, ani nesnizila
[ 2 = Mimé snizila

O 1 = Hodné snizila

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU MSHQ

Dotaznik MSHQ hodnoti sexualni funkce u muzi ve 3 doménach: Erekce, Ejakulace a
Spokojenost. Déle obsahuje doplitujici otazky: Obtézuje Vas erektilni dysfunkce? / Obtézuji
Vas problémy s ejakulaci? / Sexualni aktivita a touha (viz tabulka). Dotaznik nema Zadné
celkové skore.

Otazky 1-3 a 6-11 jsou hodnoceny na $estibodové stupnici od 0 do 5.
Otazky 4, 5, 12-19, 19A, 20-25 jsou hodnoceny na péti bodové stupniciod 1 do 5

Otazka 19B je hodnocena na dichotomické stupnici (ano / ne)

Pro vyhodnoceni chybéjicich Gidaji neexistuje Zadny konkrétni postup.

Doména Otazky Bﬂdove’ Interpretace
rozmezi
Erekce 1-3 0-15 Vyssi skore = lepsi funkce
Ejakulace 5-11 1-35 Vy&si skore = lepsi funkce
Spokojenost 13-18 6-30 Vy&§i skore = v&tsi spokojenost
Dopliiujici otazky Otdzky BBdOVé, Interpretace
rozmezi
Obtézuje Vs erektilni 4 15 Cim vyssi skére, tim méng
dysfunkce? dysfunkee jedince obtézuje
Obtézuji Vas problémy 12 15 Cim vy3&i skore, tim méng
s ejakulaci? ) dysfunkce jedince obtéZuje
Sexudlni aktivita a touha 19-25 Nevztahuje se Nevztahuje se




i. Sexual Quality of Life — Male (SQoL-M)

DOTAZNIK KVALITY SEXUALNIHO ZIVOTA MUZU
SEXUAL QUALITY OF LIFE — MALE (SQOL-M)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:
Rodné é&islo:

Tento dotaznik se pta na myS$lenky a pocity ohledné Vaseho sexudlniho Zivota. Vasim tkolem
je u kazdého tvrzeni uvést, do jaké miry snim souhlasite nebo nesouhlasite. Prosim,
zakrouzkujte jednu ze $esti moZnosti. M&jte na paméti, Ze tvrzeni mohou byt kladna i zaporna.
Pii hodnoceni vyrokli vychazejte z nasledujicich definici:

Sexualni Zivot jsme definovali jako télesné sexudlni aktivity a emo¢ni sexudlni vztah, ktery
mate se svou partnerkou / svym partnerem.

Sexualni aktivita pfedstavuje jakoukoliv aktivitu, ktera mize vést k sexualni stimulaci nebo
sexualni rozkosi, jako napi. pohlavni styk, mazleni, milostna pfedehra nebo masturbace (tj.
vlastni masturbace, nebo masturbace od partnerky/partnera) a oralni sex (tj. partnerka/partner
poskytuje oralni sex vam).

Prosime Vas, abyste na otazky odpovédél co nejvice upfimné a oteviené.
Vase odpoveédi budou zpracovany zcela diskrétné.



1. KdyZ pfemyslim o svém

L e i 5 naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, citim zklamani a \ . . . . ,
frustraci souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
2. Kdyz premyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, citim se depresivné | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
3. KdyZ premyslim o svém sexualnim N e
e i i naprosto spise trochu trochu spise naprosto
Zivoté, necitim se plnohodnotné jako : ; : 5 : :
i souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
4. KdyZ pfemyslim o svém - -
P e A ) naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, ztratil jsem divéru . : . . ; :
. gy souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
v sebe jako sexudlniho partnera
5. Kdyz piemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, citim uzkost souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
6. KdyZ premyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, citim vztek souhlasim souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
7. Mam obavy o budoucnost svého naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudilniho Zivota souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
8. Kdy# pfemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, citim se rozpadité | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
9. Kdyz pfemyslim o svém naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexualnim Zivoté, mam pocit viny souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
10. Kdyz piemyslim o svém
sexualnim Zivoté, bojim se, Ze se naprosto spise trochu trochu spise naprosto
milj/moje partner/ka citi ublizené souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
j/moje p
nebo odmitnuté.
11. KdyZ pfemyslim o svém i3 5
R R A e naprosto spise trochu trochu spise naprosto
sexudlnim Zivoté, mam pocit, jako by ; ; 3 : Y ;
¥ | souhlasim | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

mi néco chybélo




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU SQOL-M

SQoL-M obsahuje 11 tvrzeni, které hodnotime na Sesti stupfiové Skale (od ,,naprosto souhlasim™ az po
Lhaprosto nesouhlasim®). Kazdé tvrzeni maze byt tedy ohodnoceno 1 bodem (naprosto souhlasim) az 6
body (naprosto nesouhlasim). Aby bylo moZné snadné srovnani, budou dosazena skore transformovana
na standardizovanou stupnici od 0 do 100 pomoci nasledujiciho vzorce.

Standardizované skore = (soudet dosaZenych bodi — 11 / 55) *100

Vyssi skore indikuje vy$si kvalitu sexualniho Zivota. V pripadé chybéjicich odpovédi se celkové skore
vypoéita pomoci vy$e uvedené rovnice, pokud bylo vyplnéno alespon 50% otazek (alespon 6 otdzek).
Dotazniky s vice jak polovinou chybéjicich odpovédi nemohou byt hodnoceny.



j- Pelvic Floor Impact Questionnaire — shor form 7 (Male) (PFIQ-7)

DOTAZNIK VLIVU PANEVNIHO DNA NA
KVALITU ZIVOTA — KRATKA VERZE 7
PELVIC FLOOR IMPACT QUESTIONNAIRE — SHORT FORM 7 (PFIQ-7)

Jméno a piijmeni: Datum vyplnéni:

Rodné ¢islo:

Instrukce:

Nékdy mohou obtize spojené s mocovym méchyfem, stolici a penisem ovliviiovat Vage aktivity, vztahy
a pocity. U kazdé otazky, prosim, vyberte odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, jak moc jsou Vase aktivity,
vztahy a pocity ovlivnény obtizemi spojenymi s moovym méchyiem, stolici a penisem béhem
poslednich 3 mésicii. Zaskrtnéte, prosim, odpovéd ve vSech tiech sloupcich pro kaZdou otizku.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Jak obvykle ovliviiuji nasledujici pFiznaky Mocovy méchyt Stievo nebo Penis nebo
nebo obtize Vasi: nebo moceni konecnik panev
O Vibec ne O Vubec ne O Vibec ne
Schopnost délat domaci prace (vareni, prani, | O Trochu O Trochu O Trochu
uklizeni)? 0O Mirng O Mirn& O Mirné
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
[ Vibec ne [J Viibec ne [ Viibec ne
Schopnost provadét fyzickou aktivitu jako je | O Trochu O Trochu O Trochu
chiize, plavéni, cvi¢eni? O Mirné O Mirng O Mirng
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
[ Vibec ne J Vibec ne [ Vibec ne
Volnocasové aktivity jako je jit do kina nebo | O Trochu 0 Trochu O Trochu
na koncert? 0 Mirné O Mirné O Mirng
[ Docela dost [ Docela dost [ Docela dost
O Vibec ne O Vibec ne O Vibec ne
Schopnost cestovat autem nebo autobusem do | O Trochu O Trochu O Trochu
vzdalenosti vétsi nez 30 minut od domova? | O Mimé 0 Mirné 0 Mirné
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Viibec ne O Viibec ne
Schopnost G¢astnit se spoleéenskych aktivit | O Trochu O Trochu O Trochu
mimo domov? 1 Mirné O Mirné O Mirng
O Docela dost O Docela dost O Docela dost
O Viibec ne O Viibec ne [ Vibec ne
Emocionalni zdravi (nervozita, deprese atd.)? = [r,m:tju d Tr,OC]ju H Tr,OC]?u
O Mirné O Mirné O Mirmné
[ Docela dost O Docela dost 0 Docela dost
O Viibec ne O Vibec ne [ Viibec ne
; ; O Trochu [ Trochu [ Trochu
Pocit frustrace? e S i
O Mirné O Mirné 0O Mirmné
[ Docela dost O Docela dost [ Docela dost




POUZE PRO HODNOTITELE!
ZPUSOB VYHODNOCENI DOTAZNIKU PFIQ-7

Maximalni skore pro kazdou doménu (mocovy méchyi/moceni, stievo/konecnik, penis/panev) je: 100
bodi.

Vsechny tvrzeni hodnotime nasledovné:
0 bodt = vitbec ne; 1 bod = trochu; 2 body = mirné; 3 body = docela dost

Celkové skore pro kazdou z 3 domén ziskdme vynasobenim souctu bodi (100/3). Bodové rozmezi pro
kazdou doménu je 0 (minimum) - 100 (maximum) bodu.

Chybéjici odpovédi 1ze dopoditat jako primér zodpovézenych otazek.

Celkove souhrnné skore PFIQ-7 se vypocita nasledovné: sectéte celkova skore jednotlivych domén a
ziskejte celkové souhrnné skore v bodovém rozmezi 0 (minimum) — 300 (maximum). Méné boda
indikuje mensi dopad poruch funkce panevniho dna na kvalitu zivota.



k. Fatigue Impact Scale (FIS)

Jméno pacienta:
R.C.:

Datum vy3etieni:

Dotaznik FIS hodnotici iinavu - Fatigue Impact Scale

Skéla FIS klade dotazy, které hodnoti, jak velky problém Vam zpiisobila iinava v _pribéhu
posledniho mésice. U kazdého z nasledujicich tvrzeni oznaéte prosim [X] jedno poli¢ko, které nejlépe
vystihuje Vasi odpovéd.

2§dn}'f Maly Stiredni Velky Vyrazny
Kviili mé tinavé... problém | problém | problém | problém | problém
0 il 2 3 4
1. ...se citim méné ostrazity/a ] [l ] O 0
2. ...mam problém udrZet pozornost po delsi dobu U O O U O
g | 3. ...mam pocit, Ze nedokéZu jasné myslet L] U ] ] 0
i
E 4. ...se mi zd4, Ze vice zapominam O O O L] O
Q
% | 5....s¢ mizdd, Ze se obtizn¢ rozhoduji U] ] O Ol ]
 —
E 6. ...Jsem méné motivovany/a délat cokoliv, co n O O o O
= vyzaduje premysleni
Z | 7. ..jsem méné schopny/a dokonéit tikoly, které ] ] 0 J 0
8 vyzaduji premysleni
2 | 8. ...se mi zda, Zze dokazu jen obtizné usporadat své =] OJ O o |
myslenky pfi praci doma nebo v zaméstnani
9. ...mam pocit, Ze mam zpomalené mysleni L] U ] ] 0
10. ...mam problém se soustiedit O O O ] O
11. ...jsem vice nesikovny/a a nckoordinovany/a 0 O O O O
12. ...musim dbat na spravné naplanovani svych O O O J O
pohybovych aktivit
13. ...jsem méné motivovany/a délat cokoliv, co ] | ] ] ]
~ vyzaduje fyzickou nimahu
#a | 14, .. jsem méné motivovany/a délat cokoli, co O O O O O
5 vyzaduje fyzickou nimahu
3 15. ...jsou mé svaly slabsi, nez by mély byt [l U ] L] O
o
% | 16. ..je mi fyzicki nepohoda véisi L] L ] ] O
N | 17. ...jsem méné schopny/4 dokon¢it tikoly, které ] N ] i 0
E vyzaduji fyzickou ndmahu
18. ...si délam starosti s tim, jak vypadam pred O ] ] O O
ostatnimi
19. ...musim omezovat své fyzické aktivity [ UJ ] [ OJ
20. ....potiebuji Zast&jsi nebo delsi dobu odpocinku OJ O] O O O




Zadny Maly | Sttedni | Velky | Vyrazny
Kviili mé tinavé... problém | problém | problém | problém | problém
0 1 2 3 4
21. ...mam pocit, Ze jsem vice izolovany/a ] | ] W |
od spoleénosti
22. ...musim sniZit svou pracovni zité7 a povinnosti O] O ] O O
23. ...jsem vice naladovy/a ] ] ] OJ O
24. ...pracuji méné efektivnéji (plati pro praci doma O O O O O
nebo mimo domov)
25, ...se musim vice spoléhat na ostatni, aby mi ] W ] ] 0
pomohli nebo za mé dané véci udélali
26. ...jsem snadno podrazdény/a a sndze se roz¢ilim OJ OJ O O ]
27. ..jsem méné motivovany/a se zapojovat W | ] i |
do spole€enskych aktivit
e | 28. ...madm milo spolecenskych kontakti mimo sviij [§] O O O O
E’-l domov
g 29. ...jsou pro mé& kazdodenni udalosti stresujici 0 0 O O O
z 1 B - - ~
e 30, .58 vyh_yblarn situacim, které jsou pro mé O ] 0 O O
& stresujici
72
E 31. ...mam problém si poradit s ¢imkoliv novym 0J 0J O U ]
’B 32. ...mam pocit, Ze m?j sem sch_ol’)n)’f/é splnit ] O O ] O
s pozadavky, které na mé lidé kladou
s 33 +--jsem méng schopny/a poskytnout finanéni ] 0 O O O
zazemi pro sebe a svou rodinu
34, ...provozuji méné sexualnich aktivit U U O O 0
35. ...jsem méné schopny/a si poradit s citovymi ] | ] O 0
zalezitostmi
36. ...mam problém se plné zapojovat do rodinnych O O O O OJ
aktivit
37. ...nejsem schopeny/a poskytnout své rodiné tolik ] ] ] ] 0
citové opory, jak bych mél/a
38. ...se mi mensi problémy jevi jako velké OJ O] O 0 ]
39. ...mam problém naplanovat aktivity v¢as 0J 0J O O O]
40. ...je omezena ma schopnost cestovat mimo mij O O O O O
domov
Skére:

Kognitivni rozmér
Fyzicky rozmér
Spole¢ensky rozmér

Celkové skore




1. Multidimensional Assessment of Fatigue (MAF)

Jméno pacienta: Datum vySetieni:
R.C.:

Dotaznik hodnotici inavu — Multidimensional Assessment of Fatigue (MAF) Scale

Instrukee: Tyto otazky se tykaji tmavy a vlivu Ginavy na Vasi ¢innost.

U kazdé z nasledujicich otazek prosim zakrouzkujte jen to &islo, které nejpiesnéji vystihuje, jak jste se
citil v prabéhu posledniho tydne.

Napiiklad si pfedstavte, Ze si vskutku rad/a rano dlouho pospite. Pak byste zakrouzkoval/a Cislo, které

je blize k popisu ,.hodne*. Takto to vypada v praxi:

Piiklad: Jak moc rad/rada si bézné rano pospite?

07 21 [31 [& [5] [s] [ o] [0

Vibec ne Hodneé

Nyni prosim vyplite nasledujici dotazy podle toho, jak jste se citil/a v poslednim tvdnu.

1. Jak moc jste byl/a unaveny/a?

O [ [ [ [ [ & [ [ (-

Vubec ne Hodné

Jestli jste nebyl/a unaveny/4, ukonéete vypliovani
dotazniku.

2. Jak velkd byla dinava, kterou jste zaZil/a?

@ 6 @ 6B @ @ B B @
Mirna Velka

3. Jak velké trapeni Vam zpiisobila inava?

ol R Bl [ B [ [ [ [ 9

Zadné Velké



Zakrouzkujte to Cislo, které nejlépe vystihuje, jak moc narusila Gnava Vasi schopnost vykonavat
nasledujici aktivity v priibeéhu posledniho tydne. U aktivit, které nevykonavate z déivodi jinych nez je
(inava (napf. nemate praci, protoze jste jiz v diichodu), zaskrtnéte étverecek umistény pred danou
otazkou.

JAK MOC OVLIVNILA UNAVA V POSLEDNIM TYDNU VAS{ SCHOPNOST
VYKONAVAT NASLEDUJICI CINNOSTI:
(POZOR: zaSkrtnéte ¢tverefek nalevo od dané otizky, jestli danou ¢innost nevykondvaite)

(] 4. Doméci prace (dklid, myti nadobi, atd.)

O [z [B] [ [ [ @B [ [ (9

Vibec ne Hodné
[] 5. Vateni

[1] 3] 1 [ [ [ [ [9

Viibec ne Hodné

] 6. Koupdni a myti se

00 2 Bl [ [ [ G [ [ (9

Vibec ne Hodné

] 7. Oblékani

ol [ B [ [ [ [ [ [ [

Vibec ne Hodné

[] 8. Praci (zamé&stndni)

Ol [ Bl [ B [ B B B [

Vibec ne Hodné

(] 9. Navitévu a setkdvani se s piateli a rodinou

1 [z B [ [61 [ [ [8 [B] [0

Vibec ne Hodné



(POZOR: zaskrtnéte ¢tveretek nalevo od dané otizKy, jestli danou ¢innost nevykonavite)

(] 10. Sexudlni aktivitu

i [ Bl [ B [ [ [ [ [

Viibec ne Hodné

[] 11. Cinnosti ve volném ¢ase a rekreaéni aktivity

ol [ B [ B 6 G B B [

Viibec ne Hodné

[] 12. Ndkupy a pochiizky

o0 = B B [ B & [ [ (9

Vibec ne Hodné
(] 13. Chiizi

00 =2 B [ [ [ [E [ [ (9

Vibec ne Hodné

[T] 14. Jin4 cviceni nez chiizi

ol 2 B [ B B & BB B W
Vibec ne Hodné

15. Jak Casto jste byl/a unaveny/a v pribéhu posledniho tydne?
Kazdy den
Veétsinu dni, ale ne viechny dny
Obcas, ale ne vEétSinu dni
Témgt zadny den

16. Jak moc se zménila Vase iinava v priabéhu posledniho tydne?

Zvétsila se
3| Jednou byla vétsi jednou mensi
Y J
Nezménila se

Zmengila se



m. Beck’s Depression Inventory II (BDI-II)

Jméno pacienta: Datum vySetieni:
R
Dotaznik hodnotici depresi — Beck’s Depression Inventory I1 (BDI-II)
Zakrouzkujte v kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem poslednich 14 dnii vetné
dnedka. Pokud Vasemu stavu odpovida nékolik tvrzeni, vyberte si vzdy tvrzeni s nejvy$§im Cislem. Pokazdé

vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek 7. Znechuceni sam ze sebe

0 Nejsem smutny/a 0  Myslim si o sobé porad to samé.

1 VétSinou jsem smutny/a 1 Ztratil/a jsem diivéru sama v sebe.

2 Pofad jsem smutny/a 2 Jsem ze sebe zklamany/a.

3 Jsem tak smutny/a, Ze se to neda vydrzet 3 Sam/sama sebou jsem znechuceny/a.

2. Pesimismus 8. Sebekritika

0 O svou budoucnost nemam obavy. 0 Nekritizuji nebo neobvifuji sam/sama
sebe vice nez obvykle.

1 O svou budoucnost se obavam vice nez diive. 1 Jsem sam/sama k sobé vice kriticky/a nez
diive.

2 Myslim, Ze se mi nebude darit. 2 Krtizuji se za viechny své chyby.

3 Moje budoucnost je beznadéjnd a bude jeit¢ 3  Obvifiuji se za viechno 3$patné, co se

horsi.

piihodi.

3. Minula selhani 9. Sebevrazedné mySlenky nebo pFani

0 Nemam dojem, Ze selhavam. Nepiemyslim o tom, Ze bych se zabil/a.

1 Selhal/a jsem €astéji, nez bych mél/a. 1 Mam myslenky o scbevrazdé, ale
neudélal/a bych to.

2 Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu 2  Chtél/a bych se zabit.

selhani.

3 Jako &lovék jsem tiplné selhal/a. 3 Kdybych mél/a moznost, tak bych se
zabil/a.

4. Ztrata radosti 10. Plactivost

0 Raduji se stejné jako diive. 0 Neplacu vice nez drive.

1 Neraduji se stejné jako diive. 1 Pla¢u vice nez drive.

2 Téméf nemdm potéSeni z véci, které jsem 2 Placu kvili kazdé malickosti.

mél/a rada.

3 Vibec nemam potéseni z véci, které jsem 3 Je mi do place, ale nejsem toho
mél/a rada. schopen/schopna.
5. Pocit viny 11. Agitovanost
0  Nemivam nijak zvlast' pocity viny. 0 Nejsem vice neklidny/d nebo napjaty/a
neZ obvykle.
1 Citim vinu za fadu véci, které jsem udélal/a 1  Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a
nebo mél/a udélat. neZ obvykle.
2 Mivam ¢asto pocity viny. 2 Jsem tak neklidny/a nebo vzrudeny/a, e
je tézké to vydrzet.
3 Pofad mam pocity viny. 3 Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze
nemohu zlistat v neé¢innosti.
6. Pocit potrestini 12. Ztrata zdjmu.
0 Nemyslim, Ze mé Zivot tresta. 0 O jiné lidi nebo véci jsem zijem
neztratil/a.

Myslim, Ze by mé Zivot mohl potrestat.

1 Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.

2 Ocekavam trest. Mnohem méné se zajimam o jiné lidi
nebo véci.
3 Myslim, Ze jsem Zivotem trestan/a. 3 Je tézké se zajimat o cokoliv.



. Nerozhodnost

Rozhoduji se stejné dobfe jako dfive.
Rozhodovat se je obtiznéjsi nez obvykle.

Mam problém udélat jakékoliv rozhodnuti.

. Pocit bezcennosti

Necitim se bezcenny/a.

Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenou
jako jsem mival/a.

Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice
bezcenny/a.

Citim se (plné bezcenny/a.

. Ztrata energie

Mam stejné energie jako vzdy.

Mam méné energie, neZ jsem mival/a.
Nemam dost energie, abych toho hodné
udélal/a.

Vibec na nic nemam energii.

. Zména spanku

Nevsiml/a jsem si zadnych zmén u svého
spanku.

Spim trochu vice nez obvykle.

Spim trochu méné neZ obvykle.

Spim mnohem vice nez obvykle.

Spim mnohem méné nez obvykle.
Vétsinu dne prospim.

Probouzim se o 1-2 hodiny diive a uz
nemohu usnout.

. Podrazdénost

Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.
Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.
Jsem mnohem vice podrazdény/a nez
obvykle.

Byvam pofad podrazdény/a.

18
la
1b
2a

2b

Zmény chuti k jidlu
Necitim Zadné zmény v chuti k jidlu.
Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez
obvykle.
Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez
obvykle.
Vitbec nemam chut’ k jidlu.
Jist mohu poiad.

Koncentrace

Mohu se soustiedit jako vzdycky.

Nejsem schopny/a se soustfedit jako
obvykle.

Je tézké se na cokoliv delsi dobu soustiedit.
Nejsem schopny/a se soustiedit na nic.

. Unava

Nejsem unaveny/a vice nez obvykle.

Unavim se snadnéji neZ obvykle.

Jsem prilis unaveny/a, nez abych délal/a tolik
véci, jako jsem délaval/a.

Jsem tak unaveny/a, ze nedokdzu udélat
skoro nic.

. Ztrata zijmu o sex

V soucasnosti jsem nezaznamenal/a zménu
ZAjmu o sex.

Mam mensi zajem o sex nez obvykle.
Mam nyni mnohem mensi zdjem o sex.
Uplng jsem ztratil/a zdjem o sex.

Celkové skore



n. Health Assessment Questionnaire (HAQ)

Jméno pacienta: Datum vySetfeni:
R.C.:

Dotaznik na zhodnoceni zdravotniho stavu (HAQ ¢eska verze)
Prosime, zaskrtnéte jednu odpovéd, ktera nejlépe popisuje Vade bézné schopnosti v uplynulém tydnu.

Bez Surditymi  Se znanymi Nejsem
obtizi obtizemi obtizemi schopen

1. Oblékani a iprava

Iste schopen/schopna:

a) sim/a se obléci véetné zavazani

tkaniéek u bot a zapnuti knoflika?

b) umyt si vlasy samponem?

2. Vstavani

Iste schopen/schopna:

a) vstat ze Zidle bez opérek?

b) ulehnout a vstat z postele?

3. Stravovani

Jste schopen/schopna:

a) nakrajet si maso na talifi?

b) zvednout plny salek nebo sklenici

k Gstim?

¢) oteviit novy pytlik bonbont?

4. Chiize

Jste schopen/schopna:

a) chodit venku po rovném terénu?

b) vyjit pét schodi?

Zaskrtnéte viechny pomiicky nebo zafizeni, které obvykle pouzivite k vyse uvedenym ¢innostem:
Pomiicky pro oblékani (hadek na zapinani knofliku,

Hul tahlo na zip, lzice na boty s dlouhym drzadlem apod.)
Choditko Upravené nebo specialni nadobi

Berle Specialni nebo upravené zidle

Vozik pro invalidy Jiné (upfesnéte )

Prosime, zaskrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potiebujete pomoc jiné osoby:
Oblékani a tprava Stravovani
Vstavani Chiize



Prosime, zaskrtnéte jednu odpovéd’, ktera nejlépe popisuje Vase bézné schopnosti v uplynulém tydnu.

Bez S urcitymi  Se znaénymi  Nejsem
obtiZi obtiZzemi obtiZzemi schopen
5. Hygiena
Jste schopen/schopna:
a) umyt a osudit si télo?

b) vykoupat se ve vang?

¢) usednout na toaletu a vstat z ni?

6. Dosazitelnost

Iste schopen/schopna:

a) sundat predmeét vazici 2,5 kg (napf. pytlik
s brambory) z vysky tésné nad hlavou?

b) ohnout se a zvednout oble¢eni
z podlahy?

7. Stisk
JIste schopen/schopna:
a) otevfit dvefe auta?

b) oteviit zavafovaci sklenice, které
jiz byly predtim oteviené?

¢) otevfit a zaviit kohoutek?

8. Cinnosti
Jste schopen/schopna:
a) vyfidit pochiizku a nakupovat?

b) nastoupit a vystoupit z auta?

v

¢) vykonavat béZné domdci prace, napf.
luxowvat ¢i pracovat na zahradce?

Zaskrtnéte viechny pomicky nebo zafizeni, které obvykle pouzivate k vyse uvedenym ¢innostem:

Toaletni nastavec Madlo u vany
Sedatko do vany Dlouhé podavace
Otvira¢ na zavafovaci sklenice Hygienické pomicky opatiené
(jiz pfedtim oteviené) dlouhym drzadlem
Jiné upfesnéte )

Prosime, zaSkrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potfebujete pomoc jiné osoby:
Hygiena Stisknuti a otvirani véci
Dosahnuti Pochiizky a bézné domdci prace



0. Scleroderma Health Assessment Questionnaire (SHAQ)

Dotaznik Scleroderma Health Assessment Questionnaire

Radi bychom se také dozvédeli, zda mate v disledku své nemoci bolesti.

Jak velké bolesti jste mél(a) v disledku své nemoci ZA UPLYNULY TYDEN?
UMISTETE NA CARU ZNACKU TAK, ABY OZNACOVALA, JAK SILNE BYLY VASE BOLESTI.

7 ADNE BOLESTI VELMI SILNE BOLESTI

0 100

Nakolik ovlivnily stfevni obtiZe Vase kazdodenni ¢innosti ZA UPLYNULY TYDEN?
UMISTETE NA CARUZNACKU TAK, ABY OZNACOVALA MIRU OMEZEN] CINNOSTI.
STREVNI OBTIZE

NEOMEZUJI ME CINNOSTI VELMI VYRAZNE OMEZENI

0 100

Nakolik ovlivnily djchaci obtize Vase kazdodenni ¢innosti ZA UPLYNULY TYDEN?
UMISTETE N4 CARUZNACKU T4K, ABY OZNA COVALA MIRU OMEZEN] CINNOSTI.
DYCHACI OBTIZE

NEOMEZUJI ME CINNOSTI VELMI VYRAZNE OMEZENI

0 100

Nakolik ovlivnil Raynaudiv fenomén (barevne zmény na prstech spjate s bolestivosti ¢i brnénim,
vyvolané chladem nebo stresem) Vase kazdodenni ¢innosti ZA UPLYNULY TYDEN?
UMISTETE NA CARU ZNACKU TAK, ABY OZNACOVALA MIRU OMEZENI CINNOSTI

RAYNAUDUV FENOMEN
NEOMEZUJE ME CINNOSTI VELMI VYRAZNE OMEZENI
0 100

Nakolik ovlivnily viedy na prstech Vase kazdodenni &innosti ZA UPLYNULY TYDEN?
UMISTETE NA CARU ZNACKU TAK, ABY OZNACOVALA MIRU OMEZEN] CINNOSTI.

VREDY NA PRSTECH
NEOMEZUJI ME CINNOSTI VELMI VYRAZNE OMEZENI
0 100

Kdyz celkove zvazite miru bolesti, pocit nepohodli, omezeni ve svém kazdodennim Zivot€ a ostatni
télesné zmény a zmény ve Vadem Zivote, jak zavazné byste DNES ohodnotil(a) své onem ocnéni?
UMISTETE N4 CARU ZNACKU TAK, ABY OZNACOVALA MIRU OMEZEN] CINNOSTI.

7ZADNE ONEMOCNENT VELMI VYRAZNE OMEZENI

0 100



p.- Human Activity Profile (HAP)

Jméno pacienta: Datum vy3etieni:
R.C.:

Dotaznik HAP hodnotici aktivitu — Human Activity Profile

Dotaznik HAP obsahuje seznam 94 rliznych aktivit, které jsou sefazeny podle vzristajici energie,
kterou je nutno vynalozit pii provozovani dané aktivity.
U kazdé z nasledujicich aktivit prosim oznaéte [<] jedno policko, které nejlépe vystihuje Vasi odpoved z
ti moznych:
1. Aktivitu stale provozuji (jestli jste naposled, kdyz to bylo nutné, nebo kdyZ jste mél/a tu prileZitost,
aspésné dokondil/a, nebo vykonal/a danou aktivitu bez pomoci druhé osoby)
2. Aktivitu jsem pFestal/a provozovat (jestli jste danou aktivitu provozoval/a, nebo vykonaval/a
v minulosti, ale dnes byste pravdépodobné tuto aktivitu nevykonal/a nebo nedokazal/a provozovat,
ani kdyby jste mél/a tu pfilezitost)
3. Aktivitu jsem nikdy neprovozoval/a (jestli jste danou aktivitu nikdy neprovozoval/a, nebo
nedokazal/a provozovat)

Akti'vitu Al_&tivitu AKtivitn jen
Typ aktivity pr::::zeuji phestalia nikdy
provozovat neprovozoval/a
1. Vstavani ze zidle ancbo postele a usedani na zidli anebo uléhani do n O 0
postele (bez pomoci druhé osoby)
2. Poslouchéni radia O O O
3. Cteni knih, Gasopisti nebo novin U U LJ
4. Psani (dopisil, poznidmek) Ll D L]
5. Prace za pultem (pfepaZkou) nebo za stolem U U U
6. Sténi (déle nez 1 minutu) 0 0 O
7. Stani (déle nez 5 minut) | ] O
8. Oblékani nebo svlékani (bez pomoci druhé osoby) O d ]
9. Vyndavani obleceni ze Suplikli nebo ze skiingé U U L]
10. Nasedani do auta a vystupovani z auta (bez pomoci druhé osoby) O O O
11. Poobédvat nebo povetefet v restauraci L] ] L]
12. Hrani karet nebo stolnich her O O ]
13. Vykoupat se (bez pomoci druhé osoby) U U U
14. Nandavani bot, pun¢och nebo ponozek (bez pauzy nebo oddechu) O O U
15. Zhlédnout film v king, hru v divadle, jit na msi do kostela, jit na O 0 O
sportovni utkdni
16. Chize na vzdalenost 27 m (s piestavkou) U | L]
17. Chiize na vzdalenost 27 m (bez zastaveni) U ] U
18. Oblékani nebo svlékani (bez pauzy nebo oddechu) O O O
19. Jizda hromadnou dopravou nebo autem (156 km a méné) U ] U
20. Jizda hromadnou dopravou nebo autem (160 km a vice) 0 UJ ]
21. Vafeni jidla pro vlastni potiebu UJ U Ll
22. Myti a utirini nidobi Ul L] Ll
23, Vykladéni potravin na policky U U L]




Aktivitu

Aktivitu

e stale jsem aktiviniem
Typ akthlty provozuji prestal/a Ly
neprovozoval/a
provozovat

24. Zehleni a skladani obledeni

25. Utirdni prachu/ledténi nabytku anebo le§téni auta

26. Sprehovani

~1

27. Vyjit 6 schodu (s pfestdvkou)

28. Vyjit 6 schodi (bez zastaveni)

29. Vyjit 9 schodi

30. Vyjit 12 schoda

31. Chize po roviné na vzdalenost pulky délky b&Zného éinZovniho domu
(ptiblizné 50 m)

32. Chilze po roviné na vzdalenost pulky délky béZného ¢inZovniho domu
(pfiblizné 50 m) (bez zastaveni)

33, Ustlat postel (bez vymeény prostéradla)

34, Myti oken

35. Klegeni nebo dfepnuti za udelem lehké prace

36. Nést lehky nakup potravin

37. Vyjit 9 schod (bez zastaveni)

38. Vyjit 12 schodi (bez zastaveni)

39. Chilze do kopce na vzdalenost pulky délky bézného ¢inzovniho domu
(pfiblizné 50 m)

40. Chiize do kopce na vzdalenost ptilky délky béZného éinzovniho domu
(pfiblizné 50 m) (bez zastaveni)

4

]

. Nakupovat (bez pomoci druhé osoby)

42. Prat oblegeni (bez pomoci druhé osoby)

43. Chiize po roviné na vzdélenost délky bézného &inZzovniho domu
(piiblizné 100 m)

44. Chiize po roviné na vzdalenost délky 2 béznych ¢inzovnich domu
(pfiblizné 200 m)

45. Chaze po roviné na vzdalenost délky béZného ¢inZzovniho domu
(ptiblizné 100 m) (bez zastaveni)

46. Chiize po roviné na vzdalenost délky 2 béznych ¢inzovnich domu
(pfiblizné 200 m) (bez zastaveni)

47, Drhnuti (podlahy, zdi nebo auta)

48. Ustlat postel (s vyménou prostéradla)

49, Zametani

50. Zametani (5 minut v kuse)

51. Nést velky kufr nebo jedna hra bowlingu

52. Vysavani kobercli

53, Vysavani koberch (5 minut vkuse)

54, Malovani (interiéru/exteriéru)

55. Chiize po roviné na vzdalenost délky 6 béznych ¢inZovnich domi
(ptiblizné 600 m)

56. Chize po roviné na vzdalenost délky 6 b&znych ¢inzovnich domi
(piiblizné 600 m) (bez zastaveni)

OO0ggoooocooo o oo O0Oo0o ooboobOoooo boooooOoOodo

(O o 0

O 00000000000 0O 0 0000 0000000 o ooboOgOoogo




Aktivitu

Aktivitu

stile e Aktivitu jsem
Typ aktl“ty provozuji prestal/a Ly
neprovozoval/a
provozovat
57. Vynést odpadky
58, Nést t&zky nakup potravin
59. Vyjit 24 schodu
60. Vyjit 36 schodu
61. Vyjit 24 schodu (bez zastaveni)

62.

Vyjit 36 schodu (bez zastaveni)

03.

Chiize na vzdalenost 1,6 km

. Chiize na vzdalenost 1,6 km (bez zastaveni)

65.

Béh na 100 m anebo hrat softball/baseball/badminton/golf/hizet na
basketbalovy kos/jizda na skateboardu

66

. Tanec (ve spole¢nosti)

67.

Lehkeé kondicni cviceni anebo tanecni aerobik

68.

Sekani travniku (pomoci elektrické nebo benzinoveé sekacky, nejde o
Jjizdu na zahradnim sekacim traktoru)

69.

Chiize na vzdalenost 3,2 km

70.

Chiize na vzdalenost 3,2 km (bez zastaveni)

71.

Vyjit 50 schodit

P

Hazeni lopatou, kopani jamy nebo ryti ry¢em

73

. Hazeni lopatou, kopani jamy nebo ryti ry¢em (5 minut vkuse)

74.

Vyjit 50 schodii (bez zastaveni)

75,

Chiize na vzdalenost 4,8 km anebo odehrani 18 jamek golfu bez jizdy
na golfovém voziku

76.

Chiize na vzdalenost 4,8 km (bez zastaveni)

77.

Plavani na vzdalenost 23 m (téméf jedna délka standardniho bazénu)

78.

Plavani na vzdalenost 23 m (téméf jedna délka standardniho bazénu)
(bez zastaveni)

79

Jizda na kole na vzdalenost 1,6 km

80.

Jizda na kole na vzdalenost 3,2 ki

81

. Jizda na kole na vzdalenost 1,6 km (bez zastaveni)

82,

Jizda na kole na vzdalenost 3,2 km (bez zastaveni)

83.

Béh nebo rekreadni béh na vzdalenost 0,5 km

84.

Béh nebo rekreadni béh na vzdalenost 0,8 km

85

. Hrat tenis nebo squash

86.

Hrat basketbal nebo fotbal (jedna se o hru v ramei utkani/zapasu)

87.

Béh nebo rekreaéni béh na vzdalenost 0,5 km (bez zastaveni)

88.

Béh nebo rekreaéni béh na vzdalenost 0,8 km (bez zastaveni)

89,

Béh nebo rekreacéni béh na vzdalenost 1,6 km

203

Béh nebo rekreacni béh na vzdalenost 3,2 km

91,

Béh nebo rekreaéni béh na vzdalenost 4,8 km

goooodooooooo oooooooooocooo ogogooogoo
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Aktivitu

Aktivitu

e stale jsem Akti\:itu isem
Typ aktivity provozuji piestal/a Dy
neprovozoval/a
provozovat
92. Béh nebo rekreaéni béh na vzdalenost 1,6 km za 12 minut a méné U ]
93. Béh nebo rekreaéni béh na vzddlenost 3,2 kim za 20 minut a méng& U UJ L]
] UJ (]

94. Béh nebo rekreaéni béh na vzdalenost 4,8 km za 30 minut a méné

Skore (vyplni 1ékaF);

Maximum activity score (MAS)

Adjusted activity score (AAS)

(= MAS minus celkovy pocet aktivit umisténych pod hodnotou MAS oznaéenych jako ,, Aktivitu

jsem pfestal/a provozovat™)

Piiklad: MAS = 90, a moznost ,,Aktivitu jsem piestal/a provozovat® je zaskrtnutd u &. 82, 78, 65.

AAS =90 -3 =87




q. Medical Outcomes Study 36-item Short Form Health Survey (SF-36)

Jméno pacienta: Datum vySetieni:
R.C.:

Dotaznik SF-36 o kvalité Zivota podminéné zdravim
Naivod:
V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vade odpovédi nam pomohou zhodnotit,
jak se citite a jak se Vam daii zvladat bézné ¢innosti. Odpovézte na kazdou otazku tim, Ze vyznacite
ptislusnou odpoved'. Nejste-li si jisti, jak presné odpovedét, odpovézte jak nejlépe umite.
U kazdé z nasledujicich otizek oznaéte prosim [X] jedno policko, které nejlépe vystihuje Vasi
odpoved.

1. Rekl(a) byste, ¥e VaSe zdravi je celkovi:

‘ vyborné velmi dobré dobré dosti dobré Spatné ‘
v v v v v
e [l s L] (s

2. Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pi‘ed rokem?

mnohem lepsi pon¢kud piiblizné ponékud horsi mnohem
nez lepsi nez stejné jako nez hor$i nez
pfed rokem pied rokem pred rokem pfed rokem pied rokem

v v v v v
O O O 0. mp



Nasledujici otazky se tykaji ¢innosti, které vykonavite béhem svého typického dne.
Omezuje VaSe zdravi nyni tyto ¢innosti? JestliZze ano, do jaké miry?

ano, ano, ne,
omezuje omezuje vitbec
hodné trochu neomezuje

v v v

Usilovné ¢innosti jako je béh, zvedani tézkych

pedmétdl, provozovani narodnych Sportli........c.cceeceereerrerininns [ [ E——
Stfedné namahavé ¢innosti jako posunovani stolu,

luxovani, hrani kuzelek, jizdanakole ... ] [ —— il —— [1:
Zvedani nebo neseni bEZNEho NAKUPU «....o.ovvrvvivriveriecirians [ e I — ]
Vyjit po schodech NEKOLK PAtEr .....oivivircrviiieeeeer e ] [ — I e
Vyjit o schodech jedno Patro i isimisims i I T I — L]
Piedklom, shybani, poklek .svamsmmnmsmsrig [ E— [ [1:
Chiize asi jeden KilOMELr .....co..vovvvevrceriesrienierissnssess e sessone ] — I []:
Chiize po ulici nékolik set MEtrll .......cccvvrevveriereeriereeieernens [ e I HE
OhitzeposnliCUBIRIREIEIL (v imnmssmsississariis ] | —— [ E—— HE
Koupani doma nebo oblékani bez pomoci dalsi osoby............ (T T HE

Trpél(a) jste nékterym z dale uvedenych problému pFi praci nebo pFi béZné denni
tinnosti v poslednich 4 t¥dnech kviili zdravetnim potiZim?

ANO NE |
Zkratil se ¢as, ktery jste vénoval (a) praci nebo jiné ¢Innosti?.........ccoevverienienne I [ — HE
Udélal(a) jste méné, nez jste chtél(a)?........cccoees vininnniiniicieeiesesienaene I T L]
Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych &innosti?.................. o[ 1o L]

MEél(a) jste potize pfi praci nebo jinych ¢innostech (napiiklad
jste musel(a) vynaloZit zvIA3tnd Usili)? ........ cooes e ceeeneiennes [ ——— (]



8.

Vyskytl se u Vas néktery z dile uvedenych problémii pfi praci nebo p¥i béZné denni
¢innosti v poslednich 4 tvdnech kvili néjakym emocionalnim potiZzim (napfiklad pocit

deprese nebo uzkosti)?

ANO NE
Zkratil se Cas, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? ... ....ccoceveeenens I T [l
Udélal(a) jste meéne, nez jste cht€l(a)? ... ..ocoovivvie vevviiriniiiini e [ []:
Byl(a) jste pii praci nebo jinych ¢innostech méné pozomy(4) ne obvykle? [ Ji.iine.. P

Uved’te, do jaké miry branily VaSe zdravotni nebo emocionalni potiZze Vasemu
normalnimu spolefenskému Zivotu v rodiné, mezi piateli, sousedy nebo v $irsi
spole¢nosti v poslednich 4 tydnech.

‘ viibec ne trochu mirné pomérné dost  velmi silng ’

v v v v v
O O HE - -

Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tvdnech?

zadné velmi mirné stiedni silné velmi
mirmé silné

v v v v v v
D i l:‘ 2 |:] 3 l:‘ 4 D 5 |:] 6

Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma)
v poslednich 4 tydnech?

‘ vibec ne trochu mirné pomémé dost  velmi silng |

v v v v v
0. 0. 0. 0. 0.



Nasledujici otazky se tykaji VaSich pociti a toho, jak se Vam datilo
v poslednich 4 tv¥dnech. U kaZdé otizky oznacte prosim takovou odpovéd’, ktera nejlépe
vystihuje, jak jste se citil(a). Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech...

pofad vét§inou dost obcas malokdy nikdy

Casto

v

vV Vv
. jste se citil(a) pln(a) elanu?.............. Y I Y I S I P [ s
» jste byl(a) velmi nervozni? ............. o I e I [ I E— [«
« Jste mel(a) tak depresi, ze Vas nic nemohlo
TOZVESEI? coeoeeeeeeeeeeeeeeee . ][] I ! [ Y [ (s
« jste pocitoval(a) klid a pohodu? ... ]+ ... 02 [, I [PES— I ET— s
. jste byl(a) plny(a) energie? .............. I I S [ I P— [ O e

=

10.

jste pocitoval(a) pesimizmus

ASMUEK? oo ][] I SO [ Y — [ E— (s
jste se citil(a) vycerpan(a)? .............. I R I e I [ P I [
jste byl(a) st'astny(a)? .......ccovvucuenne. T I T [ I P [ Cle
jste se citil(a) unaven(a)? ................. I [ I ! I P [Jeon, I [ — []s
Uved’te, jak ¢asto v piredchozich 4 tydnech branily Vase télesné nebo emocionalni obtize

Vasemu spolefenskému Zivotu (jako nap¥. navitévy piitel, pfibuznych atd.)?

| porad vétsinou casu obcas malokdy nikdy ‘
v v v v v
g ] (s ] HE



11. Zvolte, prosim, takovou odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro
kaZdé z nasledujicich prohliSeni:

Vis plati

jisté nejsem si spise
ano spise ano Jist(a) ne

v vV Vv v

.+ Zda se, ze onemocnim (jakoukoliv nemoci)
snadnéji neZ jini lidé.........cccoceneen. I I ET— I ET— il

v Jsem stejné zdrav(a) jako

kdokolw)my .................................... D | e e, I:I > P D Y e |:| PP A

. Otekavam, e se mé zdravi zhor&i..[ ] i.ooen... . [ (14
4 M¢ zdravi je perfektni.......c.cc.c... T [ [PE— —— 14

urcité
ne



r. Cochin Hand Function Scale (CHFS)
Jméno pacienta: Datum vy3etieni:
R.C.:

Dotaznik CHFS hodnotici funkci ruky (Cochin Hand Function Scale)

U kazdé z nasledujicich otdzek oznaéte prosim [ jedno policko, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd.

Ano, Ano, Ano, Ano, Téméf | NedokdZu
bez smalymi | surlitymi | s velkymi | nedokdZu | vykonat
problémii | problémy | problémy | problémy | vykenat
0 1 2 3 4 5
V kuchyni:
1. Dokazete udrzet misu? O O] O UJ O L]
2. Dokazete uchopit plnou lahev a zvednout ji? ] ] ] ] ] ]
3. Dokazete udrzet talif plny jidla? O O 0 L] 0 L]
4. Dokazete nalit tekutinu z lahve do sklenice? ] ] ] ] J O
5. Dokazete odsroubovat vicko od zavatovaci
sklenice, ktera jiz byla oteviena? ] ] ] L] L] L]
6. Dokazete nozem nakrajet maso? ] OJ ] ] O O
7. Dokazete vidlickou dobte napichnout véci? ] ] ] ] U] ]
8. Dokazete oloupat ovoce? ] Il ] ] ] L]
Oblékini:
9. Dokazete si zapnout kogili? ) ] ] L]
10. Dokazete rozepnout a zapnout zip? ] ] ] UJ O [l

Osobni hygiena:
11. Dokazete zmacknout novou tubu zubni

pasty?

Od
O3d
Od
Od
O4d
04

12. Dokazete u¢inné drzet zubni kartacek?

V praci:

13. Dokazete perem napsat kratkou vétu?

00O
]
00O
00O
O
RN

14. Dokazete perem napsat dopis?

Jiné ¢innosti:
15. Dokazete oto¢it kliku od dvefi?
16. Dokazete ntizkami ustiihnout kus papiru?

17. DokaZzete posbirat mince ze stolu?

Dooo
OoOoOoo
oooo
oooo
OooOoo
Ooooo

18. Dokazete oto¢it klicem v zamku?




s. Mouth Handicap in Systemic Sclerosis (MHISS)

Jméno pacienta: Datum vy3etieni:
R.C.:

Dotaznik MHISS hodnotici funkei tvare a Gst (Mouth Handicap in Systemic Sclerosis)
Pravdépodobné je Vam znamo, Ze Vase onemocnéni (systémova sklerodermie) mize postihovat i
Vasi tvaf a usta. Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit, jak moc ovliviluje postiZzeni Vasi tvafe a st
Va3 kazdodenni Zivot.

U kazdého z nasledujicich tvrzeni oznacte prosim ] jedno policko, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd.

Nikdy | Vzdcné | Obéas | Casto | Vidy
0 1 2 3 4
1. Mam problém otevfit ista O O O O ]
2. Musim se vyhybat uréitym napojom (perlivé, ] O | ] ]
alkoholické, kyselé napoje)
3. Mam problém se Zvykanim i O O ] O]
4. Miij zubaf se s obtizemi stard o mé zuby O | U U LJ
5. Muj chrup se zhorsil O O [ U] =
6. Mé rty jsou stazené a/nebo mé tvare jsou ] O ] O O
vtazené
7. Mam sucho v ustech ] ] L] Ul U
8. Musim &asto pit O O OJ O O
9. Mé¢ jidlo tvoii potraviny, které dokazu snist a ] ] | ] ]
nikoliv ty, které bych chtél(a) jist
10. Mam problém mluvit srozumitelné ] O L] O ]
11. Vzhled mého obliceje se zménil O U] U ] ]
12. Mam problém se vzhledem mého obliceje ] O O O O




Jméno pacienta:
R.C.:

Datum vySetfeni:
Poradi vySeti‘eni
Vysetiil:

Hand Mobility in Scleroderma (HAMIS)

Priloha €. 5. Pouzité testy pri méreni, a. Hand Mobility in Scleroderma (HAMIS)

Pohyb

Stupeii schopnosti vykonavat dany pohyb

~ &

Flexe prsti

Dokaze ohnout 2.-5. prst kolem tuzky (primér 5 mm)
Viechny prsty musi tésné pfiléhat k tuZee

=l -}

= |

Dokiaze ohnout 2.-5. prst kolem piiboru (primér 15 mm)

Dokaze ohnout 2.-5. Prst kolem fiditka (praimér 30 mm)

Nedokaze vykonat pfedchazejici ukol

Extenze prsti
(pfi polozeni dlané na
stiil v pronaci)

Citi stil viemi Elanky 2.-5. prstu

Citi tuzku pod 2.-5. prstem (primér 5 mm)

Citi ptibor pod 2.-5. prstem (primér 15 mm)

NedokaZe vykonat pfedchazejiel ukol

Abdukce palce

Dokiaze uchopit valec o priméru 90 mm

Dokaze uchopit valec o priméru 70 mm

Dokaze uchopit valec o priméru 60 mm

Nedokéze vykonat pfedchazejici Gkol

Uchop mezi palec a
ukazoviak

Dokaze udélat ichop ve tvaru kolecka

Dokaze udélat ichop ve tvaru pismene D

Dokaze udélat jen dlouhy uzky uchop

Nedokaze vykonat predchézejici ukol

Abdukce prstii

DokézZe rozeviit prsty a slozit ruce tak, aby prsty zapadly aZ na dno
meziprsti

S W =W e —olw e~ || w N —

S W =[O W= o|w( | — ||| —

Dokaze rozeviit prsty a sloZit ruce tak, aby prsty zapadly k prvnim
¢lankim prsta protilehlé ruky

fu—

Dokaze rozeviit prsty a slozit ruce tak, aby prsty zapadly ke druhym
Clankiim prsti protilehlé ruky

NedokaZze vykonat pfedchazejici ukol

Palmarni flexe
zapésti (pacient stoji a
md pfipazeno, objekt
je vlozen do dlané
zezadu)

Dokaze uchopit civku nité pomoci lehké flexe v MCP pfi extenzi v PIP a
DIP skloubenich

(=10 LV I o5

[== NN LUN ] I S

DokaZe uchopit civku nité pomoci velké flexe v MCP pii extenzi v PIP a
DIP skloubenich

—

—

Dokaze uchopit civku nité pomoci velké flexe v MCP a flexe v PIP
skloubenich

Nedokaze vykonat predchazejici akol

Dorsalni flexe zapésti

Dokaze spojit dlané a pfilozit zapésti na bficho

Dokaze spojit dlang a prilozit palce na krk

DokaZze spojit dlané a piiloZit palce ke rtiim

Nedokaze vykonat pfedchazejici tkol

Pronace

Dokaze polozit dlang na stiil (MCP 2-5 se musi dotykat stolu)

Dokaze polozit dlané na stiil (MCP 3-5 se musi dotykat stolu)

Dokaze polozit dlané na stiil (MCP 4-5 se musi dotykat stolu)

Nedokaze vykonat pfedchazejici tkol

Supinace

Dokaze poloZit hibety rukou na stiil (MCP 2-5 se musi dotykat stolu)

Dokaze polozit hibety rukou na stal (MCP 3-5 se musi dotykat stolu)

Dokaze polozit hibety rukou na stiil (MCP 4-5 se musi dotykat stolu)

Nedokaze vykonat pfedchazejici kol

W= | = DW= O 9

W RN —= (oW =S| =S w2

(Maximalni celkové skére pro pravou (P) i levou (L) ruku je 27)

Celkové skore:

/




b. Delta Finger to Palm (AFTP) a vzdalenost mezi rty/ Fezaky

Jméno pacienta: Datum vySetfeni:
R.C.: Poiadi vySetieni
Dominance: Vysetiil:

Finger to palm (FTP) a delta finger to palm (AFTP)

Distance Prava ruka Leva ruka

FTP extenze (cm)

FTP flexe (cm)

AFTP (cm)

(= FTP extenze — FTP flexe)

Standardizace:

- Pouze 3.prst, jen aktivni hybnost

- FTP extenze (nejkratsi vzdalenost, ,,vzdu$nou ¢arou®, od konce nehtu po &aru, ktera je 2em
proximalné od &ary u baze 3.prstu)
FTP flexe (flexe 3. prstu ve viech kloubech (tj. v MCP, PIP, DIP) se snahou se dotknout dlané
co nejblize bazi 3.prstu (tj. Ocm); v piipadé, Ze se nedotkne dlang, méfi se nejkrat§i vzddlenost,
,.vzduinou ¢arou”, od konce nehtu po ¢aru, kterd je 2cm proximalné od ¢ary u baze 3.prstu)

Ustni apertura (pfi maximalnim aktivnim otevieni tst)

Rty stied (cm) Reziky stired (cm)




¢. Manual Muscle Testing of eight muscles (MMT-8)

Jméno pacienta:

Datum vySetieni:

R.C.: Poradi vySetieni
Vysetiil:
MMTS TEST
Funkce svalu Znamka
) Necitime Zzadnou kontrakei ve svalu 0
Zddny pohyb Slacha prominuje nebo citime slabou kontrakei svalu, ale adny T
viditelny pohyb
Pohyb v horizontalni roviné
Casteény rozsah pohybu 1
Uplny rozsah pohybu 2
Test pohybu Uplny rozsah pohybu oproti odporu nebo udrZeni odporu
Antigravitacni pozice 3
Césteény rozsah pohybu
Postupné uvoliiovani z testovaci polohy 4
UdrZi se v testovaci poloze (bez piidavani odporu) 5
Udrzi se v testovaci poloze oproti mirnému tlaku 6
Test polohy | Udrzi se v testovaci poloze oproti mirnému az stfednimu tlaku 7
Udr7i se v testovaci poloze oproti stfednimu tlaku 8
Udrzi se v testovaci poloze oproti stfednimu az silnému tlaku 9
Udrzi se v testovaci poloze oproti silnému tlaku 10

Testované svaly a pozice na dominantni strané (max. pocet bodi: 100)

Svalové skupiny Znamka Antigravita¢ni pozice | Pozice bez gravitace
Hluboke flexory Cp vleze na zadech na boku
M. deltoideus vsedé vleze na zadech
M. biceps brachii vsede na boku
Extensory zapésti vsedé | neutralni ‘
M. quadriceps femoris vsede na boku
M. gluteus maximus vleZe na biise/naklonény |na boku

M. gluteus medius na boku vleze na zadech
Dorsiflexory kotniku vsede na boku
M. triceps brachii vlezZe na biise na boku
M. iliopsoas vsedg, vstoje na boku




d. Functional Index 2 (FI-2)

Jméno pacienta:

R.C.:
Dominance:

Datum vySetfeni:

Poradi vySetieni
Vysetfil:

FUNCTIONAL INDEX 2

Svalova skupina Pocet uderi Opakovani % z celkového Svalova
metronomu 0-60 (max) pottu 60 namaha
/min 0-20/min opakoviani Borg CR-10
1. Flexe ramene vpravo 40
(1 kg zavazi na pazi) vlevo 40
2. Abdukce ramene  vpravo 40
vlevo 40
3. Zvedani hlavy 40
4. Flexe kycle vpravo 40
vlevo 40
5. Test naslapovani vpravo 40
vlevo 40
Svalova skupina Pocet uderi Opakovani % z celkového Svalova
metronomu/  0-120(max) poctu 120 namaha
min 0-40/min opakovini Borg CR-10
6. Zvedani pat 80
7. Zvedani $picek nohou 80

Skala »Borg CR-10* - vnimani svalové namahy

0 Zidna svalova namaha
0,5 Extrémné mala

1 Velmi mala

2 Mala

3 Stiedni

4 Ponékud velka

5 Velka

6

7 Velmi velka

8

9

10 Extrémné velka (téméf maximalni)

Maximalni svalova namaha




Kratky manual

Potiebné vybaveni:

- Zidle bez opérky zad nebo rukou

- lehatko s horizontalni podporou hlavy, polstaf
- zavaZzi na zapé&sti

- digitalni metronom

Instrukce pro pacienta:
- Proved'te tolik opakovani ukolu pro kazdou svalovou skupinu, kolik zvladnete, anebo
ukoncete ukol v ptipad¢ dosazeni maximalniho poctu opakovani. Nicméné, sam/sama
se rozhodnéte, kdy cheete prestat kvali svalové tinavé, bolesti nebo celkové tinavé.

Instrukee pro hodnotitele:

- Pro kazdy ukol je zaznamenan pocet spravne provedenych opakovani po vykonani 5
zkuSebnich opakovani.

- Jestli je pasivni rozsah pohybu normalni, ale aktivni rozsah pohybu omezeny, potom
skore je 0. Neprovadéjte dany ukol.
Jestli je pasivni a aktivni rozsah pohybu stejny, proved'te ukol v ramci aktualniho
rozsahu pohybu.

- Kazdy ukol bude ukonéen pokud:
a) pacient nedokaze drzet krok s nastavenym tempem a nedokaze srovnat krok béhem

tfi opakovani
b) pacient za¢ne kompenzovat a nedokaze napravit formu (spravné provedeni ukolu)
béhem tii opakovani

Po dokonéeni kazdého ukolu bude pacient instruovan, aby ohodnotil vaimanou
svalovou namahu podle $kaly ,,Borg CR-10* od 0 do 10 (0=z4dna namaha,
10=maximalni ndmaha).

- Pouzijte mentronom ke standardizaci rychlosti pohybu u kazdého tkolu.
Tempo 40 uderti za minutu ma vést k frekvenci 20 opakovani za minutu a tempo 80
uderl za minutu ma vést k frekvenci 40 opakovani za minutu (tj. | opakovani za 2
udery metronomu u obou temp). K dispozici jsou maximalné 3 minuty na kazdy tkol
k dosazeni maximdalniho poctu opakovéni.

Definice:
Jde o specificky funkéni parametr hodnotici svalovou vydrz u polymyozitidy (PM) a
dermatomyozitidy (DM)

Validizace FI-2:

Index FI-2 je déle validizovanou verzi indexu ,,Functional index* (FI) (Josefson et al 1996),
ze kterého byly vyfiaty nadbyteéné tikoly. Pocet opakovani pro kazdy kol byl navysen, aby
se zabranilo stropnimu efektu pfi hodnoceni svalové vydrze.

Ukoly v indexu FI-2 nejlépe korelovaly s parametry svalové vidrze.

Vsechny tkoly v indexu FI-2 maji dobrou az vybornou spolehlivost mezi riznymi hodnotiteli
1 v piipadé opakovaného hodnoceni jednim hodnotitelem.

Reference:

1. Alexanderson H, Broman L, Tollbdck A, Josefson A, Lundberg IE, Stenstrom CH. Functional index-2: Validiry and reliability of a
disease-specific measure of impairment in patients with polymyositis and dermatomyositis. Arthritis Rheum. 2006 Feb 15;55(1):114-22.
2. Borg GA. Psychophysical bases of perceived exertion. Med Sci Sports Exerc

1982;14:377-81.



3. Josefson A et al. A functional index in myositis. J Rheumatol 1996;23:1380-4.
Instrukce pro spravné provadéni Functional index-2

1. Flexe ramene - :
Sednéte si na zidli bez opérky zad se zavazim 1kg na zapésti. Za¢néte s pravou pazi. Proved'te tolik opakovani,
kolik zvladnete, poté vyméiite strany.

2. Abdukce ramene i - e 2!
Sednéte si na zidli bez opérky zad bez zavazi na zapésti. Proved'te tolik opakovani, kolik zvladnete, poté
vyméiite strany.

3. Zvedani hlavy

Lehnéte si na lehatko s horizontalni podporou hlavy,
bez polstare. Zvedejte hlavu tak vysoko, jak to jen jde.
Proved'te tolik opakovani, kolik zvladnete.

4. Flexe kycle

Lehnéte si na lehatko s pol$tafem pod hlavou. Zvedejte nohu propnutou v koleni
(pata aspofi 40cm od lehatka). Proved'te tolik opakovani, kolik zvladnete, poté
vyméiite strany.

5. Test na$lapovani

PouZijte 25cm vysoky stupinek (vzdaleny 40cm od
zdi). Opfete jednu ruku na zed’ pro podporu rovnovahy.
Vyslapujte na stupinek pravou nohou a sedlapujte na
zem levou nohou. Proved'te tolik opakovani, kolik
zvladnete, poté vyméiite strany.

6. Zvedani pat
Postavte se s jednou rukou opfenou o zed' pro podporu rovnovahy. Zvedejte paty
aspofi lem od podlahy.

7. Zvediani Spicek nohou

Postavte se se zady a stehny pfilozenymi ke zdi pro podporu rovnovahy. Vzdalenost
pat od zdi ma byt 15cm. Zvedejte $picky nohou tak vysoko jak to jen jde. VSechny
metatarzofalangealni skloubeni se musi odlepit od podla




Priloha €. 6. Seznam publikaci disertanta — prvni autor:

a.

Sexual Function in Patients with Idiopathic Inflammatory Myopathies: A Cross-
sectional Study.

Female Sexual Dysfunction and Pelvic Floor Muscle Function Associated with
Systemic Sclerosis: A Cross-sectional Study.

Sexual dysfunction in patients with systemic sclerosis.

Validace Ceské verze dotazniki hodnoticich tnavu a pohybovou aktivitu u pacientti s
revmatickymi onemocnénimi: Fatigue Impact Scale (FIS), Multidimensional
Assessment of Fatigue Scale (MAF), Human Activity Profile (HAP).

Validace Ceské verze dotaznikii hodnoticich funkéni omezeni pacienti se systémovou
sklerodermii: Scleroderma Health Assessment Questionaire (SHAQ), Cochin Hand
Functional Scale (CHFS), Mouth Handicap in Systemic Sclerosis (MHISS), UCLA
Scleroderma Clinical Trial Consortium Gastrointestinal Tract 2.0 (UCLA SCTC GIT
2.0).

Validace Ceské verze dotaznikli hodnoticich sexudlni funkcei a funkci panevniho dna u
zen.

Validace ¢eské verze dotaznikii hodnoticich sexualni funkci a funkci panevniho dna u
muZzu.



