Abstrakt

Uvod: Vzacna revmatickd onemocnéni, jako jsou systémova sklerodermie (SSc) a idiopatické
zanétlivé myopatie (IZM), predstavuji zavazné autoimunitni choroby s multiorganovym
postizenim a Casto vyznamnym funkénim omezenim, které maji chronicky a progresivni
charakter. Zavazné klinické projevy SSc a IZM jsou Casto asociovany s vyznamnym zhorSenim
vSech aspektl kvality zivota véetné sexualnich funkci. Problematice sexualniho zdravi se u
téchto nemoci vénovalo jen omezené mnozstvi studii, které jsou limitované malym vzorkem
pacienttl, pouZitim nestandardizovanych $kal nebo metodologickou kvalitou. Zadna ze studii
navic nehodnotila funkce panevniho dna (PD) a vztah k sexudlnim funkcim u téchto

onemocnéni.

Cile: Cilem této prace bylo prufezove zhodnotit prevalenci a zadvaznost sexualnich dysfunkci a
dysfunkci PD u zen a muza se SSc a IZM a porovnat vysledky se zdravou kontrolni (ZK)
skupinou se stejnym pohlavim a v€kem. Dale jsme chtéli zhodnotit moznou souvislost mezi
V neposledni fadé bylo naSim cilem v ramci pilotniho projektu zhodnotit vliv osmitydenni

specializované fyzioterapie na sexudlni zdravi zen se SSc/IZM.

Metody: Prace se sklada ze dvou projektti, kdy prvni pfedstavuje monocentrickou priifezovou
kontrolovanou studii a druhy z projekti je pilotni intervencni nerandomizovana kontrolovana
studie. Celkem se do priifezového hodnoceni zapojilo 90 zen se SSc, 61 zen s IZM, 20 muzi se
SSc, 11 muzt s IZM a odpovidajici pocet ZK s identickym pohlavim a vékem. VSichni pacienti
splnili klasifika¢ni kritéria pro dané onemocnéni a spole¢né se zdravymi Uc€astniky vyplnili
sedm genderoveé specifickych standardizovanych a validovanych dotazniki hodnoticich
sexualni zdravi a dva dotazniky hodnotici funkce PD. Vysledky dotaznikli byly porovnany se
zdravou kontrolni populaci a korelovany s relevantnimi klinickymi parametry. Interven¢niho
projektu se zucastnilo 12 Zen se SSc a 4 Zeny s 1ZM, které byly na zékladé€ jejich ochoty a
moznosti dochazet na pravidelnou fyzioterapii do Revmatologického tstavu rozdéleny do
intervenéni skupiny (IS) a kontrolni skupiny (KS). IS podstoupila osmitydenni
fyzioterapeuticky program zaméfeny individualné na muskuloskeletalni problémy subjektivné
omezujici sexudlni funkce pacientek a terapii pAnevniho dna, zatimco kontrolni skupina neméla
po dobu programu Zadnou fyzioterapii. V tydnech 0 a 8 vyplnily vSechny pacientky dotazniky
hodnotici sexualni funkce, funkéni omezeni, fyzickou zdatnost, celkovou kvalitu zivota, inavu
a depresi. Statisticka analyza zahrnovala testy normality dat, porovnani rozdili mezi skupinami

pomoci dvouvybérového t-testu nebo Mann-Whitney U testu (u spojitych proménnych) a chi-



kvadrat testu (u kategorickych proménnych), Pearsontiv nebo Spearmantiv korela¢ni koeficient
pro zhodnoceni bivaria¢nich vztahi, linearni regresni analyzu pro zhodnoceni multivaria¢nich
vztahti, meziskupinovou analyzu pomoci dvoucestné analyzy rozptylu a vnitroskupinovou

analyzu pomoci Friedmanova testu pro zhodnoceni efektu fyzioterapeutické intervence.

Vysledky: U obou onemocnéni, muzi i zen, jsme demonstrovali signifikantné horsi sexualni
funkce oproti zdravym kontrolnim skupinadm s identickym vékem a pohlavim. Vyznamn¢ horsi
funkce PD jsme pozorovali u Zzen a muza s IZM a zen se SSc. Prevalence sexualnich dysfunkci
byla u zen se SSc 73 % (vs. 31 % u ZK), u muzt se SSc 70 % (vs. 15 % u ZK), u zen s [ZM 59
% (vs. 40 % u ZK) a u muzt s IZM 64 % (vs. 9 % u ZK). Horsi dosazena skore v parametrech
sexudlniho zdravi a funkce PD byly u pacientd se SSc vyznamné asociovany s vyssi aktivitou
onemocnéni, zvySenim systémového zanétu, zavaznéjsi tnavou, snizenou fyzickou zdatnosti,
zévaznéjsi depresi a zhorSenou celkovou kvalitou zivota, u Zen se SSc navic s pfitomnosti
dusnosti, postizenim plic a vétsSim funkénim omezenim. U pacienti s [ZM jsme pozorovali
korelace sexualni dysfunkce s vyssi unavou, snizenou fyzickou zdatnosti, z&vaznéjSimi
depresemi a zhorsenou celkovou kvalitou zivota, u zen s IZM navic s vétsi svalovou slabosti
nékterych svalll a s vétSim funkénim omezenim. Osmitydenni fyzioterapeutickd intervence
vedla k vyznamnému zlepseni v dotaznicich hodnoticich sexualni funkce, funkéni omezeni a
fyzickou slozku kvality Zivota u pacientek v IS v porovnani s vyznamnym zhorSenim v KS.
Demonstrovali jsme, Ze prevalence sexualnich dysfunkci u pacienti se SSc a IZM je vyznamné
vyS$$i oproti zdarvé populaci, Zze mize byt spojena s dysfunkci panevniho dna a nékterymi
parametry specifickymi pro nemoc, a ze by fyzioterapie mohla vést ne jenom ke zlepSeni

funkénich schopnosti a kvality Zivota, ale také sexualniho zdravi pacientek se SSc a [ZM.
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