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Prevalence a zavaznost sexualnich dysfunkci u pacientd s vybranymi revmatickymi
onemocnénimi a efekt specializované fyzioterapeutické intervence na sexudlni zdravi
téchto pacienti

PiedloZena prace je zaméfena jednak na analyzu prevalence a zdvaZnosti sexualnich
dysfunkci systémové sklerodermie (SSc) a idiopatickych zanétlivych myopatii (IZM) a
dale na efekt specializované fyzioterapie na sexudlni zdravi téchto pacientt.

V obou ptipadech jde o vzicnéjsi onemocnéni ze skupiny systémovych onemocnéni
pojiva charakterizovand postizenim muskuloskeletdlniho systému ktZe a vnitinich
organd.

PostiZeni kiiZe a pohybového aparatu u pacientti se SSc vede ke ztrat€ funkéni schopnosti
jedince. K dal$imu vyraznému omezeni pfispiva postiZeni vnitfnich organii véetne plic,
srdce a traviciho traktu. V ptipad€ IZM vede chronicky zanét svalii k ubytku svalové sily
vedouci k rychlé svalové unavé. Nedilnou soucasti obou onemocnéni je snadni
unavitelnost, popfipadé€ chronicka unava, Gasty vyskyt depresi a tim vyznamné sniZena
kvalita Zivota. Celkov& ob¢ onemocnéni vedou téZ k disabilité a invalidité. I pfes slibné
pokroky ve farmakoterapii je stale G¢innost farmakoterapie omezena, chybi 1€k, ktery by
u€inn€ ovliviioval vSechny nejzavazn&j$i domény téchto onemocnéni. Jednd se o
onemocnéni v principu nevylégitelnd, progredujici. Z dfive publikovanych praci je
ziejmé, Ze tato onemocnéni negativné zasahuji do vSech aspektl Zivota pacienti
s vyznamnym dopadem na sexudlni zdravi pacient. Sou¢asna literatura uvadi vysokou
prevalenci sexudlnich dysfunkci u Zen napf#i¢ revmatickymi onemocnénimi. Sexudlni
dysfunkce jsou bohuZel velmi opomijenou oblasti kvality Zivota revmatickych pacienti
a stale jeSté tabu jak mezi pacienty, tak i mezi zdravotniky. Poruchy sexudlnich funkei
u SSc a IZM jsou charakterizovany vysokou prevalenci a pfedstavuji zdvazny problém
pro muZe iZeny. Pfi¢ina sexudlnich dysfunkci je multifaktoridlni aje spojena jak
s fyzickym, tak psychickym postiZenim v diisledku chronické choroby.



Disertatni prace je ¢lenéna na Gvodni &ast, ktera je jednak obecnym piehledem
klinickych manifestaci, patofyziologie a terapie SSc a IZM. Nasledujici text je zaméfen
na problematiku sexudlni dysfunkce (SD) u SSc a IZM u muzii a Zen, jejich diagnostiku
a 16¢bu. Autorka se zabyva problematikou panevniho dna (PD) ve vztahu k SD, vySetieni
funkce a fyzioterapie PD. Rozborem dostupné a v podstaté dosti ojedin€lé literatury
dochazi k nazoru, Ze problematika sexudlniho zdravi muzii u Zen se systémovou
sklerodermii je problémem, o kterém se pfili§ nehovofi, nicméné dostupné a pomérné
ojedinélé literarni zdroje poukazuji na vysokou prevalenci téchto obtiZi a jejich vliv na
kvalitu Zivota. Na vzniku SD se podili mnoho faktorl, kromé zakladniho onemocnéni i
chronicka unava, deprese, pocity neatraktivity a nespokojenosti s vlastnim vzhledem, u
mui t&828i formy erektilni dysfunkce. Autorka se rovnéZ zmifiuje i o zhorSeni SD
v disledku podavani nékterych antidepresiv, anxiolytik apod. V textu vénovanému SD
u pacientd s IZM se konstatuje, Ze pfesto, Ze je zlepSeni sexudlniho zdravi jednou
z nejdilezit&jsich priorit pacientek s IZM, je toto téma dlouhodob& opomijeno, existuje
pouze jedna publikace hodnotici sexudlni zdravi u Zen s ne zcela optimélni metodikou.
Neexistuje téméf 7adna evidence v dostupné odborné literatufe, ktera by se pfimo
zaméfila na zhodnoceni rozsahu a zdvaznosti sexudlnich dysfunkci u muzi s IZM.
Autorka rozebira moznosti diagnostiky a lé€by SD u zminénych skupin pacientt. Dalsi
text je vénovan problematice panevniho dna (PD) jako multifunkéniho komplexu, ktery
hraje vyznamnou roli ve fyziologii a patofyziologii sexualnich (dys)funkci. Je zmin€na
anatomie, mozZnosti vy$etfeni funkce PD a metodami fyzioterapie u dysfunkce PD.

V dalsi ¢asti jsou postulovany hypotézy a cile prace, ktera se sestava ze dvou projektt:

1/ kviili nizkému poétu dostupnych studii a jejich limitacim, bylo cilem disertaéni prace
prufezové zhodnotit prevalenci a zavaZnost sexualnich dysfunkci a dysfunkci panevniho
dna u Zen a muzi se SSc a IZM a porovnat vysledky se zdravou kontrolni skupinou se
stejnym pohlavim a vékem

2/ Druhy projekt je pilotni interventni nerandomizovana kontrolovana studie, ktera
hodnoti efekt specializované terapeutické intervence na sexudlni zdravi Zen se SSc a IZM
b&hem 8 tydenniho programu v Centru lé¢ebné rehabilitace Revmatologického ustavu v
Praze pod vedenim zkuSeného fyzioterapeuta (disertand).

V dalSich kapitolach jsou zpracovany vysledky prace, diskuze, zavér a literatura. Jsou
jasné formulovany zavéry prace, oddélené z pohledu SSc a IZM. Vysledky odpovidaji
formulovanym hypotézam a jsou prezentovany pro kazdou skupinu zvlast’ (SSc — Zeny,
SSc-muzi, IZM —zZeny, IZM-muzi) a samostatné pro intervenéni projekt. Jsou pouzity
odpovidajici a vhodné statistické metody. V této ¢asti prace autorka velmi podrobné,
vécné a graficky prezentuje vystupy studie, potvrzujici vysokou prevalenci SD u muzi a
Zen u obou zkoumanych onemocnéni. Funkce PD byly vyznamné hor$i u Zen a muzi s
IZM a Zen se SSc. Byla prokazana souvislost téchto vystupi s mirou aktivity onemocnéni,
urovni systémového zanétu, unavou, plicnim postiZenim (u SSc) a dal§imi faktory. V
ramci pilotniho projektu se podafilo prokazat, Ze individualni fyzioterapie zamé&fena na
muskuloskeletalni obtiZe ovliviiujici sexudlni funkce s terapii pAnevniho dna miiZe pfispét



nejen ke zlepSeni funkénich schopnosti pacientek se SSc a IZM, kvality Zivota, ale také
ke zlep3eni jejich sexudlniho zdravi.

Vysledky prace jsou bohaté diskutovany, véetné porovnéani s vysledky praci
publikovanych jinymi autory.

Celé prace zahrnuje 132 stran vé&etné pfiloh, v&etné 14 vysledkovych grafii, 187 odkazl
na relevantni zdroje.

Vlastni hodnoceni dizertani prace:

Na zavér Ize konstatovat, Ze prace splfiuje formalni i obsahové pfedpoklady disertaéni
préce, je zpracovana velmi pe¢livé a psana ¢&tive, jazykova urovén textu je velmi dobra.
Grafy a tabulky jsou piehledné a dobfe popsané. Literatura odpovida tématu, je citovana
konzistentné& podle pfijimané konvence. Hlavni pfednost prace vidim pravé ve vybéru a
adekvatnim zpracovani tématu. Téma piedloZené prace je v celosvétovém kontextu
unikatni, dosud z fady diivod opomijené, z praktického hlediska a pohledu pacienta vSak
velmi dileZité. Cenny je i pilotni projekt postaveny na individualni rehabilitaci pAnevniho
dna. Prace samotnd odpovidda na formulované hypotézy. Metodické zpracovani
piedloZené prace je zaloZeno na adekvatnich a kvalitné provedenych statistickych
analyzach. Prace pfinasi nové védecké poznatky, jejichZ kvalitu a relevenci potvrzuje i
publikace nékolika ¢lankli v zahraniénich Casopisech s IF (dosud 2 publikace, prvni
autor). V soudasnosti podava dalsi publikaci, opét do impaktovaného Casopisu. Prace
potvrzuje erudici autorky a jeji schopnost samostatn¢ védecky pracovat.

Dotazy na uchazecku:

e Jakd byla motivovanost a compliance pacientll zafazenych do pilotniho
interven¢niho projektu, tj. do individualni rehabilitace?

e  Dotazniky zaloZené na vysledcich hodnocenych pacientem nabizi jednoduchy,
Casové a finan¢n€ nenaroény zplsob hodnoceni sexudlniho zdravi. V ramci
zkuSenosti nabytych pfi provadéni této studie doporudujete pii dispenzarizaci
pacientl se SS a IZM standardni vypliiovani validizovanych ¢eskych verzi i v rdmci
béZné ambulantni praxe?

Zavérem konstatuji, Ze prace pfinesla nové, unikatni a relevantni vysledky v oblasti
prevalence a tiZe sexudlnich dysfunkci systémové sklerodermie a idiopatickych
zanétlivych myopatii a také praktické poznatky o uinnosti specifické fyzioterapie.
Zavéry prace jsou vyznamnym piispévkem k pochopeni dopadi téchto onemocnéni na
kvalitu Zivota pacientl a jejich sexudlni zdravi a soutasné i vychodiska ke zlep$eni péte
o tyto pacienty.



Predlozena disertaéni prace spliiuje naroky podle Studijniho a zkuSebniho fadu UK.
Disertaéni praci doporuéuji pfijmout k obhajobé. Prace prokazuje predpoklady autora
k samostatné tvorivé védecké praci a k udéleni titulu Ph.D.
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