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Martina Moudra: Motoricka vykonnost chlapct a divek na druhém stupni zakladni Skoly
(posudek oponenta prace)

Diplomantka provedla prifezové testovani a Setfeni na zakladni $kole Dédina Praha 6.
‘U viech testovanych zdki byly otestovana zakladni motorick4 vykonnost pomoci testové
batlerie Unifittest (6 — 60), namé&feny hodnoty podkoZniho tuku, t&lesna vyska, télesna
hmotnost a vypoéten index BMI a dotaznikem zji§téna troveti sportovani ve volném &ase.
Podle hodnot podkoZniho tuku byli Zaci rozdéleni do 5 skupin a v téchto skupinach, u chlapct
a divek zvlast’, byla posuzovana zji§téna Grovein motorické vykonnosti a &etnost sportovani ve
volném case.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do deseti podkapitol, nejvice pozornosti je vénovano
otazce testovani. PouZita literatura je ¥adné citovana. PouZita a studijni literatura obsahuje 34
tituld.

Ponékud problematicka je formulace druhé &4sti cila prace: ... ,,zda ma vliv hodnota
podkoZniho tuku na jejich motorickou vykonnost*. Jak by to mélo byt pfeformulovéno, aby
tato Cast cil prace odpovidala Vasemu $etieni a celkem spravné formulovanym zavértm.
Vysledky v jednotlivych skupinach jsou uvedeny v procentech, postraddam souhrnou tabulku o
poctu celkove otestovanych osob.

Prace je sou¢asti §ir§iho priizkumu motorické vykonnosti mladeze 11 — 15 let.

"Pré.ce odpovidd pozadavkim na diplomovou praci a mize byt pfipusténa k obhajobg.

Otazky pro obhajobu:
1.V €em vidite rozdil mezi rekreadnim a vykonnostnim sportovanim u mladeze tohoto
veéku?
2. Ve kterych sportech se mohou uplatnit déti s vyssi télesnou hmotnosti?

3. Jakymi opatfenimi by se mohlo prostiedi »Sportu mladeZe* stat pratelt&jsi pro Sirsi
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V Praze dne 20. 9. 2008 dr. Jitka Vinduskov4, CSs.

okruh mladeze?




