
Martina Moudra: Motoricka vykonnost chlapcu a divek na druhem stupni zakladni skoly
(posudek oponenta prace)

Diplomantka provedla prufezove testovani a setfeni na zakladni skole Dedina Praha 6.
5*

U vsech testovanych zaku byly otestovana zakladni motoricka vykonnost pomoci testove

baterie Unifittest (6 - 60), namefeny hodnoty podkozniho tuku, telesna vyska, telesna

hmotnost a vypocten index BMI a dotaznikem zjistena urovefi sportovani ve volnem case.

Podle hodnot podkozniho tuku byli zaci rozdeleni do 5 skupin a v techto skupinach, u chlapcu

a divek zvlasf, byla posuzovana zjistena urovefi motoricke vykonnosti a cetnost sportovani ve

volnem case.

Teoreticka cast je rozdelena do deseti podkapitol, nejvice pozornosti je venovano

ota^-ce testovani. Pouzita literatura je fadne citovana. Pouzita a studijni literatura obsahuje 34

titulu.

Ponekud problematicka je formulace druhe casti cilu prace: ... ,,zda ma vliv hodnota

podkozniho tuku na jejich motorickou vykonnost". Jak by to melo byt pfeformulovano, aby

tato cast cilu prace odpovidala Vasemu setfeni a celkem spravne formulovanym zaverum.

Vysledky v jednotlivych skupinach jsou uvedeny v procentech, postradam souhrnou tabulku o

poctu celkove otestovanych osob.

Prace je soucasti sirsiho pruzkumu motoricke vykonnosti mladeze 11-15 let.

'?rt-e odpovida pozadavkum na diplomovou praci a muze byt pfipustena k obhajobe.

Otazky pro obhajobu:

1. V cem vidite rozdil mezi rekreacnim a vykonnostnim sportovanim u mladeze tohoto

veku?

2. Ve kterych sportech se mohou uplatnit deti s vyssi telesnou hmotnosti?

3. Jakymi opatfenimi by se mohlo prostfedi ,,sportu mladeze" stat pfatelstejsi pro sirsi

okruh mladeze?

V Praze dne 20. 9. 2008 dr. Jitka Vinduskova, CSs.


