Prilohy
Ptiloha ¢.1 — Informovany souhlas

INFORMACE PRO UCASTNIKY STUDIE
Nazev studie: Vyuziti virtudlni reality v terapeutickych technikach

prace s vtiravymi myslenkami

Pied tim, nez se rozhodnete, zda se zucastnite nasledujiciho vyzkumu,

Dpiectéte si prosim ndsledujici informace.

Vedouci projektu: Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerova, Ph.D.
Odborny garant: MUDr. Jifina Kosova

Pro¢ studii délame?

Pro praci s intruzivnimi (obtézujicimi) myslenkami se v rdmci kognitivné-behavioralni
terapie nejCastéji vyuZziva technika s ndzvem Strastiplny ¢as. Béhem této techniky je jedinec
v pfedem uréeném Case zamérné a ,,povinne* vystaven vlastnim obdvanym mySlenkam.
Cilem této studie je porovnat standardni techniku Strastiplného ¢asu (v mySlenkach) a jeji
variantu prezentovanou pomoci virtualni reality (VR). Ve virtudlnim prosttedi je uzivatel
umistén do prostiedi pokoje, ve kterém jsou mu prezentovany jeho piedem sepsané

intruzivni myslenky.

V ramci studie bude hodnocena vyuZzitelnost virtualnich technik a jejich vliv na vybrané
psychologické proménné (napft. uzkost) v porovnani se standardnimi technikami.

Jak bude studie probihat?

Studie probiha jako doprovodny program ke stavajici kognitivné-behavioralni
terapii (KBT) v NUDZ. Pokud budete souhlasit s ucasti ve studii, po podepsani
informovaného souhlasu a ovéteni vstupnich kritérii budete randomizovanym (nahodnym)
zpiisobem pfifazeni do jedné ze dvou skupin (skupina zacinajici VR variantou techniky ¢i
standardni technikou). Kazdy participant bude postupné vyuZzivat ob¢ techniky, ménit se
bude pouze jejich potadi. Sezeni budou probihat nejméné 3x tydné po dobu 4-5 tydni
a délka jednoho sezeni by neméla prekrocit 15 minut. Pfed a po kaZzdém sezeni Vas
pozadame o vyplnéni dotazniku zaméfené¢ho na aktudlné pocitovanou Uzkost. Na
zacatku a na konci studie budete dale hodnotit miru pocitovanych obav, po prvnim sezeni
VR c¢asti studie Vas také pozadame o vyplnéni dotazniku sledujiciho pfipadnou nevolnost
spojenou s pobytem ve VR prostiedi.

Ob¢ skupiny nejprve absolvuji ivodni edukaci vedenou psychiatrem v délce cca 30-40
minut, na které obdrzi zdkladni informace o vyznamu expozice v 1écbé fobii i principu
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vyuzivanych technik, ktery budet doplnén o instrukci k samotnym technikdm. Postup pro
jednotlivé skupiny se poté bude lehce lisit:

VR skupina: Pted prvnim sezenim prob&hne kratky nacvik ovladani virtualni reality a samotné
aplikace. Budete instruovan/a k sepsani individualnich obavanych myslenek, které si budete
zapisovat 1 do samotné aplikace. Po dobu 2 tydni budete pozadan/a o vyuzivani aplikace
minimalné 3x tydn€ po dobu minimalné 5-10 minut. Jednou tydné probéhne setkani s vyzkumnym
pracovnikem/terapeutem, ktery bude k dispozici pro pfipadné dotazy a bude zaznamenavat
frekvenci, se kterou jste aplikaci v uplynulém tydnu vyuzival/a.

Pied a po kazdém sezeni Vas také piimo ve virtualnim prostredi pozadame o vyplnéni dotazniku
zaméfeného na aktualné pocitovanou tuzkost. Po prvnim sezeni Vas také pozadame o vyplnéni
dotazniku sledujiciho ptfipadnou nevolnost spojenou s pobytem ve VR prostredi.

Do aplikace se budete prihlasovat identifikacnim kodem, ktery obdrzite na zacatku studie, a
heslem, které si sam/sama stanovite. K obsahu Vasich myslenek bude mit po skonceni studie
pristup pouze vyzkumny pracovnik, obsah myslenek vSak nebude v rdmci studie analyzovan —
analyza bude zaméfena pouze na objektivni charakteristiky (napi. pocet ¢i délka jejich
prezentace).

Kontrolni skupina: Budete instruovan/a k sepsani individualnich obavanych myslenek, kterymi se
budete zabyvat po piedem stanovenou dobu (Strastiplny ¢as). Jednou tydné probéhne setkani s
vyzkumnym pracovnikem/terapeutem, ktery bude k dispozici pro pfipadné dotazy a bude
zaznamenavat frekvenci, se kterou jste techniku v uplynulém tydnu vyuzival/a. Pied a po kazdém
sezeni Vas pozadame o vyplnéni dotazniku zaméteného na aktualné pocitovanou uzkost.

Bezpecnost, diuvérnost udaji a VaSe prava

V piipadé, ze se studie Ucastnite, budou veskeré Vami poskytnuté udaje povazovany za
divérné. Data ziskana béhem studie budou pouzita vyhradné pro vyzkumné ucely. V celé
studii budete vystupovat pouze pod kdédem a jeho spojeni s Vasi osobou budou znat pouze
jmenovani ¢lenové vyzkumného tymu (viz vyse). Budou-li vysledky studie publikovany v
odborném tisku, bude to takovym zptsobem, aby nebylo mozné urcit zddné informace o
konkrétnim ucastniku studie.

Rizika pojici se s vyuZivanim VR

Vyuzivani VR mize vést u nékterych osob ke stavu nevolnosti spojenym s pobytem ve
virtualnim prosttedi (tzv. simulator sickness). K tomuto stavu mize dojit béhem nebo po
uloze administrované ve VR v disledku mozného konfliktu mezi zrakovou informaci a
vlastnim pohybem téla. Kromé& nevolnosti se mohou objevit také bolesti hlavy nebo tinava
¢i paleni o¢i. Trvani téchto symptomil vétSinou odeznivé kratce po ukonceni pobytu ve
VR prostiedi (do nékolika minut). Cast&j$im pobytem ve VR prostiedi se navic jejich
vyskyt vétSinou sniZuje, popt. mizi uplné. Pokud by se u Vas tyto ¢i jiné symptomy v
prubéhu tréninku objevily, upozornéte na to terapeuta ¢i vyzkumného pracovnika, ktery s
Vami trénink prochazi. V ptipad¢ vyskytu podobnych piiznakt mizete kdykoliv béhem
vySetfeni jednoduSe zavtit o¢i anebo si sundat VR bryle, tim zdroj téchto ptiznakl rychle
eliminujete.

Vyuzivanim VR (podobné jako sledovanim TV nebo hranim pocitacovych her) se také
vystavujete minimalnimu riziku epileptického zachvatu (1:4000) i v pfipadé, Ze netrpite a
v minulosti jste netrpél/a epilepsii nebo jinym zachvatovitym onemocnénim.
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Dobrovolna ucast ve studii a podminky k odstoupeni

Vase ucast v této studii je zcela dobrovolna. Muzete odmitnout ucast nebo mizete ucast
kdykoliv pierusit bez udani divodu. Pokud se studie Ucastnite jako pacient NUDZ,
odstoupeni ze studie nijak neovlivni dalsi péci, kterd je Vam poskytovana, ani nebude
dochazet k zadnym zménam v 1é¢be¢ (napft. farmakologickym) z divodu tcasti ve studii.

INFORMOVANY SOUHLAS

Podpisem tohoto informovaného souhlasu stvrzujete, ze béhem Vasi ucasti ve studii budete
spolupracovat dle pokyni vyzkumnikli studie. Potvrzujete, ze Vam byly c¢lenem
vyzkumného tymu vysvétleny vSechny vyrazy, kterym jste nerozumél/a.

Kdykoli béhem studie muzete klast otazky ¢leniim vyzkumného tymu. Kontakt na
zodpovédnou osobu: email: iveta.fajnerova@nudz.cz, tel: 283 088 478.

Kontakt na Etickou komisi Narodniho tstavu dusevniho zdravi, ktera studii schvalila:
Eticka komise NUDZ, Topolova 748, 250 67 Klecany

Ja, jsem si precetl/a vySe uvedené
informace, t€émto informacim rozumim a dobrovolné souhlasim se svou ucasti ve studii.
Zaroven prevezmu podepsany stejnopis tohoto formulaie.

Datum podpisu: Podpis dobrovolnika: Podpis vyzkumnika:



Ptiloha ¢.2 Histogram prumérnych hodnot dotazniku STAI-6 pted a po sezeni ve VR

Mean = 47 20
Stel. Dev. = 8125
MN=14

Cetnost
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STAI 6 - Primér véech dotazniku administrovanych pfed sezenim ve VR

Histogram hodnot dotazniku STAI-6 u pfed sezenim ve VR
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STAI 6 - Priimér véech dotazniku administrovanych po sezeni ve VR

Histogram hodnot dotazniku STAI-6 u po sezeni ve VR
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