ABSTRAKT

Tato diplomova prace je pilotni studii vzniklou pod zastitou Narodniho ustavu dusevniho
zdravi. Prace se zabyvd moznosti vyuziti virtualni reality pfi 1écbé vtiravych myslenek u
uzkostnych pacientli. V teoretické ¢asti jsou popsana stézejni témata, tedy uzkostné poruchy,
se zaméeienim na generalizovanou uzkostnou poruchu a obsedantné kompulzivni poruchu,
vtiravé myslenky a virtudlni realita. Praktickd ¢ast je zaméfena na analyzu vyzkumnych cild.
Prvnim vyzkumnym cilem je ovéfeni adekvatnosti a pfijatelnosti virtualni reality pifi praci
s vtiravymi myS$lenkami. Druhym cilem je srovnatelnost techniky Strastiplného Casu (b&zné
vyuzivané pfi 1écbé nechténych myslenek) prezentované ve virtudlni realité s jeji klasickou
podobou. Data byla sbirana u pacientd v Narodnim ustavu duSevniho zdravi, hospitalizovanych
na oddéleni 1 nebo dochézejicich do denniho stacionare 2. Cile jsou ovéfovany pomoci metod
kvantitativni analyzy. V rdmci této analyzy byly nalezeny podklady pro podporu adekvatnosti

a piijjatelnosti virtudlni reality pfi terapii vtiravych myslenek, i1 srovnatelnost metod

Strastiplného casu prezentovaného ve virtudlni realité s klasickou podobou.
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