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PRINOSNOST: Autorka se ve své praci zaméfila na problematiku vtiravych myslenek
vyskytujicich se u uzkostnych pacientti a moznosti vyuziti virtudlni varianty techniky Strastiplny
Cas pii 1écbe téchto priznaku.

CILEM piedlozené prace bylo nejdiive v teoretické ¢asti zmapovat problematiku vtiravych
mySlenek s dirazem na jejich vyskyt u pacientti s generalizovanou uzkostnou poruchou (GAD) a
obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD) a mozné terapeutické piistupy. Hlavnim vyzkumnym
cilem pak bylo ovéfit na skupiné pacientti adekvatnost a prijatelnost technologie virtualni reality
pii praci s vtiravymi myslenkami a dale srovnat techniku Strastiplného ¢asu (bé€zné vyuzivané pii
1é¢be nechténych myslenek) prezentované ve virtualni realité s jeji klasickou podobou. Jak autorka
uvadi hned v Gvodu prace, tato pilotni studie probihala na pidé Narodniho ustavu dusevniho zdravi
a byla chvalena mistni Etickou komisi.

PO FORMALNI STRANCE: DP obsahuje celkem 69 stran textu bez iivodnich stran a odkazii na
pouzitou literaturu. Prace dle provedené kontroly neni plagiatem. Seznam literatury ¢ita pies 100
tituld, z toho velkou ¢ast tvoii zahrani¢ni tituly. S ohledem na zvolené téma povazuji tento pocet
literarnich zdroji za naprosto piiméfeny. Autorka se na zdroje spravné odkazuje v teoretickém
Uvodu prace i v diskusi, chybi v§ak nékolik odkazi na pouziti sekundarnich zdroju (DP), ze kterych
autorka Cerpa nékteré informace. Seznam referenci ma na nékolika mistech chybny format. Prace
je prehledné rozdé¢lena do tii teoretickych a étyt empiricky zaméfenych kapitol (v¢etné diskuze).
Préce obsahuje kromé seznamu pouzité literatury, seznam pouzitych zkratek a seznam pftiloh.
Samostatna priloha uvadi podobu Informovaného souhlasu schvaleného Etickou komisi a
doplnujici histogram k prezentovanym vysledkam.

V prvni kapitole TEORETICKE CASTI se autorka soustied’uje na dikladnou charakteristiku
Uzkostnych onemocnéni s dirazem na GAD a OCD. S ohledem na cile prace se autorka ve druhé
kapitole vénuje jiz pfimo problematice vtiravych myslenek a moznosti jejich terapeutického
ovlivnéni, kde pak specificky pojednava zejména o metodé Strastiplného ¢asu (SC). Tieti kapitola
je vénovana problematice vyuziti virtualni reality (VR) v psychoterapii, kde je nejdiive
pfedstavena zejména nejcastcjSi podoba vyuziti ve formé expozi¢ni terapie ve VR a nasledné
popisuje moznosti vyuziti VR v terapii vtiravych myslenek. S ohledem na zaméieni prace a pocet
citovanych zdroji povazuji teoretickou cast za kvalitn¢ zpracovanou.



V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI autorka nejdiive (Kapitola 4) piedstavuje vyzkumné
cile a stim souvisejici vyzkumné otazky v rdmci, kterych pak podrobné definuje vyzkumné i
nulové hypotézy. Piedpoklady prace jsou vhodné podloZeny literaturou.

V 5. kapitole autorka piedstavuje metodiku vyzkumu a zahrnuje zejména podrobnou specifikaci
jednotlivych metod, posuzovacich skal a VR metody a podobu ve VR prezentovaného ,,Temného
pokoje“ a odlisnosti tykajici se dvou pouzitych VR bryli. Standardni techniku SC popisuje autorka
jiz v Uvodu prace, nicméné by pro uplnost i zde mohla zaznit zminka s odkazem na Uvodni kapitolu.
Déle detailn¢ popisuje design pilotni studie a proces sbéru dat s rozdélenim pacienti do dvou
experimentalnich vétvi zaéinajicich s technikou standardniho SC nebo VR. Piestoze se autorka
snazila vystizné popsat aplikovany experimentalni postup, praci by prospélo, pokud by zafadila i
schématické zndzornéni prub¢hu studie a intervaly sbéru dotaznikovych dat. Na konci autorka
uvadi postupy statistického zpracovani dat, kde vhodné zvolila neparametrickou statistiku.

V kapitole 6 Vysledky autorka nejdiive charakterizuje vyzkumny soubor ptivodné zahrnujici 18
osob a vysledny soubor 14 osob vstupujici do analyz, jelikoz ¢ast studii neabsolvovala/nedokonéila
z popsanych davoda. Popis demografickych charakteristik soubor je dobie specifikovan v textu,
Tabulka 1 vSak pon€kud nadbyteéné uvadi deskriptivni statistiku i u proménnych, které jsou
kategoricke, napiiklad pofadi technik, medikace atd. Tabulka 2 pak piehledné ukazuje popisnou
statistiku jednotlivych posuzovacich $kal.

V dalsi podkapitole se jiz autorka podrobné vénuje postupu statistickych analyz rozdélenych
prehledné dle jednotlivych vyzkumnych otazek a hypotéz. Postupné tak predstavuje sva zjisténi
v oblasti piijatelnosti a adekvatnosti techniky VR. Poukazuje na jeji dobrou akceptovatelnost
s ohledem na 1) vyskyt pfevazné mirnych ptiznakt nevolnosti i adekvatnost metody s ohledem na
2) Uzkost vyvolanou v ramci jednotlivych expozi¢nich sezeni (STAI-6), ukazuje vsak také 3)
chybgjici vztah mezi vyprovokovanou Gzkosti a mirou imerze (pocitu pfitomnosti) ve VR, a déle
reportuje 4) kvalitativni vysledky subjektivniho hodnoceni zkuSenosti s VR technikou. Nasledné
jiz autorka srovnava obé techniky nebo aplikované poradi technik v oblasti miry ptsobeni na: 5)
obavy a vtiravé myslenky (dotaznik PSWQ), 6) bezprostiedni zvyseni (vyprovokované) Gzkosti
(STAI-6), 7) piiznaky Uzkosti sledované pravidelné/tydné v pribéhu terapie (BAI), 8) adherenci
k 1é&b&. Statisticka srovnani nepoukazuji na rozdily vyvolané poradim nebo variantou techniky SC.

Autorka dokladuje své nalezy spravné provedenou statistickou analyzou. Nalezy studie
srozumitelné popisuje v textové podobé a vhodné dopliiuje deskriptivni statistikou v tabulkach
(pokud neni uvedena v Tabulce 2) a grafickymi ukdzkami. Grafum by vSak prospéla Uprava, ¢iselné
hodnoty jsou mnohdy malé a hife citelné.

V DISKUSNI CASTI autorka vhodné interpretuje své nalezy s ohledem na pomémé dobrou
akceptovatelnost VR metody, upozoriiuje vsak na jisté technické nedostatky. Dale poukazuje na
srovnatelnost obou ptistupt s ohledem na srovnatelné ptisobeni na hodnocené parametry tzkosti a
obav, spravné vSak upozorfiuje na nedostate¢nou velikost hodnoceného souboru a také dalsi
nedostatky a limitace této pilotni studie, které mohly piipadné efekty zastinit. Autorka v zavéru
navrhuje vhodné vylepseni pouzitych postupll pro navazujici studie.



CELKOVE je tfeba fici, Ze autorka i ptes drobné nedostatky:

- predlozila praci s precizné a systematicky zpracovanou teoretickou ¢asti, ktera doklada
dobrou orientaci v popisované problematice;

- dokazala jasné formulovat vyzkumné cile a strukturovat je do hypotez;
- poradila si s empirickym ovéfenim hypotéz, véetn¢ statistického zpracovani dat;

- dokézala dobfe pracovat s interpretaci vysledkli a mozného dal$iho smérovani vyzkumu v
diskusni ¢asti.

Prestoze by autorce nepochybné prospél urcity ¢as na doladéni drobnych nedostatkti, schopnost
autorky pracovat s uvedenymi metodami a spravné analyzovat a interpretovat své nalezy, to nijak
nesnizuje. Je také potieba zminit, ze malé velikost souboru je ddna moznostmi zatazeni pacienta
v ramci kliniky NUDZ, které studentka nemohla nijak ovlivnit. Odevzdanad prace je dobrym
dokladem zna¢né motivace a dobré schopnosti si v omezeném c¢asovém horizontu poradit
s komplikacemi naboru a sbéru dat u klinické populace, komplikovanymi experimentalnimi
postupy, analyzou a interpretaci novych metod.

Ocenuji jazykové a formdalni zpracovani predlozené prace, kterd obsahuje minimalni pocet
gramatickych chyb. Piedlozenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K
OBHAJOBE.
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