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PfedloZzena prace se zaméfuje na moznosti vyuziti virtualni reality pfi [éCbé vtiravych
mysSlenek u Uzkostnych pacientl (konkrétné u pacientd s GAD a OCD). Pro tyto ucely
byla vyuzita metoda Strastiplného casu, ktera patfi do okruhu KBT pfistupu
k tizkostnym porucham. Prace si klade 2 zakladni VYZKUMNE CILE:

1. zjistit adekvatnost a pfijatelnost vyuziti VR jako vhodné platformy pfi terapii
vtiravych myslenek.
2. porovnani efektivity metody Strastiplny éas (SC) v b&Zném prostiedi a ve VR

Z FORMALNIHO HLEDISKA diplomova prace obsahuje celkem 81 stran textu, véetn&
Seznamu literatury. Ten je dostateCné rozsahly i komplexni vzhledem k danému
tématu, vSechny kapitoly jsou dostateCné teoreticky pokryty. Zahrnuje cCeské i
zahrani¢ni zdroje a se zdroji je zachazeno formalné spravné.

Samotna prace je potom ¢lenéna prehledné do tfech hlavnich teoretickych a Ctyf
empiricky zamérenych kapitol, Zavéry jsou samostatnou kapitolou. Soucasti prace
jsou 3 pfilohy: oficialni Informovany souhlas, pisemné Informace pro u€astniky studie
a grafické znazornéni nékterych vysledka.

TEORETICKA CAST se ve své prvni &asti vénuje obecné& tGzkostnym porucham se
specifickym zaméfenim na Generalizovanou Uzkostnou poruchu a Obsedantné-
kompulzivni poruchu. Obé poruchy jsou detailné popsany z pohledu genetického,
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biologického i psychologického, neopomijeji pfehled psychoterapeutickych pfistupu.
Nasleduje kapitola zaméfena na Vtiravé myslenky, ktera se zabyva typy vtiravych
mysSlenek a jejich 1é¢bou, véetné predstaveni KBT metody Strastiplny ¢as. Tato
metoda je dana do kontextu historického (doba vzniku) i sou¢asného (zpUsoby vyuziti).
Posledni kapitola je vénovana vyziti Virtualni reality v psychologii a psychoterapii, se
zameéfenim na Expozi¢ni terapii ve virtualni realité, vCetné indikace u vtiravych
myslenek.

V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI a jeji prvni kapitole autorka velice strukturované
a peclivé predstavuje zakladni dva cile vyzkumu, zakladni vyzkumné otazky i
hypotézy. Forma i struktura odpovida kvantitativni metodologii diplomové prace. Druha
kapitola je vénovana predstaveni dotaznikd a pouzitych virtualnich bryli, opomenuty
nezustavaji etické aspekty vyzkumu. Cilovou skupinou byli pacienti dvou oddéleni
NUDZ (ltzkové odd., denni stacionaF), zaméFenych na lé&bu tzkosti. Nechybi detalni
popis sbéru dat a jejich zpracovani (pomoci programu SPSS). Vyzkumny soubor ve
vysledku zahrnuje pouze 14 respondentl, coz neni vzorek pfili§ velky, aviak na
ziskana data Ize nahlizet jako na data s indikativnim charakterem.

Interpretace dat je doplnéna tabulkami a grafy pfimo v textu, ocefiuji také integraci
kvalitativnich dat formou pfimych vypoveédi participantu.

Diskuze diplomové prace je zpracovana peclivé a autorka se neboji adekvatné obhajit
také limity predkladané prace. V diskuzi se dobfe opira o pfedem definované cile a
vyzkumné otazky. Vyzkum, ackoli na malém vzorku respondentl, ukazuje virtualni
realitu jako adekvatni modifikaci metody Strastiplny €as, potvrzuje jeji vyuziti diky
deklarovanému uzkostnému stavu u pacientll, coz je Zadouci mechanismus u
expozi¢nich metod terapii. Zarovenn neni deklarovan nadmérny negativni vliv na
fyzické prozivani prace s virtualnimi brylemi u pacientd. Autorka se v diskuzi vénuje
jednotlivym vyzkumnym otazkam a dobre integruje také teoretické zdroje. Vedle limit(
spojenych s vyuzitim technologii obecné autorka popisuje limity z divodu nizkého
vzorku, absenci dotazniku PSWQ pfi vymeéné techniky a fadu dalSich.

V Zavérech autorka shrnuje omezené moznosti zavérl vyzkumu, ale doporucuje i
nadale VR testovat, nebot muze byt adekvatni a dokonce atraktivni nahradou klasické
metody Strastiplného Casu.

ZAVER

Pfinos diplomové prace:

Autorka se ve své praci zaméfila na vyuziti virtualni reality v psychoterapii vtiravych
mySlenek u pacientl s uzkostnou poruchou. Hlavnim pfinosem prace je srovnani
efektivity metody Strastiplny €as vyuzité klasickym zplsobem a ve virtualni realité.
Autorka se tématu zhostila dobfe, Skoda jen, ze vzorek respondentd byl maly a
neumoznoval detailngjSi praci s kontrolni skupinou, a ze do samotného vyzkumu



zasahovala také probihajici psychoterapie na oddélni, tedy neni mozno dostate¢né
odliSit pfinos samotné metody. Nicméné, praci Ize vnimat jako velice potfebnou
z hlediska nastupujicich modernich technologii do psychoterapeutickych pfistupu.

Z diplomové prace a jejiho peclivého zpracovani je patrné, Ze ji autorka vénovala velké
usili a ¢as a vétSina limitu prace je zplsobena externimi davody. V pfipadé, Ze by
k dispozici byl rozsahlejSi vzorek respondentd, mohla by prace metodologicky
postavena trochu jinym zplsobem.

Diplomova prace obsahuje zanedbatelné mnozstvi preklept &i gramatickych chyb,
jazykové je vSak zpracovana peclivé a velice Ctive.

PRACI DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

Otézky k obhajobé:

1.V pfipadé, Ze byste méla pro vyzkum zcela idealni podminky, jak byste jej nastavila
z hlediska definice cilovych skupin, nastaveni prace s dotazniky?

2. Jak by se dalo pfedchazet di budoucna stresujicimu Ciniteli, kterym jsou technické
problémy pfi vyuziti VR?

3. Pro jaké dalSi terapeutické techniky si umite predstavit VR jako adekvatni metodu?

V Praze, 6. 1. 2022

Mgr. Gabriela DymeSova



