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Abstrakt

Background: Vramci mezinarodniho projektu EUDAP-2 je realizovan model
nespecifické primarni prevence — program Unplugged, jenz je pilotné ovéfovan
v podminkach ¢&eskych zakladnich $kol. Specifikem tohoto programu je jeho
realizace $kolnimi metodiky prevence (SMP) pfimo v ramci vyuky — b&hem dvanacti
vyucovacich hodin v prubéhu celého skolniho roku.

Cile: Cilem prace je popsat proces implementace programu Unplugged a na zakladé
zjisténi navrhnout jeho inovace a zmeény.

Metody: Za pomoci metod kvalitativnino vyzkumu — semistrukturovanych interview;
kodovani, clusteringu, kategorizace, kontrastu a srovnavani aj. — zjistit udaje tykajici
se pripravy a realizace lekci Unplugged (jakym zpusobem a za jakych podminek byla
implementace provadéna, v Cem tkvéla uskali a v em naopak byla spatfovana
pozitiva programu), stejné jako zazemi Skolnich metodiku prevence pro tuto ¢innost.
Soubor: Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto 16 metodikl prevence ze
StfedoCeského a Brnénského kraje (v€etné TiSnova) ucastnicich se na projektu.
Vysledky: Evaluace pilotniho ovéfovani programu pfinesla podnéty pro
prepracovani Metodiky pro ugitele, podle niz SMP programy pfipravuji a realizuji,
stejné tak pro upravu Casové dotace lekci a/nebo mnozstvi aktivit realizovanych
vramci jedné lekce, coz je vsouladu svysledky jiz probéhlych zahranicnich
evaluaCnich studii. Rovnéz vysledky pfinasi impuls k upravé témat s ohledem na
specifika Ceskych Skol, zejména po terminologické strance. Vysledky taktéz ukazuji
vyznam vstupniho $koleni SMP pied zahajenim implementace programu, stejné jako
dulezitost superviznich setkani vedenych regionalnimi koordinatory a podpory
managementu $koly. Mezi hlavni pozitiva programu vnimana SMP patfi pfinos pro
tfidni kolektiv jako takovy, pfinos pro metodikovu dal$i praci a finanéni ohodnoceni
participace na projektu.

Klicova slova:
preventivni programy — program Unplugged — implementace — evaluace procesu —

Skolni metodik prevence



Abstract

Background: Model of unspecific primary prevention programme Unplugged within
the EUDAP-2 project is implemented and evaluated in conditions of Czech
elementary schools. The Unplugged programme is realized by the school prevention
workers within usual teaching lessons (12 lessons during the school year) which
represents the specific trait of this programme.

Aims: The main aim of our study is to describe the process of implementation of the
Unplugged programme and on the basis of new knowledge to suggest new
innovations and changes.

Methods: Supported by the methods of qualitative research (semistructured
interviews) we found out data involving preparation and realization of Unplugged
lesson as well as data about the support of school prevention workers for this activity.
Sample: 16 participants of our research were recruited from the school prevention
workers from Central Bohemia district and Brno district (including region TiSnov) who
partake the Unplugged project.

Results: Evaluation of the programme’s pilot implementation brought suggestions for
the transformation of the Manual for teachers (the handbook according which the
school prevention workers prepare and realize the lessons). Another suggestion is to
modify time limits or the number of activities for one lesson that corresponds to other
former foreign evaluation studies. Other impulsions, like terminology modification, are
more specific for Czech elementary schools. The results also emphasize the
importance of the introductory training for school prevention workers equally as the
importance of regular supervisions and support from the school management. Profit
for the group of classmates, benefits for the school prevention workers™ future work
and financial valuation were the most highlighted traits among the positives resulting

from the Unplugged programme.

Key words:
prevention programmes — the Unplugged programme — implementation — process

evaluation — school prevention worker



1. uvod

Primarni prevence (a snizovani poptavky po navykovych latkach obecné) je vedle
snizovani nabidky drog velmi vyznamnou cCasti protidrogoveé politiky Evropské unie,
tedy i narodni strategie Ceské republiky jako jednoho z jejich &lent. K zasadnim
cilim snizovani poptavky patfi predevS§im zlepSeni dostupnosti preventivnich

programu a zvy$ovani jejich efektivity.’

Vyvoj programu primarni prevence u nas proSel za poslednich 15 let vyraznymi
zménami a posuny smérem ,vpred“ i ,vzad“. Dusledky nékterych reforem pretrvavaiji,
ackoli dnes prevaZzuje snaha odborné vefejnosti o tzv. evidence based pfistup.?
~Jedna se o koncept, ktery stavi na védecky ovéfitelnych predpokladech a
praktickych zkuSenostech a poznatcich. Programy primarni prevence museji byt
podrobovany revizi a oveéfovani, zda opravdu maji u svych cilovych skupin kyzeny
dopad, zda ma smysl je nadale podporovat Ci zda neni tfeba hledat a vyvijet
programy nové“ (Wildova, O., 20086,  4).2

Aplikace evidence-based pfistupu umoznuje postupné zvySovani profesionalizace

preventivni prace, stejné jako v ostatnich zemich Evropskeé unie.*

Tato prace predstavuje model preventivniho programu, jez je pilotné
implementovan a ovéfovan na vybranych zakladnich $kolach v Ceské republice.
Teoreticka Cast prace se zamérfuje na zasazeni tohoto modelu v ramci preventivnich
aktivit a vymezeni pojmu a souvislosti podstatnych pro praktickou ¢ast — vyzkum.

Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat, za jakych podminek a jakym zplUsobem je
implementace provadéna, a na zakladé novych poznatkl navrhnout mozné inovace

programu.

! Protidrogova strategie EU na obdobi 2005 — 2012., from
http://www.emcdda.europa.eu/index.cfm?fuseaction=public. Content&nNodelD=6790&sLanguagelSO=EN

Z Miovsky, M., Kubti, P., Miovska, L. (2004). Evaluace programd primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie, 2004/3, s. 289-301.

® Wildova, O. (2006). Primarni prevence uzivani navykovych latek — specializace versus integrace. [elektronicka
verze] (1 4). Retrieved July 28 from
http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=7111&s_ts=39061,0229513889.

* Wildova, O. (2006). Primarni prevence uzivani navykovych latek — specializace versus integrace [elektronicka
verze], from http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=7111&s_ts=39061,0229513889.
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2. Vymezeni zakladnich pojmu

21. Primarni prevence (PP)

Primarni prevence je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych Cci
jinych intervenci a opatfeni smérujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalSi progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajicich Fesit jeho disledky.’

Dle Metodického pokynu MSMT je zakladnim principem strategie prevence
socialné patologickych jevu vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.® Dale se jedna o
rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani
mravni vychovy mladeze, poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).’

.Hlavnim tézistém PP je formativni vék a formativni prostredi, tj. vék a prostredi,
ve kterém se vytvareji normy a hodnoty: déti, mladez a jejich nejblizSi okoli (rodina,
Skolni prostfedi a vyuka, prostfedi mimoskolni Cinnosti, rekreace a volného Casu,

prace a pracovisté, mistni spole¢enstvi)* (Bém & Kalina, 2003, s. 278).2

Typy primarni prevence®

Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

5 Miovsky, M., Zapletalova, J. (2006). Retrieved June 26, 2008, from
http://www.adiktologie.cz/articles/cz/70/153/Primarni-prevence.html
6 Jde Jjmenovité o predchazeni zaskolactvi, Sikané, rasismu, xenofobii, vandalismu, kriminalité, delikvence,
uZivani navykovych latek, onemocnéni HIV/AIDS a dal§im infek¢nim nemocem souvisejicim s uzivanim
navykovych latek, zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismu (virtualni drogy) a
é)atq/ogického hracstvi (gamblingu).

MSMT (2007). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakl a studentt ve
8kolach a 8kolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT.
® Bém, P., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: Grovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Urad vlady CR.
® MSMT (2007). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaku a studentti ve
$kolach a $kolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT
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Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny
specificky na prfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na S$irSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zzaky, u nichZz lze predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych

vztahu v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

2.2. Obecné prvky efektivnich programi primarni

prevence

Kazdy preventivni program by mél byt provadén na zakladé kvalitné pfipraveného
odborného vyzkumu a jeho vysledky a Gginky je nutné ovérovat.”® Je potieba znat,
pro jaké formy je ta ktera metoda skute€¢né ucinna, za jakych okolnosti a u jakych

cilovych skupin a naopak — tedy diisledné uplatiiovat evidence-based pfistup.”

Program je povazovan za efektivni, kdyz se podafi splnit jeho dlouhodobé a
kratkodobé cile s nizkymi &asovymi, personalnimi a finanénimi investicemi. U&inny
preventivni program dokaze ovlivnit chovani a postoje jedince vzhledem k uzivani
drog. Mezi hlavni faktory u€innosti programu patfi kvalitni obsah, dobré naplanovani
a radné provedeni, dale je pak nutné zohlednit kulturni, socialni, pfipadné politické

okolnosti i specifika koly."

,Z vyzkumu vyplyva, Ze jako nejefektivnéjSi preventivni programy se ukazaly ty,

které jsou dlouhodobé, zaméfuji se na rozvoj socialnich dovednosti, osobni

10 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
prostfedi. Ptiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Ufad vlady CR, s. 27.

" Wildova, O. (2006). Primarni prevence uzivani navykovych latek — specializace versus integrace. Retrieved
August 2, 2008, from http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=7111&s_ts=39061,0229513889.

12 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
prostfedi. Ptiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Urad vlady CR. s. 21-22.
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rozvoj a objektivni informace o drogach. Projekty zaméfené pouze na abstinenci
byvaji méné uspésné, neefektivni a v nékterych pfipadech i kontraproduktivni“ (Galla
etal., 2005, s. 22)."

Zaroven je védecky podlozeno, ze Skolni programy prevence, zaméfené na
adolescenty mohou oddalit zacatek uzivani navykovych latek u ,neuzivateld“ a
doCasné redukovat konzumaci téchto latek mladymi, ktefi je jiz uzivat zacali. Efekt

intervence véak ¢asem vyprchava.'

Mezi zakladni elementy efektivnich preventivnich programl cilenost a
adekvatnost informaci a forem pUsobeni vzhledem k cilové populaci (zohlednit vék,
miru rizikovovsti, Uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnickou p|“’|'sluénost).15

Vyzkum ukazuje, ze kombinovani vice efektivnich programi (multikomponentni
programy), jako napfiklad programu ve Skole a pro rodi¢e, muze byt mnohem
efektivngj§i neZ programy organizované odd&len&.'® Aktivity vramci komunity
(rodina, sdélovaci prostfedky) podle nékterych autorl na jednu stranu ucinky
Skolniho preventivniho programu posiluji,"” na druhou stranu Canning et al. uvadéji,
Ze napfiklad v Britanii jsou programy pro rodiCe touto cilovou skupinou jen velmi
ziidka navstévovany.'® Uzite&nym faktorem, na kterém se véak shoduje vice autord,

je zapojovani vrstevnik( v programech.'#%#!

13 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
prostfedi. PFirucka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Utad vlady CR, s. 22.

'* Canning, U., Millward, L., Raj, T., Warm, D. (2004). Drug use prevention among young people: a review of
reviews [elektronicka verze]. Retrieved July 14, 2008, from
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index10782EN.html

> Bém, P., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: trovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Utfad viady CR.

'® NIDA (2003). Preventing Drug Use among Children and Adolescents (2nd ed.) (No. 04-4212A). Bethesda,
Maryland: Author. s. 21-23.

7 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
prostiedi. Pirucka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Ufad vlady CR, s. 27.

'8 Canning, U., Millward, L., Raj, T., Warm, D. (2004). Drug use prevention among young people: a review of
reviews [elektronicka verze]. Retrieved July 14, 2008, from
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index10782EN.html

K Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
Eorostl‘edi. PFirucka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Ufrad vlady CR, s. 27.

Canning, U., Millward, L., Raj, T., Warm, D. (2004). Drug use prevention among young people: a review of
reviews [elektronicka verze]. Retrieved July 14, 2008, from
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index10782EN.html
“TBém, P., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: urovné&, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Utfad viady CR.
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Preventivni programy je tedy vyhodné koncipovat komplexné jako souhrn vice
faktord a jako koordinovanou spolupraci ruznych instituci, vychazejicich z bio-
psycho-socialniho modelu zavislosti.??

Kontinuita plsobeni a systemati¢nost je dalSim aspektem efektivni primarni
prevence.”® V Ceské republice se vSak stale objevuji tzv. preventivni programy,
zaloZzené na neucCinnych strategiich, jako je zejména zastraSovani, citové apely,
pouhé predavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlaCovani
diskuse, a hromadné aktivity &i promitani filmd, na néz nenavazuje rozhovor
v malych skupinkach.?*? Jako protidrogova prevence byvaji prezentovany i
nejriznéjSi volnoCasové aktivity, jejich ucinnost Ize jenom téZko posuzovat, a které

v mezinarodni terminologii za primarni prevenci povazovany nejsou.?

Bém & Kalina (2003)* dale uvadéji jako charakteristiku efektivnich programti
propojenost prevence zneuZzivani nelegalnich drog a tékavych latek s prevenci
problémd plsobenych alkoholem a tabakem, které jsou nejrozSifenéjSimi,
nejdostupné&j§imi a obvykle iniciaénimi drogami.?® V neposledni fadé je podstatnym
rysem U&inné prevence jeji véasny zacatek® a pozitivni orientace a nabidnuti

konkrétnich alternativ.®

Mezi specifické charakteristiky efektivnich program( patfi vyuzivani modelu

KAB - orientace nad uroven informaci, zejména na kvalitu postojui a zménu

£ 31,32

chovani. Pouhé predavani informaci samo o sobé& neni v souCasné dobé

2 Bém, P., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: irovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Utad viady CR.

% Bem, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: turovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Ufad viady CR.

2 MSMT (2007). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zak( a studenti ve
8kolach a $kolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT.

% Centrum Adiktologie et al. (2007). Spole¢né tiskové prohladeni k preventivnimu projektu: Revoluéni viak
(,Revolution Train®). Retrieved July 13, 2008, from http://www.adiktologie.cz/articles/cz/172/988/Spolecne-
tiskove-prohlaseni-k-preventivnimu-projektu-Revolucni-viak-Revolution-Train-
.htmI&sess=05ee84f255d2db749dfad6c9960a3839.

6 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (2008, June 11). Co véechno neni primarni
protidrogova prevence. Retrieved July 10, 2008, from http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/monitor/vsim_proti_drogam/co_vsechno_neni_primarni_protidrogova_prevence

“"Bem, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: urovn&, formy, metodologické principy. s.
280. In K. Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Urad vlady CR.

%8 Jejich uzivani obvykle provazi a éasto predchazi zneuzivani nelegainich drog.

2 |deainé jiz v predskolnim véku, protoZe osobnostni orientace, nazory a postoje se formuluji jiz v nejranéjsim
détském véku.

30 Podpora zdravého zZivotniho stylu a nabidka pozitivnich alternativ vhodnych pro prislusnou cilovou skupinu.

31 Knowledge, Attitudes, Behaviour — poznatky, postoje, chovani.
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povazovano za efektivni strategii, ale v kombinaci srozvojem dovednosti
(komunikace v ramci rodiny, socialni a emoéni rozvoj atd.) poskytuji slibngjSi
vysledky.*® ,Souéasti programt by proto mélo byt posileni schopnosti mladych lidi
Celit tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a
schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu
a feSit problémy socialné pfiméfenym zpusobem® (Bém & Kalina, 2003, s. 280,
281).3

Aktivni ucast déti, jejich iniciativa a spontanni vyména nazoru zvySuji
pravdépodobnost uspésnosti preventivnihno programu — realizator programu by mél
byt spiSe iniciatorem a moderatorem nez prfednasejicim. V interaktivnich programech
maji studenti moznost ziskat zpétnou vazbu a konstruktivni kritiku v atmosféfe, kde
jim nic nehrozi.*® V neposledni fadé ma byt nedilnou soudasti preventivnich
programu podpora a vytvareni podminek pro spoleCensky prijatelné aktivity a
nabidka uspokojivych vztahl stejné jako informace o moznostech specializované

péce pro pripad eventudlni krizové situace.*®

Dle dokumentu NIDA jsou v ucinné prevenci podstatné jesté dalSi faktory.
Zejména se jedna o to, jak je program implementovan a evaluovan. Vyzkum
ukazal, ze zpUsob, jakym je program implementovan, muze determinovat jeho

efektivitu v prevenci uzivani drog.%’
2.3. Modely uspésnych preventivnhich programu, CSI

programy

V prevenci rozeznavame nékolik modeld, znichz prvni dva dosahuji jen
omezeného uspéchu. Prvni z nich je zalozen na presvédCeni, Zze poskytovani

faktickych/skute€nych informaci o potencialné destruktivnim chovani, jako je koufeni

%2 Bém, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: Grovn&, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Ufad viady CR.
% NIDA (2003). Preventing Drug Use among Children and Adolescents (2nd ed.) (No. 04-4212A). Bethesda,
Maryland: Author. s. 21-23.
% Bem, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: urovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Utfad viady CR.
% Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., Fischer, U. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi
5)6rostFedi. PFirucka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Urad vlady CR, s. 27.

Bém, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: urovné, formy, metodologické principy. In K.
Kalina (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy ptistup, 275-284. Praha: Ufad vlady CR. s. 280, 281.
%" NIDA (2003). Preventing Drug Use among Children and Adolescents (2nd ed.) (No. 04-4212A). Bethesda,
Maryland: Author. s. 21-23.
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¢i uzivani dalSich drog, bude samo o sobé fungovat preventivné a odradi
adolescenty od tohoto chovani. Informace mohou byt prezentovany v rdznych
formach, jako napfiklad pfednasky ucitelll nebo odbornikd v oblasti, videonahravky,
plakaty Ci broZzurami a letaky.

Druhy model - afektivni vychova - ma SirSi zabér. Zabyva se faktory spojenymi
se sebeuctou, rozhodovanim a vytyCovanim cill, ale Casto potlacuje detailni
informace ohledn& zdravotnich dusledkd tohoto $kodlivého chovani.*® Bém & Kalina
(2003) v této souvislosti uvadéji, ze pfistup, zalozeny pouze na emocich, se prokazal
jako neuginny.*

Treti model je model socialniho vlivu (comprehensive social influence — CSl),
jehoz prikladem je model ,zivotnich dovednosti“ (,Life skills), ktery pojima uzivani
drog primarné jako socialni chovani.*® Zivotni dovednosti se $iroce zaméfuji na
psychosocialni a interpersonalni dovednosti, které napomahaji vytvaret informovana
rozhodnuti, komunikovat efektivné a rozvijet ,zvladaci“ strategie a sebeovladani, coz
umoznuje vést zdravy a produktivni Zivot. ,Life skills“ béZzné zahrnuji komponenty
zameéfené na schopnosti socialni a osobni, znalosti a také na dovednost odmitani.*’
Obvykle se v tomto modelu vyuZiva metod skupinové prace a hrani roli.*?

Vyhodou preventivnich CSI programl je komplexni pfistup, tzn., kombinace
pfedavani znalosti o navykovych latkach, ale také zaméfeni na otazky socialni,
komunikaéni i normativni. CSI programy maiji za cil napomahat zdravému rozvoji
jednotlivych zaku, prokazatelné dokazi jejich chovani ovliviiovat, a stejné tak mohou
prispét ke zlepSeni klimatu ve tfidé. DalSim pozitivem je, Ze zakladem tohoto druhu
programu jsou aktivity, které mohou snadno po proSkoleni provadét i ucitelé ve

3kole.®®

% The EU-Dap Study Group (2007). Unplugged - an effective school-based program for the prevention of
substance use among adolescents. Eudap Final Technical Report n.1. Italy: Author. s. 8-9.

° Bem, K., & Kalina, K. (2003). Primarni prevence zneuzivani drog: trovng, formy, metodologické principy. s. 281
In K. Kallna (Ed.), Drogy a drogové zavislosti 2: Mezioborovy pfistup, 275-284. Praha: Ufad vlady CR.

0 The EU-Dap Study Group (2007). Unplugged - an effective school-based program for the prevention of
substance use among adolescents. Eudap Final Technical Report n.1. Italy: Author. s. 8-9.

' EMCDDA. Retrieved June 21, from http://www.emcdda.europa.eu/publications/glossary#effectiveness
2 The EU-Dap Study Group (2007). Unplugged - an effective school-based program for the prevention of
substance use among adolescents. Eudap Final Technical Report n.1. Italy: Author. s. 8-9.

® Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty Pruvodce uspésnou implementaci osnov programi vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
prostfedi. s. 11-25.
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,Zavedeni CSI programul jako statniho nebo regionalniho standardu nebo jako
povinné soucasti Skolnich osnov zaruCuje odpovédnému organu, Ze se na
protidrogovou prevenci na Skolni Urovni maze spolehnout. Kvalita je zajiStovana
jednim programem a je také zajisténo, ze provadény preventivni program vychazi

z védecky ovérenych dilkazd“ (Bohrn et al., 2008, s. 16).4

2.4. Minimalni preventivni program (MPP)

Minimalni preventivni program pfedstavuje zakladni nastroj prevence v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jedna se o komplexnim systém realizace
preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich. Realizace MPP je pro tyto

instituce zavazna a podiéha kontrole Ceské §kolni inspekce.*®

Hlavnim cilem Minimalniho preventivniho programu je vychova zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu, jejich rozvoj po strance osobnostni a socialni, stejné jako rozvoj
jejich socialné-komunikaénich dovednosti.*®

MPP je vypracovavan na prislusny Skolni rok nebo v dlouhodobé&jSim casovém
horizontu a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Mél by zohlednovat
specifika regionu a vychazet z aktualni situace na Skole/Skolského zafizeni. Na
vytvareni a realizaci Minimalniho preventivniho programu by se méli podilet vSichni
pedagogicCti pracovnici Skoly, ale koordinace tvorby a kontrola jeho napliovani,
vyhodnoceni a zpracovani zavére¢né evaluaCni zpravy patfi ke specifickym
ginnostem $kolniho metodika prevence.*’

Minimalni preventivni program by mél podporovat vlastni aktivitu zakd, nabizet
pestré formy preventivni prace s zaky a zapojit cely pedagogicky sbor stejné tak jako

rodige zaku $koly.*®

a4 Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty. Prlivodce Uspé&Snou implementaci osnov programu vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
prostiedi. s. 16.

5 MEMT (2001). Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevli u déti a mladeze. C.j.: 14514/2000 — 5. Praha: MSMT.

6 MSMT (2007). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevt u déti, 2aka a studentt ve
8kolach a $kolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT.

4 Pedagogicko-psychologicka poradna Brno. Retrieved July 3, 2008, from
http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.html

8 MSMT (2007). Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevt u déti, zaki a studentti ve
kolach a $kolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT.
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2.5. Skolni metodik prevence (SMP)

Vzhledem k tomu, Ze se v praci dale zabyvame programem prevence Unplugged,
ktery je realizovan Skolnimi metodiky prevence, povazujeme za vhodné definovat
status metodika prevence a jeho obvyklou naplii prace na zakladé Metodického
pokynu MSMT (2001)* a Standardnich &innosti $kolniho metodika prevence
(Skacelova, 2008).%°

Okruhy aktivit, které vykonava $kolni metodik prevence (dale také SMP) rozdéluje

Skacelova do tiech okruhu:®

1. metodicka a koordinaéni ¢innost

Sem muizeme zafadit zejména agendu spojenou s pripravou, implementaci,
realizaci a evaluaci (inovaci) Minimalniho preventivnhiho programu a koordinaci (a
aktivni zapojeni) dalSich preventivnich aktivit Skoly. Dale se jedna o metodické
vedeni cinnosti uciteld Skoly a jejich vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.>

SMP spolupracuje s organy statni spravy a samospravy a predevsim s okresnim
metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
uCastni se porad organizovanych témito pracovniky a zajiStuje pfenos zasadnich
informaci z jejich obsahu. Spolupracuje také se Skolskymi a dalSimi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani
v prevenci a s institucemi zajiStujicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze.
Zajistuje informovanost Zaka Skoly, jejich zakonnych zastupcd a pracovnikd Skoly o

ginnosti t&chto instituci a organizaci. °°*

9 MEMT (2001). Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevd u déti a mladeze. C.j.: 14514/2000 — 5. Praha: MSMT.

% Skacelova, L. (2008): Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence. In U&ebni texty ke specializaénimu
studiu pro Skolni metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN, s. 15-16
*" Ibid, 2008.
°2 |bid, 2008.

3 MSMT (2001). Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
Jﬁvﬂ u déti a mladeze. C.j.: 14514/2000 — 5. Praha: MSMT.
Ibid, 2008
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2. informacni ¢innost
Ziskava a posléze predava pedagogum Skoly odborné informace z oblasti
prevence a nabidky preventivnich programd &i projektd a prezentuje preventivni

aktivity 8koly.*

3. poradenska ¢innost

Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky (zejména tridnimi uciteli) rizika vzniku
a projevy socialné patologickych jevud, vyhledava a orientacné Setfi zaky s rizikem a
navrhuje cilena opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych
problém(1.®® Uplatiiuje ve své &innosti predevdim metody, které maji ovérenou

Ucelnost a Ize u nich métit efektivitu.®’

Skolni metodik prevence ma narok na priplatek do vy$e maximalné 2 000 K&
mésiéné.>® Zaroven pro vykon své ¢innosti musi projit studiem v délce nejméné 250
vyuCovacich hodin (pfima i nepfima vyuka vCetné stazi na odbornych pracovistich
poskytujicich poradenskou, intervenéni a léCebnou pomoc), které zakoncuje
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pred komisi. Po jejim

Uspésném slozeni ziska SMP absolventské osvédéeni.*

2.6. Implementace preventivnich programu

Implementace je ovéfenim toho, zda-li je mozné preventivni program, jenz se jevi
jako uspésny v naSich podminkach, zopakovat uspésné i v kontextu cizim, napf.
v odligné zemi s odlignou kulturou.®’

Ktomu, aby program mohl byt implementovan i jinde, je zapotfebi dodrzet

nasledujici faze ifeni informace o ,novince*:%

%5 Skacelova, L. (2008): Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence. In U&ebni texty ke specializaénimu

ggudiu pro Skolni metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF a VFN, s. 15-16.
Ibid, 2008.

" MSMT (2007) Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zak( a studentd ve

Skolach a Skolskych zafizenich. C. j. 20 006/2007-51. Praha: MSMT.

% |bid, 2007.

% Vyhlaska 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditadni komisi a kariérnim

s(}/stému pedagogickych pracovnikl ze dne 8. srpna 2005.

%% Ibid, 2007.

61 J. van der Stel (1998): Prirucka prevence: alkoholu, drog a tabaku. Skupina Pompidou. Council of Europe and

Jellinek Consultancy, s. 130.
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e 0Oznameni inovace

e presvédceni lidi o hodnoté inovace (to, aby ji cilova skupina vénovala
dostateCnou pozornost, porozuméla ji a pfijala ,za svou®; sladéni s hodnotami,
normami a pfedchozimi zkuSenostmi ¢lenud cilové skupiny apod.)

e vlastni implementace inovace (a jeji spravné pouziti)

e zachovani/udrzeni inovace

Implementace bere v potaz, ze projekt se stale vyviji stejné jako kontext, v némz
se preventivni aktivita provadi. To znamena, Ze je nutné brat ohled na mistni
specifika a okolnosti, program modifikovat, ackoli jadro projektu zUstane stejné. Stale
je totiz nutné mit na paméti, Zze se musi co nejvérnéji reprodukovat vyzkousena a
otestovana intervence.®®

Bez uzkého monitorovani intervenci a kontroly kvality implementace je vySSi
pravdépodobnost neuspéchu programu. EMCDDA uvadi, Ze ztroskotani je Castéjsi

pravé diky nedostate¢né implementaci nez kvuli nedostatenému plénu.64

2.7. Evaluace preventivnich programi

,Evaluace preventivnich programd a aktivit je nedilnou a vyznamnou soucasti
preventivni €innosti“ (Skacelova, 2004, s. 321 ).65 Je to nutny a velmi uziteCny nastroj,
umoznuje rozsifovat védomosti o preventivni €innosti, ¢imz pfispiva k novym teoriim
o ovliviiovani nezadoucich socialné-patologickych jevu. ,Hodnoceni uc&innosti
preventivnich programU souvisi také s naplfiovanim obecnych cilll prevence v ramci
strategii prevence socialné patologickych jevd Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a krajskych uradt“ (MSMT, 2002, s. 5 a 22).%°

Skacelova uvadi, ze mezi dulezité predpoklady celého evaluativhiho procesu
patfi ,zejména intenzivni pravidelna a odborné vedena komunikace mezi

poskytovateli sluzeb specifické primarni prevence a Skolskymi zafizenimi, a to

62 J. van der Stel (1998): Pfirucka prevence: alkoholu, drog a tabaku. Skupina Pompidou. Council of Europe and
Jellinek Consultancy, s. 131.

63 J. van der Stel (1998): Prirucka prevence: alkoholu, drog a tabaku. Skupina Pompidou. Council of Europe and
Jellinek Consultancy, s. 132.

% EMCDDA. Retrieved July 11, 2008, from http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index9728EN.html

%5 Skacelova, L. (2004). Evaluativni nastroje v preventivni praxi. Adiktologie 2004/3, s. 321.

 MSMT (2002). Evaluace a diagnostika preventivnich programti. Praha: MSMT. Retrieved June 29, 2008, from
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf, s. 5 a 22.
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s vyraznou podporou vedeni Skol a jeho poradenského systému“ (Skacelova, 2004,
s. 321).%7

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti (dale jen
EMCDDA) uvadi definici, podle niz se za evaluaci povazuje ,systematické a védecké
shromazdovani, zpracovavani a analyzovani a interpretovani dat vztahujicich se
k implementaci intervence za ucelem vyhodnoceni toho, zda bylo dosaZeno cile

intervence.“%®

Z hlediska prace s vysledky evaluace rozliSujeme evaluaci formativni a
normativni. Cilem formativni je zjistit silné a slabé stranky preventivni aktivity, které
poté umozni zkvalitnéni intervence/sluzby/realizatorl programu. Oproti tomu,
normativni evaluace, ktera vychazi z porovnavani hodnocené aktivity se standardy
¢i jinym programem, muze zapfi€init zruSeni aktivity ¢i programu, nebo dokonce

sankce realizatortim.%°

Z hlediska hodnocenych fazi rozliSujeme 3 urovné evaluaci — pfipravy/planovani,

procesu/prubéhu a vysledku.

,Pfi evaluaci pfipravy se predevSim sleduje, jak kvalitné je dany program
pripraven pred tim, nez je spustén“ (Miovsky et al., 2004, s. 297).° VV ramci evaluace
se posuzuje vymezeni cilové skupiny (v€etné diagnostiky vyskytu socialné-
patologickych jevl a aktualni potfeby preventivni €innost uskutecnit). Poté se
posuzuje vybér zvolenych metod intervenci, zplsob zapojeni cilové skupiny na
tvorbé, realizaci a evaluaci programu. Dulezité je vyhodnotit dostupné zdroje
(finance, personalni zajisténi, Easova narocnost).”! ,Priprava kazdého, nejen
preventivniho programu, je dllezitou fazi, nebot bez kvalitni pfipravy nelze kvalitné

realizovat Zadny projekt* (Miovsky et al. 2004, s. 297).”

67 Skacelova, L.(2004). Evaluativni nastroje v preventivni praxi. Adiktologie 2004/3, s. 321.

%8 EMCDDA. Retrieved July 13, 2008, from http://www.emcdda.europa.eu/publications/glossary#effectiveness
% Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace programu primarni prevence uzivani navykovych latek
v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 289-301.

" Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace program primarni prevence uzivani navykovych latek
v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 297.

""MSMT (2002). Evaluace a diagnostika preventivnich programd. Praha: MSMT. Retrieved June 25, 2008, from
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf, s. 10-12.

2 Miovsky, M., Kubti, P., Miovska, L. (2004). Evaluace program primarni prevence uzivani navykovych latek
v CR: zékladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 297.
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Evaluace procesu je jednou z nejvyznamnéjSich cCasti evaluace preventivni

ginnosti.” Hodnoti se zde pribéh implementace a vliv Géinku na rdzné uéastniky.™
Zjistuje, jakym zpusobem se intervence uskutecnila, zda-li byla provedena v souladu
s planem a jestli dosahla na planovanou cilovou skupinu.”
Na zakladé informaci o veSkerych c&innostech, které byly vramci preventivniho
pusobeni provadény, je také mozné posoudit u€innost programu a zhodnotit kvalitu
provedeni intervence.”® Hodnotitel vychazi zejména z vypovédi realizator(i nebo
primych ugastnikil a pfijemct programu &i vlastniho pozorovani.””

»Evaluace vysledku sleduje dopad intervence u cilové skupiny definované
v pfipravné fazi projektu, pfipadné dalSi dopady, které program ma“ (Miovsky, 2004,
s. 298).”® PFi této Urovni evaluace se doporuduje vychazet jak z kvantitativnich, tak

z kvalitativnich metod zkoumani. ”®

Hodnoceni efektivity a kvality preventivnich programd se opira o tfi hlavni
okruhy:®

e psychosocialni klima ve Skole, kazen, prospéch

e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech

e zhodnoceni behavioralnich projeva vztahujicich se k vyskytu socialné-

patologickych jevu

Hodnotit vysledky programud prevence je komplikované, nebot zména chovani se

bud muize objevit az s delSim €asovym odstupem, neprojevit vibec nebo v obou

pfipadech mit pouze zdanlivy efekt.?! %

® MSMT (2002). Evaluace a diagnostika preventivnich programui. Praha: MSMT. Retrieved June 25, 2008, from
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf, s. 11.

™ Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace programu primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 289-301.

> EMCDDA. Retrieved July 13, 2008, from
http://www.emcdda.europa.eu/publications/glossary#processEvaluation

" MSMT (2002). Evaluace a diagnostika preventivnich program(i. Praha: MSMT. Retrieved June 25, 2008, from
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf, s. 11.

" Miovsky, M., Kubti, P., Miovska, L. (2004). Evaluace program primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 289-301.

"8 Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace programu primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 298.

" Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace program primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: z&kladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 289-301.

8 MSMT (2002). Evaluace a diagnostika preventivnich program(i. Praha: MSMT. Retrieved June 25, 2008, from
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/valuace.pdf, s. 12.

81 wJedinci, u nichZ ke zméné chovani doslo, se mnohou nadale v obavé z odsudku vrstevniki pfi hodnoceni jevit
Jjako intervenci neovlivnéna c¢ast cilové skupiny. Opacnym extrémem je cilova skupina, ktera pfi hodnoceni
vykazuje navozeni pfedpokladané zmény chovani, zatimco u vétSiny jedinci z takové skupiny k Zadné zméné
postoji k navykovym latkam nedoslo.”
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3. Projekt EUDAP/EUDAP-2

Zakladni koncept projektu EUDAP (EUropean Drug Addiction Prevention) vznikl
priblizné pred 5ti lety. Ugastnilo se jej 7 zemi Evropské unie.®® Po rozsahlé evaluaéni
studii, jejiz vysledky prokazaly uc€innost programu na cilovou populaci déti ve véku
12 az 14 let, byl navazujici projekt EUDAP-2 (Implementation of EUDAP (European
Drug Addiction Prevention) trial at population level) rozsiten o dal$i zemé&, Ceskou
republiku a Polsko. ,Jedna se o nabidku kvalitni, ovéfené a prfedevsim systematické
primarni prevence, s proskolenim pedagogickych pracovnikl a s pfedanim zastitujici
metodiky prevence uzivani navykovych latek mezi zaky Sestych tfid“ (Centrum
adiktologie 1. LF UK a VFN, 2007, s. 1).84 Realizatofi projektu EUDAP-2 v pilotni fazi
implementuji do vybranych $kol v CR novy program primarni prevence Unplugged, u
néhoz se ukazalo, Ze by mohl byt uspé&sny. Cilem je pfedat metodiku, ale zaroven ji

navic podrobit evaluaci.®®

3.1.1. Program Unplugged

Projekt EUDAP je koncipovan jako uceleny preventivni program nespecifické
primarni prevence s nazvem Unplugged probihajici béhem jednoho Skolniho roku
v Sestych tfidach, kdy jednotlivé lekce po sobé nasleduji cca po tfech tydnech.
,Osnovy programu jsou prvnimi osnovami svého druhu, které byly pfipraveny a
zarover testovany v nékolika &lenskych statech EU* (Bohrn et al., 2008, s. 17)%°

Program je zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek v€etné legalnich,
tedy tabaku a alkoholu. V hodinach se nejedna pouze o pfedavani informaci (napfr.
informace o faktorech ovliviiujicich uzivani drog), ale duraz je kladen na ziskavani

interpersonalni dovednosti (napf. adekvatni komunikovani emoci, rozliSovani mezi

8 Miovsky, M., Kubii, P., Miovska, L. (2004). Evaluace programu primarni prevence uzivani navykovych latek

v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti. Adiktologie 2004/3, s. 289-301.

8 Italie, Svédsko, Belgie, Recko, Rakousko, Némecko a Spanélsko.

8 Centrum adiktologie PK VFN 1. LF UK v Praze (2007). Zahajeni projektu EUDAP-2 v CR. Tiskova zprava.
Retrieved June 20, 2008, from http://www.adiktologie.cz/articles/cz/57/1097/Zahajeni-projektu-EUDAP-2-v-Ceske-
republice-tiskova-zprava.html.

% Centrum adiktologie PK VFN 1. LF UK v Praze (2007). Zah&jeni projektu EUDAP-2 v CR. Tiskové zprava.
Retrieved June 20, 2008, from http://www.adiktologie.cz/articles/cz/57/1097/Zahajeni-projektu-EUDAP-2-v-Ceske-
republice-tiskova-zprava.html.

8 Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty. Prlivodce Uspé&Snou implementaci osnov programil vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
prostiedi. s. 17.
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verbalni a neverbalni komunikaci) a intrapersonalni dovednosti (napf. skupinové

vlivy, p&stovani kritického vyhodnocovani informaci).®’

V puvodnim konceptu metodiky Unplugged byl zahrnut i systém lekci a programu
pro rodiCe, ktery byl v pokracovani projektu vypustén, nebot’ nebyla zjisténa efektivita
intervenci.®®

ZavérecCna zprava studie projektu EUDAP uvadi, Zze program Unplugged, pokud
se aplikuje na zaky/studenty ve véku 12 — 14 let, ma vliv na snizeni uzivani tabaku a
cannabis a frekvenci piti alkoholu o 25-30%,%° coZ je v souladu s vysledky studii
dalsich ,life skills* programtl jiz evaluovanych (zejména v USA).%

Program Unplugged ucinné ovliviiuje chovani mladych lidi s vyjimkou téch, ktefi
jiz alkohol, tabak Ci jiné navykové latky uzivat zacCali. Rovnéz jeho ucinky po néjaké
dobé zaCnou oslabovat, nicméné kazdy rok, o néjz se podafi oddalit zacatek uzivani
navykovych latek pfedstavuje mensSi miru rizika pozdéjSiho problematického uzivani
drog. V pfipadé, ze si mladi lidé osvoji zadouci socialni dovednosti, existuje mensi
riziko jejich dalSiho problémového chovani a vystavovani se dalSim rizikim (napf.

nechténé t&hotenstvi).”!

V Ceské republice byl projekt zahajen na podzim 2006 a potrva do roku 20009,
pfi¢emz hlavni ¢ast (tedy ovéfovani metodiky pfimo ve tfidach) probéhla ve Skolnim
roce 2007/2008.%? Soudasti projektu je také testovani déti, pfi némz se zjistuji zmény

87 Miovsky, M., Gabrhelik, R. Danéckova, T., Miovska, L. (2007). Projekt EUDAP: Nova alternativa Skolni
prevence v Ceské republice. Retrieved June 24, 2008, from http://www.adiktologie.cz/download/1388/EUDAP-
CR-2007.pdf

Ustni sdéleni, Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN v Praze
8 Miovsky a kol. (2007) uvadi, Ze ve srovnani se studenty, ktefi absolvovali pouze bézné kurikulum, je o 30%
niz8i pravdépodobnost (kazdodenniho) koureni cigaret a intoxikace alkoholem a o 23% nizsi pravdépodobnost
uziti konopi v pfedeslém mésici.
% Miovsky, M., Gabrhelik, R. Danéckova, T., Miovska, L. (2007). Projekt EUDAP: Nova alternativa Skolni
prevence v Ceské republice. Retrieved June 24, 2008, from http://www.adiktologie.cz/download/1388/EUDAP-
CR-2007.pdf

Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al.. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty. Prlivodce Uspé&Snou implementaci osnov programu vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
Ezrostfedl'. s. 14 a 20.

To znamena, Ze prvni lekce programu Unplugged byly realizovany v podzimnich mésicich $kolniho roku
2007/2008..
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v jejich postojich & chovani.®® Prvni testovani probé&hlo pred zapodetim ovéfovani
metodiky, tj. v Cervnu a zafi 2007, nasledovat budou pfetestovani tésné po skonceni
programu, tzn. v ¢ervnu 2008, dale po 3, 6ti a 9ti mésicich od ukon€eni programu ve
tide.*

Preventivni program Unplugged je ovéfovan v riznych méstech a okresech CR,
z nichz nejCetnéji zastoupené jsou soubory Skol s koordinaCnimi centry ve

ValaSském Mezifi¢i, Brné, TiSnoveé a Benedové.®

3.1.2.  Prehled lekci programu a jejich cile®

Lekce Nazev Vyhledové cile

Uvod do programu, stanoveni pravidel
pro hodiny, reflektovani znalosti o
1 Uvod programu drogach.

Vyjasnéni skupinovych vlivll a
2 Chces patiit do skupiny? odekavani.

Poznej myty a fakta o Informace o ruznych faktorech, které

3 alkoholu. ovlivAiuji uzivani drog.

Péstovani kritického vyhodnocovani
informaci, reflexe rozdili mezi
Je to, Cemu Véris, vlastnimi nazory a skuteCnymi daty,

4 podlozeno fakty? korekce norem.

Informace o ucincich koureni,
diferenciace ofekavanych a
Poznej myty a fakta o skute€&nych ucinku a kratkodobych a
5 koureni. dlouhodobych uginku.

% Centrum adiktologie PK VFN 1. LF UK v Praze (2007). Zah&jeni projektu EUDAP-2 v CR. Tiskova zprava.
Retrieved June 20, 2008, from http://www.adiktologie.cz/articles/cz/57/1097/Zahajeni-projektu-EUDAP-2-v-Ceske-
republice-tiskova-zprava.html
% stni sdéleni, Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN v Praze
% Miovsky, M., Gabrhelik, R. Danéckova, T., Miovska, L. (2007). Projekt EUDAP: Nova alternativa Skolni
prevence v Ceskeé republice. Retrieved June 24, 2008, from http://www.adiktologie.cz/download/1388/EUDAP-
CR-2007.pdf

Eu-Dap (2007). Unplugged. Metodika pro ucitele — prevence uzivani navykovych latek. Praha: Centrum
adiktologie.
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Adekvatni komunikovani emoci,
rozliSovani mezi verbalni a neverbalni

6 Neboj se projevit! komunikaci.

Péstovani asertivity a respektu k
7 U¢ se hdjit svoje nazory. ostatnim.

Rozpoznani a uznani pozitivnich
vlastnosti, pfijimani pozitivni zpétné

vazby, nacviCovan a reflexe

8 Hvézda vec€irku navazovani kontaktl s ostatnimi.
Poznej myty a fakta o Informace o pozitivnich a negativnich
9 nelegalnich drogach. ucincich uzivani drog.

Vyjadfovani negativnich pocitd,
Dovednosti pro zvladani vyporadavani se se slabymi

10  obtiznych situaci. strankami.

Strukturované feseni problému,
Rozhodovani a resSeni péstovani kreativniho mysléni a

11 problému. sebekontroly.

RozliSovani mezi dlouhodobymi a
kratkodobymi cili, zpétna vazba
ohledné programu a procesu v

12  Drz se svého cile. prubéhu programu.

3.1.3. SMP v programu Unplugged

Jak uz bylo uvedeno, na projektu Unplugged se uc€astni metodici prevence
jednotlivych $kol, ktefi absolvovali $koleni® a aplikuji program pfimo ve tfidach.
Metodici nejen realizuji jednotlivé lekce, ale také se uCastni skupinovych setkani, pfi

nichZ poskytuji organizatordm zpétnou vazbu p¥imo z hodin.%°

7'V pripadé Ceské republiky $koleni trvalo 3 dny. Zahrnovalo jak teorii, tak prakticky nécvik.

%8 poskytuji zpétnou vazbu regionalnim koordinatorim prevence béhem pravidelnych supervizi, dale

ggrostfednictvim zprav/dotaznikt vyplriovanych po kazdé realizované hodiné pfimo na webu Centra adiktologie.
Miovsky, M., Gabrhelik, R. Danéckova, T., Miovska, L. (2007). Projekt EUDAP: Nova alternativa Skolni

prevence v Ceské republice. Retrieved June 24, 2008, from http://www.adiktologie.cz/download/1388/EUDAP-

CR-2007.pdf
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V ramci realizace projektu maji metodici k dispozici metodiku (manual) s detailnim
popisem jednotlivych lekci. Zejména se jedna o vytyCeni cila, potfebnych pomucek,
zahajeni, hlavnich aktivit a ukonceni lekce. V manualu dale naleznou rozSifujici
informace k nékterym tématim. Soucasti pomucek jsou také kvizové kartiCky (z
jedné strany otazka a moznosti odpovédi, na druhé spravna odpovéd s doplfiujicim
komentarem), které metodici vyuziji v pozdéjsich lekcich.'® Zaci dostavaji pracovni
seSit, ve kterém naleznou ukoly Ci otazky pro zamysleni ke kazdému tématu (12
lekci). Jedna se o osobni seSit, ktery si ovSem ucitel béhem programu nékolikrat
vybere, aby mél zpétnou vazbu k probihajicim lekcim a programu celkové.™"

Vyhodou programu Unplugged je, Ze vybavuje Skolni metodiky prevence nastroji,
které posléze mohou vyuZit na své $kole i vramci b&zné vyuky.'”? Také prvni
zkuSenosti u nas ukazuji, ze ,EUDAP je nejen zajimavym feSenim pro zvladnuti
vSeobecné primarni prevence, ale ze pfimo podporuje propojeni Skol pfi realizaci
Minimalniho preventivhiho programu s jinymi subjekty v oblasti selektivni a

indikované prevence® (Bohrn et al., 2008, s. 5).'%

100 Eu-Dap (2007). Unplugged. Metodika pro ucitele — prevence uzivani navykovych latek. Praha: Centrum

adiktologie.
101 Miovsky, M., Gabrhelik, R. Danéckova, T., Miovska, L. (2007). Projekt EUDAP: Nova alternativa Skolni
prevence v Ceské republice. Retrieved June 24, 2008, from http://www.adiktologie.cz/download/1388/EUDAP-
CR-2007.pdf

Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty. Prlivodce UspéSnou implementaci osnov programi vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
prostiedi. 2008, s. 14.
103 Bohrn, K., Fabiani, L., Florek, E., Gabrhelik, R., Galanti, R. et al. (2008). Prevence uzivani navykovych latek
mezi studenty. Priivodce UspéSnou implementaci osnov program(l vychazejicich z komplexniho vlivu socialniho
prostfedi. 2008, s. 5.
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4. Kvalitativni vyzkum

,=Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality. Cilem
tu je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim (Disman, 2005, s. 285) a
na jeho zakladé vytvofit nové hypotézy, nové porozuméni a nové teorie. '®
Kvalitativniho vyzkumu slouzi k vytvofeni komplexniho, holistického obrazu o
zkoumaném jevu.'® Vyzkumny plan je méné& strukturovany a pfipoudti moznost
zmén v pribéhu vyzkumu a vyzkumnik az v samotném prubéhu vyzkumu zjistuje,

jaky vyznam jednotlivé promé&nné maji, pfipadné jak se ovliviiuji.'®

Metodologie kvalitativnich a kvantitativnich postupl se odliSuje zejména v tom, Ze
pfi kvalitativnim vyzkumu ziskdvame data pfirozengjsim zptasobem,'”’ jelikoZ ,osobni
vztah s uCastniky vyzkumu je zde zakladnim pFedpokladem uspéchu® (Miovsky,
2006, s. 26)."% Dalsi ze zasadnich rozdilti obou pfistupt je ve velikosti zkoumaného
vzorku. Pfi kvalitativnim zplsobu zkoumani je kazdy pfipad studovan hloubéji,
pficemz se obvykle pracuje s menSim podétem pfipadd nez ve vyzkumu
kvantitativnim.' Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou obtizné&ji generalizovatelné na

$irsi populaci.’°

V kvalitativnim designu vyzkumu vyuZivame zejména otazek typu jak a pro¢ .
Pokladané otazky by mély byt oteviené, neutralni, citlivé a jasné. Rovnéz je dobré
udrzovat motivaci dotazovaného k vypraveéni tim, Ze se ur€itym zplsobem chova, ale
zarovenn nesmi svym chovanim ovlivnit obsah sdéleni svymi pozitivnimi Ci

negativnimi reakcemi na vypovédi dotazovaného. Je potfeba nenechat se odradit

'%4 Disman, M. (2005). Jak se vyrabi sociologicka znalost (3. vydani). Praha: Nakladatelstvi Karolinum.

1% Hendl, J. (1997): Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha, Karolinum In: Vacek, J. (2000). Prozitek akutni
intoxikace kanabis. (Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci, 2000 ). Retrieved June 22, 2008, from
http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK.htm , kap. 6.

100 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s. 26.
%7 Gabrhelik, R. (2003). Amotiva&ni syndrom a popis Zivotniho stylu t&Zkych uZivatelti konopnych drog.
gnepublikované diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci, CR), s. 47.

08 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s. 26.
1% Disman, M. (1993). Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha, Karolinum. In: Gabrhelik, R. (2003). Amotivaéni
syndrom a popis zivotniho stylu téZkych uzivatelt konopnych drog. (nepublikovana diplomova prace, Univerzita
Palackého v Olomouci, CR), s. 48.

"% Disman, M. (2005). Jak se vyrabi sociologicka znalost (3. vydani). Praha: Nakladatelstvi Karolinum, s. 285-287
" Barker, G. (1999). Pouziti kvalitativnich vyzkumnych metod pfi postupech rychlého posuzovani
zneuzivani drog ve spolec¢nosti. Albert, Boskovice. In: Gabrhelik, R. (2003). Amotivaéni syndrom a popis
zivotniho stylu tézkych uzivateld konopnych drog. (nepublikovana diplomova prace, Univerzita Palackého
v Olomouci, CR), s. 47.
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tim, kdyz dotazovany hned na prvni otazku neodpovi, a zkousSet klast otazky jiné,
pfipadné vyuzit ticho jako prostfedek stimulace.'? Jako nejéastgji vyuzivané metody

t113

tvorby dat’ '~ uvadi Miovsky pozorovani, interview, skupinové interview a ohniskové

skupiny.'™

Kvalitativni zkoumani nam muzZe poskytnout bud tzv. data silnd nebo slaba.
Zadouci jsou predevsim data silna, ktera obvykle ziskame pfi opakovaném kontaktu
s respondenty. Data by rovnéz méla byt bohata, podrobna a uplna, aby bylo mozno
na jejich zakladé nejenom vytvaret teorie, ale zaroven je také testovat. Pfi sbéru dat

je rovnéz potfebné dosahnout jejich saturace. ">

,Validita vyzkumu zavisi na tom, jak pravdivé badani reprezentuje zkoumany jev a
jak pravdivé jej doklada. Ve vS8ech druzich kvalitativniho vyzkumu maji validizaCni
procedury nenumericky charakter* (Vacek, 2000, kap. 6.1.3.).""" K frekventovanym
technikdm kontroly validity patfi triangulace, ktera vychazi z pouziti vice druhtt metod
a ruznych zdroji dat, ze spoluprace vice tazatelu, & nahlizeni dat rdznymi
teoretickymi ramci. Triangulaci data nejenom ovéfujeme, ale zaroven mizeme nova

ziskat.'®

Je dullezité pocitat s tim, Ze pFicinou zkresleni dat miize byt vyzkumnik sam.""® Ke
zkresleni muaze dojit jiz pfi vybéru participantld, pokud vyzkumnik uZzije zcela
nevhodné vybérové procedury. Dale ke zkresleni mize dojit béhem faze sbéru dat,

kdy jiz napf. svou pfitomnosti nebo zplisobem dotazovani ovliviiuje povahu a kvalitu

"2 Barker, G. (1999): Pouziti kvalitativnich vyzkumnych metod pfi postupech rychlého posuzovani zneuzivani
drog ve spolec¢nosti. Boskovice, Albert. In: Vacek, J. (2000). Prozitek akutni intoxikace kanabis. (Diplomova
prace, Univerzita Palackého v Olomouci, 2000 ). Retrieved June 22, 2008, from
http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK.htm , kap. 6.

3 Autor doplriuje, Ze termin ,tvorba dat“ ma podtrhnout fakt, Ze pri uplatnéni metod ziskavani kvalitativnich dat
se vyzkumnik pfimo podili na tom, jak kvalitni data ziska a ovlivriuje jejich vznik.

"4 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s. 92.
"5 Shér dat se méa ukondit teprve tehdy, jestlize dalSi data nepfrispivaji k popisu, porozuméni pfipadu nebo vyvoji
teorie. In Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum v pedagogice. [el. verze]. Retrieved July 2, 2008, from
http://web.uni.utb.cz/cs/docs/P klad kvalit v zkumu - 2.pdf), s. 11.

"®Miles, M., & Huberman, A. (1994). Qualitative data analysis: An expanded source book. Sage, Thousand
Oakes. In Cermék, T. & Stépanikova, |. (1998). Kontrola validity dat v kvalitativnim psychologickém
v1yzkumu. Ceskoslovenska psychologie, XLII, 50 - 62.

1 Vacek, J. (2000). Prozitek akutni intoxikace kanabis. (Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci,
2000). Retrieved June 22, 2008, from http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK.htm , kap. 6.1.3.

"8 Gabrhelik, R. (2003). Amotiva&ni syndrom a popis Zivotniho stylu t&Zkych uZivatelti konopnych drog.
gDipIomové prace, Univerzita Palackého v Olomouci 2003, CR), s. 48.

9 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s. 26.
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vyzkumnych dat, a tyto zasahy nejsou vyzkumnikem reflektovany. K dalSim
nepfesnostem muze dojit pfi selekci dat, kterou vyzkumnik provadi, zejména diky
jednostrannému pohledu, kdy vybere jen data, ktera zapadaji do jeho prvotnich
koncepci a jez ho néjakym zpUsobem pfitahuji nebo se mu zdaji vyznamna. Je tfeba

si také uv&domit reaktivitu, tedy vliv badatele na studované prostfedi nebo osoby.'?

DalSi ohrozeni validity kvalitativnino vyzkumu tkvi v turistice (nenasytném
vyhledavani odliSnosti, pfi némz mohou byt prehlédnuty jiné souvislosti Ci
podrobnosti), romantismu (kdy badatel povazuje popis vnitfni zkuSenosti za
dostateCny cil vyzkumu, coz se muze odrazit napfiklad v pfehlédnuti socialniho
pozadi jevu), v holistickém zkresleni (tedy interpretovani jevl jako vice
strukturovanych a shodnych, nez ve skuteCnosti jsou). V neposledni Ffadé je riziko
zkresleni elitou, kdy vyzkumnik pfiklada vétsi vahu datim pochazejicim od osob
slovné zdatnéjSich nebo dobfe informovanym, nezfidka s vysokym spoleCenskym
postavenim. K &asteCné redukci v8ech téchto vlivi muze pfispét jejich samotna

identifikace. '*!

Pro vérohodnost vyzkumu je také podstatna jasnost analytického procesu a popis
véech jeho kroku tak, aby bylo mozno vysledovat logickou spravnost postupu.'?

120 Vacek, J. (2000). Prozitek akutni intoxikace kanabis. (Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci,

2000). Retrieved June 22, 2008, from http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK.htm , kap. 6.1.3.

2" Sermak, T., & Stepanikova, . (1998). Kontrola validity dat v kvalitativnim psychologickém vyzkumu.
Ceskoslovenska psychologie, XLII, 50 - 62. In: Gabrhelik, R. (2003). Amotivaéni syndrom a popis Zivotniho stylu
tézkych uzivatelt konopnych drog. (Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci 2003), s. 49.

'22 Gabrhelik, R. (2003). Amotivaéni syndrom a popis Zivotniho stylu t&Zkych uZivatelti konopnych drog.
(Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci 2003), s. 49.
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5. Vyzkum

5.1. Vyzkumné otazky

Cilem prace je popsat proces implementace programu Unplugged, ktery je
realizovan na vybranych zakladnich $kolach v CR. Pokusime se zmapovat $kolnimi
metodiky prevence subjektivné vnimana pozitiva a uskali pfi realizaci preventivniho
programu ve tfidé. Formulovali jsme nasledujici vyzkumné otazky:

o Jaké obtize maji Skolni metodici prevence ve fazi priprav a realizace lekci
programu Unplugged?

e Jak Skolni metodici prevence vzniklé problémy resi?

e Jaké maji sSkolni metodici zazemi pro realizaci programu Unplugged/

v jakych podminkach program realizuji?

e Jaké prinosy programu skolni metodici prevence vnimaji?

5.2. Metody tvorby dat - semistrukturované interview

Metodou pro ziskani informaci bylo zvoleno polostrukturované interview. Tato

Vv s

forma rozhovoru sice vyzaduje naroCnéjSi technickou pfipravu, ale je diky
dopliiujicim a rozsifujicim otdzkam lze dosahnout vy$si presnosti a vytéZnosti.'?
Bylo vytvofeno urcité schéma — okruhy otazek, na které se tazatelka v rozhovoru
zameérovala. Pomoci upfesfiovani a vysvétleni odpovédi ucCastnikl se dale téma
rozpracovavalo do hloubky. Hlavnim udcelem rozhovoru bylo ziskat relevantni
informace, ne dodrzet danou strukturu, a proto si tazatelka otazky flexibilné

pfizplsobovala a pokud mozno spontanné reagovala na nové vynofena témata.

Data byla sbirana v obdobi mésice ledna 2008. VSechny rozhovory probihaly
v prostiedi Skoly, kde metodici plUsobi s vyjimkou jednoho rozhovoru, ktery byl
z duvodu Casového a prostorového omezeni realizovan v kavarné. Rozhovory byly

zaznamenavany na diktafon a pomocné poznamky na zaznamovy arch. Pfesny Cas

123 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s. 26.
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byl vzdy prfedem pevné domluven a také dodrzen. Délka rozhovoru obvykle

neprfesahla 60 minut.

5.3. Pilotni rozhovory

Na pocatku studie byly provedeny dva pilotni rozhovory s metodiky prevence.
Data byla ziskana naprosto totoznou metodou, tedy pomoci semistrukturovaného
rozhovoru s participantem. Pilotni ¢ast byla provedena rovnéz v lednu 2008 a pfimo
pfedchazela hlavni Casti vyzkumu.

Cilem pilotnich rozhovor( bylo ovéfit vhodnost zvolenych nastroju a pfipadné
odstranit jejich nedostatky. Hlavnim pfinosem pilotniho ovéfovani se promitl v
modifikaci otazek rozhovoru a podrobnéjSim rozpracovani nékterych jeho okruhl na

zakladé nové poznanych okolnosti.

Okruhy interview

e charakteristika tfidy, v niz program Unplugged probiha (specifika, vyuCovani
pedagoga ve tiidé)

e pfiprava programu (popis pfipravy posledni hodiny, Casova naro¢nost, technické
potize, manual pro metodiky)

e realizace programu (popis realizace posledni hodiny, C€asova narocCnost,
technické potize, pracovni seSit pro déti, co se osvédCilo pfi hoding,
obtizné/problémové situace)

e zazemi pro realizaci hodin ve Skole (zafazeni lekci do rozvrhu a jejich
frekvence, spoluprace s vedenim $koly, kolegy a rodi€i, materialni podpora)

e zazemi pro realizaci ze strany koordinatora projektu EUDAP-2'** (tivodni
Skoleni, prubézné supervize s regionalnimi koordinatory prevence, materialni
podpora)

e udaje o metodikovi prevence

124 tj. Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
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5.4. Vybér ucastniki

PFi vybéru u€astniku byla vyuZita metoda zdmérného vybéru — vSichni uc€astnici
studie byli rekrutovani z fad $kolnich metodik(i prevence (SMP), ktefi se podileji na
implementaci primarné preventivninho programu Unplugged projektu EUDAP-2. Ke
spolupraci na studii byli osloveni SMP, ktefi pasobi ve $kolach v Brné a na Gzemi
byvalych okresu TiSnov a BeneSov, kde byla metodika Unplugged pilotné
implementovana a kde probiha faze evaluace vysledku. VSichni participanti (a stejné
tak jejich regionalni koordinatofi) byli nejprve kontaktovani e-mailem, v némz byly
uvedeny zakladni informace o vyzkumu a zadost o zapojeni. Ti, ktefi na e-mail
neodpovédéli, byli zhruba po tydnu kontaktovani telefonicky a byl dohodnut termin
interview. Pouze v jednom pfipadé se stalo, Zze metodik prevence odmitl ucast, a to

z duvodu Casoveé indispozice v nabidnutych terminech.

5.5. Metody analyzy a interpretace dat

P¥i praci s daty byly pouzity metody a postupy, jez uvadi Miovsky.'?®

Z kazdého rozhovoru s uc€astniky, jenz byl zaznamenan na diktafonu, byl vytvofen
doslovny prepis, pro dalSi praci uloZzeny jako text v elektronické podobé. Jiz pfi
transkripci dochazelo k prvotni redukci dat. Zavedeni systému zkratek pro jasné
uréené vyrazy nasledné napomahala rychlejsi orientaci v textu. Samotny proces
transkripce zahrnoval i jeji kontrolu opakovanym poslechem urcitych €asti, abychom
se vyvarovali nepfesnosti. Zaroven byla vyuzita metoda redukce prvniho radu, pfi niz
byly vynechavany vSechny Casti vét, které nesdélovaly identifikovatelnou vyjadfenou
informaci (tzv. slovni vata).

Z davodu zachovani naprosté anonymity byl kazdému participantovi pfidélen
nezameénitelny kod, ktery mél usnadnit analytickou praci s daty.

Priklad kodu: M.1-12

(M=metodik prevence, 1=pofadové oznaceni metodika, 12=posledni realizovana lekce programu)

Poté se pristoupilo ke kddovani dat, pfi némz byly oznaCovany rizné rozsahlé

useky vtextu (véty Ci odstavce), jez byly pojmenovavany - kodovany. Tyto

125 Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, s.

205-212 a s. 219-223.
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zakoédované Ccasti, které zaroven nadale nesly puvodni alfa-numericky kod
rozhovoru/SMP, byly nasledné tfidény do vétsich celkd, tzv. clusterd, trsd, podle

vzajemnych podobnosti.'?®

Clustery jsme seskupili do vétSich celku, kategorii, jimz byla pfifazena oznaceni
obecnéjSiho charakteru, ackoli vramci kazdé kategorie byly stale brany v potaz
nuance jejich jednotlivych €asti (clusterd). Jednotlivé kategorie jsou v pfehledu
vysledkd reprezentovany pavodnimi vyroky SMP.

V praci jsme také vyuzili metodu prostého vyctu, nebot pocet, frekvence Ci
intenzita vyskytu také vyzkumnikovi umozZnuje se dovédét néco podstatného o
kvalité."®” K tomu, abychom v né&kterych &astech prace Iépe odlisili dvé identifikované

kategorie, jsme dale pracovali metodou kontrasti a srovnavani.’?

5.6. Etické aspekty vyzkumu

V prubéhu vyzkumu byla maximalné dodrzovana ochrana soukromi ucastniku.
Nejsou uvedena jejich jména, Skola, ani dalSi udaje, které by mohly jednotlivé osoby
blize identifikovat (napf. jména jinych osob zminénych pfi rozhovoru). V rozhovorech
je o v8ech SMP pojednavano ,v muzském rodé".

Participantim byly na poc€atku rozhovoru objasnény nejnutnéjSi informace o
smyslu a cili vyzkumu stejné jako o zplsobu, jakym bude zajisténa jejich anonymita.
Rozhovory byly nahravany na elektronicky diktafon na zakladé (a vcetné)
informovaného souhlasu ucastnikd s tim, Ze data mohou byt vyuzita k uvedenému
vyzkumnému ucelu. Participanti byli také pfedem informovani o moznosti kdykoli od
rozhovoru odstoupit, pferusit jej nebo neodpovidat na otazku. K zaznamim interview
ma pfistup pouze vyzkumny tym.

Vsichni ucastnici spolupracovali bez naroku na finan¢ni odménu ¢i jinou

materialni kompenzaci.

126Mi|es, M., & Huberman, A. (1994). Qualitative data analysis: An expanded source book. Sage, Thousand
Oakes. In Cermak, T. & Stépanikova, I. (1998). Kontrola validity dat v kvalitativnim psychologickém
vyzkumu. Ceskoslovenska psychologie, XLII, 50 — 62.

127 Sermak, T. & Stépanikova, 1. (1998). Kontrola validity dat v kvalitativnim psychologickém

vg’/zkumu. Ceskoslovenska psychologie, XLII, 50 — 62.
"% |bid, 1998.
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5.7. Popis souboru

V ramci vyzkumu bylo osloveno celkem 19 $kolnich metodik(i prevence (SMP),

pavodnim zamérem bylo vytvofit tfi skupiny zastoupené podle lokality Skoly (Stfedni

vvvvv

tabulka ¢. 1 — zamyS$lené rozloZeni souboru

Soubor Pocet osob
StfedoCesky kraj 9
Brnénsky kraj 8
Zlinsky kraj 2
celkem 19

Do vysledného sloZeni souboru se promitly faktory jak ze strany tazatelky
(moznosti Casové a logistické po v8ech zamys$lenych lokalitach), tak i ze strany
oslovenych metodiki (Casova indispozice v nabidnutych terminech nebo
nedostupnost na e-mailu &i telefonicky ve Skole). Tabulka &. 2 ukazuje finalni slozeni
souboru, ktery Cita celkem 16 metodiku prevence — ze StfedoCeského a Brnénského

kraje (opét v€etné TiSnova).

tabulka ¢. 2 — vysledné rozlozeni souboru

Soubor Pocet osob
StfedoCesky kraj 9
Brnénsky kraj 7
celkem 16

Vyzkumu se zuCastnilo 14 Zzen a 2 muzi (viz tabulka ¢&. 3). Nevyvazené
zastoupeni obou pohlavi odrazi skuteCnost, ze v Ceskych Skolach je zameéstnano

stale vice pracovnikl Zenského pohlavi nez muzského.

Vybér vyzkumného souboru nelze povazovat vzadném pfipadé za

reprezentativni.
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Charakteristika souboru — Skolni metodici prevence

Béhem rozhovorl s jednotlivymi uc€astniky vyslo najevo, Zze ne vSichni jsou
v souCasné dobé metodiky prevence, i kdyz program Unplugged ve tfidach realizuji.
Celkem 14 osob ze vSech bylo metodiky prevence po rizné dlouhou dobu (viz
tabulka €. 3), dva participanti zastavaji ve Skole jinou funkci, a to pozici vychovného

poradce a $kolniho psychologa.'®

tabulka ¢. 3 — sloZzeni souboru podle funkce ve Skole

Soubor Pocet osob
SMP 14
jina pozice 2
celkem 16

'2% pro potreby tohoto vyzkumu véak budeme vsechny osoby nazyvat ,$kolnimi metodiky prevence® a pouze tam,
kde to budeme povazovat za nezbytné, ,jinou pozici ve $kole“ zddraznime.
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Graf €. 1 ukazuje, jak dlouhou dobu se metodici prevence zabyvaji vykonem své
profese. V grafu jsou zaroven zaneseny dvé osoby s ,zadnou praxi“ — ddvodem je
fakt, Ze ani jedna z nich neni metodikem prevence tak, jak je definovano v uvodu této

prace. Prvni z nich je §kolni psycholog, druha osoba je vychovnym poradcem.’®

graf 6. 1 — sloZeni souboru podle doby praxe jako SMP

pocet osob

22— 2
AN S ) S ) N ) T SN ) S H- ) .-

Olet 1rok 2roky 4roky 6let 9let 10let 13let 19let 20 let
léta praxe jako SMP

Pouze 3 SMP byli zaroven tfidnimi ugiteli téch tfid, v nichZ realizuji program. Je
nutno podotknout, Ze mezi osobami, které tfidnimi vyucujicimi téchto tfid nejsou, se
nachazi vyse zminény skolni psycholog, ktery ze statutu své profese nema tridnictvi

v naplni ¢innosti.

tabulka ¢. 4 — tridnictvi ve tridé

Tridnictvi ve tridé Pocet osob
ano 3
ne 13
celkem 16

130 Nicméné Jjak Skolni metodik prevence, tak vychovny poradce ¢&i $kolni psycholog mohou shodné (mimo jiného)

zajistovat poskytovani poradenskych sluzeb ve skole. (MSMT (2005). Vyhlaska o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich €. 72/2005 Sb.)
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Nasledujici tabulka &. 5 ilustruje, ze 75% SMP ve vzorku (12 osob) ve tfidé, v niz
realizuje program Unplugged, zaroven vyucuje alespon jeden pfedmét z bézného

kurikula osnov zakladni skoly.

tabulka ¢. 5 — vyucovani alespori 1 jiného predmétu ve tfidé

Vyucovani ve tfidé (alespori 1 predmét) Pocet osob
ano 12
ne 4
celkem 16

SMP ve zkoumaném souboru vyuéuji ve tfidach riizné pftedméty. Nejvice z nich
(10) vyuluje obéanskou a/nebo rodinnou vychovu ve spojeni s dalSim
predmétem, jeden SMP vede predméty na celém prvnim stupni, jeden vyuduje
predméty v prvnich aZ v devatych tfidach, "' jeden SMP nevyuéuije nic (nebot jde o
Skolniho psychologa) a tfi SMP vedou vyhradné pfedméty ,nehumanitniho razu®, f.

pfirodopis, chemii a informatiku.

tabulka ¢. 6 — rozlozeni podle funkce ve $kole

Vyucovaci predmét Pocet osob
obanska a/nebo rodinna vychova + dalsi predmét 10
nevyucuje zadny predmét 1
predméty 1. - 9. tfidy 1
predméty 1. stupné 1
informatika 1
pfirodopis + chemie 2
celkem 16

3" Toto vychazi z alternativniho pojeti vyuky této zakladni $koly — waldorfska pedagogika.
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VétSina metodikl prevence ze souboru vede program Unplugged pouze v jedné
Sesté tfidé (13 osob), dva participanti realizuji program ve dvou tfidach zaroven a

jeden metodik dokonce ve tfech Sestych rocnicich v ramci své Skoly.

tabulka ¢. 7 — pocet tfid na jednoho $kolniho metodika prevence

Poéet tfid na 1 SMP Pocet osob
1 tfida 13
2 tFidy 2
3 tFidy 1
celkem 16
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5.8. Prehled vysledkl vyzkumu

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany hlavni vystupy provedeného vyzkumu, které
jsou rozdéleny do péti hlavnich kapitol (udaje zjisténé o souboru, pfiprava
programu, realizace programu, zazemi metodikl prevence, komentafe metodiku
k programu). Tyto kapitoly obsahuji jednotlivé zobecnéné kategorie vyjadiované
v rozhovorech s metodiky prevence, zpétné reprezentované jejich konkrétnimi

vyroky.

5.8.1. Data zjiSténa o zkoumaném souboru

Charakteristika tfid v programu Unplugged

Ve vzorku dvaceti tfid, s nimiz metodici pracuji, se objevuji velmi rozmanité
charakteristiky — kazda ze tfid ma jedineCna specifika. V celém souboru tfid jsou jak
déti z mést, tak z vesnic.

Nalezneme zde zaky, ktefi jsou oznaCovani za velmi inteligentni, komunikativni a

dobfe spolupracujici.

M.15-6: ,Rekla bych, Ze je to tfida velmi $ikovna, je tam jeden Z&k integrovany... jsou

komunikativni, hodné diskutuji k véci...”

Uprostfed spektra se vyskytuji tfidy, o nichz se SMP vyjadtuji jako o
"pomalejsich" (i kdyz kazensky bezproblémovych).

vorvorg

M.2-5: ... jsou to vesmés venkovské déti, pomalejSi aZz nékdy ,hloupéjsi*, takZze tam je

problém, kdyz se ¢lovék chce opfit o néco intelektového, co museji déti pochopit...“

V nékolika tfidach byly u jednotlivcl diagnostikovany specifické poruchy uceni,
dysgrafie €i dyslexie, impulzivita a nesoustfedénost. Dale zde nalezneme tfidu

specificky zaméfenou na sportovni aktivity.
M.13-3: ... jedna se o pocetnou tfidu, sportovni tfidu, jsou to déti nesmirné Zivé a aktivni a
moZzZna i hyperaktivni... jsou Zivy, jsou akcni... pofad melou sebou, i normalné melou...

spousta déti tam ma vySetreni na dyslexie a dysortografie, hyperaktivity a instability...".

-390-



Nékteré z tfid jsou orientovany na matematiku Ci jazyk, a rovnéz nalezneme tfidy,
v nichZ probiha od poc&atku Skolni dochazky daltonsky nebo waldorfsky zpusob
vyucovani, zalozeny na netradicnim pojeti vyuky a zejména projektovém vyucovani.

Ve vzorku je rovnéz jedna tfida slozena vyhradné z pfislusnik etnickych mensin.

Rovnéz ve vzorku najdeme tfidu, kde se vyskytuji problémy v chovani a ve
vztazich.

M.10-6. ,,... tfida, ve které maji problémy v chovani, vztazich, pfisly tam nové déti..."

Frekvence jednotlivych lekci je zhruba 3 tydny s tim, Ze se vétSina metodikul
snazi, aby méli hotové stejné lekce jako kolegové - Skolni metodici prevence, s nimiz
se setkavaji na supervizich. Néktefi metodikoveé zacali s realizaci hodin pozdégji, a
proto je jejich frekvence lekci nepravidelna, nebot do pololeti by méli zviadnout
polovinu programu, tj. 6 lekci.

M.14-3: ,Zacli jsme v listopadu...takZze zpocatku po 14 ti dnech...A do pololeti asi kazdy

tyden... a od brezna druha polovina lekci, kde se budu snazit po 14 ti dnech...”
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Nasledujici graf €. 1 demonstruje, jak daleko byli metodici prevence v dobé sbéru
dat (tedy v prabé&hu ledna 2008). Nejvice SMP tedy naposledy realizovalo 4. lekci
programu Unplugged, respektive nadpolovicni vétSina osob v souboru (13 osob) se

nachazela v programu za 4. lekci a dale.

graf ¢. 2 — posledni realizovana lekce programu Unplugged

Posledni realizovana lekce
6
5
4
Pocet n
metodiku 5
2 4 4 |—
1 2 —
1
0 0 ‘ ;
1. lekce 2.lekce 3.lekce 4.lekce 5.lekce 6. lekce
Lekce
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5.8.2. PRIPRAVA PROGRAMU

Pfi pfipravé lekci programu je potfeba rozliSovat pfimou pfipravu hodin pro Zaky,

ktera je zaloZzena zejména na prostudovani Metodiky pro ucitele (dale jen manual i

metodika) a Pracovniho seSitu pro déti (dale jen pracovni seSit). Za druhy aspekt

pfipravy hodin Ize pokladat rovnéz prochazeni a diskutovani jednotlivych témat na
superviznich setkanich s regionalnimi koordinatory metodik( prevence (viz dale

podrobnéji v kapitole ,Zazemi metodikil prevence*).™

M.1-4: ,...zhruba tak mésic dopfedu nez jdu ucit tuhletu lekci, tak uz mam jakysi povédomi
nebo ponéti pravé uz z té supervize, kdy ona (pozn. regionalni koordinatorka) nas pfipravi
treba — heledte, tady se stalo... chybi néjaky graf...nebo ty Gdaje nejsou uplné presny....ja

vam sezenu tabulku atd...TakzZe ta prace je pro mé mnohem mnohem jednodussi.”

Konkrétni prfiprava jednotlivych témat programu zahrnuje aktivity vychazejici
z pfedepsané metodiky a pracovniho seSitu, pfipadné vyhledani dalSich zdroju
informaci (v€etné grafl ¢i tabulek) prostfednictvim doporu€enych internetovych
stranek & v nevefejné sekci ,EUDAP* na webu Centra adiktologie."** Jeden metodik
prevence uvadi, ze Cerpa informace z vlastnich zkuSenosti nebo projektu, které na

jejich Skole dfive probihaly.

M.11-6 :“.. takZe ja si to pak doma prectu, pripravim si, co potfebuju... a ja si osobné délam
JjeSté takovej papirovej tahak, kde mam i body, co a jak...a projizdim si to jeSté dva dny
pfedtim, abych nemusela tfeba do toho tahaku se divat, abych védéla tu posloupnost, jak a
co...”

M.9-5: ,...pak jsem si rekla, Ze pojedu podle svych informaci, ktery mam.. a podle
internetu...a my jsme tady na $kole méli hodné rokl projekt ,Kourfeni a ja“takze jsem pouZila

i toto...”

Cas, ktery metodici prevence vénuiji pfipravé, se méni v zavislosti na druhu lekce.

VétSina metodikl (celkem 11 z 16) uvadi, Ze pfipravy na hodiny primérné zaberou

132 Tato setkani, v ramci nichz se obvykle proberou dvé lekce programu napied, se konaji pfiblizné jednou za dva

mésice.
133 www.adiktologie.cz

~42 -



vrozmezi mezi 60 — 120 minutami ¢asu.”™ Ov8em jeden metodik uvadi jiny —

prubézny systém pfipravy.

M.11-6: ,No, ja to délam treba 4 dny predtim, takze kazdy den aspori tu pulhodinku se na to
podivam... Jedu treba autem rano a rikam si, jak to viastné dneska bude, dost mi na tom

zéleZi...”

Jak uz bylo uvedeno, vramci pfipravy SMP vychazeji zejména z manualu a
pracovniho seSitu déti. A pravé hlavné k manualu se vztahuje nékolik obtizi, které
metodikim dle jejich slov znesnadnuji pfipravu. Okruhy ,nedostatku by se daly
rozdélit na ,,obtize spojené s technickym zpracovanim manualu® a na ,obtiZze spojené

s obsahem lekce®.

Mezi vyznamnéjSi obtize spojené s technickym zpracovanim manualu uvadi
devét SMP neprehledny a nelplny systém priloh a obrazk(, na néz je

v jednotlivych lekcich odkazovano.™®

M.9-5: ,Trosku jsem se tam vztekala, protoZze tam méla byt pfiloha 1 ...a ja jsem porad

hledala prilohu 1 ,,0 koureni*... a to bylo viastné jenom ,0 tom hrani roli..."

Se systémem pFiloh souvisi i fakt, Ze p&t SMP by ocenilo, pokud by na konci
manualu (nebo rovnou za kazdou lekci) byly specialné vioZzeny €ernobilé stranky
pfipravené piimo pro dalsi upravu.'® V sougasnosti pouzivaji potfebné stranky
z barevnych pracovnich seSitd déti, jez jsou napf. pro kopirovani pomérné

nevyhodnée.

M.1-4: ... a v momenté, kdy mate pouZit tuhle barevnou kopii, ktera neni upiné zietelna, dat
to na tu kopirku, tak se z toho vytvofi takovy jakoby zvlastni patvar...a je to nesmirné svétly

a jakoby to odvadi pozornost téch student...”

84 \.12-4; »Precist si to, podtrhat si to, ujasnit si v hlavé, co bude jak za sebou..najit si to...tak hodinku?*“
'35 M.3-4: ,...toto mi nebylo jasné, jestli je ta matrice tohle (pozn. obrazek v manualu) nebo matrice je to

v éJracovnim sesité... napsat k tomu treba ,matrice”... to mé zdrzuje...“

138 0\1.10-6: ,»-..a nNéktery véci bych tam chtéla jako pfilohu, ktera by Sla zvétsit, okopirovat, rozstfihat...”
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DalSim ,znesnadnujicim“ prvkem pfipravy je ¢asté pouzivani cizi terminologie a
~Sroubovitého“ slovosledu, z &eho? je poznat, Ze se jedna o preklad.”*” Dva SMP
uvadéji, ze oni sami museji mnohdy vyhledavat ve slovnicich cizich slov, aby se
v textu spravné zorientovali."*® Pravé cizi terminologie metodiky prevence zdrzuje pii
pfipravach i ve smyslu, jak téma pfiblizit détem, jejich véku, souCasnym znalostem a

chapani, coz se posléze odrazi na priubéhu hodin.

M.3-4: ,...ten Sestak, jak feknu Sest pojmd, tak uz z toho ma gulas v hlavé...”

M.15-6: ,... je tam hodné pojmu, ktery ty déti vibec neznaji...a kdyz jim to feknete a
vysvétlujete, tak oni si to stejné v té hodiné nezapamatuji, protoZze je to pro né hodné
rychlé... takZze jsem hodné dlouho premysSlela, jak jim to podat, aby to bylo pro né co
nejsrozumitelnéjsi... "

M.2-5: ... Ze to tém 11ti a 12tiletym détem stejné ten ucitel musi vysvéllit, tak pro¢ tam

nepouzit uz rovnou tedy néjaky jednoduchy slovo.*

Zadrhelem zminénym tiemi SMP je také to, Ze se li§i nazvoslovi uzité v manualu
pro uditele a v pracovnim se$ité pro déti. Jeden SMP poukazuje na zavadéjici nazev
jedné lekce.

M.7-4: ... viy tfeti lekci jsme se dostali do problému s pojmy... v pracovnim seSité jsou jiné
formulace... socialni, télesné a osobni... a v tom nasem spoleéensky, somaticky a osobni... a
musela jsem davat pozor, abych tam nedala jinej pojem nez oni tam maj..."

M.1-4: ... napr. ,Poznej myty a fakta o alkoholu®... a v té lekci se o alkoholu se nic nedéla a

Zadné myty a fakta jsme se nedozvédéli....*”

Mezi ,obtize spojené s obsahem lekce” muzeme zaradit nedostatky pfipravy
konkrétnich lekci, tykajici se nejasného popisu €innosti a nékdy nesrozumitelného
definovani &i strukturovani, kdy se jedna o individualni/skupinovou aktivitu, ale také
komentafu urenych vyhradné pro ucitele, a na druhou stranu textu, ktery by se

mél/mohl reprodukovat détem béhem lekce.

M.2-5: ,...to vysvétlovani aktivit — ¢lovék se musi hodné soustfedit, je to krkolomné a

Sroubovité. Narozdil tfreba od jinych knizek s hrami, kde to ¢lovék pochopi vcelku rychle.

37 M.9-5: »--dovedi se, Ze percipované kratkodobé prinosy..."
138 M.9-5:, ...musim si to Gist nékolikrat nez zjistim, co autor chce fict.. jednoduseji by to mohlo byt...“
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M.6-5: ,,...to strukturovanéjsi by mohlo byt jako: tedka to je aktivita vSichni dohromady, ted’ po
skupinkach... a moZna vic oddélit i v tom textu takové poznamky, co je pro mé a co je navrh
sdéleni pro ty déti... to tam taky dost ¢asto splyva a musim to rozklicovat, a to mé troSku

zdrzuje...”

Ctyfi 8kolni metodici prevence se shoduji na tom, Ze jim manual naprosto
vyhovuje a pracuje se s nim velmi dobfe.™ Jedenact participantti uvadi, Ze manual
jim usnadnuje pfipravu hodin, i kdyz zaroven doplfuji, ze metodika ma rezervy, jak
nékteré véci vylozit (viz vySe zminéné nejasné vysvétlovani aktivit). Jeden participant
uvadi, ze metodika pro ucitele je nejslabsSi strankou celého programu Unplugged.

Pozitiva jsou spatfovana zejména v tom, Zze manual poskytuje strukturu hodiny,
zejména uvodni slovo a shrnuti, a orientadni ¢asovani jednotlivych aktivit v lekci.™
Dale SMP ocefiuji moznost vybéru aktivit a celkové navedeni metodika smérem ke

splnéni cile lekce. ™’

M.6-5: ... Ze jsou tam tfeba i uvedené tipy, co by z téch déti mohlo padat, nebo kam je
smérovat.. jako myslim si, Ze pro toho, kdo neni znaly véci, tak mu to muze hodné ukazat,

kde se ma drzet a jakym smérem to vést...”

39 M.11-6: ... je relativné jasnej, struénej a to ja mam rada...hned si v tom najdu to, co potiebuju...

"0 M.8-4: ... jak je to postupné — nejprve obecné, pak ty cile, pak co si mam nachystat...a co by mély déti védét
a taky, Ze jsou tam ty ¢asy, aby se mi to veSlo do téch 45 minut.”

"1 M.3-4: ... Ze tieba je vic téch aktivit, z kterych si nemusim vybrat véechny, da se néco vynechat... a cil stejné
spinim...*”
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5.8.3. REALIZACE PROGRAMU

Prab&h realizace byl popisovan kazdym SMP rozdilné vohledu na pravé
probéhnuté lekci. V nasledujici kapitole jsou prezentovany potize spojené s realizaci

hodin na obecnéjsi, tématické roviné.

Jak jiz bylo uvedeno vyse u pfipravy programu, prvnim problémem, se kterym se i
pfi realizaci hodin potykaji vSichni metodici prevence, je zejména obtizna
terminologie'?. Dal$i potize tkvi v ,preformulovani“ témat umérné véku 11-
12tiletych déti, napfiklad formou jednoduchych pfikladl ze Zivota, modifikaci nebo
pre-selekci obtiznosti.

M.2-5: ,Néktery véci jsou pro ty Sestaky jsou har pochopitelny, takze jsem jim to musela vic
Lprezvejkat”...”

M.15-6: (pozn. feC je o lekci, ktera je zamérena na non/verbalni vyjadrovani viastnosti)
,Z téch vlastnosti jsem vybrala 21....i pozitivni i negativni...a nedavala jsem tam to, co jsem si

myslela, Ze by jim délalo problémy... Jednak, aby jim rozuméli, jednak aby se daly vyjadfrit.“

V ramci realizace programu se v jedné tfidé, ktera byla participantem oznacena
jako ,slabsi, vyskytl problém s pochopenim zakladnich pravidel programu,
utvarenych pfi prvni lekci.

M.5-2: ,Décka to nechapaly... i kdyZ uz mély podobné pravidla napsané na sténé ve tridé,

tak ty pravidla nechapaly a musel jsem to vysvétlovat, co to znamena.*“

Celkem pét metodikll prevence také zminuje disproporce lekci souvisejici s tim,
co zaci Sestych ro¢nikl jesSté neumi a tim, co je v lekci potfeba znat, nicméné si s tim

ve vSech pfipadech poradili.

M.16-6. ,... déti v Sestkach neuméj procenta... ale bylo dobry, Ze to je ,ze sta“. To slovo

(pozn. procento) jim neni neznamy..."”

"2 M.16-6: ,A ty protektivni a rizikovy faktory jsou pro ty déti hodné abstraktni... myslim, Ze mysleni u téch déti
timto smérem v jejich véku rozvinuty neni...“

- 46 -



Jednim ze zasadnich problému pfi realizaci programu je €asovy limit 45minut.
Cela lekce by se idealné méla vejit do jedné vyuc€ovaci hodiny, vSichni metodici se
vS8ak shoduji na tom, ze je to pozadavek nerealny — bez ohledu na to, ze v metodice

pro ucitele jsou v nékterych lekcich aktivity rozepsany celkové na vice nez 45 minut.

M.11-6: ,...podle mé by se to do 45 minut ve$lo v tom pfipadé, Ze byste méla déti na trovni:

sedim, posloucham, nebavim se s nikym, nepostrkuju se...”

Omezeny Cas je pfi¢inou ruznych dilemat a okamzikt, kdy se metodik musi
rozhodnout mezi tim, zda bude strikiné naplfiovat pozadavky lekce a spini vSechny
aktivity a mezi tim, jestli poskytne vétsi prostor tomu, co aktualné ve tfidé probiha -

dynamice skupiny & hlubsi diskusi k tématu.™*

M.6-5: ,, Dokazu si pfedstavit, kdybych jim to tam odvykladal, sem tam nékoho vyvolal a
udélal treba ten Soud (pozn. tazatele jedna z aktivit)... ale Ze by to bylo spi§ o mé praci... Ve
chvili, kdy je chci nechat pracovat, projevit, vyjadiovat, tak se to obrovsky natahuje...
Naskakujou minuty...”

M.16-6: ... a jinak bych chtéla, aby mi nékdo predved|, jak to v8echno zvladne... protozZe,
kdyz se tady vytvofi ta atmosféra... tak najednou bych se od toho musela hnat, a to je mi

lito...”

Limit zejména zplsobuje to, Ze néktera témata neni mozné rozvinout dale,

mnohdy chybi klid na zavér hodiny, shrnuti tématu nebo reflexi Cinnosti tfidy.

M.2-5: ... v podstaté nebyl ¢as to néjak shrnout na zavér — jenom pribézné komentare
béhem prace...”

M.13-3: ... jako kdyby nakousnuty, jako kdyby nékdo fekl ,A“... my tim jako tak proficime tou
Silenou rychlosti ...“

M.10-6: ...ty déti na mé koukaj, kam letim...a to si myslim, Zze by nemélo byt smyslem...”

43 M.13-3: »--- kdyZ jsem jim poloZila tu otazku ,proc se ten ¢lovék lisi“ (pozn. aktivita v lekci 2), tak psali odpovédi
LprotoZe je blbej“... A to jsou takovy odpovédi... to chtélo mit na to ten ¢as a povykladat si s nima o tom pfimo
tam... v hodiné...”

_47 -



Jednomu SMP se nepodaiilo je$té ani jednu lekci dokongit véas a jini metodici uz
pfi pfipravé hodiny vybiraji, co je mozné v hodiné vynechat, a nebo dat za domaci
ukol.

M.2-5: ,...nemizZu samoziejmé vyfazovat, ale kdyZz necham vystoupit to dulezity, co se musi
v té lekci probrat...”

M.16-6: ,,... trochu mé tési, kdyz tam narazim na to, Ze requlérné muzu néco vynechat...”

DalSi obtize, které Casova tisen pfinasi, je omezené uzivani tzv. aktivizanich
prvkl, jez maji slouzit k psychickému i fyzickému uvolnéni a odreagovani od
tématu programu. Metodici se shoduji na tom, Ze je vyuZzivali zejména v prvnich
hodinach, ale ve chvili, kdy si vyzkouseli, kolik ¢asu jednotlivé oddechové aktivity
pohlti, od jejich vyuzivani ustoupili nebo je pouziji jenom velmi zfidka Ci ve zkracené
formé&. Vyjimku tvofi jeden SMP, ktery uvadi vyuzivani téchto prvkd v kazdé hoding,

ackoli Casové potize rovnéz pfipousti.

M.6-5: ,Ja jsem je pouzZil hnedka na zacatku, a tim jsme se dostali do takovyho skluzu, Ze
ted’ uz je vabec nepouzivam...”
M.2-5: ,...nékdy takovou rychlou ,rozdélovacku“ provedem. Ale opravdu, v podstaté mam

zaklad ty lekce a vic toho v téch 45 minutach nestihnu...”

Dva SMP uvadgji vyuziti aktivizaénich prvkG také pfi jinych hodinach nez
v programu Unplugged. Rovnéz 6 SMP dodava, Ze v budoucnu, aZ budou moci
metodiku Unplugged vyuzivat volnéji (,mimo testovaci obdobi“), zaradi aktivizacni
prvky do hodin Castéji.
M.7-4: ... néktery jsem pouzila spi§ v hodinach OSV (pozn. osobnostné-spolec¢enska
vychova) mimo ten program... protoZze nam to ¢asové neSlo...“
M.13-4: ... Ze by byl prostor vyuZivat tyhle aktivity, tak na to ja prostor nemam. To ja s chuti

a radostné vyuZziju pristi rok, kdyz bude vic prostoru...”

Mrigviriv s

planu hodiny a stihnuti vSech aktivit, a proto déti obvykle dostavaji domaci ukoly, coz
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uvedlo 11 SMP. ReSenim dvou SMP je upraveni nékterych aktivit."** Treti
alternativa, kterou vyuzivaji tfi SMP, spogiva v pretazeni lekce do prestavky nebo
dalSi hodiny (at uz navazné nebo jiné) Ci pfesouvani obsahu jedné lekce do hodiny,
kdy ma byt uskuteCnéna lekce nasledujici. Kazdé z téchto feSeni ma svoje vyhody i
nevyhody, o nékterych z nich svéd¢&i nasledujici vypovédi nékterych metodiku.

M.3-4: ,To, co se nestihlo, jsme pfesunuli do dalsi hodiny za ten tyden a v klidu jsme to
dodélali... "

M.7-4: ,...a pfes pfestavku jela prace skupiny... ale to uz byli roztékany...“

M.10-6: ... a kdyZ jsem tam druhej den $la suplovat, tak déti prosily, abychom si to zahréli,

tak jsem to s nima zahréala..a to oni uz méli rozlezeny a byli aktivnéjsi...uz to bylo rychlejsi...*”

M.13-3: ... a dala jsem jim to domu... a ted’ na zacatku dalsi hodiny bysme se méli dostat

k tomu, jak to udélali...takZe tim zase zabereme Etvrt hodiny z ty hodiny dalsi... protozZe, kdyz

to necham tak, tak je to k nicemu...”

Jak vyplyva z vySe uvedeného, néktefi SMP maji moznost hodiny protahovat
nebo ,pfesouvat téma“ na dalsi hodinu, i kdyZ jsou si védomi toho, Ze by to tak byt
nemelo.

M.6-5: ,...vZdycky pfetahneme, protoZe to chci dojet, a protoZe oni tam pak nemaji
vyuCovani, tak si to trochu mdzu dovolit...I kdyz bych v ramci toho srovnavani (pozn.

testovani) nemél..."”

Resenim by podle vétsiny (tj. deseti) metodikii bylo prodlouzeni lekci alespori o
15 minut, tj. celkové na 60 minut. Néktefi z nich vidi ideal v bloku trvajicim 90 minut
Ci az celé dvé hodiny za stavajiciho poctu aktivit. Tito metodici vS8ak shodné dodavaji,
Ze jejich prani je nerealné."® Ctyfi SMP navrhuji rozlozeni jedné lekce na dvé
vyuCovaci hodiny pouze podle aktualni potfeby. Treti alternativa navrhovana dvéma
SMP redukci obsahu lekce téméF vyhradné na hlavni aktivitu nebo poskytnout

metodikovi spektrum Cinnosti, z nichz vybere ty nejvhodné&jsi pro danou tfidu.

M.12-4: ,Bud’ tedy zkratit a opravdu dat jenom hlavni aktivitu, které vénovat nejvice ¢asu
s tim, Ze fadu véci si déti v tom pracovnim seSité doplni samy. Nebo i do toho pracovniho

seSitu fadu téch véci predélat v podobé otazek, nebo obrazk(i na zamysleni... jako domaci

144 \1.15-6: »Ja se to snaZim stihnout, protoZe by to mélo na sebe navazovat...ale néco tfeba zkratim, nedélam to
v takovym rozsahu...”

"5 M.1-4: ,Chtélo by to dvouhodinovku, coz zase si myslim, Ze ne vZdy by bylo realné to prosadit.”
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ukol, kdy se k tomu déti vrati doma, coZ je lepSi nez se s tim stresovat, Ze to nestihnu, a pak
to nema zadny efekt...”
M.2-5: ... dat nabidku aktivit odpovidajicich lekci a cilenému efektu, ze kterych si ucitel

vybere...”

Pracovni sesSit déti slouzi k samostatné cinnosti zakd v hodiné. Z vypovédi

véech metodikti prevence vyplyva, Ze détem se sesit libi a rady s nim pracuji.™®

rv  wvivos

které jsou pro 11-12tileté nesrozumitelné (viz také dfive zminéna lekce ,s procenty®).
Jeden SMP uvedl, Ze s terminologii v sesité problém nevidi.'*’ Zarovefi na pracovni

sesit v hodinach nezbyva vétsiné z tfid tolik ¢asu, a proto zaci dostavaji ukoly doma.

M.9-5: ... nez jsem jim vysvétlila ty faktory somatické... nez pochopili, kam to maji pfifazovat
a lepit... a kresleni té osoby zacali, ale pak to dodélali doma...”

M.4-4: ,Treba ta prvni otazka...“Co si mysli§ o muzi, ktery je na obrazku? “ To mi pfijde
tézky. Dala bych tam prosté jinej obrazek...a néjak jinak koncipovat otazky...To ty déti fakt
nevédély... A pfijde mi, Ze na to déti dneska tu fantazii nemaj, aby néco vymyslely...”

M.16-6: ... ty obrazky byly pro ty déti takovy dost Sileny... Ze jim to viceméné na prvni
pohled nic nerikalo... tady hrozné tézky rozeznat ten opak divka/chlapec a naopak... v tom
jsme se docela motali zoufalym zptsobem... a tady byla taky poznamka, Ze je to pllka ...

(pozn. vulgarniho obrazku)...”

Problematické nebo ,,obtizné* situace jako napf. citliva témata, ktera by zaci
hafe snaseli, neuvadi vétSina metodikl prevence az na dva. Jednim dechem v$ak
oba dodavaji, Zze pravé takovy ,krizovy moment® se ukazal jako prvek, ktery

programu pfidal na vaze.

M.6-5: ... jedna holCicka se mi tam rozplakala, nebyla k utiSeni... vyvolalo to v ni néjaké
vzpominky... to bylo hodné takové zivé a museli jsme si o tom povidat je$§té mimo hodinu...
Dokonce bych rfekl, Ze to bylo takovym obohacujicim prvkem, Ze ty déti zacCaly hloubéji

premyslet o tom, o ¢em to je...”

"8 M.15-6: ,.... chtéli by ten pracovni sesit jesté vétsi, Ze je tam toho hodné zajimavyho...
"7 M.12-4: ,Co maji ty déti ty sesity — tam je to jednoduse vysvétlené...a kdyZ néco nevi, tak se jim to vysvétli...“
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M.15-6: ,... a jeden kluk tam rekl, Ze jeho mamka od 15ti let koufi a ted” ma rakovinu...
takovou otevienost jsem necCekala... Ale mozna to bylo to nejlep$i z ty lekce, protozZe to byla

vilastni zkusenost a ten kluk z toho byl Spatnej...*”

Metodici, aZ na jednoho, ktery ma k dispozici mistnost neformalniho razu'®,
realizuji hodiny v klasickych tfidach, kde se néktefi potykaji s nedostatkem prostoru

pro skupinové aktivity.

M.1-4: ,Nemame dostatecné prostory na to, aby kdyz déti pracuji ve skupinkach, si mohly
zalézt kazda skupinka jinam a nerusit se... Nebo néco nékam povésit — vypada to jako

banalita, ale nékdy je to problém.*

Materialni a technicka podpora ze strany Skoly stejna jako na kazdou jinou
vyuCovaci hodinu stim, ze na program Unplugged neni tolik nadstandardniho

materialu potreba.

M.1-4: ,Kdyz jsem potfebovala napfiklad koupit fixy, tak jsem je koupila a Skola proplatila. Na
druhou stranu flipchart uz je nadmérny vydaj, se kterym Skola nepoéita a da se nahradit

tabuli...”

Pro to, aby program ve tfidé bézel, je nutna spoluprace ucitele s zaky. Sedm
SMP uvadi, Zze se jim zejména osvédduje styl prace, kdy détem davaji prostor
k projeveni vlastnich nazor(, které reflektuji, snazi se o partnersky pfistup, jenz déti
kladné pfijimaji.

M.16-6: ,...Ze se snazZim, aby se ty déti vypovidaly... neshazuju jejich nazory, i kdyz fikaji to,
co Upiné nechci... prosté vSéemu davame vahu...”
M.7-4: ... chtéji, aby jim nékdo naslouchal z dospélych... a Ze se muzou otevrit... chtéji,

abysme je brali jako partnery, a to pak ocenuji...”

Jeden metodik prevence se dle svych slov snazi o maximalné mozny ,neskolni

pfistup®:

148 pozn. mistnost s kiesilky, vhodna pro komunitni aktivity.
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M.16-6: ,...i ty seSity nechci opravovat... ja se tady snaZzim o ten vztah... i ten ruch tolik
nere§im.. | ten prostor jsem zamérné stahla sem (pozn. ne do klasické tridy)... protoze je to

takovy neformalni...”

Dva metodici zminuji, Ze pravé samotné sezeni tfidy v komunitnim kruhu dodava

programu jiny nadech.
M.8-4: ,Myslim, ze se jim libi, Ze na sebe vidi v kruhu, kdyZ diskutujeme.*”

DalSi zpusoby vedeni hodiny a metody prace, které se metodikim prevence
v hodinach osvédéuiji, je naptiklad uvadéni nazornych (nékdy i osobnich) priklada'™?,
aktivity, které umozriuji détem prozitek (hrani roli a spoluprace tfidy jako celku)',
osobni poznatky déti a brainstorming™’. Jeden metodik uvedl, Ze velmi pozitivné

zafungovalo zd(raznéni toho, Ze Zaci/tfida byli pro program Unplugged vybrani."?

Reakce vétSiny déti na lekce jsou vesmés pozitivni — zejména vyzdvihuji

netradi¢nost hodin a zpusobu prace odliSného od klasického Skolniho.

M.15-6: ,...fikali, Ze je to pro né zajimavy tim, Ze je to takova netradicni hodina, Ze sedi
v kruhu, Ze se dozvi spoustu informaci, a co mé zvlast potésilo - Ze délaji véci, na ktery neni
nikdy ¢as...”

M.14-3: ... a nemayji takovej pocit, Ze by néco nevédéli...zZe by to bylo néco neznamého...”

Pouze v jednom pfipadé se naplii lekci programu miji se zajmem zaka. ">

9 0.9-5: ... Ze to tfeba taky znam... Ze vim, co fikam, Ze jsem byla taky kurak...”

"%0 M. 14-3: ... nenechala jsem je rozdélit se do skupin, jak chtéj...takze ja jsem zjistila, Ze jsou schopny
Sé)olupréce, coZ nevim, jestli je i pro né dobry zjiSténi.. ja kazdopadné mam radost a i jim to reflektuju...”

51 M. 7-4: ,CO0 si zjisti sami, tak si do ty hlavy uloZi opravdu...”

152 M.16-6: ... to zafungovalo Upiné bezvadné... ta vyluénost... my jsme se o tom bavili a vzali to hodné za svy...*
83 M.5-2: .Ja se bagjim, Ze je nic nezaujalo. No, byli radi, Ze se neucilo... A informacim vétsinou nerozumi...”

‘
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5.8.4. ZAZEMi METODIKU PREVENCE

Pro to, aby metodici prevence mohli realizovat program Unplugged, museji mit
ur€ité zazemi a podporu ze strany Skoly €i realizatora projektu (Centrum adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze). Poznatky zjisténé béhem rozhovorl s metodiky zahrnuiji tfi
okruhy — spolupraci se Skolou (podpora feditele, spoluprace kolegu a rodici déti),

supervizi a uvodni Skoleni.

Ve vSech tfidach se program uskutecCriuje v ramci povinné vyuky. Celkem 12
metodikl prevence program realizuje pravidelné ve specialné vyc¢lenénych
vyuCovacich hodinach. Ve ¢tyfech pfipadech program nema stabilni misto v rozvrhu
a metodici si obvykle ,vychytavaji“ suplované hodiny, rizné je vyménuji nebo
program realizuji v ramci svych hodin. Nicméné i za téchto ,ztizenych® okolnosti
neudavaji v souCasné dobé jiné problémy s konanim lekci nez to, ze ztraceji hodiny

pro ,svoje” pfedméty.

M.13-3; ... tim, Ze je neucim, tak jedu normalné v ¢estiné nebo v péstitelkach... ja si to mlzu
obhajit tim, Ze je to hodné o komunikaci, a to je soucast slohu... KdyZ se to tak vezme, tak

pfijdete o 12 hodin ¢estiny...“

CtyFi SMP shodné uvadéji, ze podpora od vedeni $koly je maximalni a také, Ze

byli do programu praveé feditelem Ci feditelkou Skoly pfihlaseni.

M.15-6: ... Musim Fict, Ze zezaCatku mi pan feditel vysel hodné vstfic... UZ pfed prazdninami
za mnou pfisel, Ze by mi zamérné dal tfidu a obCanku, a jestli bych do toho $la... udélal mi

nejlepsi podminky...“

11 Skolnich metodikil se shoduje na tom, Ze podporu od vedeni Skoly maiji, ale

spisSe ,pasivni“ ve smyslu ,umoznéni realizace programu®.

M.12-4: ,Podporu mam, ale v podstaté to bylo stylem: Perfektni program, ale jenom v ramci
tridnické hodiny, jinou hodinu ti vénovat nemizeme... Ja jsem jim fekla na zacatku, ¢emu je

to vénovano, jak bude program vypadat... a oni mi rekli: ty tomu rozumi$ vic nez my...”
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V pripadé jednoho metodika prevence se setkavame s nezajmem ze strany vedeni.
M.11-6: ... a pani feditelka... tam chodim spi§ sama poreferovat, co kam jdem délat... ale

neni o to zajem...”

Zajem o program Unplugged ze strany kolegu je vétSinou spiSe pasivni.

M.8-4: ,0ni védi, Ze ten program probiha, ale néjak se o to nezajimaji.”

M.3-4: ,Neptaji se, pokud je neinformuju sama...”

Devét metodiki prevence je v blizSim kontaktu s tfidnimi ugiteli tfid, v nichz
program probiha. V ramci spoluprace jim obecné sdéli, jak program probéhl, ale také
pfipadnég, zda se neobjevily situace ¢i informace, které by bylo potfeba né&jak dal Fesit

(zejména témata ohrozujici jedince ve tfidé)."*

DalSi kolegové, se kterymi néktefi z metodikd spolupracuiji, jsou ucitelé predmétu
jako je obcCanska C&i rodinna vychova (alternativné osobnostné-socialni vychova
apod.), snimiz se Sest metodikl pokouSi synchronizovat obsah hodin. Jeden
metodik uvadi, Ze naopak vibec netusi, co je naplni ob&anské &i rodinné vychovy.

M.1-4: Zezacatku jsem potfebovala, kdyZz jsme délali pravidla v prvni lekci, tak aby se i v té

obc¢ance o tom pobavili, prodiskutovali a fyzicky napsali.

Ve dvou pfipadech metodici uvadéji informovani o programu na pedagogické

radé.

M.6-5: ... my tady mame kazdy mésic porady toho $kolniho poradenského pracovisté, tak

tam néjakou kratkou referenci o tom rikam...”
TF metodici prevence uvadeéji uzSi spolupraci se Skolnim psychologem.
V prvnim pfipadé byl dokonce zatim psycholog pfitomen na vSech hodinach,

v druhém jednorazové a ve tretim pfipadé se jedna o konzultace po probéhlé hodiné.

M.5-2: ,Ja nemam talent na hry, takze prosté vyuzivam psycholozku.“

% M.7-4: ... Ze se v ty hodiné objevily néjaky osobni zkusenosti (pozn. citliva témata z rodiny)...“
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M.13-3: ,... na jedné hodiné se mnou byla psycholoZka, ale to mi teda zatrhli, Ze bych tam
méla byt sama...”

M.9-5: ,S psycholozkou se o tom bavim, ale jinak to nikoho nezajima..”
Jeden metodik uvadi, Ze na informovani kolegll o programu nema ¢as.

M.11-6: ,Nemam ¢&as. Ne, ja se pfiznam, Ze to moc neprobirame... my se moc nevidime..."”
Dva metodici prevence uvedli, Ze informace nesifi z divodu toho, Ze se nachazeji
ve fazi ovéfovani tohoto programu, nicméné do budoucna vidi spolupraci s kolegy

jako zcela zfejmou.

M.16-6: ,No, ja jsem to nikomu nenabizela, protoZze vnimam to, Ze se to zkousi... kdyZ to

bude pristi rok, tak vérim, Ze to bude i standardni naplin pfedmétu...”

Rodice byli informovani o programu Unplugged tfidnimi uciteli pfed zalatkem
jeho realizace a podepsali souhlas s ucasti déti. Metodici prevence vypovidaji, ze
témér zadni rodiCe se o prub&h programu nijak nezajimaji, berou vSe jako soucast
Skolni vyuky.'® Né&ktefi metodici v tom vidi pozitivum, nebot se podle nich rodice
obvykle ozyvaji ve chvilich, kdy je néco v nepofédku.156 Jediny vétsi zajem zminuje

jeden SMP — ohlas na obsah lekci programu.

M. 16-6: ,Rodi¢e mi fikali, Ze ¢ekali, Ze to bude narez o cigaretach, alkoholu a drogach... a ne

osobnostni vychova...”
Metodici prevence se béhem Skolniho roku, kdy je ovéfovan program Unplugged,
prubézné setkavaji se svymi regionalnimi koordinatory. Supervize probihaji

skupinové a ve vétsSiné pfipadu jsou pomérné neformalniho razu.

M.16-6: ,My se tam sejdeme a je to hodné neformalni... v restauraci...”

155 M.12-4: ,No, oni to prosté berou jako néco k vyuce, déti z toho znamkovany nejsou... Mozna nejsou tolik
nauceny zajimat se i o ostatni véci, co déti délaji... berou to jako vyuku... pro né to neni ohroZujici...”

"%6 M. 10-6: ,....rodice se ptaji, kdyz je néjaky problém...nebyl za mnou jediny rodic, to znamena, Ze jsou rodice
spokojeny...”
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Supervize pfedevSim napomahaji metodikim dle jejich slov ujasnit si, co je
v nasledujicich lekcich ¢eka, feSit obtize spojené s naroky nékterych témat a sdélit Ci
sdilet zkuSenosti téch, ktefi maji konkrétni lekce jiz za sebou.

M.11-6: ... je to tak, Ze si rozebereme ty lekce dopredu, co kdo jak uz udélal... Nékdy se

stane, Ze nékdo je o hodinu napred, tak se pak Skolime navzajem.”

Z vypoveédi jednoho metodika prevence vSak vyplyva, Ze pfi setkanich je naopak
provadéna zpétna evaluace probéhlych lekci.

M.8-4: ... probirame to tak, jak to probéhlo, jaké jsme méli problémy, co bysme zlepSili... jak
jste se ptala vy (pozn. — tazatelka). Maximalné jedna kolegyné, ktera je obvykle o lekci
napfed, tak ta to tam vétsinou fekne, co se ji osvédcilo... Ale, Ze bysme to probrali dopfedu,

tone...”

Dva SMP se t&chto setkani netdastni — prvni z dvodu &asu konzultuje ptipadné
potize individualné, druhy o pravidelnych schizkach metodik( vibec nevi a z jeho

vypovédi vyplyva, Ze nema ani takovou potfebu.

M.14-3: ...ty setkani byly zatim v sobotu, ale konzultovala jsem s ni pres telefon a mail...
Mné prace o vikendu nevyhovuje, takze kdyby ta setkani byla v jiny den...*”

M.5-2: ,No, neméli jsme jeSté Zadné setkani... O tom vibec nevim (pozn. o superviznich
setkanich)... Jsme se méli setkat jako metodici na zacatku $kolniho roku a jeSté jsme se
nesetkali... No, pokud bylo, tak jsem nedostal pozvanku, to je jedna mozZnost... Ja kdyz

mam problém, tak jdu za naSi psycholozkou... A ta mi poradi...a to staci.”

Vsichni SMP, ktefi se schlzek Gastni (az na jednoho, ktery uvadi, Ze by pfivital
jiny styl vedeni supervizi'’), setkani vnimaji pozitivn& a velmi pfinosné a jsou se
svymi regionalnimi koordinatory spokojeni, coz dokladaji nékteré z nasledujicich

vypovedi.

57 M.8-4: »lakzZe bych byla rad$i, abychom probrali ty dvé lekce dopredu, aby nam rekl ,tak, tak, tak...“ a ne
potom zpatky, Ze ja jsem pfisla na to, Ze je toho pilka Spatné...“

- 56 -



M.1-4: ... je tam vZdycky straSné prijemna atmosféra a je to takova docela inspirativni
prace.”

M.4-5: ,Bez ty supervize bysme byli ztraceny. S koordinatorkou je perfektni komunikace,
vSechno nam vysvétli, a co potfebujeme nam posle mailem...”

M.7-4: ... ty dvé hodiny ute¢ou hrozné rychle... jsou to strasné dobry podnéty...“

M.16-6: ,Je to pro mé pfinos a neni to zbyteény tam jet...”

VSichni metodici prevence ze souboru (az na tfi vyjimky) na uvod absolvovali
vstupni tfidenni $koleni organizované Centrem adiktologie. Osm SMP na $koleni
hodnoti kladné predevSim to, Ze si mohli nékteré aktivity pfimo vyzkousSet, i kdyz se
objevuji protichldné nazory na Casovou dotaci poskytnutou pravé praktickym

nacvikim.

M.2-5: ... az zpétné po skonceni skoleni jsem si uvédomila, Ze prochazeni nékterych téch
aktivit mélo opravdu smysl. Pomohlo mi vzpomenout si na to, jak jsme si to predvadéli.”

M.4-5: ,...néktery lekce jsme zkouseli, ale dost rychle.”

Zaroven pét SMP uvadi do kontrastu, Ze by pravé uvitali predevsim diskutovani o
konkrétnich tématech a aktivitach misto obecnych informaci o programu Unplugged

apod., ocenili by vétsi stru¢nost a udernost.

M.6-5: ,Ja bych urcité zkratil takové ty véci obecné o tom programu, i kdyZz si myslim, Ze bylo
dalezité, odkud se vzal ten program a tu historii... MozZna bych se vic zaméril na ten manual,
co se tim myslelo a vyzkou$el si to... Vic vénovat ¢asu tém jednotlivym lekcim — tomu, co tu
délame s témi détmi, tomu bych dal vétsi prostor..."

M.2-5: ,Néktery ty omacky okolo by stalo za to zestrucnit, dat to lidem precist, ale uderné

projit ty aktivity.“
B&hem Gvodniho $koleni neméli SMP k dispozici kone&nou verzi manualu pro
ucCitele ani pracovniho seSitu pro déti, a proto vSichni zmifiuji, Zze pro né bylo obtizné

predstavit si, o Cem lekce budou.

M.9-5: ,MozZna to udélat tak, aby to ty kantory neodradilo... My jsme to tam méli na tabuli, ale

ne v rukach... Kdybysme se do toho mohli podivat, tak by to bylo lepsi...”

- 57 -



Jeden metodik prevence uvadi, ze by uvital, kdyby se Skoleni zucastnil nékdo ,z

praxe tohoto programu®.
M.13-3: ,....aby u toho byl ¢lovék, ktery si to s téma déckama proSel a fekl, na co si dat pozor,

s ¢im je problém...”

Dva metodici se neudastnili tohoto Uvodniho Skoleni, ale zkraceného doskoleni,
které trvalo zhruba 2-3 hodiny a oba shodné vypovidaji, Ze doskoleni pro né

pfedstavovalo ,uvodni nahled®, o ¢em program je.

M.8-4: ... takovy dvé hodinky. Takové hodné rychlé Skoleni... Myslim, Ze mé pripravilo asi

tak, jako kdyZ jsem si tu lekci pfecCetla v pracovnim sesité... takhle néjak...”

Dva metodici uvadéji, ze by ocenili v pfipadé pokracujici spoluprace v projektu
EUDAP néjaké materialy, nejen k propagaci programu na vefejnosti a mezi rodici.
M.1-4: ... soubor materiall, které se pouzivaji. Vice pracovnich seSitti pro ukazku, pro
pfipad ztraty... ProtoZe se to nezda, ale rodice to chtéji vidét — a kdyZ to nikde nemate, tak

jako kdyby to nebylo.*”

Jeden metodik prevence zminuje potfebu urcité zpétné vazby od koordinatorl

programu Unplugged, aby se jeho prace stala efektivné;si.

M.10-6: ... ja pokazdé lekci piSu na ten web a vyplriuju, tak kdyby se tam objevilo néco o té
nasledujici lekci, tfeba: nezapomeri na tohle... Takhle ja nevim, jestli to v ty Praze nékdo cte

nebo ne...”
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5.8.5. KOMENTARE METODIKU K PROGRAMU

SMP hodnoti program Unplugged velmi pozitivné hlavné v kontextu jeho
budouciho vyuziti. Ctyfi SMP uvadséji, Ze jim souasna ovéfovaci faze ,svazuje ruce*

a tési se, az si hodiny povedou ,po svém®.

M.6-5: ... takZe se téSim na tu dobu, aZ si to budu moct vybrat a udélat podle svyho... jsem
si fikal, Ze by se mi daleko vic libilo, kdybych mél tu knize¢ku (pozn. — manual), mohl si to
precist a udélat si to podle svyho... Ted se musim drzet v mantinelech, a to mé svazuje...
zvlast, kdyz vidim, na co ty déti reagujou...”

M.2-5:; ... Clovéka svazuje trochu to, Ze je tou ,kontrolni skupinou®, takze musi porad

podavat raport o tom, jak to je... Nejvic svazujici, Ze je Clovék pod kontrolou, mozna bych

Ctyfi SMP zminuji nékteré vedlejsi produkty &i efekty programu, které se

v hodinach i fungovani tfidy obecné objevuiji.
M.14-3: ... je to pro mé i takova studie do toho tfidniho mechanismu...”

DalSim pozitivem, které uvedli tfi metodici prevence, je jejich finan€ni

ohodnoceni v ramci programu.

M.13-3: ,Musim teda zkonstatovat s potéSenim, Ze za dvacet let moji praxe je to prvni
program, za ktery se dostavaji néjaké financ¢ni prostredky, coz teda musim kvitovat... Velmi

pozitivné... motivacné...”
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6. Diskuse

Priprava lekci

Znaseho vyzkumu vyplyva, Ze naroCnost pfipravy lekci Unplugged je
diskutabilni, nebot' je mozno ji posuzovat rizné. Pro nékteré z metodikll pfedstavuje
pfiprava na lekce také uCast na superviznich setkanich, a proto posléze nemaji
s pfipravovanim veliké potize. Coz poukazuje na dobré a ve vétsiné pripadu efektivni

fungovani superviznich schuzek, o nichZ pojednavame i dale.

Mnozi SMP zmifiuji podstatny problém pfipravy, a to je samotny
Manual/Metodika pro ucitele. | pfes to, Zze manual je na jednu stranu zasadnim
.,pomocnikem* pfi tvorb& programl, nesrovnalosti v pouzité terminologii a
nejasné definované nékteré aktivity Cini mnoha metodikim potize s pochopenim
lekce a jejim ,pretransformovanim® pro své zaky. Zaroven je Casto pfipravuji o ¢as,
jak pfi pfiprave, tak pfi realizaci v hodiné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni rok
realizace programu a jeho ovérovani, tyto potize se daly do jisté miry pfedpokladat.

Jednim z pravidel implementace projektu do zakladnich Skol, bylo dodrzovani
postupl uvedenych v metodice pro ucitele, stejné jako ¢asovych dotaci pfi realizaci,
o0 nichz se zminime jest& pozdé&ji. N&ktefi SMP vSak uvadsji, ze pfi pripravé také
vyuzivaji vlastni zdroje informaci (z pfedchozich preventivnich projektl apod.), coz
teoreticky muize ovlivnit studii evaluace vysledku, ktera probiha paralelné s nasi
studii.

Pro uleh¢eni prace metodiki doporu€ujeme vytvofit novou verzi manualu,
vniz se zohledni praktické poznatky a pfipominky SMP (zejména jazykova
pfiloh manualu). Kvalitni pfiprava lekci je totiz jednou z hlavnich podminek kvalitni
realizace programu. Otazkou zUstava, do jaké miry je napf. pravé problém
s terminologii specifikem Ceské republiky — éeskych $kol.

Praci s manualem by rovnéz mélo usnadnit povinné skoleni metodiki na uvod
programu Unplugged, stejné jako vySe zminované supervize, o nichz se zmifujeme

dale v textu.
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Realizace lekci

Jednotlivé lekce programu Unplugged jsou koncipovany tak, aby je bylo
mozno uskutednit v ramci jedné vyudovaci hodiny, nicméné vsichni SMP naseho
souboru se vyslovili, Ze je to pozadavek nerealizovatelny. Toto zjisténi je v souladu
s vysledkem Eudap Final Technical Report n.1, kde je taktéZz uvedeno, Ze v prvni
verzi programu Unplugged byl podcenén Cas potfebny pro implementaci nékterych
hodin. Dle zavéru autorl Final Technical Report n.1 Ize béhem dalSich inovaci
programu pfedpokladat prodlouzeni kazdé lekce o vice nez jednu standardni
vyuéovaci hodina.'®

Vsichni SMP v nasem souboru zmifnuji limit éasu jako velky stres, i kdyz
v sou€asné dobé ovéfovani programu se mnozi snazi jej dodrzovat. Faktem zustava,
ze néktefi z metodikl maji k dispozici vice €asu nez jini, ¢imz opét muize dojit
k vyslednému zkresleni vysledku pfi testovani zaku po skonceni programu.

Ti z SMP, ktefi tolik ¢asu na realizaci nemaji, feSi Casovou tisen rdznymi
zpusoby, u nékterych z nich Ize vypozorovat pfinos (napf. znovu se zamyslet nad
tématem v ramci domaciho ukolu), u jinych spiSe negativa (napf. roztékanost zaku
pfi pfetahovani pres prestavku).

Vysledky nasi studie potvrzuji, ze vétsi casova dotace by programu prospéla,
nebot by SMP ziskali vice ¢asu na navazani neformalngjsiho a oteviengjsiho vztahu
v hodiné, stejné jako pro rozvinuti hlubSi diskuse s détmi. ,Neuspéchany prubéh*
lekci, vyuzivani aktivizaCnich prvkd na odreagovani a prostor pro uzavieni hodiny se

jevi jako velmi podstatné soucasti hodin.

Jak uz bylo zminéno pfi pfipravé programu, problémem, ktery pretrvava i
v ramci realizace, je terminologie uzivana pfi lekcich a v pracovnim seSitu déti.
Z hlediska metodiky programu Unplugged povazujeme za vyznamné zdaraznit urcité
disproporce v pozadavcich kladenych na zaka 6. ro¢niku. V nékterych lekcich se
bézné operuje s cizimi slovy a terminologii, ktera je pro déti v 6. tfidach obvykle
neznama nebo tézko pochopitelna a zapamatovatelna pro aktualni pouziti v hodiné.
Dale se setkavame s ukoly, které se neslu€uji s momentalnimi znalostmi zaku tohoto

ro¢niku. Tyto obtiZze obvykle zaberou pfi programu vice €asu, nez je naplanovano.

'%8 The EU-Dap Study Group (2007). Unplugged: An effective school-based program for the prevention of
substance use among adolescents. Eudap Final Technical Report n.1. Italy: Author, s. 8-9.
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I'“

Na jednu stranu by pro ,zefektivnéni“ realizace programu ve tfidé bylo vhodné tyto
,nhedostatky“ minimalizovat (zjednodusit nazvoslovi apod.), na druhou stranu se Ize
domnivat, Ze Zaci se s témito slovy mohou setkavat i v béZzném Zivoté, a proto, i pfes
¢asovou naroc€nost, neni od véci je s obsahem téchto vyrazi seznamit a nasledné je
pouzivat. Stejné tak v pfipadé dfive zmifiovaného problému ,s pouzivanim procent®,
ktery mize poskytnout ur€ity védomostni zaklad pro jiné vyu€ovaci pfedméty.

V naSem vyzkumu se zaroven objevuje, Ze intelektualni drovné Zzaku
v souboru jsou rozdilné. Stalo by tudiz za zvazeni, zda nevytvofit vice verzi

programu pro jeden ro¢nik, zohlednénych podle individualngjSich potfeb tfid/zaka.

Zazemi metodika prevence

Kvalita realizace preventivniho programu Unplugged, tedy i nasledna efektivita
programu, je do znacné miry ovlivnéna zazemim a podminkami pro praci metodika
prevence.

Pro ucinnou Skolni drogovou prevenci je podstatné angazované zapojeni
zainteresovanych osob a priznivé klima ve Skole. Tyto faktory maiji vliv na zménu
v chovani zakl, protoze podporuji otevienou komunikaci a vzajemny respekt
v bezpeéném prostiedi.’®

Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze metodici v souboru maji relativné dobré podminky
pro realizaci programu ve Skole, pokud jde o vyhrazeni ¢asu v ramci dopoledniho
vyuéovani. B&hem rozhovoru s jednim SMP v$ak vyplynulo, Ze néktefi jini metodici
prevence (mimo nas soubor) jsou nuceni vedenim Skoly realizovat program
v odpolednich hodinach, kdy program neni pro zaky povinny. Dochazi tedy k tomu,
Ze na lekce déti pfichazeji nepravidelné nebo vibec, coz se ve vysledku muize
negativné odrazit v zavérecném testovani efektivity po skoncéeni ovéfrovani
programu Unplugged.

Bylo by tedy vhodné, aby pfi zavedeni programu Unplugged do klasické vyuky
Skolni metodici prevence dostali na jeho realizaci prostor béhem povinnych
vyuéovacich hodin a/nebo aby byla zvlastni hodina pro program v ramci vyuky

vyhrazena.

189 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R.,’Fischer, U.v(2005). Jak ve Skole vytvofit zdravé;si
prostfedi. PFirucka o efektivni Skolni drogové prevenci. Praha: Ufad vlady CR, s. 29-30.
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Prvkem efektivity preventivnich programd, ktery se vztahuje specificky ke
Skolnimu prostfedi, je zahrnuti preventivnich aktivit do ramce celé Skoly, tzn., ze
preventivni aktivity nejsou pouze soucasti urcitého Skolniho prfedmétu, ale o
programu vi cela Skola a jeji zaméstnanci si uvédomuji ,preventivni“ aspekty,
pfipadné znaji svou roli v programu &i aktivitach.'®

Ze zavérl naseho vyzkumu vyplyva, Ze uZSi spoluprace s kolegy ve Skole
v ramci programu se ve veétSiné pfipadd omezuje na kontakt s tfidnimi uciteli tfid,
v nichz program probiha. V nékolika pfipadech metodici a jejich kolegové také navic
sladuji obsah pfedmétl, které maji v naplni témata podobna lekcim Unplugged (tj.
ob&anska ¢i rodinna vychova apod.). Z naSeho pohledu je vyznamna zejména
spoluprace s vedenim skoly, jeZ je v naSem vzorku dokladana ambivalentné. To,
jakym zplGsobem je SMP (ostatné jako kazdy jiny pedagog — a nejen pedagog) ve
své praci podporovan, ma vliv na kvalitu jeho vysledkd, jak bylo zminéno i vySe.

Rovnéz spoluprace s rodiCi neni, az na jednu vyjimku, pfilis ¢etna, coz ziejmé
odrazi i fakt, ze rodiCové déti a ucCitelé v zakladnich Skolach nejsou obecné tolik
zvykli komunikovat, komunikuji pouze v pfipadé, Ze je problém, Ci je za ,nezajmem”
ze strany rodi€l prosty nedostatek ¢asu na zalezitosti svych déti.

Vzhledem k tomu, Ze jde o pilotni ovéfovani projektu, nelze zfejmé oCekavat
vyznamnéjSi zapojeni celého pedagogického sboru, pfipadné rodicl. AvSak
v pfipadé, Zze by se tento preventivni program osvédcCil a implementoval do bézné
vyuky, tedy i do minimalniho preventivniho programu, byla by vySSi mira kooperace

jisté na misté.

Kvalitni prace metodika prevence neni zavisla pouze na jeho kvalitni pfiprave,
ale také souvisi s podporou, které se mu dostava. Podporu v programu Unplugged
Ize vnimat na urovni Skoly i na urovni koordinatora projektu. V ramci podpory ze
strany Skol uvadéji metodici témér jednohlasné podporu v tomto projektu, i kdyz je
potfeba zminit, Zze pokazdé je podpora definovana jinak z pohledu na miru
participace a ,aktivitu zapojeni“ vedeni Skoly.

Z hlediska vécného zabezpeéeni realizace jednotlivych lekci SMP neuvadéji

zadné problematické situace v souvislosti s nedostatkem materialu. Situace se ma

160 Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R.,’Fischer, U.v(2005). Jak ve Skole vytvofit zdravé;si
prostfedi. Pfirucka o efektivni Skolni drogové prevenci. Praha: Ufad vlady CR, s. 29-30.
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tak, ze momentalné Cerpaji ze zasob, které dostavaji na svoje ostatni pfedméty a
nedostatek nevnimaji. Na druhou stranu stoji za zvazeni, zda-li by nebylo vhodné
v pfistich letech poskytnout Skolnim metodikim prevence realizujicim program
Unplugged vétsi materialni zastiténi ze strany jeho koordinatort/realizatorti — jak ve
formé rlznych pomulcek na nékteré lekce, tak v podobé predmétld, kterymi by
metodici mohli preventivni program prezentovat, ¢imz by se dost mozna dostal

rychleji do povédomi nejen rodicu, ale i SirSi vefejnosti.

Pro dobrou pfipravu a realizaci preventivniho programu Unplugged je dulezita
kvalitni pfiprava samotného metodika prevence a jeho nasledna supervize. Oba tyto
aspekty byly naplnény tfidennim uvodnim Skolenim, probéhlym pfed spusténim faze
implementace preventivniho programu ve tfidach, a supervizi, konajici se prubézné
ve $kolnim roce. SMP, ktefi se ivodniho $koleni zug&astnili, poskytli pomé&rné Siroké
spektrum nazoru na to, jak jej pro dalSi pfipadné ro¢niky inovovat a zlepsit. Hlavnim
doporuc€enim, které zaznivalo vice ¢i méné hlasité, nicméné neustale, je zaméfit se
vice na praktické vyzkouseni aktivit, jez maji byt v hodinach s détmi uzity. Tento
pozadavek mozna souvisi s pocateCni nejistotou neznamého nebo ,prikopnictvim®
programu Unplugged, ale stejné dost mozna i stim, co uvadéli néktefi metodici
v problémech spojenych s pfipravou a realizaci, a to — nesrozumitelnost instrukci
k nékterym €innostem.

V pristich roCnicich by bylo uzitené pfizvat k uvodnimu Skoleni nékteré
z SMP, ktefi projekt ve tfidach realizovali, nebo jejich koordinatory, aby pfispéli svymi
praktickymi poznatky k pfipravé i prabéhu hodin, a tim zmirnili po&ate€ni obavy
novych ucéastnikl projektu.

Z naseho vyzkumu tedy vyplyva, Ze avodni Skoleni je velmi podstatnou
soucasti celého projektu a nemélo by patrné byt nahrazovano ,pouhym®

zkracenym doskolenim, jak tomu v nékolika pfipadech bylo.

Faktem zustava, Ze i metodici, ktefi prosli zkracenym Skolenim, jsou schopni
program pripravovat a ve tfidach realizovat, i kdyz i zde se setkavame s rozdilnym
pristupem. At uz to vice Ci meéné souvisi sjejich schopnostmi, je velmi
pravdépodobné, Ze na kvalité prace véech SMP se také podili (pokud se jich uéastni)

pravidelné supervize organizované regionalnimi koordinatory.
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Tato setkavani nad obsahem lekci probéhlych nebo nasledujicich byla
nezastupitelna zejména v dobé&, kdy se program ovéfoval — at uz z divodu feSeni
obtiznych témat pro pfipravu lekci, tak pro sdileni a problému, které nastaly pfi
realizaci v hodiné. Z druhého uhlu pohledu je supervize vyznamna pro ,kontrolu®
toho, Ze program probiha tak, jak ma. | z tohoto divodu by bylo na misté, aby pro
pristi roCniky byla supervize dale nedilnou, ale i povinnou soucéasti projektu,
nebot jak jinak mohou realizatofi projektu (relativné) spolehlivé potvrdit, Ze projekt se
odehrava tak, jak bylo planovano?

V pristich letech, pokud dojde k hlubSimu zakofenéni programu Unplugged do
Skolni vyuky, teoreticky by supervize mohla CasteCné prejit ze své souCasné

podpulrné funkce ve vice evaluativni.

Stalo by také za zvazeni, zda-li, pfipadné jakym zplsobem, inovovat systém

T4

.podavani reporti“ Skolnimi metodiky prevence na web Centra adiktologie. Néktefi
SMP by ocenili zp&tnou vazbu po odeslani zpravy o prob&hlé hodin& Unplugged (na
co nezapomenout na pfisti hodiné apod.). Domnivame se, ze tato intervence by
mohla byt do jisté miry uziteCna, na druhou stranu se Ize dohadovat, ze toto pfani
opét souvisi spiSe s ,poznavanim® a pilotnim ovéfovanim programu jako takového a
pro pfisti léta by tuto potfebu bylo mozné suplovat pravé napf. superviznimi

setkanimi.

Vnimana pozitiva

Otazka pozitiv, ktera SMP v programu vnimaji, se prolind vesmés napfic¢
vdemi tématy a okruhy vyzkumu. Povazujeme za vyznamné upozornit zejména na ffi
oblasti z nich.

Prvnim pfinosem, které SMP vnimaji, je moznost prostfednictvim programu
Unplugged nahlédnout do dynamiky a mechanismu tfidniho kolektivu. Toto
pozitivum zaznivalo zejména z ust vyucujicich, ktefi jsou tfidnimi uciteli téchto tfid.
Na tomto misté povazujeme za dllezité diskutovat vztah, jaky ma realizator projektu
(SMP) ke tfid&, v niz program realizuje. Vé&tSina metodiki prevence ze souboru
zaroven ve tfidach vyucuje dalSi pfedméty (tfi z nich jsou i tfidnimi uCiteli). Tento fakt
jim muze poskytovat snadnéjSi vychozi pozici pfi realizaci programu ¢&i nakladani

s poznatky, které vyplynou v ramci hodin jako ,vedlejSi produkty programu®.
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Druhy pozitivni aspekt programu spociva v prinosu pro nasledujici praci
Skolnich metodiki prevence. Mnozi z nich podotykaji, Zze zcela urcité vyuziji
techniky a aktivity programu Unplugged ve své budouci praci, ale ve vétsSim klidu a
,podle svého“. Jak bylo v popisu souboru uvedeno, praxe SMP je riizné dlouha — je
ovSem potfeba podotknout, Ze béhem let se napln Cinnosti Skolniho metodika
prevence meénila a pocCet let praxe nemusi spolehlivé reflektovat schopnosti a
dovednosti SMP. Proto v pfipadé, Ze by se program Unplugged do b&zné vyuky
v budoucnu neimplementoval, a piesto by SMP jeho techniky vyuzivali ,dle svého

rv  wiiwvos

programu (absence supervize apod.).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, kvalitni realizace hodin podstatné zavisi na
osobé metodika. Prabéh jednotlivych aktivit, zajem Ci pochopeni ze strany zaku, a
tim i vysledny efekt programu, muaze byt ovlivnén i jeho motivaci k praci. Tretim
pozitivem, které néktefi SMP oznaduji za obzvla$té motivacni, je finanéni
ohodnoceni své participace v programu Unplugged (realizace programu ve tfidach,
podavani zprav, Gdast na supervizich a Gvodnim $koleni). B&zna &innost SMP je
v mnoha ohledech podhodnocovana jak finan¢éné, tak z hlediska ¢asové dotace na
jeji vykon, ¢imz muaze byt ohroZzena vysledna kvalita jejich prace. Fakt, ze jsou
metodici za realizaci programu Unplugged finanéné& ohodnoceni, ma tedy evidentné
motivacni aspekt, a mohl by byt ,prvni viastovkou® v ramci zkvalitnéni a zefektivnéni

preventivni ¢innosti zakladnich Skol.
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7. Zaver

Tato studie stru¢né predstavila novy model mezinarodné evaluovaného primarné
preventivnino programu Unplugged, jenz se vramci projektu EUDAP-2 pilotné

ovéfuje v podminkach Ceskych zakladnich skol.

Pokusili jsme se zmapovat proces implementace programu — jeho uskali pfipravy
a realizace, podminky, za nichz Skolni metodici prevence program realizuji, stejné

jako metodiky subjektivné vnimana pozitiva plynouci z programu.

Z nasich vysledkl vyplyva, Ze program je v naSich podminkach mozno realizovat,
pfi¢emz pro dalSi ro¢niky je nutné nékteré jeho soucasti pfepracovat v souladu se
specifiky ¢eskych Skol a upravit Casovou dotaci a/nebo mnozstvi aktivit realizovanych
vramci jedné lekce, coZz odpovida vysledkim jiz probéhlych zahrani¢nich

evaluaénich studii.®’

Pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, tedy polostruktrované interview, se pfi
sbéru dat velmi osvédcila, nebot' nam usnadnila hlubsi rozvoj témat rozhovoru stejné

jako nalezeni novych, plvodné neidentifikovanych.

Nacasovani naSi studie — v poloviné ovéfovani programu — pfinasi pozitivni
konsekvence, a to zejména moznost praktického vyuziti prezentovanych vysledku
pro pfepracovani metodiky preventivniho programu Unplugged ihned po skonceni

pilotniho ovérovani.

'%" The EU-Dap Study Group (2007). Unplugged: An effective school-based program for the prevention of
substance use among adolescents. Eudap Final Technical Report n.1. Italy: Author.
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