Oponents osudek diplomové price Ivy Milkové z oboru ergoterapie: Zmapovini

rekreaénich a socidlnich aktivitu klienti se spindlni 1ézi a role ergoterapeuta pii jejich
vykondvini. (Zaméfeni na sportovni aktivity).

Celkova charakteristika price: Prace mé celkem 105 stranek véetng ptiloh, coZ je vice nez
poZadovany (a doporueny) rozsah. 45 stran ovSem zahrnuji obrazkové pfilohy, z toho vét§ina
jsou ilustrace jednotlivych sportovnich aktivit, které jsou zfejmé vesmas pievzaté z webovych
stranek. Posledni pfilohou je seznam nejdiileZit&jsich pojm, které jsou vybrané vzhledem

k tématu prace velmi nesikovn&. Neexistuje skutedny seznam zkratek (uvad&t napt. a apod. je
usmeévné), pfitom sice seznam uvédénych zkratek by byl uZiteény, protoZe jich neni mnoho,
jsou viak specifické (WRLA, CATHS, EWH, NCPAD).

Jde o préci s vhodn& zvolenym a pro ergoterapii dilezitym tématem, i kdy? terminy, pouZité
i v nézvu prace, nejsou pfesn& vymezeny. Jsou sice zmin&ny tti zékladni skupiny zam&stnani
&i Cinnosti s hlediska ergoterapie, neni viak podrobnéji probréna a rozliSena oblast, kterou se
prace zabyva. Tak uz pojmy ,rekrealni“ a ,,socidlni* aktivity nejsou vymezeny & definovany,
gasto jsou ztozoZliovany s pojmem ,,volnogasové aktivity“, kde by mohla jit i o aktivity
tviiré, kondi¢ni, tréninkové, nejsou zmin&ny aktivity které se sportem hranidi, jako je tanec
voziCkat & kompenzalnf nebo relaxalni cviteni. Také pojem ,,smysluplnd aktivita“ je
vickrdt zmifiovén bez pfesného vymezeni a neni vymezeno zda a za jakych podminek jsou
sportovni aktivity aktivity smyslupolné. Opakovang jsou pouZivany bez vysvétleni pojmy
»sebeaktualizace® a ,,seberealizace®. Autorka opakovang pouziva anglicky vyraz ,,well-
being®, coZ jist€ nelze ztotoZtiovat s kvalitou Zivota. Podobné i jinde (viz niZe) je fada
drobnych neobratnosti a terminologickych nepfesnosti.

V poznamkéch pod €arou autorka uvad{ vice nez 20x ,,vlastni pfeklad autorky z anglického
origindlu“, coZ je pon€kud humorné a ne zcela b&Zné a pochopitelné. Pokud autorka
nerozuméla pivodnimu textu a musela si to pfeloZit, je to jeji problém, ktery netieba uvadt.
Pokud v3ak citovala doslova pfeklad textu, neni to idealn{ postup a méla by pfevzaty text
uvést v uvozovkach.

Préce je pséna po formélni strance pfevaZné dobrym jazykem.

Pripominky podle oddilii ¢i jednotlivych stranek:

Abstrakt: je dostate¢ny, anglicka verze pies jemné neobratnosti neobsahuje zfetelné chyby
(snad pouze misto than=neZ mé&lo byt then=pak) .

Zékladni formulace, str. 9:Struéné stanoveni cfld, které jsou v daldim textu vickrat zmifiované
a ne vZdy jednoznaéné splnéné

Teoretické &4st str10-21: Obsahuje informace o funkci michy, diisledku jejiho poranéni,
ergoterapii, riznych typech aktivit. Cést informacf je vieobecn& znéma, v textu je vice
nepfesnosti ¢i neobratnosti.

Str 11:Po spindlnim 3oku...problematika proleZenin. Ne, jiZ v pribéhu Soku.

Vznikd paraplegie Ci tetraplegie. Ta obvykle hned po poranéni, pozdéji jen spasticita.

Str. 12-13 — stupné postiZeni: Ve schematu chybi poranéni segmentii Th 7-9. Vzhledem

k tématu prdce by bylo vhodné srovnat s kategoriemi sportovnimi.

Str. 13: Organizace komunitni pé&e: Toto je pojem pro pééi v rdmci bydlisti (obce). OZP
nemusi byt soucdsti této péce a urcité nejsou jedini poskytovatelé.

Str. 19 nahofe: Rekreadni a volno&asové aktivity — chdpete to zde jako dné samostatné
skupiny?

Str. 20 dole....Kébele (1992), tyto aktivity ,,spasitelem* osob - réco vypadlo — jsou? nejsou?
mohou byt?




. ‘ﬂﬁ'“

Str. 21 dole — Pro¢ citdt v anglicting?

Jednotlivé druhy sportovnich aktivit str. 22-31: Autorka popisuje fadu sportil, vhodnych pro
osoby po poranéni michy. Vice prostoru v&nuje sportiim Castji provozovanym, z&4sti
upozoriiuje na vhodnost podle vysky léze. Uvital bych upozornéni na mozna rizika ¢éi
pfekéZky, potfebu asictence a hordi dostupnost z finanéniho hlediska. Mezi uvedenymi jsou i
sporty, vhodné spiSe &i zcela pro jiné skupiny postiZzenych (jizda na kajaku). Je téZké uvést
uplny vycet viech sportd, z neuvedenych mé napadé napf. motoristicky sport, stfelba, golf,
drédhové kuZelky a bowling, vzpirani, jezdectvi, volejbal vsedg.

Prakticka €4st — Informadni letdk: Autorka uvadi Ze , letak bude vytisknut ve 20 vytiscich a
dale rozeslan e- mailove. ..*“.Organizaci, uvedenych je pfes 60 - pro koho tedy bude vytisknut
s jak distribuovan? UZ se tak stalo a jaké byla odezva?

Autorka argumentuje tim, Ze &ast klient neni zvyklé4 na préci s internetem, pfesto jsou
uvadéné informace velmi struéné a s odkazem na internet. Na danych strankach tvoii sport
VE&tSi &i menSi East programu. Rada organizaci nabizi rekondice. autorka by méla tento pojem
vysvétlit,

Vysvétleni, pro¢ byl letdk vytvofen a pro koho je urden, je aZ na konci, bylo by to vhodng;jsi
na zal4tku, a to podrobngji. N&které informace jsou ptili§ familierni a mlhavé: Str. 34:
Centrum paraple ode vieho trochu, POV: klasické volnodasové aktivity (je to nékde
vymezeno?) , str 37: Pokud chcete sportovat, miiZete se obratit na pana Zapletala..., str, 38:
Nenechte se zmést, opravdu tu hraji curling i vozitkati: str. 42; Zlin — Siroké spektrum
aktivit...ur¢ité se sportovng vyZijete. Predpokldddm, Ze autorka yto formulace nevymyslela,
ale prosté prevzala z webu, ale uvital bych ipravu letdku v Jednom stylu, pFipadné pétrat po
konkrétnich informacich.

Diskuse, zavér: Diskuse je tentokrat skuteéné funkéni, protoZe autorka vysvétluje a zéasti
omlouvé nékteré nedostatky prace. Uvadi, Ze téma préce bylo dodatetn& zmé&néno a Ze téma
dalSich volnogasovych aktivit (kulturni a vzdélévaci) by bylo vhodné zadat dalsi praci.
Zmitiuje se o rizikich adrenalinovych sporti. Vymezuje roli ergoterapeuta jako facilitatora.
Vysvetlyje sliivko (nejen) v nédzvu a ospravedliiuje tim, Ze n&které udaje se tykaji jinych typd
postiZeni.

Referentni seznam (seznam literatury): Je rozsahly, v&t3i &4st tvo¥i internetové odkazy. Dosti
neobvykle cituje autorka pfednasky vétsiny ptednasejicich a také n&kolik &esko — anglickych
slovnikd.

Piilohy: Jsou rozs4hlé, ale v prvni &4sti neni &asto souvislost s textem-. Napf. udaje o
dekubitech ¢i o funkéni ruce nejsou dény v textu do souvislosti s tematem.

Vétsinou jsou pak pfevzaté ilustrace sporti.

Otazky pro obhajobu: 1) Pokuste se ptesnéji vymezit zakladni pojmy (Vviz prvni &ast tohoto
posudku).

2) Méte n&jakeé osobni zku3enosti se sportem vozidkatd (krom internetovych informac{)?

3) Jak si pfedstavujete podil ergoterapeuta pfi aplikaci sportovnich aktivit, s kterymi dal$imi
odborniky by ptitom mohl (m&l) spolupracovat a jak vyuzit Vas letdk?

Zavér: Préce svym zpracovanim splnila (s uvedenymi vyhradami) pozadavky, kladené na

diplomovou praci.
Hodnoceni price: Doporuduji hodnoceni dobfe, s pfihlédnutim na troveii prezentace.
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