MOZNOSTI SPORTOVANI (NEJEN)
PRO KLIENTY SE SPINALNI LEZT
NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

~Any sport can be an adaptive sport.
The trick is to adapt.
You know the sport you love,
find away to make it happen.™

,Kazdy sport miZe byt adaptovan.
Trikem je, jak ho adaptovat.
Clovék mé rad urcity sport, pro¢ nenajit
cestu, aby ho mohl vykonavat."

http://www.sitski.com/whatisit.htm

KRAJ PRAHA

Svaz paraplegikii — Centrum Paraple

Ovcarska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice

Tel.: 274 771 478,274 777 973

Email: paraple@paraple.cz

Web: http://www.paraple.cz

. Centrum Paraple nabizi od vSeho trochu, kdo tuhle organizaci

neznd, rad ji pozna...... ma vyborné zazemi a nabizi zakladni
sportovni vyziti, spolupracuje s Sportovnim klubem

Praiska organizace voziCkara
Benediktska 688/6, 110 00 Praha 1
Tel.: 224 827 210; mobil: 736 485 859
Email: pov@pov.cz
Web: http://www.pov.cz
° Klasické volnocasové aktivity,
tj. celodenni vylety, vychazky, sportovni hry apod..

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postiZenych studenti
Univerzity Karlovy
V lodénici UK Regata, Podolské nabiezi 4, Praha 4
Tel.: Paedr. Jan Hrusa, Csc., 777 299 988,
220172 178
Email: hrusa@ftvs.cuni.cz
Web: http://www.cuni.cz/UK-1657.html
e  Cyklistika, kanoe, jachting, stolni tenis, lyZovani, posilovani.

Sportovni klub vozi¢kaia Praha
Budova Centra Paraple, Ovcarska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice
Email: Tomas Lisy, monoski@skvpraha.org
Web: www.skvpraha.org
. Stolni tenis (Pavel Fiala, pingpong@skvpraha.org),
florbal (floorball@skvpraha.org),
lyzovani (monoski@skvpraha.org), potapéni (spoluprace
s ob¢anskym sdruzenim Restart, potapeni@skvpraha.org),
orientacni zavod (ozv(@skvpraha.org)
a vyuziti étyikolek.

Klub Adrenalinovych sporti
Dolni 12, 140 00 Praha 4 — Nusle
Tel.: 261 225431
Email: paraskola@volny.cz
Web: http://www.tandemove-seskoky-impact.cz
. Tandemové seskoky a seskoky padakem, moznosti
zakladnich a pokracovacich kurzt.

Kontakt Bb

Strahov blok 1, Vani¢kova 7, 169 00 Praha 6

Tel.: 233 354 361, mobil: 724 551 241

Email: kontaktbb@kontaktbb.cz

Web: http://www.kontaktbb.cz

e  Kontakt Bb zajistuje moznosti asistovaného i zavodniho

plavani pro vSechny pfiznivce vodnich sportd, jeho stiediska
sidli v Praze, Ceskych Bud&jovicich, Ostravé, Karlovych
Varech a Brné.

HC SPARTA PRAHA sledge hokej
Za Elektrarnou 419, 170 00 Praha 7
Tel.: Zdenék Krupicka, 732 859 287
Email: zkrupicka@centrum.cz
Web: http://www.sparta-sledge.cz/

. Sledge hoke;j.

USK META Praha

Vajdova 11, 102 00 Praha 10

Tel.: 274 813 741

Email: Sergej Pokorny, pokorny@meyra.cz
e  Basketbal.

Cesky Ragbyovy Svaz Vozitkari
Kpt. Stranského 995, 192 00 Praha 9
Tel.: 602 952 100
Email: wheelchairrugby@seznam.cz
Web: http://www.crsv.cz
. Quadrurugby neboli rugby vozickara.

Prague Robots

Trnkovo namésti 1, 152 00 Praha 5

Tel.: Jaroslav Franc, 605 246 655

Email: praguerobots@gmail.com

Web: http://www.praguerobots.cz
e Quadrurugby.

Motoklub Vozitkait CR o.s. (dFive Quadteam Sportovni klub
vozi¢kaii Praha)
Neumannova 1470/10, 156 00 Praha 5 — Zbraslav
Tel.: Jan Kaspar, 773 658 027
Email: mkver@seznam.cz
Web: http://www.mkvcr.cz
. Ctytkolky.

Atletika vozi¢kaia
Vondrousova 1193/45, 163 00 Praha 6 — Repy
Mobil: 777 000 066, 777 000 088
Email: info@atletikavozickaru.cz, atletikavozickaru@seznam.cz
Web: http://www.atletikavozickaru.cz
e Atletika (jizdy, vrhy a hody, pétiboj).



Elektric Wheelchair Sportclub - EWSC LITA Sport Praha
Kodymova 2526, 158 00 Praha 13
Tel.: Iva Zemkova, 608 135 272
Email: info@ewsport.org
Web: http://www.ewsport.org
e  Florbal na elektrickych vozicich.

TATRAN STRESOVICE Praha
Sibeliova 368, 162 00 Praha 6
Tel.: Zdenék Krupicka, 732 859 287
Email: vozickari@tatran.cz, zkrupicka@centrum.cz
Web: http://www.tatran.cz/florbal/
. Florbal.

horolezecky oddil Matahari - HO MATAHARI

Wiichterlova 584/16, 160 00 Praha 6 — Dejvice

Email: info@homatahari.cz

Web: http://www.homatahari.cz

e Tento horolezecky oddil se snazi pomahat i lidem, ktefi jsou

n&&im omezeni. Uplné se na jedince se spinalni 1ézi
nespecializuji (specidlni vybaveni je nakladné), ale pokud se
nebojite adrenalinu, za zkousku nic nedate. Je to skupinka
nadsenci, takze Vam ptijdou ur€itym zpisobem vstfic a néco
vymysli.

Cesky svaz télesné postiZzenych sportovei

Strahov blok 1, Vanickova 7, 169 00 Praha 6

Tel.: 233 351 322, mobil: 602 661 370

Email: cstps@cstps.cz

Web: http://www.cstps.cz

. Cesky svaz zajituje jak klasické moznosti rekreaéniho

sportovani, tak i vrcholové vykonnostni sporty. Nabizi velké
mnozstvi sportu a pro vybér je nutné ho kontaktovat nebo si
vybrat na webovych strankach.

Cesky paralympijsky vybor

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Koresponden¢ni adresa: Zatopkova 100/2, P.O.Box 20, 160 17 Praha 6

Tel.: 220 513 319

Email: office@paralympic.cz

Web: http://www.paralympic.cz

. Na webovych strankach se Cesky paralympijsky vybor

prezentuje velmi dobfe. Bohuzel zde nenajdeme vic, ale pro
inspiraci, Ze sportovat jde, je tahle stranka pro Vas zajimava.

Cesky Svaz Curlingu
Postovni adresa — Vanickova 2, P.S. 40, 160 17 Praha 6 — Strahov
Komarkova 12, 148 00 Praha 4
Tel.: 272 931 788
Email: curling@cstv.cz
Web: http://www.curling.cz
. Curling.

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha
Tel.: 296 118 426
Email: caths@caths.cz
Web: http://www.caths.cz
Email: Mgr. Viktor Zapletal, zapletal.vik@volny.cz
Mgr. David Snajdr, snajdrcpv@volny.cz
. Pokud chcete zacit sportovat a nevite, jaky sport by pro Vas
byl vhodny, muizete se obratit na pana Zapletala nebo
Snajdra, radi Vam pomohou.

STREDOCESKY KRAJ
Obcanské sdruZeni Restart
Piibramska 1214, 263 01 Dobii§
Tel.: 602 279 599 — Ilona Kolkova, 602 214 936 — Jaroslav Becka,
731 445 100 — Tomas Mircev
Web: http://www.skvpraha.org/potapeni.html
. Nabidka potapécskych kurza
pro vozickare, potapeni nejen v krytych bazénech, ale také
na otevieném mofi.

Klub Kvitek
Choceradska 334, 251 65 Ondfejov
Tel.: Jana Zenklova, 604 209 987
Email: klub.kvitek@atlas.cz
Web: http://www.kvitek.org
e  Hipoterapie a jezdecky sport zdravotné postizenych.

Sportovni klub Draci Kolin
Kolinska 208, 280 02 Kolin — SendraZice
Tel.: Michal Najbrt, 776 861 011
Email: Draci.Kolin@email.cz
Web: http://www.draci-kolin.cz
. Sledge hoke;j.

LIBERECKY KRAJ

Klub aktivnich vozi¢kaii

Peleseny 43, 511 01 Turnov

Tel.: 485 131 841, mobil: 605 158 153

Email: info@kav.cz, zajpt@kav.cz

Web: http://www.kav.cz

e  Pokud chcete byt ¢lenem né&jakého klubu, tenhle Vam uréité

poskytne zazemi. Jeho ¢lenové se aktivné podileji jak
na sportovnich aktivitach, tak na tvorbé map Jizerskych hor
pro vozickare, tedy tras s dobrou piistupnosti.

Liberecky sportovni klub vozickaru - SKST vozi¢kari Liberec
Bezova 359/8, 460 14 Liberec 13
Tel.: 483 394 962
Email: Iskv@volny.cz
Web: http://www.Iskv.cz
. Stolni tenis, atletika, tenis, stielba
ze vzduchovky, lukostrelba.

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Klub vozickaii Trutnov

Upicka 18, 541 01 Trutnov

Tel.: Radek Pokorny, 499 735 008

Email: vozickari@seznam.cz

Web: http://www.trutnov.cz/vozik

. Klub nejen pro ,,vozi¢kare* nabizi klasické aktivity

setkavani, rozhovort, pfednasek ¢i kulturnich akci a nakonec
nechybi i vylety a vychazky do riznych koutd.

1.krkonossky curlingovy klub Trutnov
Tel.: Jifi Lubina, 604 637 142
Email: j.lubina@tiscali.cz
Web: http://www.curlinglkck.cz
. Nenechte se zmast, opravdu zde hraji curling i vozickafi.

Sportem proti bariéram — Cesky raj
U Skolky 488, 507 91 Stara Paka
Tel.: Pavel Jezek, 604 161 640
Email: spb-cr@atlas.cz
Web: http://www.spb-cr.cz
. Turistika, boccia, zavésny kuzelnik, lukostielba.

Sportovni klub Nové Mésto nad Metuji
28.t{jna 943, 549 01 Nové Mésto nad Metuji
Tel.: 491 474 270
Email: sportklub@sportklub.cz
Web: http://www.sportklub.cz
. Atletika, lukosttelba, curling, stolni tenis, handbike,
orienta¢ni zavod.

Centrum handicapovanych lyZaia
Lesni 321, 542 25 Janské Lazné
Mobil: 777 333 818
Email: marekdusek@centrum.cz
Web: http://www.monoski.info/cz/
e Vyukové kurzy monoski, biski, ale i dalsi sportovni pobyty
pro lyzate pokrocilé.

Ceska federace florbalu vozi¢kait

Lazenska 46, 542 25 Janské Lazné

Tel.: 773 282 082

Email: office@fbh.cz

Web: http://www.fbh.cz

e Oficialni stranky Ceské federace florbalu vozi¢katd, kde se

o tomto sportu dozvi kazdy ¢lovék mnoho nového a
uzite¢ného.



Sportovni klub SK Akidda Janské lazné
Obchodni 282, 524 25 Janské Lazné
Tel.: Petr Alina, 775 622 332
Email:petr.alina@fbh.cz
Web: http://www.skakada.com
. Florbal - KAMAT team,
florbal na elektrickych vozicich — SNOW WOLVES team,
lyzovani na monoski — MONOSKI team.

Obchodni akademie, odborna $kola a prakticka Skola pro télesné
postiZzené Janské Lazné
Tel.: 499 875 175
Email: info@oajl.cz
Web: http://www.oajl.cz
P.0.Box 4, 524 25 Janské Lazné
. Atletika, boccia, plavani, Sachy, zavésny kuzelnik, florbal a
florbal na elektrickych vozicich, lukosttelba, lyzovani.

Zivot bez bariér

Lomena 533, 509 01 Nova Paka

Tel.: 493 724 159, mobil: 603 828 353

Email: info@zbb.cz

Web: http://www.zbb.cz

. Boccia, zavésny kuzelnik, lukostielba, atletika, florbal a dalsi

sportovni akce, které planuje toto stfedisko pro vSechny, ktefi
maji radi sport.

PARDUBICKY KRAJ
Hvézda SKP Pardubice
Cs. Armady 2515, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 304 881, Eva Vindova (oddil télesné postizenych sportovei)—
775 325 683
Email: hvezdatps@seznam.cz
Web: http://www.hvezdatps.cz
o Atletika.

atletickofotbalovy klub Chrudim - AFK Chrudim
V Prithonech 685, 537 03 Chrudim
Tel.: Tomas Brtina, 608 012 600
Email: atk@chrudim.cz, tomas.bruna@vodafone.com
Web: http://www.afk.chrudim.cz

. Atletika.

Centrum Parnik — denni centrum sluZeb pro vozickaie
Pardubického kraje
Pospisilovo namésti 1693, 530 03 Pardubice
Tel.: 466 265 582, 466 260 574-6
Email: info@vozickari.cz
Web: http://parnik.pardubice.cz/
. Volnocasové aktivity (blize nespecifikované).

USTECKY KRAJ
Sportovni sdruZeni vozi¢kaii v Mosté
Topolova 584, 434 01 Most
Tel.: 476 769 528, mobil: 724 260 324
Email: info@ssvm.cz
Web: http://www.ssvm.cz

. Florbal, stolni tenis, handbike.

Centrum sluZeb a pomoci AVAZ
Dvoréakova 1331/20, 405 01 Dé¢in 1T
Tel.: 412 527 572
Email: avaz.dc@tiscali.cz
Web: http://www.avaz.wz.cz
e  Rekondi¢ni pobytové akcee, stolni tenis, zavésny kuzelnik,
atletika.

KARLOVARSKY KRAJ
Sportovni klub vozi¢kaii NOWACO -
sledge hokej team Karlovy Vary
Na Vyhlidce 27, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: 353 237 163, Robert Schneider — 777 271 294
Email: schneider.robert@seznam.cz
Web: http://www.skvnowaco.cz
. Sledge hoke;j.

Ceska sledge hokejova asociace
Dolni Kamenna 788, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: Jiti Berger, 731 172 184
Email: info@csha.cz, j.berger@csha.cz
Web: http://www.csha.cz
. Oficialni stranky sledge hokejové asociace.

PLZENSKY KRAJ
Sportovni klub hendikepovanych METEOR Plzeii
Pod Vrchem 77, 312 08 Plzen
Email: skh@seznam.cz
Web: http://meteorplzen.wz.cz/
. Florbal.

JIHOCESKY KRAJ
Sportovni Klub vozi¢kari Kralové Ceské Bud&jovice
Karla Weisse 2517/16, 370 00 Ceské Budgjovice
Tel.: Zdenék Klima, 774 705 040
Email: skv.kralove@centrum.cz, klima.zdenek@seznam.cz
Web: http://www.skv-kralove.cz

e  Florbal, sledge hoke;j.

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech - 1. CZP

Jihoceského kraje

Vltavské nabiezi 5/a, 370 05 Ceské Budgjovice

Tel.: 385 347 806; mobil: 604 718 304

Email: czpcb@volny.cz

Web: http://www.handicapbudweis.com

. Dobré sportovni zdzemi pro atletiku, handbike, sledge hokej,

ale i klasické pohybové terapie, fyzické cviceni ve spolupraci
s fyzioterapeuty.

JIHOMORAVSKY KRAJ
Sportovni klub Kocidanka Brno
Kocianka 2, 612 47 Brno
Tel.: 515 504 351
Email: skkbrno@seznam.cz
Web: http://www.skkbrno.cz
. Atletika, boccia, curling, zavésny kuzelnik, florbal,
lukostielba, drahové kuzelky, plavani, stolni tenis, slalom

tedy vSe, na co jen muzete pomyslet.

Sportovni klub Moravia Brno
Mikulovska 9, 629 00 Brno
Tel.: Pavel Sibrava, 539 011 948
Email: psibrava@nbox.cz
Web: http://www.skmoravia.cz
. Atletika, stolni tenis, petangue, stielba
ze vzduchové pistole a pusky; jako dalsi doplitkové sporty
uvadi basketbal, lukostfelbu, orientacni zdvody a plavani.

Sportovni klub HOBIT BRNO
Bzenecka 23, 628 00 Brno
Tel.: 541 249 175, 541 249 176
Email: info@wbasket.cz
Web: http://www.wbasket.cz

° Basketbal.

ParaCENTRUM Fenix
Kosmonautt 17, 625 00 Brno
Tel.: 547 210 382
Email: info@paracentrum-fenix.cz
Web: http://www.paracentrum-fenix.cz
. Stolni tenis, petangue, handbike; aktivaéni cvi€eni
s terapeutem, rekondi¢ni pobyty.

Cesky tenisovy svaz vozi¢kati
Kounicova 79, 602 00 Brno
Tel.: 541 219 897, mobil: 777 684 578
Email: cwta@cwta.cz
Web: http://www.cwta.cz
e Oficialni stranky Ceského tenisového svazu vozickait, kde
najdete velké mnozstvi zakladnich informaci
o moznostech tenisu na voziku.



Bez Bariér

Mikulovska 9, 628 00 Brno

Tel.: 608 854 182

Email: info@bezbarier.cz

Web: http://www.bezbarier.cz

e Vyborny internetovy portal pro vyznavace internetu, mapuje

cyklistické cesty a trasy, které jsou ptistupné pro vozickare.
Tyto stezky si zde mizete volné stadhnout a vydat se
za sportovnim vyzitim.

DOMOYV PRO MNE
Podébradova 5/7, 612 00 Brno — Kralovo Pole
Tel.: 541 245 664, mobil: 605 305 380
Email: domov@domovpromne.cz
Web: http://www.domovpromne.cz
. Rekondic¢ni pobyty, jednodenni akce nebo také mapovani tras
pro vozickare v okoli Brna.

ZLINSKY KRAJ

w»Handicap (?)* Zlin

Padélky 1367, 760 01 Zlin

Tel.: 577 211 475,577 436 411

Email: handicap@handicap.cz

Web: http://www.handicap.cz

. ,2Handicap (?)* Zlin miZze zaujmout pfedevsim mladé

vozickare. Tato organizace ma v ¢innosti Sportovni klub
kuzelkatt nebo Klub handicapovanych déti sdruzujici
vSechny déti, které maji uréita omezeni. Svym pusobenim tak
nabizi Siroké spektrum aktivit, od jednodennich akci az po
celotydenni tabory, kde se sportovné urcité vyzijete.

sledgehokejovy klub HAME Sedici Medvédi

Brouckova 5352, 760 01 Zlin

Web: http://sedicimedvedi.ido.cz; http:/sledgehockey.ido.cz
. Sledge hokej.

OLOMOUCKY KRAJ
Spolek Trend vozi¢karia Olomouc
Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 431 984
Email: trend@trendvozickaru.cz
Web: http://www.trendvozickaru.cz
e Volnocasové aktivity jako vylety a pobytové akce.

APA VCAS (aplikované pohybové aktivity)
Tiida Miru 115, 771 11 Olomouc
Tel.: Mgr. Milan Svoboda, 777 220 091
Email: svoboda@apavcas.cz
Web: http://www.apavcas.cz
. Lyzovani, boccia, voltiz a paravoltiz, sledge hokej, plavani,
bfisni tance.
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Sledge hokej Olomouc

Tiida Miru 115, 771 11 Olomouc

Kontaktni adresa - APA VCAS, Rooseveltova 90, 779 00 Olomouc
Tel.: Be. Miloslav Smékal, 603 491 544

Email: sledge.olomouc@gmail.com; niksmekal@seznam.cz

Web: http://www.sledge-olomouc.com

. V nynéjsi dobé patii sledge hokej Olomouc pod APA VCAS.

Atleticky klub Olomouc
Ttida 17. listopadu 3, 772 00 Olomouc
Tel.: 585 224 676
Email: akol@centrum.cz
Web: http://www.atletika.olomouc.cz
e Atletika s vybornym zdzemim pro vozi¢kare - bezbariérovy
pfistup a prostory atletické haly.

Obéanské sdruzeni Handbike CR

Jesenicka 103, 790 81 Ceska Ves

Tel.: Marcel Pipek, 774 252 096, 725 502 747

Email: marcelpipek@centrum.cz

Web: http://www.handbikecr.cz

e  Oficialni stranky ob¢anského sdruZeni, kde najdeme

zajimavosti z zavodi, aktuality v CR nebo i fotografie tyma
handbike.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Ostravska organizace vozi¢kari
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30
Tel.: 596 786 353
Email: oov(@seznam.cz
Web: http://www.vozickari-ostrava.cz
e  Rekondi¢ni pobyty, jednodenni sportovni akce
v bezbariérovém prostiedi.

Sportovni klub vozi¢kaid Frydek-Mistek
Sadova 604, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 628 836, mobil: 608 708 523
Email: skvfm@skvfm.com
Web: http://www.skvfm.com
e  Handbike, sjezdové lyzovani, vodni lyZzovani a adrenalinové
sporty (seskoky padakem, paragliding).

Basketbalovy klub vozickari -
BKY Frydek- Mistek
Dr. M. Tyrse 3106, 738 02 Frydek-Mistek
Tel.: Zden&k Snajder, 607 531 417
. Basketbal.

Sportovni klub vozi¢kaid Ostrava — tym ragby vozickaia Konici
30. dubna 17, P.O:Box 16, 702 16 Ostrava
Tel.: 596 885334, mobil: 777 345 701
Email: webmaster@skvostrava.cz
Web: http://www.skostrava.cz
. Quadrurugby. 11

TJ Banik Ostrava

Za Skolkou 12-251, 717 00 Ostrava

Tel.: 596 643 232, Milan Kozusnik - 732 937 989
Email: milan_kozusnik@bc-mchz.cz

. Atletika vozickara.

Sportovni klub BESKYD Handicap — tym ragby vozi¢kaia
Jana Maluchy 63/209, 700 30 Ostrava — Jih
Tel.: 739 201 481
Email: info@skbeskyd.com
Web: http://www.skbeskyd.com
. Quadrurugby.

PRO INSPIRACI

http://stpara.naurovni.cz — informacni portal o stolnim tenise.

http://www.handisport.cz — informa¢ni portal jednotlivych sportovnich
disciplinach handicapovanych.

http://www.trailo.cz — informaéni portal o orientatnim zavods v CR.

http://www.honzatomanek.com — zde se mizete podivat, jak clovek
s postizenim zije aktivni zivot diky sportovnim aktivitam.

http://www.handicaptour.cz — informacni portal, kde se dozvite néco
vice o handbike, o trasach kolem Brna, které je dobré vyzkouset a dalsi
zajimavosti.

Sportovni klub Jedli¢kova ustavu

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

Tel.: 241 083 104, 724 084 119

Email: scjupraha@centrum.cz; scjupraha@jus.cz
Web: http://www.scjupraha.eu

. Sportovni klub JUS je piedevsim uréen pro déti s DMO
ruzného postizeni, ale pokud se chcete inspirovat pro vybér
sportu, je tohle opravdu pfijemnad moznost,

. pravidelné tréninky v 11 sportech: atletika, florbal, boccia,
cyklistika, lukostielba, curling, stolni tenis, plavani, zavésny
kuzelnik, fotbal, Sachy, vyzkouset si mizete i horolezectvi
na skale Vysehrad (i s vozikem).

INFORMACE PRO VAS

Tento letak byl vytvofen jako prakticky vystup bakalaiské prace
na téma Zmapovani rekreaénich a socialnich aktivit u klienti
se spinalni 1ézi a role ergoterapeuta pii jejich vykonavani (Zaméfeni
na sportovni aktivity), jejimz vedoucim byla pani Bc. Olga Novakova,
Klinika rehabilitaéniho Iékai'stvi Albertov, 1ILF a VFN Praha.

Tato bakalafskd prace je kdispozici vknihovné Kliniky
rehabilita¢niho 1ékafstvi.

© Iva Malkova, autorka bakalaiské prace, Praha 2008
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