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Cilem bakalarské prace ,,Zmapovani rekreaCnich a socialnich aktivit pro klienty
se spinalni 1ézi a role ergoterapeuta pii jejich vykonavani (Zaméfeni na sportovni
aktivity)“ je vytvofit uceleny piehled nejdilezitéjSich, avSak dosud souhrnné
nepopsanych informaci, potiebnych pro orientaci v moznostech rekreacnich a socialnich
aktivit u klient se spinalni 1ézi. Pozornost je kladena pfedevSim na oblast sportovnich
¢innosti, jez se stavaji dulezitou soucasti zivota kazdého jedince. Teoreticka Cast této
bakalairské prace se zabyva charakteristikou rekreacnich a socidlnich aktivit
se zaméfenim na sportovni aktivity. Dale je v této Casti rozebran pojem smysluplna
aktivita jedince a jeji vztah k ergoterapii. V praktické ¢asti je pak vytvofen informacni
letdk pro klienty a dalsi jedince, ktefi tak maji moznost dozvédét se o jednotlivych
sportovnich aktivitach a jejich dostupnosti v Ceské republice. Zavér této bakalaiské

prace poté prezentuje pohled autorky na danou problematiku a zamySleni se

nad moznosti zapojeni ergoterapeuta v této oblasti.
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The purpose of disertation ,,Charting recreative and social activities of clients
with spinal lesion and role of occupational therapist in this process (With a view
to sports activities)“ is to set up general survey of the most important, however not yet
described informations, required for orientation in recreative and social activity
oportunities by clients with spinal lesion. The attention is payed on sports activities,
which become an important part of everyones life. First part of this bachelor disertation
is engaged in characteristics of recreative and social activities with a view to sports
activities. Thereinafter in this part is analysis of definition of meaningful activity and its
relationship to occupational therapy. Second part than contains hand-out with
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1. UVOD

V zivoté kazdého z nas tvoti aktivita nejdilezitéjsi a zédkladni soucast lidského
byti. Aniz si to uvédomujeme, vyuzivame cinnosti pro uspokojeni svych osobnich
potieb. Aktivita ndm neslouzi pouze k zajisténi télesnych potieb, ale také ji vyuzivame
pro ziskdvani dovednosti a zkuSenosti. PfindSi nam radost, uspéch, pocity

sebeuspokojeni a seberealizace.

Kazdy ¢lovek proziva svlj zivot s osobnim naplnénim, vizi svych plani a cilt.
Jestlize dojde ndhle, ze dne na den, k vyraznému poskozeni s nemoZznosti navratu
do stavu pired trazem, pak tento stavajici stav ovlivni biopsychosocidlni stranku celé
osobnosti. Touto zménou neni zasazen jenom sam klient, ale také jeho rodina, piibuzni,
pratelé a celé Siroké okoli, vnémz zastdval vSechny své zivotni role — tj. Skola,

zameéstnani, zajmové spolky apod.

S poranénim ¢i jinou vyraznou zménou dochazi k pfehodnoceni pohledu jedince
na svét jako takovy a na jeho tlohu v ném. Musime si uvédomit, Ze zivotni zmény
se uzce promitaji do vSech oblasti vykonu, tj. do aktivit vSedniho dne, aktivit
pracovnich a volno¢asovych. Clovék po poranéni michy ¢asto odsouva do pozadi své
volnocCasové aktivity. Nedokaze si pfedstavit, ze by mohl zase znovu vykonavat
puvodni konicky. Soustfedi se predevSim na ziskdni co nejvetsi sobéstacnosti
a samostatnosti v oblastech persondlnich a instrumentdlnich ADL. Pro zapojeni
se do prace a volnoCasovych aktivit je sobéstacnost klienta velmi diilezitd, ale on sam
by mél védét, ze muze svij zivot prozivat jako pfed poranénim pouze s urcitymi

modifikacemi.

Tato bakalarska prace se zabyva zmapovanim rekreacnich a socidlnich aktivit
u klienti se spinalni 1ézi, pfiCemz pozornost je zaméfena na jednotlivé druhy
sportovnich aktivit a na organizace, které tyto sluzby nabizeji. Autorka se zamétuje
na danou problematiku s cilem upozornit na to, ze pokud ,,zdravy* ¢lovék ma potiebu

vykonavat své konicky, jedinec se zdravotnim postiZenim by mél mit tuto potiebu také.

Teoretickd Cast bakalafské prace poskytuje informace o smysluplné aktivité

v zivoté kazdého jednotlivce. Autorka zde shrnuje vyznam tohoto slova, motivaci



k jakékoliv ¢innosti, zakladni lidské potfeby a jejich zmény se vznikem postiZeni a dale
vztah smysluplné ¢innosti k ergoterapii. V dalsi €asti je pak vysvétlena problematika
rekreacnich a socidlnich aktivit. Zde se autorka zamétuje na vysvétleni tohoto pojmu a
postaveni volnocasovych Cinnosti v zivoté ¢lovéka. Pozornost pak obraci na sportovni
aktivity a jejich obecny vyznam pro lidsky organismus. Také zde popisuje jednotlivé
druhy sportovnich aktivit, se kterymi je mozné se setkat na tizemi Ceské republiky a

které jsou urcené pro klienty se spinalni 1ézi.

Praktickd cast bakalafské prace je vénovana vytvofeni informacniho letaku
pro klienty se spinalni 1ézi. Tato brozura poskytuje uceleny obraz informaci
o organizacich komunitni péce ¢i sportovnich klubech, které jednotlivé sportovni
aktivity provozuji. Timto zplsobem autorka bakalaiské prace poskytuje urcité
»voditko® tém klientim se spindlnim poranénim, ktefi si cht&ji vyzkouset, jak se da

sportovat na voziku.



2. ZAKLADNI FORMULACE

2.1. Hlavni vyzkumny problém

Neexistence souhrnné popsanych informaci o sportovnich aktivitich a
organizacich komunitni péce, které tyto aktivity vykonavaji, pro jedince se spinalni 1ézi

na uzemi CR.

2.2. Hlavni vyzkumna otazka

Jaké moznosti sportovnich aktivit ma jedinec se spinalni 1ézi na uzemi CR a

na které organizace se muze obratit?

2.3. Hlavni cil prace

Vytvofeni informa¢niho letdku o moznostech vykonavéani sportovnich aktivit

na uzemi Ceské republiky pro klienty se spinalni 1ézi.

2.4. Dil¢i cile

Jako dil¢i cile si dale autorka vytycila zodpovédéet tyto pojmy:
e vysvétleni pojmu rekreacni a socialni aktivity,
e vysvétleni pojmu sportovni aktivity,
e pojednani o jednotlivych sportovnich aktivitach,
e vztah volnoc€asovych aktivit k ergoterapii,
e role ergoterapeuta v rekreacnich a socialnich aktivitach,
e vysvétleni pojmu smysluplné aktivita v zivoté jedince,
e vztah smysluplné aktivity a ergoterapie,

e popsani zakladnich informaci o problematice transverzalni 1éze misni.



3. TEORETICKA CAST

3.1. Pater a micha

Patet, zékladni skelet trupu, tvofi spolecné s nasedajici lebkou a s pletenci
hornich a dolnich koncetin kosterni soustavu. Pro lidsky organismus plni funkci
opérnou a ochranou. Zakladnimi soucastmi jsou obratle, klouby, vazy a meziobratlové
ploténky, jejichz vzijemna souhra zajiStuje pohyb a pruznost patefe. Obratle
rozdélujeme podle lokalizace na 7 krénich obratli (C1 az C7), 12 hrudnich obratlti (Th1
az Th12), 5 bedernich obratlt (L1 az L5), 5 obratlti kiizovych srostlych do kiizové kosti
(S1 az S5) a 4-5 kostrénich obratlli vytvarejicich kost kostréni (Co). Obratle vytvareji
patefni kanal, v némz je ukryta micha. Tato struktura je tvofena Sedou hmotou, kterou
obklopuje bila hmota mi$ni. Bilou hmotou pak prochéazeji nervové drahy, které spojuji
rizné ¢asti centralniho nervového systému s periferii (Ptiloha 1: Obrazek 1).

Z michy odstupuje 31 partt misnich nervi (C1-C8, Th1-Th12, L1-L5, S1-S5,
Co), které jsou tvoreny spojenim ptfednich a zadnich kotent (Pfiloha 2: Obrazek 2),
(Peterova, 2005). Jeden par miSnich nervi odstupujici z michy nazyvame jako misni
segment. Kréni micha ma 8 miSnich segmentl, v ostatnich ¢astech michy uz odpovida
pocet misnich segmenti poctu jednotlivych obratlii. Znalost miSnich segmentl je
u odbornikii velmi dulezita, protoze diky ni mohou urcit vysi poskozeni michy

(Wendsche, Ktiz, 2005).

3.1.1. Uloha michy

Micha je pro cinnost lidského téla velmi vyznamnd. Zajistuje spojeni
mezi jednotlivymi lidskymi soustavami a centrdlnim nervovym systémem, tedy
mozkem. Informace z periferie pfichazeji miSnimi drahami, jsou zpracovany
v mozkovych centrech a déle sestupuji descendentnimi (sestupnymi) nervovymi
drahami zpét do periferie, kde naptiklad sval vykona dany pohyb (svalova soustava je
inervovana jednotlivymi mi$nimi segmenty — kréni segmenty ovliviluji cinnosti
provadéné svaly hornich koncetin, zddové a bfisni svaly jsou inervovany hrudnimi
segmenty, kofeny bedernich a sakralnich segmentti koordinuji svalstvo dolnich

koncetin). Témito drahami myslime drahy motorické (zajiSténi svalové cCinnosti),
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senzitivni (informujici o kvalitdich povrchového a hlubokého c¢iti) a drahy ovliviujici
vegetativni systém (tedy srdecni, travici, pohlavni ¢i vyluovaci ¢innost).

Micha ovlivituje soustavy lidského téla opacnym zplisobem nez mozek (jako i
v rozlozeni Sed¢é a bilé hmoty). V praxi to znamena, ze prava polovina michy, respektive
miSni nervy vybihajici z michy, ovliviluji pravou polovinu té€la (u mozku prava
hemisféra udili pokyny levé poloviné tcla). Nejen, ze micha tvoii ,,prostfednika“
pro ptenos informaci, je ale také centrem nékterych dulezitych funkci, mezi néz patii

moceni nebo vyprazdiovani (Faltynkova, 2004; Faltynkova, 1997).

3.2. Transverzalni léze miS$ni

Transverzalni 1éze miSni je poranéni, pii kterém dochazi k uplnému pieruseni
michy. Nejcastéji k témto urazim dochéazi pfi dopravnich nehodéach, padech z vysky,
padech do vody, pracovnich ¢innostech a krimindlnich ¢inech. Men$i skupinu tvoii
onkologicka onemocnéni, kdy nasledkem dlouhodobé misni komprese nadorem dochazi
k progregujici transverzalni 1ézi miSni (Mumenthaler, Mattle, 2001). V soucasné¢ dobé¢
se nejednd pouze o skupinu mladych jedinct od 15 do 35 let, ale pribyva také vice lidi
star§iho veéku (vyjimku netvofi ani vék nad 60 let). Je nutné si uvédomit, ze pfi tomto
poranéni dochazi k pferuSeni pienosu informaci drahami vedoucimi do mozku a zpét
k periferii. Clovék ztraci moznost ovladat pohyb svou vali a také nedokaze
identifikovat, co a kde citi. Diky pferuseni michy dochazi k vymizeni reflexti
zprostfedkovanych michou (Trojan a kol., 2005).

Ihned po urazu vznika tzv. spinalni Sok, ktery popisuje Faltynkova (1997)
spolecné¢ s Wendschem a Kiizem (2005) jako chabou plegii koncetin, vymizeni
Slachookosticovych reflexti, ztratu povrchového 1 hlubokého ¢iti (globalni anestesie),
ochablou ¢innost stiev, reflexni inaktivitu mocového méchyte, poruchy vylu¢ovaci
funkce ledvin, poruchy termoregulace, poruchy vegetativniho sytému — snizeny krevni
tlak, srdecni puls a zvySeni hladiny glukozy v krevnim ob&hu. Tento stav obvykle trva 6
tydnii. Po jeho odeznéni se obnovuje svalovy tonus, Slachookosticové reflexy a
peristaltika stiev. Castymi komplikacemi po tomto obdobi je rozvoj patologickych jevil
jako je zvySeny svalovy tonus rozvijejici se do spasticity nebo problematika

prolezenin.! Postupn& se jedinciiv stav stabilizuje a vznikd paraplegie & tetraplegie

' Priloha 3: Obrazek 3 popisuje problematiku nejéastjsiho vyskytu prolezenin. Piiloha 4 se zabyva
prevenci vzniku dekubitd, kterd velmi ovliviiuje klientovu motivaci a spolupraci s ergoterapeutem.
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(n¢kdy mluvime i1 o pentaplegii jako 1ézi nad C4, kdy dochazi k ochrnuti hornich i
dolnich koncetin a branice). Disledky poskozeni vegetativnich vlaken jsou u kazdého

jedince rozdilné a individuélni.?

3.3. Paraplegie a tetraplegie

Po odeznéni spinalniho Soku dochazi podle mista poskozeni k rozvoji paraplegie
¢i tetraplegie. V nasledujicim textu jsou tyto dva pojmy vysvétleny podle dosazené¢ho
stupné stability vsedu. Tyto informace jsou nutné pro dal§i terapie s klientem
pfi nacviku ADL (aktivit vSedniho dne). Dosazeny stupeni stability v sedu je presnéjsi
udaj pro budoucnost klienta. Podle tohoto ukazatele je mozné vyvodit, jak bude klient
nezavisly na okoli po skonceni rehabilitace. Faltynkova (2004) uvadi Sest stupnu
stability, které muze ¢lovék se spinalni 1ézi dosdhnout. Dosazeny stupeni je ovliviiovan
mnoha faktory, mezi které patii vySka poskozeni, v€k, pohlavi, fyzicka konstituce,
psychika klienta, pfidruzend onemocnéni, motivace zit s postizenim a okolni prostiedi.

V nasledujicim prehledu je podan souhrn informaci o jednotlivych stupnich:

o stupen 1 (C4, C4/C5) — klient nemuze sedet bez opory, asistent mu musi
poskytovat oporu behem riiznych ukonii,

o stupen 2 (C5, C5/C6) — klient sedi opreny o viastni ruce s uzamcenymi loketnimi
klouby, neni schopen zvednout ruce a udrzet rovnovahu, celou dobu u ného
musi stdt asistent,

o stupen 3 (C6, C6/C7) — klient je schopen zvednout jednu horni koncetinu
do urovné ramen, druhou horni koncetinou se podepira s uzamcenym loketnim
kloubem, celou dobu u ného musi stat asistent,

o stupen 4 (C7, C7/C8) — klient je schopen zvednout jednu horni koncetinu
nad hlavu, miize se v této pozici predklonit a narovnat,; opira se o druhou horni
koncetinu bez uzamykani loketniho kloubu, je schopen sedét bez podepreni
o horni koncetiny, pri pocatecnich pokusech o rizné aktivity v této pozici bude
potiebovat asistenta,

o stupen 5 je oznacovan jako vysoka paraplegie (Thl — Th6) — klient je schopen

sedét bez opory; miize najednou zvednout obe horni koncetiny soucasné

? Jelikoz hlavnim tématem neni v bakalai'ské praci tato problematika, neni zde dale rozvadéna.
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nad hlavu a pohybovat jimi vSemi smeéry, pri pocatecnich pokusech o riizné
aktivity v této pozici bude potrebovat asistenta,
o stupen 6 je oznacovan jako nizka paraplegie (Th10 - L) — klient miize sedet

bez opory; miiZe hdzet a chytat mi¢ nad hlavou, nepotiebuje asistenci.

3.4. Ergoterapie

., Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani
usiluje o zachovani a vyuzZivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli veku s riiznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socidlné
znevyhodnénym). Podporuje maximdlné moznou participaci jedince v bézném Zivote,
w4

pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.

(Ceskd asociace ergoterapeutii, 2008)

Ergoterapie se vramci multidisciplinarniho tymu u klientl se spindlni 1ézi
zam¢fuje na oblasti vytvoreni ,,funkéni ruky* u tetraplegikt (Ptiloha 7: Obrazek 5, 6),
nacvik mobility na ltzku, nacvik sedu a jednotlivych ptfesunti, vybér vhodného voziku
(Ptiloha 8: Obrazek 7-10), nacvik sobéstacnosti v personalnich a instrumentalnich ADL,
zhodnoceni vhodnosti kompenza¢nich pomticek, nacvik jejich ovladani (Pfiloha 9:
Obrazek 11-18), zhodnoceni bariérovosti bytu a doporuceni bezbariérovych uprav,
upravu pracovisté, doporuceni vhodného pracovniho zaClenéni, upravu ftizeni a jizdy

v automobilu a za¢lenéni do rekreac¢nich a socialnich aktivit (Faltynkova, 1997).
3.4.1. Organizace komunitni péce’
Obecné mluvime o Organizacich pro zdravotné postizené osoby. Ty definujeme

jako zafizeni, ktera se snazi byt ku pomoci zdravotné postizenym lidem tak, aby doslo

ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu a kvality Zivota. Podporuji rodinu a zajistuji

s

3 Podrobngjsi informace poskytuje Faltynkova (tamtéZ, s. 83) v pichledné tabulce cilti funkéni
nezavislosti, kterd popisuje shrnuti formy asistence pro jedince s poranénim michy v jednotlivych
ukonech ADL (Pfiloha 5: Tabulka 1).

* Piisobeni ergoterapeuta shrnuje také Pfiloha 6: Obrazek 4.

> V praktické Casti bakalaiské prace jsou uvedeny jednotlivé organizace, které zajistuji moznost
vykonavani sportovnich aktivit, a to i v ramci rekondi¢nich pobytl. Tento seznam je vytvofen jiz v ramci
praktického vystupu této prace, tj. informacéniho letaku .
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poradenstvi v zavaznych zivotnich situacich (Jersdkova, 2006). Tyto organizace
poskytuji rGzné druhy sluzeb, mezi néz patii psychologické poradenstvi, pravni
poradenstvi, ergoterapie, fyzioterapie, volnocasové aktivity, kurzy pro dalSi rozvoj

znalosti (pocitacové kurzy, sportovni kurzy, vyuka autoskoly) ¢i rekondi¢ni pobyty.

3.5. Smysluplna aktivita

L Aktivita je pro cloveka prostor, kde se projevuje jeho osobnost. Méla by

‘

poskytovat takovy prostor, aby byl ¢lovek spokojen s tim, ¢im je, jak mu je a co déla.

,Aktivita je zpiisob, jak clovek mize prezit, jak miize uspokojit své potreby, jak
si miiZe zpFijemnit sviyj Zivot, jak miiZe vytvorit néco, co ho presahuje. Cinnosti
prinaseji cloveku mnohé — strukturuji cas, ovliviiuji spolecenské kontakty, podporuji

Sfyzickou i dusevni ¢inorodost, vytvareji spolecensky status.  (Kalvach, 2004)

Aktivitu chapeme také jako dynamicky proces, ktery se méni v Case i
komplexnosti. Je ovlivilovana, upravovdna a ménéna fyzickym, biologickym a
sociokulturnim prostfedim, ve kterém &lovék zije. Clovék vykonava rizné druhy aktivit
a ty charakterizuji a definuji lidskou existenci. Jsou regulovany i diky potiebam,
hodnotam a zvyklostem kazdého jedince (Hagedorn, 1995).°

Uz od minulosti se provadély aktivity, a to pfedevSim pro zajiSténi potieb
v komunitni spolec¢nosti. Diky uceni se novym dovednostem dochédzelo k obohacovani
kultur a pokroku dovednosti a znalosti. Tento posun pak pfispél 1 krozvoji
smysluplnych aktivit. At ¢lovék vykonaval produktivni, volnoCasové aktivity nebo
aktivity vSedniho zivota, vzdy musely byt smysluplné; bez této smysluplnosti bychom

je totiZ jako lidé nemohli vykonavat (Breines, 1995).
3.5.1. Motivace a potieby versus smysluplna aktivita
Motivace a potieby lidského jednani jsou velmi vyznamné pro zivot jako takové.

Jsou navzidjem propojené a nedaji se rozdé€lit na samostatné slozky lidské cinnosti.

Pochopeni motivace a uspokojovani potfeb je nesmirné dulezit¢é nejen pro praci

% Vlastni pieklad autorky z anglického originalu.
7 Vlastni pteklad autorky z anglického originalu.
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s klientem v ergoterapii, ale také pro klienta samotného. Kazdy ¢lovék vykondva své
aktivity za ur€itym uspokojenim nékteré potieby a vede ho k tomu motivace. Tuto
provazanost je dulezité pochopit podle teorie A. H. Maslowa a pfevést tyto informace
do klientova zivota, kdy se jeho potteby, jak uvadi Vagnerova (2004a), meni.

Jestlize dojde nahle ke vzniku spindlni 1éze, tak diky ni dochazi k ,;rozbiti
puvodni identity. Obnova jedincova sebepojeti je zavisld nejen na rehabilitaci funkci
lidského téla, ale také na psychické strance. Tim mysli Vagnerova (tamtéz, s. 181)
znovuziskani vlastni identity, ziskani védomi vlastniho ja a budovani si zdravé
sebedlivéry. Prijatelné sebepojeti tedy souvisi ve vEtsi mife i s motivaci a potfebami,
které ¢lovek uspokojuje beéhem svého zivota. Vyznam slova ,,sebepojeti® souvisi také

s nasledujicimi podkapitolami.

3.5.1.1. Teorie potieb podle A. H. Maslowa a zmény v jejich uspokojovani

A. H. Maslow (1908 - 1970) cerpal ve své teorii hierarchie potieb z dalSiho
predstavitele holistické, tj. ucelené teorie osobnosti. Byl jim Kurt Goldstein, ktery
pojimal ,,sméfovani k sebeaktualizaci jako motiv, ktery uvadi organismus do pohybu*.
Abraham Maslow na néj v nckterych bodech navazal, ale rozvijel své myslenky
odlisnou cestou. Tvrdil, ze kazdy jedinec ma specifické potieby, které vychazeji z jeho
motivace. Tyto potieby pak rozdélil do zndmé pyramidy hierarchie lidskych potieb
(Ptiloha 10: Obrazek 19; Drapela, 1997).

Jak uvadi Vagnerova (2004a), se vznikem onemocnéni dochdzi i k posunu
zakladnich hodnot. Mtize dojit k zméné preferenci ¢ posunu v Zebti¢ku hodnot. Casto
¢lovek uspokojuje ty potreby, které ho nejvice motivuji. Uvadi naptiklad tyto potieby:

e zvysujici se potieba citové jistoty a bezpeci - ¢loveék se spindlni 1ézi se mize
nachazet v situaci, kdy je odloucen od rodiny a pratel; proto citi, ze citova
podpora a jistota bezpecného zdzemi je pro néj velmi vyznamnd; casto se
naopak stava, ze nechce, aby ho rodina opustila a je tak zavisly na svém okoli,

e potieba socidlniho kontaktu — diky dlouhodobému pobytu v nemocnici a
zafizenich nésledné péce se Clovek setkdva pouze s uréitou skupinou jedinci a je
odloucen od ,komunitni spolenosti®; tento stav miize omezovat socidlni
kontakt nebo naopak jedinec vlivem svého zdravotniho stavu omezuje své styky

s okolim,
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e potieba seberealizace — uspokojeni vlastnich hodnot a piani je obtizné vlivem
zdravotniho 1 psychického stavu; jedinec se vzdava svého dosavadniho stylu

zivota a jeho potieba seberealizace se posouva jinym smérem.

3.5.1.2. Motivace k aktivité

., Motivy jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zaméruji je na urcity cil a
v tomto smeéru je udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené jedndani smeruje k uspokojeni

urcité potreby. “ (Vagnerova, 2004b)

Motivace jsou cCasto doprovdzené lidskymi emocemi, které davaji jedinci
,signal“ pro uspokojeni uréité potieby. Motivy jsou nééim, co nds vede
ke smysluplnému chovéani a jednani. Jsou ovlivnéné nejen fyzickou a psychickou
strankou jedince, ale také vnéjSim prostfedim. Vagnerova (2004b) uvadi ptiklad
propojenosti motivii a potieb. Jestlize méa clovék pocit hladu, dochazi k aktivaci
télesného systému, a tak ho jeho motivace pfivadi k ptijmu potravy, tedy k uspokojeni
fyzické potfeby. S Vagnerovou v tomto smyslu souhlasi také Vymeétal (2003). Tento
autor popisuje motivaci jako proces, ktery dokaze vyvolat i nejslozitéjsi konani jedince,
udrzet ho a upustit od né& teprve po dosazeni cile. Propojuje hodnoty, potfeby a
motivace, které ani v realnych situacich nemtizeme striktné¢ oddélit. Jestlize dochazi
pii vzniku Urazu ke zvySené potiebé jistoty a bezpeci, promitd se to také do motivace
osobnosti k aktivité. V tomto piipadé je hlavnim ukolem blizkého okoli vytvofit takové
podminky, aby se jedinec s poranénim michy citil bezpecné a jeho zvySena potieba se
snizovala. Jeho motivace k zapojeni se do zivota a podpora ,jastvi“ bude timto

zpusobem podpoiena.

3.5.2. Smysluplna aktivita a ergoterapie

Uz od pocatku lidské historie vyuzivame pfirozenost aktivit a i diky zjiSténi
historickych souvislosti miizeme pochopit potiebu jejich vykonavani. Od pocatku lidské
existence pomahaji aktivity pro pieziti, rast a také zachovani ,,well-being*, tedy dobré
kvality zivota. V evolu¢nim procesu dochéazelo k zaméstnavani prfedevsim tam, kde byli
lidé prospésni sobé nebo své komunité a diky rozmanitosti dovednosti a pracovnich

nastrojit mohly byt ¢innosti stdle ménény az do soucasné doby 21.stoleti. Mluzeme tedy
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fici, ze lidské byti je pozndvano skrze produkty a pracovni nastroje jednotlivcl
a spole¢nosti (Breines, 1995).® Pochopeni historie a zvyklosti jedince ndm v ergoterapii
dava i urcité podnéty k zamysleni a praci s klienty.

Hagedorn (1995)° uvadi misto &innosti slovo zamé&stnani, ze kterého vychazi i
definice ergoterapie v anglickém jazyce. Vysvétluje, Ze zaméstnani je dominantni
aktivitou v lidském byti, a tudiz je nezbytné¢ dilezité¢ pro existenci a zdravi. Také
priznava, ze hranice mezi slovy occupation (zaméstnani), task (ukol, povinnost),
activity (aktivita) a skill (obratnost, zru¢nost) nelze zcela ptfesné vymezit. Proto se
v ergoterapii ¢asto tyto pojmy zaménuji a chdpou se stejnym vyznamem.

Ergoterapie v souc¢asné dob¢ rozdéluje Cinnosti do tii oblasti vykonu, mezi néz
patii aktivity vSedniho dne, prace a produktivni aktivity a dale hra a volnocasové
aktivity. Na kazdém jedinci zavisi, jaké ¢innosti budou do téchto oblasti spadat. Zavisi
na jeho veéku, dosavadnim Zivotnim stylu, zvyklostech osoby, kulturnim a socialnim
prostiedi (Hamackova, 2005).

Vidime tedy, Ze souCasnad ergoterapie vychazi jiz z minulosti a z nutnosti
smysluplnych aktivit pro lidské byti. Aktivity se vyuZzivaji pro pozitivni ovlivnéni
fyzického, duSevniho a socidlniho stavu jedince. Pfitom se vychazi ze zdkladniho
ptedpokladu ¢lovéka a jeho vztahu k aktivité, tj. z faktu, ze ¢lovék je od pfirozenosti
¢inny. Ergoterapeut vychazi z téchto dvou hledisek a obecné tak podporuje well-being

jedince a ,,spokojenost se sebou samym* (Novakova, 2007).

3.6. Rekreacni a socialni aktivity

Rekreacni a socidlni aktivity tvofi velmi dulezitou soucast Zivota kazdého
jedince. Jsou to smysluplné aktivity, které vykonavame pro radost, uspéch,
sebeaktualizaci vlastniho j4, pro socidlni kontakt s prateli a dalSimi ¢leny spolecnosti.
Jak jiz bylo feceno, tyto aktivity velkou mérou podporuji biopsychosocidlni stranku
osobnosti, a tak pfispivaji k zachovani a zvySovani kvality zivota neboli ovliviiuji
zivotni pohodu jednotlivce, jeho well-being. Jejich vyznam velmi dobie popisuje
pyramida podle Chlumecké (2005). Tato pyramida ukazuje nejen dileZitost téchto
¢innosti u ¢lovéka, ale také provazanost s pracovnimi aktivitami, aktivitami vSedniho

dne a v neposledni fad¢ seberealizaci vlastniho ja (Ptiloha 11: Obrazek 20). Pavkova

¥ Vlastni preklad autorky z anglického originalu.
? Vlastni preklad autorky z anglického originalu.
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(1999) uvadi ve své knize vynatek dokumentu Charty vychovy pro volny ¢as (WRLA,
1993), ktery informuje jednotlivé zemé také o vyznamu volnocasovych ¢innosti. Tyto
aktivity jsou ritiznorodé, a tak mohou obohacovat c¢lovéka po jeho biologické,
psychologické &i socidlni strance. Zivotni pohoda je zachovana tehdy, pokud jsou
¢lovéku nabizeny ur€ité moznosti traveni volného casu. Jedinec vSak musi vstoupit
do tohoto procesu a sam se tak aktivné podilet na vytvafeni rekreacnich a socialnich
aktivit. Tato Charta také popisuje vliv ekonomiky a dalSich faktor na traveni volné¢ho
¢asu a podporu dobré kvality zivota. Upozoriiuje na to, Ze pro rozvoj téchto ¢innosti je
nutnd koordinace statem a dal§imi organizacemi pro zajisténi podminek v dané oblasti.
Mezi rekreacni a socialni aktivity obecné fadime sportovni ¢innosti (kam spadaji
nejen jednotlivé druhy sportt, ale také turistika, vychéazky do ptirody, rekreac¢ni pobyty
apod.), Cinnosti zaméiené na vzdélavani ¢i obohaceni kulturnim zivotem (divadelni a
jina predstaveni, vystavy a muzejni prohlidky apod.) a mnohé dalsi aktivity, které déla

jedinec sam pro sebe a své uspokojeni.

3.6.1. Uloha ergoterapeuta

Hlavnimi oblastmi ergoterapie, kterymi se terapeut zabyva, jsou aktivity
vSedniho dne (Activities of Daily Living, ADL), aktivity pracovni, produktivni
(occupation) a volnocasové (leisure time). Je tedy ziejmé, Ze ergoterapeut by mél hrat
urcitou ulohu i ve vykonavani rekreacnich a volnocasovych aktivit. Jednou moznosti,
jak muze terapeut pusobit, je kondi¢ni ergoterapie. Ta ma za tikol odpoutat pozornost
klienta od neptiznivého vlivu onemocnéni a od neptiznivych vlivli hospitalizace, snazi
se udrzet dobrou dusevni pohodu, zvlasté kdyz onemocnéni je dlouhodobé nebo trvalé.
Dale klade diiraz piedev§im na moznost Gcasti klienta na vybéru aktivit, at’ se jedna
o kreativni techniky, relaxace, moznosti vzdélavani nebo sportu. Podle téchto dvou
hledisek mizeme fici, ze ergoterapeut hraje dilezitou roli v poskytovani sluzeb v ramci
rekreacnich a socialnich aktivit.

Turner (2002)'° popisuje idealni stav souhry, ktera se v Ceské republice stale
neuplatiiuje. Ergoterapeut je podle néj clovek, ktery asistuje jednotlivei s poranénim
michy pii vybéru a identifikaci rekreacnich a volnocasovych zajmi, moznych a

vhodnych aktivit. Také upozoriiuje na nutnost ,,zdravé balance®, tedy vyvéazenosti

' Vlastni pieklad autorky z anglického originalu.
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¢innosti ADL, prace a volného casu. V nékterych piipadech mize dojit
ke zméné preference rekreacnich a volnocasovych aktivit pfed vznikem urazu nebo
jedinec vykonava stejny ,konicek®, ale vjiné roli. Jindy Clovék pottebuje zmény
techniky, rtizné zptsoby adaptace pro zachovani moZznosti vykonu urcité aktivity. Jiz
béhem rehabilitatniho procesu (tamtéz, s. 434) by se mél jedinec zapojit
do mnohych variant socialnich, sportovnich, kreativnich a interaktivnich ¢innosti. Tyto
¢innosti mohou zahrnovat ,.chozeni do hospody*, nakupovani, fotografovani, cast
ve skupinach a zapojeni se do rGznych druhti sportovnich aktivit jako je basketbal,
rugby, tenis a lukostielba. Ergoterapeut miize clovéku se spinalni 1ézi poskytnout
moznosti, jak tyto aktivity provozovat a diky tomu v kazdém jedinci rozviji jeho jistotu
a praktické dovednosti. Tak se ¢lovek s poranénim michy mize navratit i po ukonceni
intenzivni rehabilitace do své komunitni spole¢nosti a tyto aktivity provozovat i nadale.
Ergoterapeut by m¢l jiz od zafatku procesu ucelené rehabilitace hodnotit klientovy
schopnosti a stupel jeho funkénosti, ¢imz zjisti jeho moznosti nejen v oblastech
pracovnich aktivit a aktivit vS§edniho dne, ale také pravé ve volnocasovych aktivitach a
jeho ,konic¢cich®. Timto zpltisobem dokdze motivovat jedince se spindlni 1ézi jiz
v obdobi intenzivni rehabilitace tak, aby se podilel na jeho prioritnich aktivitach.'
Ergoterapeut ale také pusobi v zajiSténi dostupnosti volnocasovych aktivit v rdmci
dalSiho zivota klienta, tj. po ukonceni intenzivni rehabilitace.

Na udrZeni psychického a fyzického zdravi ma velky vliv cestovani'?. Cestujeme
kazdy den, za praci, za prateli, na vylety a dovolenou. Je jedno, jaké dopravni
prostiedky vyuzivame, zda cestujeme vlakem, letadlem ¢i autem. Cestovani je dobré
»pracovni naradi“ pro kvalitni Zivot a pohodu jedince. Ergoterapeut mize poskytnout
v této oblasti lidem po poranéni michy riizné tipy, které jim mohou pomoci na jejich
vyleté, aniz by prozili nepatfiény stres (napf. zjiSténi, Ze nejede bezbariérovy autobus
muze pusobit velmi negativn€). V zahrani¢i jsou ergoterapeuti a jejich asistenti
vyskoleni tak, aby mohli poskytnout rady vSem, ktefi by radi cestovali a obavaji se
jakychkoliv problémtl. Timto zplisobem se ergoterapeut stdva urcitym poradcem
pro klienta. V Ceské republice se oblast cestovani zadina rozvijet a jiz existuji

internetové portaly, které pomdhaji orientovat se pii vybéru mozného vyletu (uvadi

" Vlastni preklad autorky z anglického originalu. Living With Spinal Cord Injury [online]. last revision
16th of May 2007 [cit. 2008-02-08]. Available from http://www.aota.org>.

"2 Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Staying Safe and Healthy While Traveling [online]. last
revision 15th of May 2007 [cit. 2008-02-08]. Available from <http://www.aota.org>.
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napf. moznosti dopravy, bezbariérového ubytovani, nadpady a tipy na vylety v pfirode
apod.).

Jak upozoriiuje Svestkovd (2008), propojenost intenzivni rehabilitace a
rehabilitace v komunitni pédi neni v Ceské republice dostupnd. Pravé ucelena
rehabilitace by se méla zabyvat i volnym ¢asem. Na spindlnich jednotkach se klade
diraz na sobéstacnost klienta a budoucnost v rdmci komunitni spolec¢nosti se ,,odsouva
na druhou kolej“. Proto tato rehabilitace neni zcela ucelena. Nastava tedy problém, jak
seznamit klienta jiz na spinalni jednotce o moznosti jeho rekreacnich aktivit a jak tento
koncept déle rozvijet do jeho bézného Zivota. Na nasem Uzemi jsou tyto sluzby
poskytovany az jednotlivymi organizacemi jako je Centrum Paraple apod. V idealnim
piipad¢ bychom méli nabidku volnocasovych ¢innosti rozsifit tak, jak ukazuje Turner
(viz vyse). Ergoterapeut na spinalni jednotce v nemocnicich ¢i zafizenich nasledné péce
by mé¢l mit moznost spolupracovat s ergoterapeutem pracujicim v organizaci zabyvajici
se touto problematikou. Samoziejm¢ by to zahrnovalo rozsifeni kompetenci
ergoterapeutil pracujicich na spindlnich jednotkach. Tato ucelenost by byla vyborna
pro aktivizaci klienta v celé jeho osobnosti. Tento koncept se uplatituje jiz v nékterych

zemich svéta, ¢imz dava moznost klientovi rozhodovat se o vlastnim zivoteé.

3.7. Sportovni a pohybové aktivity (aplikované pohybové aktivity)

. Aplikovana pohybova aktivita se tyka pohybovych aktivit a sportu, kde je
zvlastni diiraz kladen na zajmy a schopnosti jedincii s limitovanymi podminkami, danym

postizenim, nemoci nebo vekem. *“ Gudrun Doll-Tepper 1990 (Cvrkova, 2005)

Sportovni aktivity tvoii velkou cast rekreaCnich a socialnich aktivit u klienta
se spindlni 1ézi. Spojuji vSechny prvky socidlni rehabilitace a casto jsou prvnim
podnétem k rozvoji volnoCasovych aktivit. Jsou to Cinnosti, které obecné pfispivaji
k rozvoji fyzické kondice. Maji ale také vliv na psychickou stranku jedince, zvladani
stresovych situaci a socialni interakce ve spole¢nosti a v neposledni fad¢ se jimi kazdy
jedinec realizuje. Jak uvadi Kabele (1992), tyto aktivity ,,spasitelem* osob po poranéni
michy. Diky jejich znaénému rozvoji v Ceské republice se podili na zachovani
well-being ¢lovéka a podporuji ho tak nejen ve vykonavani téchto volnocasovych
aktivit, ale pozitivné pusobi v oblasti pracovnich ¢innosti a aktivit vS§edniho dne. Kébele

(tamtéz, s. 12) poukazuje na specifické cile sportovnich aktivit. Nékteré body jsou zcela
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obecné pro skupinu rekreacnich a socidlnich aktivit, jiné jsou dominantni pouze

pro sportovni ¢innosti:

o rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, coz jsou obratnost,
sila, vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova orientace, rychlost reakce,
bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu ,,voziku jako soucdsti téla*“,
manudalni zrucnost, hygienické navyky,

e osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzacnich metod, tj. psychorelaxacni
techniky, automasaz, kompenzacni cviceni, posilovani, strecink,

e formovani psychickych vlastnosti, tj. volni usili, schopnost koncentrace,
zvladani emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi,
kompenzace pocitii ménécennosti,

e prekondvani socialnich bariér, tj. prijeti socialnich roli, navazovani kontaktii
uvniti- subpopulace zdravotné postizenych, spolecenské kontakty zdravych a
postizenych, pozitivni priklad pro dosud nesportujici vozickare, moznost vymeny
zkusSenosti a informaci, propagace dosazenych vysledkii, sportovni divactvi,

e predchazeni vzniku tzv. civilizacnich chorob napr. z nedostatku pohybu,
nevhodné zivotospravy (piti alkoholu, koureni, ¢i ignorovani raciondlni vyzivy),

«

z casté neurotizace, z vlivu stresogennich faktori. *

,Vozickar nemusi nutné patfit do oddilu ¢ klubu sportovch
pro vykondvani aktivit. Zalezi jen na ném, jakou cestou se vyda. Pokud se mu urcity
sport zalibi, je to jen pozitivni pro né&j. Nejen diky moznostem sportovani si jedinec

zachovava dobrou kvalitu Zivota a stava se nezavisly ve svém zivoté.

., Any sport can be an adaptive sport. The trick is to adapt. You know the sport

you love, find away to make it happen. “**

BKazdy sport mize byt adaptovan. Trikem je, jak ho adaptovat. Clovék ma rad urdity sport, pro& nenajit
cestu, aby ho mohl vykonévat. Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Pievzato z What is
Adaptive Skiing & Sports? [online]. last revision 18th of December 2007 [cit. 2008-02-27]. Available
from <http://www.sitski.com>.
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3.7.1. Jednotlivé druhy sportovnich aktivit

V nasledujicim piehledu je uveden souhrn a popis sportovnich aktivit, které
mohou lidé po poranéni michy provozovat. Je zde bran zietel na oblast Ceské republiky
a jednotlivych sportii, které se na naSem Uzemi vykonavaji.'* Pokud by jedinec
vykonaval sportovni aktivity vrcholové, zalezi také na klasifikacich, které jsou dany
pro jednotlivé sporty. Jelikoz zde ale pojednavdme o sportovnich cinnostech
ve volném case, toto rozdéleni neni nutné. Jestlize by clovek se spindlni 1ézi mél zéjem
o tuto problematiku, dozvi se vice u jednotlivych sportovnich oddild a klubi."
Pro vétSinu kolektivnich sporti se v soucasné dobé pouzivaji specidlné upravené
voziky.'® Pokud se ¢lovéku dany sport zalibi a bude ho chtit provozovat vrcholové, je
dobré takovy vozik ziskat (nejlépe zadosti od nadaci, nebot” tyto voziky nejsou hrazené
pojistovnami; v Ceské republice je distribuuji firmy SIVAK, Medicco Vasitek a
MEYRA). Diky populérnosti a rozsifovani sportu vozi¢karti dochazi i ke zdokonalovani
jednotlivych vozikii samotnymi vyrobci. Pro vSechny aktivity plati jedina ,,zakonitost®.

vV

jsou pak finan¢né ndrocné nejen na potizeni vybaveni, ale i na jejich provoz.

Basketbal'” je vybornym tymovym sportem. Jedna se o klasickou hru o dvou
skupinach, které se snazi Isti a obratnosti nastfilet co nejvice bodi basketbalovym
micem do koSe umisténého ve fixni vySce. Proto je tato hra velmi dobie a snadno
adaptovatelna pro jakékoliv postizeni. Vozik se pii ,,zapalu hry* stdva soucasti téla
samotného jedince. Pti soutézich ve sportovnich halach musi byt hnaci kola opatiena
urCitym ochrannym prostiedkem, ktery chrani hraci povrch pted poskozenim.
V basketbalu vozickait existuji také pravidla o pohybu hract v poli. Naptiklad se jedna
o nemoznost pohybu bez driblovani mice vice nez dva ,,tahy (posuny voziku)*“ — jako

v klasickém basketbalu vice nez dva kroky (Ptiloha 12: Obrazek 21-23).

»lenis na voziku je dynamicky a divacky atraktivni sport, jehoz pravidla se

témet nelisi od "zdravého" tenisu“ (Cisat, 2006)*. Tenis je popisovan jako klasicky

' Tento seznam neni tedy zcela kompletni (souhrn viech sporti poskytuje naptiklad Kabele (1992)).

15 Kontakty na tyto organizace jsou uvedeny v dalsi ¢asti bakalarské prace.

' Vlastni preklad autorky z anglického origindlu. Sport Wheelchairs [online]. last revision 2nd of
December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.

"7 Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Introduction to Basketball [online]. last revision 2nd of
December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.
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sport, ktery pfinasi pro ¢lov€ka-vozickare fadu moznosti, jak vyuzit sviij volny ¢as nebo
se stat profesionalnim hracem. Tato aktivita se pfi zadvodéni hraje na tenisovych
dvorcich, které¢ vidame u klasického tenisu a ma pouze urc¢it¢é obmény v pravidlech.
Naptiklad vozik je zde chapan jako ,,soucast téla“ jedince, a proto pokud dojde k dotyku
mice vozikem, hra¢ také ztraci body. Tento sport nijak nerozliSuje jednotliva télesna
postizeni, mohou ho hrat paraplegici, kvadruplegici, lidé s ¢astecnou 1ézi ¢i amputaci

(Ptiloha 13: Obrazek 24, 25).

Stolni tenis'® je pijjemny rekreadni sport, ktery v sob& spojuje rychlost a
soutézivost pro jedince s omezenim. Dvéma hlavnimi diivody, pro¢ je tak populérni, je
to, Ze se muze hrat ,,vSude* a da se snadno adaptovat pro jednotlivé stupné sob&stacnosti
Cloveka (tedy tak, aby ho ¢lovék mohl hrat se svym omezenim a dosazenim stupném

schopnosti) (Ptiloha 14: Obrazek 26, 27).

Quadrurugby” bylo vymysleno jiz vroce 1977 v Kanadg. Je to kolektivni
sport, ktery ¢lovéku pfindsi radost ze soutézeni a moznosti ucasti ve skupiné. VétSinou
se jedna o dva tymy po péti hracich, ktefi se snazi riznym manévrovanim dostat mic¢
za protihra€ovu golovou linii. Je to velmi napinava hra s rychlymi utoky a ,,agresivnimi
hraci“. Strategie utoku hrac¢i promysleji tak, aby vyuzili slabosti protihra¢ti v obrang.
Defensivni strategie pak zahrnuji blokovani, obraty proti nepfiteli s cilem ziskat mic
diive, nez ofensivni tym da gol. Tento sport je primarné¢ hran pifedevSim jedinci
s kvadruplegii po misni 1ézi, v zahranici se pak miizeme setkat také s hraci s postizenim

mozku (Ptiloha 15: Obrazek 27, 28).

Atletika® je jednim ze sporti, ktery se vykonava pievazné vrcholové. Piesto
prvnim podnétem pro ¢loveka na voziku miize byt jakakoliv volnocasova aktivita jako
je navstiveni zadvodl s handicapovanymi sportovei apod. U vozickait je atletika velmi
oblibenou ¢innosti, nebot” je riznorod¢ zaméfend - zahrnuje jizdy, vrhy a hody a dale
pétiboj. Jizdy jsou obdobné jako klasicky béh. Pro tuto disciplinu je nutné potidit si

specidlni vozik, tzv. formuli, kterd je samoziejmé sestavena jednotlivci na miru.

'8 Vlastni pteklad autorky z anglického originalu. Introduction to Table Tennis [online]. last revision 19th
of December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.

' Vlastni preklad autorky z anglického originalu. Wheelchair Rugby [online]. last revision 19th of July
2007 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.

% MACHOVA, I Atletika  vozickatd  [online].  [cit.  2008-02-27].  Dostupné
z <http://www.atletikavozickaru.cz>.
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Strategie pfi zdvodech je Casto stejnd jakou vidime u bézicich zavodnikl, proto mize
dochdzet i k nehodam jako jsou pady. Do kategorie jizd patii jizdy na stadionu (100 m
az 10 000 m) a jizdy na silnici (10 000 m, pilmaraton a maraton). Vrhy a hody jsou
aktivitami, které vyzaduji soutézeni ze specidlnich vrhacskych zidli, tzv. koz nebo
z klasickych voziki. Do téchto aktivit patii vrh kouli, hod os§tépem, hod kuzelkou a hod
diskem. Vozickarsky pétiboj je posledni disciplinou, ve které se jedinec se spinalni 1ézi
muze realizovat. Rozd¢€luje se na kategorii kvadruplegikt (vrh kouli, hod ostépem nebo
kuzelkou, hod diskem, jizda 100 m a 800 m) a paraplegiku (vrh kouli, hod ostépem, hod
diskem, jizda 200 m a 1500 m). Pfi vrcholovém sportovani nesmime zapomenout
na jednotlivé kategorizace, tj. zafazeni jedincli s poranénim michy podle stupné

postizeni (Ptiloha 16: Obrazek 29 - 31).

Cyklistika®' je popisovana jako rekreadni a soutdZiva aktivita, kterd dovoluje
jedinci ziskat kardiovaskularni vykonnost pfi zpeviiovani odpovidajicich svalovych
skupin (Pfiloha 17: Obrazek 32 - 35). VétSinou se mluvi o tzv. handbike, tedy
prizptsobeni kola pro horni koncetiny. Existuji bud’ specidlni voziky pro cyklistiku,
nebo jen piidavna zafizeni pro pohanéni samotného mechanického voziku, které se da
odpojit a je tudiz snadno prepravitelné. Handbike poskytuje vyssi mobilitu nez klasicky
tricykl pro jiné kategorie postizeni. Tim je handbike vhodnéjsi pro rekreacni cyklistiku

klient s poranénim michy.

Sledge hokej* je zimni sport, ktery se hraje na ledové plose, zatimco jedinec
,»sedi na sanich®. Je to stejny sport jako klasicky ledni hokej, avSak s jedinym rozdilem
— san¢ se na ploSe pouzivaji jako brusle. San¢ jsou sestavované pro jedince s niz$im
stupném postizeni, ale to neznamend, Ze by se i lidé bez omezeni (,,relativné zdravi®)
nemohli tohoto sportu ucastnit (Pfiloha 18: Obrazek 36 - 38). Pro tento sport se
vyuzivaji zkracené hokejky — jejich délka tvoii jednu tfetinu klasickych hokejek. Tyto
hokejky se pouzivaji v paru misto jedné ,velké“ hokejky, pomoci nichz si hraci
piihravaji, stileji a pohybuji se na cel¢ ledové plose. Sledge hokej se hraje v klasickych
hokejovych halach, stadionech a neprofesiondlné také na vesnickych rybnicich.

Pfi tomto sportu nedochdzi k Gpravé pravidel, hraci doby apod. V tymu muze byt

2! Vlastni preklad autorky z anglického originalu. Introduction to Cycling [online]. last revision 12th of
December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.

*? Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Introduction to Sled Hockey [online]. last revision 15th
of December 2006 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.
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maximalné 15 hraci, a to véetné 2 brankait. Pti kazdé hie je ale tento pocet snizen,
na ledé€ se smi pohybovat pouze hraci 12 — na kazdé stran¢ je to Sest hraca, tedy jeden
brankai, dva obranci a tfi utocnici. Pti klasickém rekreacnim sportu tento limit nemusi

byt nijak fixni, hraje se totiz jen pro zdbavu a radost.

LyZovani je charakteristickym a velmi oblibenym sportem u klientli se spinalni
1ézi.” Kazdy jedinec si mize vybrat z &tyfech druhii adaptovaného lyZovani. Jedna se
o tzv. mono-ski, bi-ski, sit-ski a vneposledni fad¢ bézky. VSechny druhy této
adaptované aktivity jsou presné¢ ,na miru“ kazdému jedinci, zapominaji
na limity klienta a diky tréninku a specidlnim zafizenim dovoluji lyzovat zcela
bez omezeni (Piiloha 18: Obrazek 39 - 45).

Mono-ski je vyvinuté pro jedince, kteti lyzuji v pozici sedu. Pro jeho ovladani je
nutnd sila, balanc a pohyblivost horni poloviny téla. Vhodnym adeptem jsou tedy
vétsinou lidé se spinalni 1ézi Th6 a nize. Lyzaf sedi v upraveném sedadle, tzv.
skofeping, které je namontované ke konstrukci samotné lyze. Pro pohyb a koordinaci
v zatdCeni mu pak pomdhaji 2 tzv. ,outriggers”, coz jsou stabilizatory pro jizdu.
Predstavme si je jako upravené francouzské berle, ke kterym jsou pfipevnéné kratké
lyZze. Mono-ski je konstruované tak, aby poskytovalo jedinci pfilezitost pro nezavislou
zkuSenost na lyzich. Lyzai na mono-ski mize dosahnout velmi vysokého stupné
zdatnosti a diky tomu dokaze lyzovat i v ménicim se terénu.

Bi-ski je vyvinuté pro clovéka, ktery lyZuje také v sedici pozici. Naptiklad se
jedna o lidi, ktefi trpi muskuldrni dystrofii, mozkovym poranénim nebo osoby
s poranénim michy (1éze C1 az ThS). Bi-ski se pon¢kud 1isi od klasického mono-ski
svym tvarem. Je sestavené ze dvou lyzi, coz poskytuje SirSi bazi a lepsi balanc nez
mono-ski. K jizdni stabilit¢ pak také pouZzivaji lyzafi stabilizatory. Tento systém dvou
lyzi je tedy vyvinut pro lidi, ktefi si nejsou jisti jizdou na mono-ski a vyhovuje jim vyssi
ochrana diky $ir$i konstrukei.

Sit-ski neboli sit-bob je dalsi moznou tpravou. Jedna se opravdu o ,,boby*, které
preferuji vétsinou lidé s vyznamnymi fyzickymi omezenimi jako je spinalni 1éze apod.
Pro fizeni se opét pouzivaji kratké htlky, kterymi miize ¢lovék manipulovat a tak

dosadhnout pozadovaného sméru jizdy.

» Vlastni pieklad autorky z anglického origindlu.What is Adaptive Skiing & Sports? [online]. last
revision 18th of December 2007 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.sitski.com>.
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Posledni moznosti, jak miiZze jedinec s poranénim michy lyZovat, je béZecké
lyZovani. Bézky nabizeji moZnost svobody po zasnézené piirodé. Na Ceském trhu
existuje nabidka tzv. mono-bézek, které jsou uzplsobené pro pohyb hornimi

koncetinami. Bézecké lyZovani patii téz mezi paralympijské sporty.

Boccia® je kolektivni hra, ktera se miize hrat jeden na jednoho, v parech &
v tymech po tfech. Tato aktivita se hraje na specidlné¢ oznaceném kurtu, ktery ma
obvykle tvrdy povrch. Cilem hry je ,,hodit ¢i koulet hraci koule tak, aby pfistaly co
nejblize ke specialni cilové kulicce. Hra zaciné tehdy, kdyz hra¢ hodi bily cilovy mic
do kurtu. Protihraci se potom snazi svymi hracimi koulemi dohodit co nejblize k cilové
kulicce. Kdyz vSichni hraci vycerpaji vSechny své micky, rozhod¢i ptid€luje body
jedincim nebo jednotlivym tymim. Méfeni rozhodc¢iho je zaloZzené na tom, jak tésné
jsou hozeny hraci koule od cilové kulicky. Pro piedstavivost, tato hra je podobna
francouzské hie petanque, ktera je jeji obdobou. Rozdilem je pouze to, ze této aktivity
se mohou zicastnit i lidé s vysokou misni 1€zi diky specialnimu zatizeni ,,rampy*, ktera

jim umozni koule vrhat (Pfiloha 20: Obrazek 46, 47).

Orientaéni zdvod se popisuje jako® verze outdoorového sportu, ktery je
adaptovany pro vSechny s fyzickym omezenim, a v némz nerozhoduji zadné klasifikace
stupiit nebo typu omezeni, véku ¢i pohlavi. Tento sport je otevieny pro vSechny,
nedava zadné vyhody a pfitom poskytuje ucast na dané aktivité. Pfidejme k tomu fakt,
ze nevyzaduje specidlni zafizeni, vybaveni ¢i piisluSenstvi. Tato ¢innost poskytuje
jedinci nejen moznost Ucasti, socidlni interakce a komunikace, ale také prozkoumani
neznamé a nadherné ptirody po mnoho hodin. Obvykly orienta¢ni zdvod kombinuje
rychly béh s pfesnou navigaci, typicky skrz lesni porosty. Trail Orienteering, v Ceské
republice znam pod zkratkou Trail O, je sportovni disciplina navrzena pro lidi
s jakoukoliv disabilitou. Je zde zcela odstranéna rychlost, ale na druhou stranu je nutné
velmi dobfe porozumét mapé. Timto rozdilem se mohou Trail O ucastnit lidé
sdisabilitou 1 bez ni se zajiSténim rovnocennosti podminek  soutéze

(Ptiloha 21: Obrazek 48).

* Vlastni preklad autorky z anglického origindlu. Bocce Introduction [online]. last revision 15th
of December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.ncpad.org>.

» Vlastni pieklad autorky zanglického originidlu. BRAGGINS, D. Trail Orienteering [online]. last
revision 10th of September 2007 [cit. 2008-02-27]. Available from <http://www.trailo.org>.
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., Curling * je hra dovednosti a tradic. Je zdzitkem sledovat tispésSné zahrany
kamen a je potésenim pozorovat starobylé tradice curlingu promitajici se do smyslu a
naboje soucasné hry. Curleri hraji pro vitezstvi, ale nikdy ne proto, aby pokorili
soupere. Curleri radéji prijmou porazku, nez aby vyhrali necestne. Opravdovy curler se
nikdy nepokousi odvést pozornost soupere nebo mu jinak znemoznit, aby hral nejlépe
Jjak umi.

Curling je sportovni hra, kterd si nasla misto také ve svété vozickari. Pii této hie
nedochazi ke klasickému ,meteni“ kamene, jak znédme z klasického curlingu.
Pti odhozu kamene na ledové ploSe plati, Ze jedinec musi mit nohy na voziku, ktery
stoji a pfi odhodu kamene musi byt kola voziku v kontaktu s ledovou plochou. ,,0dhoz

kamene je provadén obvyklym vypusténim z ruky* (Pfiloha 22: Obrazek 49, 50).

Florbal”’ je kolektivnim a soutéZivym sportem obdobn& jako basketbal &
quadrurugby. Nabizi moznosti sportovniho vyuziti, za¢lenéni se do kolektivu mladych i
star§ich jedincli, a tak podporuje rozvoj ¢lovéka jako jedince v jeho volném case.
Druzstva ve florbalu nejsou nijak specificka pohlavim, proto tuto hru mohou hrat Zeny
s muzi pohromad¢. Jako u klasického florbalu ,,stojicich® proti sobé hraji dvé druzstva
(5+1), ktera se snaZzi nastfilet soupefiim co nejvice branek, a tak zvitézit. Tento sport je
velmi oblibeny a Casto tvoii ,,dopln¢k* k dal§im aktivitdm, které Clovék po poranéni

michy provozuje jako rekreacni (Pfiloha 23: Obrazek 51 - 53).

EWH neboli® "Electric wheelchair hockey (florbal na elektrickych vozicich) je
handicapem. Rozviji sportovniho ducha, vytvari pocit soundleZitosti a ma velice
pozitivni vliv na nads zdravotni stav. Prestoze se vSichni musime denné vyporadat
s vlastnim postizenim, Zijeme aktivni Zivot, jehoz nedilnou soucdsti je electric
wheelchair hockey. "

EWH je kolektivnim sportem, ktery davd moznost rekreacniho sportu jedinci
s velmi tézkym postizenim. Hraje se klasicky ve sportovnich halach, je bezkontaktni a
také ma sva pravidla (pocet hract 4+1, trestné stfileni ¢i vylouCeni za sekani,

nebezpecné couvani apod.) (Ptiloha 24: Obrazek 54-56).

% pravidla curlingu a soutézni pravidla [online]. [cit. 2008-02-27]. Dostupné z <http://www.curling.cz>.
70 sportu [online]. [cit. 2008-03-04]. Dostupné z <http://www.skakada.com>.

* O sportu [online]. [cit. 2008-03-04]. Dostupné z <http://www.skakada.com>. & UHER, V. Vitejte
na webu Snow Wolves Teamu [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skakada.com>.
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Plavani” je excelentni rekreaéni, soutéZivou i terapeutickou aktivitou, ktera se
provozuje jak ve venkovnich, tak ve vnitinich prostorach. Cviceni ve vod¢ je pouzivano
nejen k 1é€ebnym tceliim, ale také pro prevenci moznych fyzickych onemocnéni. Pokud
piidame terapeutickou roli, kterou bez pochyby plavani pfinasi, mnohé vodni aktivity
mohou byt velmi popularni také v traveni volného Casu. Pokud pozné ¢lovék tajemstvi
plavani a citi se ve vod¢ ,,v pohod&®, pak diky oblibé tohoto Zivlu ¢asto nachazi zdjem
v dalSich sportech, které se poji s vodou. Napftiklad se jedna o potadpéni, vodni lyzovani,
plachténi ¢i kajaking (viz nize).

Uved'me také nékolik vyhod, které skytd plavani a dal§i cvieni ve vodé.
Naptiklad se jedna o podporu kardiovaskularni funkce, hbitost a balance v tomto zivlu
¢1 jistotu a pohodli ve vodé¢ i kolem ni. Dale mizeme jmenovat i nadlehc¢eni vodou,
nebot’ ve vodé neseme pouze cca 10% své normalni vdhy, coZ podporuje celkovy
pohyb. Pii plavani u jedinct po poranéni michy neexistuji zadnd omezeni, paraplegici si
musi ,,vypéstovat“ silné horni koncetiny pro samostatné plavani. U kvadruplegiki jde
pak nejcastéji o modifikaci s asistenci druhé osoby, jakou poskytuje na nasem tzemi

BbKontakt (Ptiloha 25: Obrazek 57).

Potapéni’® je velmi roziifenou aktivitou v zahrani¢i a také na Geském uzemi.
Diky vynélezu dychaciho pfistroje je tento sport velmi dobie ptizpiisobitelny kazdému
jedinci s jeho omezenimi. Potapéni je rychle rostouci rekreacni aktivitou a zahrnuje
nejen samotnou aktivitu, ale také cestovani a dobrodruzstvi v exotickych krajich, véetné
novych zkuSenosti srozdilnymi kulturami (Pfiloha 26: Obrazek 58, 59). V této
volnocasové ¢innosti ¢lovek ziskava mnoho fyzickych 1 psychickych prospéchii. Voda
piipada jedinci jako stav beztize, ¢imz mohou byt vSechny jedincovy limity snadné&ji
adaptovatelné. To pfindsi moznosti voln¢jsiho pohybu a redukuje moc gravitace. Svaly,
které jedinec s fyzickym postizenim nemlze normdlné pouzivat na zemi, se stavaji
ve vodnim prostfedi aktivni. Timto zpisobem ziskdva cloveék s poranénim michy
»zdravou kvalitu zivota®“. Jedinym, co ¢lovéka limituje, jsou oteviend zranéni, pouziti

ventilatoru a dalsi zdravotni obtize, které jsou v tomto rekrea¢nim sportu kontraindikaci.

% Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Introduction to Swimming [online]. last revision 12th
December 2005, [cit. 2008-03-04]. Available from <http://www.ncpad.org>.

30 Vlastni preklad autorky z anglického originalu. Introduction to Scuba Diving [online]. last revision
15th December 2005, [cit. 2008-03-13]. Available from <http://www.ncpad.org>.

28



Jachting®' je vybornym individualnim sportem, ktery se provozuje jiz v 50-ti
zemich svéta. Je vyborné, ze ho nemusime adaptovat pro ,,sedici” jedince a proto se
stava pro ,,milovniky vodnich sporti‘ stale oblibenéjsi. Pokud si jedinec pofidi jachtu,
Casto vyjizdi se svymi prateli, blizkymi a rodinou na spole¢né akce, kde dochazi
k podpote jeho sebevédomi a divéry mezi lidmi. Proto je i pres vyssi technickou a
finanéni  zatéz stdle vyhledavanéjSim jako rekreacni 1 soutézivy sport

(Ptiloha 27: Obrazek 60, 61).

Kajaking®” se stal velmi oblibenou rekreaéni aktivitou. Kazdému jedinci prinasi
zkuSenost s pfirodou, pobytem venku a diky jeho zatézi posiluje kardiovaskularni
systétm. Tento sport muze byt provozovan kdekoliv a je také snadno ptizplsobivy
pro variabilni schopnosti ¢lovéka. Pfi této volnoCasové aktivité se jedinec musi drzet
urcitych pravidel, mezi néz napiiklad patii vhodné obleceni, které je tim hlavnim a
podstatnym pro padlovani. Dale se jedna o teplotni regulaci, kdy jsme ve venkovnim
prostiedi vystaveni vétru ¢i vodé€, a proto se Casto pouzivd neoprenovy oblek, ktery
zajisti jedinci nejen tepelnou izolaci, ale také ochranu proti odfenindm. Posledni radou,
kterou uvadi mnozi odbornici, je nepfecenovat své sily a ,nejit“ do situaci, které

piekracuji jedincovy schopnosti pii padlovani (Pfiloha 28: Obrazek 62, 63).

Vodni lyZovani> je pro jedince se spinalni 1ézi ponékud neobvyklym sportem,
ale 1 na Ceském uzemi si jiz nachéazi své oblibence. Tento sport zahrnuje jak prvky
rekreacni, tak i soutézivé aktivity. Provozuji ho ,,vodni nadSenci®. U nas je tato aktivita
brana predevSim jako zpestieni volného cCasu v letnich mésicich. Pokud jedinec
sportovni lyzovani provadi jako vrcholovou aktivitu, miZze soutézit ve tfech kategoriich,
a to slalom, vodni triky a skoky (Pfiloha 29: Obrazek 64, 65). Existuji zde specidlni
,vodni lyze“ ptizptisobené sedu vozickare, které jsou umistény po obou strandch

sttedového sedadla, ¢imz poskytuji ¢loveka vétsi oporu.

3! Jachting [online]. [cit. 2008-03-12]. Dostupné z <http://www.sportbezbarier.cz>.
32 Vlastni preklad autorky z anglického origindlu.Introduction to Kayaking [online]. last revision 10th
September 2007, [cit. 2008-03-12]. Available from <http://www.ncpad.org>.

3 Vlastni pieklad autorky z anglického origindlu. Water Skiing Introduction [online]. last revision 7th
February 2005, [cit. 2008-03-12]. Available from <http://www.ncpad.org>.
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Lukostielba™ patii spise mezi vrcholové sportovni aktivity. Piesto prinasi
mnoho pozitiv samotnému ¢lovéku jako je sebedlivera, kontakt s ptateli, soutézivost a
také energie a zaplnéni volného ¢asu. Tato sportovni disciplina je také nazyvana ,,testem
piesnosti, sily a koncentrace sportovci®“. Pokud o této aktivité budeme hovofit jako
o discipliné, musime fici, ze je to Cinnost provozovana individudlné a ve skupinach
podle tii kvalifikacnich tiid, do kterych jsou sportovci rozdéleni. Lukostfelba patii

spolecné s dal§imi sporty mezi paralympijské discipliny (Pfiloha 30: Obrazek 66, 67).

Zavésny kuZelnik®™ je jednim zmala sportil, ktery je provozovan lidmi
se spindlni 1ézi jen a pouze jako aktivita volné¢ho ¢asu. U dospélych lidi je spolecensky
velmi oblibend a vytvofila si na naSem tzemi silnou pozici. Tato sportovni aktivita neni
paralympijskym sportem, presto jsou po celé Ceské republice lidé, ktefi se ji vénuji
v ramci svého volného casu ¢i jako Clenové sportovnich oddili zdvodné. Konaji se
proto i turnaje a soutéze, které pfinasi mladsim i starSim jedincim potéSeni a radost, a

tim tak zkvalitiiuji jejich zivotni cestu (Ptiloha 31: Obrazek 68).

Serm™ je v soucasné dobé paralympijskym sportem a v nagich podminkéach neni
jako klasicka volnocasova Cinnost pfili§ oblibeny. Jedna se o adaptovanou aktivitu,
ktera prinaSi také jako ostatni Cinnosti potéSeni, uspéchy a prohry v soutézich a
celkovou pohodu cloveéka. Lidé provozujici tento sport vyuzivaji stejné ochranné
prosttedky jako u  klasického Sermu. Soupefi ve zménénych podminkéch, tedy
na vozicich vuréit¢ vzdalenosti, které¢ jsou pevné ukotvené k zavodni plose

(Ptiloha 32: Obrazek 69).

Lezeni je v zahrani¢i oblibenou aktivitou predevim u paraplegiki.’’ U nés si
nachdzi své oblibence pozvolnéji. Pro lezeni se vyuzivd bud klasicky systém
bez pouziti dolnich koncéetin nebo se mohou prekonavat piekazky i spole¢né s vozikem
(tuto moznost si naptiklad vyzkousSeli klienti Jedlickova ustavu). Pro klienty s nizsi

spinalni 1ézi se vyuziva technika nazyvana v anglickém jazyce ,,para pull-up“, coz

3 Lukostielba [online]. [cit. 2008-03-12]. Dostupné z <http://www.sportbezbarier.cz>.

33 Kuzelky [online]. [cit. 2008-03-12]. Dostupné z <http://www.sportbezbarier.cz>.

36 Vlastni pieklad autorky z anglického originalu. Adapted Sports & Athletics Program For youth and
adults with disabilities [online]. [cit. 2008-03-12]. Available from <http://www.sanantonio.gov>.

37 Vlastni preklad autorky z anglického originalu.Introduction to Climbing [online]. last revision 12th
December 2005, [cit. 2008-03-04]. Available from <http://www.ncpad.org>.
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znamena ,,para $plh*. Tato technika je navrzend pro klienty, ktefi maji velmi malou ¢i
zadnou hybnost dolnich koncetin. Proto je nutné, aby klient ovladal své horni koncetiny
a dokézal se jimi ptitahovat na lan¢. Klient je pak zavéSen na specialnim uchytu a diky
zaveésnému zatizeni je schopen se aktivné vénovat lezeni. Bohuzel neni lezeni na naSem
uzemi znamé, a proto se snim vredlné situaci nejspiSe nesetkdme

(Ptiloha 33: Obrazek 70, 71).

Ctyikolky® se v poslednich n&kolika letech staly velmi oblibenym rekreaénim
sportem piedevSim u paraplegikii. Nabizeji moznost nevSednich zazitkii mezi vSemi
lidmi spole¢nosti, a tim pfispivaji k integraci jedinct s omezenim do normélniho Zivota.
Jsou vybornou outdoorovou aktivitou, kterd se muze provozovat kdekoliv v lesich,
na polnich cestach apod. Ctyikolky piinasi nejen radost a spokojenost jedince, ale také
Casto 1 ,,Spinu a bahno*. PfedevS§im tyto divody ldkaji jedince k tomu, aby si jizdu
na Ctyfkolce vyzkouSeli a v mnoha piipadech stroj zakoupili. Pak jim tento sport
umoziuje vyjizdét do pfirody tak, jak jen jim to jejich zivot a zdravotni stav dovoli.
Specialni Uprava (samocinna spojka) umoziuje pii ovladani stroje nepouzivat dolni
koncetiny a diky tomu se Ctyfkolky dostavaji do poptedi pii trdveni volného Casu

u klientl se spinalni 1¢ézi (Ptiloha 34: Obrazek 72, 73).

Tandemové seskoky jsou pro vSechny jedince nasi spole¢nosti velmi zajimavou
a atraktivni aktivitou. Proto je pochopitelné, Ze si nasly své ptiznivce a odvazlivce také
mezi klienty se spindlni 1ézi. U tandemovych seskokil jde predev§im o adrenalin,
pozitek zletu a pfistdni. Pro odvaznéjsi jedince je tento sport velmi dobry, nebot

posiluje moznosti a sebedtivéru klienta (Ptiloha 35: Obrazek 74, 75).

** Quad Team [online]. [cit. 2008-03-27]. Dostupné z <http://www.skvpraha.org>.
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4. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméiena na vytvoreni informacniho letaku.
Autorka bakalaiské prace se jeho tvorbou zabyva piedevsim proto, aby podala uceleny
ptehled informaci pro klienty se spindlni 1ézi, ktefi nemaji moznost pfistupu
k internetovym portalim nebo si radéji piectou psané informace. Stale jeSté existuje
fada jedinct, ktefi si informace o moznostech volného Casu zjistuji radéji v knihach,
Casopisech a bulletinech nez na internetovych strankach. Proto je existence tohoto
informac¢niho letaku v praktickém zivoté diilezita, nebot’ poslouzi vSem lidem, ktefti
budou mit zdjem vykonavat sportovni ¢innosti a budou se chtit obratit na urcité
organizace Ci sportovni kluby. Pro ty, ktefi maji malé zkuSenosti s internetem, bude poté
navodem, na jakych strankach je dobré se informovat.

Tento letdk bude vytisknut ve 20-ti vytiscich a ddle bude rozesldn na jednotlivé
emailové adresy sportovnich organizaci. Obsahuje nasledujici informace:*

e nazev organizace ¢i sportovniho klubu,
e adresa, kontaktni telefonické, emailové spojeni a webové stranky,
e hlavni ¢innost — odvétvi sportovnich ¢innosti apod., které jsou psané predevsim

k potiebé uzivateli (neni zde tedy kladen diiraz na odbornost vyrazi).

Informacni letak je sestaven podle nize uvedené¢ho vzoru:
Svaz paraplegiki — Centrum Paraple
Ovcarska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice
Tel.: 274 771 478, 274 777 973
Email: paraple@paraple.cz
Web: http://www.paraple.cz
e Centrum Paraple nabizi od vSeho trochu, kdo tuhle organizaci nezna, rad ji
pozna...... ma vyborné zdzemi a nabizi zédkladni sportovni vyziti, spolupracuje

se Sportovnim klubem vozic¢kari Praha, ktery sidli ve stejné budove.

3% Viechny informace jsou ziskany diky internetovym strankim jednotlivych organizaci a sportovnich
klubti dne 7.5.2008. Za piipadné zmeény na internetovych strankidch autorka bakalaiské prace neni
zodpoveédna. Také si je védoma, ze tento seznam neni kompletni. Existuje fada TJ, SK a podobnych
oddild, které jsou znamy pouze regionové a diky jejich nedostupnosti na internetovych portdlech je
nemohla zafadit do informac¢niho letdku. Dlivodem byla pfedevs§im nedostupnost informaci v jinych
relevantnich zdrojich.
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4.1. Vlastni informacni letak

MOZNOSTI SPORTOVANI (NEJEN)
PRO KLIENTY SE SPINALNI LEZI
NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

~Any sport can be an adaptive sport.
The trick is to adapt.
You know the sport you love,

find away to make it happen.™

,Kazdy sport mizZe byt adaptovén.
Trikem je, jak ho adaptovat.
Clovék mé rad uréity sport, pro¢ nenajit

cestu, aby ho mohl vykonavat."

http://www.sitski.com/whatisit.htm

Obrazek 76. Informacni letak — titulni strana.
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KRAJ PRAHA

Svaz paraplegikii — Centrum Paraple

Ovc¢arska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice

Tel.: 274 771 478,274 777 973

Email: paraple@paraple.cz

Web: http://www.paraple.cz

. Centrum Paraple nabizi od vSeho trochu, kdo tuhle organizaci

nezna, rad ji pozna...... ma vyborné zazemi a nabizi zakladni
sportovni vyziti, spolupracuje s Sportovnim klubem

Prazska organizace vozi¢kara
Benediktska 688/6, 110 00 Praha 1
Tel.: 224 827 210; mobil: 736 485 859
Email: pov@pov.cz
Web: http://www.pov.cz
. Klasické volnocasové aktivity,
tj. celodenni vylety, vychazky, sportovni hry apod..

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postiZenych studenti
Univerzity Karlovy
V lodénici UK Regata, Podolské nabiezi 4, Praha 4
Tel.: Paedr. Jan Hrusa, Csc., 777 299 988,
220172 178
Email: hrusa@ftvs.cuni.cz
Web: http://www.cuni.cz/UK-1657. html
e  Cyklistika, kanoe, jachting, stolni tenis, lyZovani, posilovani.

Sportovni klub vozi¢kaia Praha
Budova Centra Paraple, Ov¢arska 471, 108 00 Praha 108 — MaleSice
Email: Tomas Lisy, monoski@skvpraha.org
Web: www.skvpraha.org
. Stolni tenis (Pavel Fiala, pingpong@skvpraha.org),
florbal (floorball@skvpraha.org),
lyzovani (monoski@skvpraha.org), potapéni (spoluprace
s ob¢anskym sdruzenim Restart, potapeni@skvpraha.org),
orientac¢ni zavod (ozv@skvpraha.org)
a vyuziti ¢tyikolek.

Klub Adrenalinovych sporti
Dolni 12, 140 00 Praha 4 — Nusle
Tel.: 261 225431
Email: paraskola@volny.cz
Web: http://www.tandemove-seskoky-impact.cz
. Tandemové seskoky a seskoky padakem, moznosti
zakladnich a pokracovacich kurzt.

Obrazek 77. Informacni letak — strana 2.
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Kontakt Bb

Strahov blok 1, Vani¢kova 7, 169 00 Praha 6

Tel.: 233 354 361, mobil: 724 551 241

Email: kontaktbb@kontaktbb.cz

Web: http://www.kontaktbb.cz

e  Kontakt Bb zajistuje moznosti asistovaného i zavodniho

plavani pro vS§echny pfiznivce vodnich sportd, jeho stfediska
sidli v Praze, Ceskych Bud&jovicich, Ostravé, Karlovych
Varech a Brné.

HC SPARTA PRAHA sledge hokej
Za Elektrarnou 419, 170 00 Praha 7
Tel.: Zden¢k Krupicka, 732 859 287
Email: zkrupicka@centrum.cz
Web: http://www.sparta-sledge.cz/

. Sledge hoke;j.

USK META Praha

Vajdova 11, 102 00 Praha 10

Tel.: 274 813 741

Email: Sergej Pokorny, pokorny@meyra.cz
. Basketbal.

Cesky Ragbyovy Svaz Vozitkari
Kpt. Stranského 995, 192 00 Praha 9
Tel.: 602 952 100
Email: wheelchairrugby@seznam.cz
Web: http://www.crsv.cz
e Quadrurugby neboli rugby vozickaru.

Prague Robots

Trnkovo namésti 1, 152 00 Praha 5

Tel.: Jaroslav Franc, 605 246 655

Email: praguerobots@gmail.com

Web: http://www.praguerobots.cz
. Quadrurugby.

Motoklub Vozitkait CR o.s. (d¥ive Quadteam Sportovni klub
vozi¢kaii Praha)
Neumannova 1470/10, 156 00 Praha 5 — Zbraslav
Tel.: Jan Kaspar, 773 658 027
Email: mkver@seznam.cz
Web: http://www.mkvcr.cz
. Ctyfkolky.

Atletika vozi¢kaia
Vondrousova 1193/45, 163 00 Praha 6 — Repy
Mobil: 777 000 066, 777 000 088
Email: info@atletikavozickaru.cz, atletikavozickaru@seznam.cz
Web: http://www.atletikavozickaru.cz
e Atletika (jizdy, vrhy a hody, pétiboj).

Obrazek 78. Informacni letak — strana 3.

35



Elektric Wheelchair Sportclub - EWSC LITA Sport Praha
Kodymova 2526, 158 00 Praha 13
Tel.: Iva Zemkova, 608 135 272
Email: info@ewsport.org
Web: http://www.ewsport.org
e  Florbal na elektrickych vozicich.

TATRAN STRESOVICE Praha
Sibeliova 368, 162 00 Praha 6
Tel.: Zden¢k Krupicka, 732 859 287
Email: vozickari@tatran.cz, zkrupicka@centrum.cz
Web: http://www.tatran.cz/florbal/
° Florbal.

horolezecky oddil Matahari - HO MATAHARI

Wiichterlova 584/16, 160 00 Praha 6 — Dejvice

Email: info@homatahari.cz

Web: http://www.homatahari.cz

e  Tento horolezecky oddil se snazi pomahat i lidem, ktefi jsou

n&&im omezeni. Uplné se na jedince se spinalni 1ézi
nespecializuji (specidlni vybaveni je nakladné), ale pokud se
nebojite adrenalinu, za zkousku nic nedate. Je to skupinka
nadsenct, takze Vam pfijdou urCitym zptsobem vstfic a néco
vymysli.

Cesky svaz télesné postiZenych sportovcii

Strahov blok 1, Vani¢kova 7, 169 00 Praha 6

Tel.: 233 351 322, mobil: 602 661 370

Email: cstps@cstps.cz

Web: http://www.cstps.cz

. Cesky svaz zajistuje jak klasické moznosti rekreaéniho

sportovani, tak i vrcholové vykonnostni sporty. Nabizi velké
mnozstvi sportu a pro vybér je nutné ho kontaktovat nebo si
vybrat na webovych strankach.

Cesky paralympijsky vybor

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Korespondenéni adresa: Zatopkova 100/2, P.O.Box 20, 160 17 Praha 6

Tel.: 220 513 319

Email: office@paralympic.cz

Web: http://www.paralympic.cz

. Na webovych strankach se Cesky paralympijsky vybor

prezentuje velmi dobfe. Bohuzel zde nenajdeme vic, ale pro
inspiraci, ze sportovat jde, je tahle stranka pro Vas zajimava.

Cesky Svaz Curlingu
Postovni adresa — Vani¢kova 2, P.S. 40, 160 17 Praha 6 — Strahov
Komarkova 12, 148 00 Praha 4
Tel.: 272 931 788
Email: curling@cstv.cz
Web: http://www.curling.cz
e  Curling.

Obrazek 79. Informacni letak — strana 4.
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Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha
Tel.: 296 118 426
Email: caths@caths.cz
Web: http://www.caths.cz
Email: Mgr. Viktor Zapletal, zapletal.vik@volny.cz
Mgr. David Snajdr, snajdrcpv@volny.cz
. Pokud chcete zacit sportovat a nevite, jaky sport by pro Vas
byl vhodny, muzete se obratit na pana Zapletala nebo
Snajdra, radi Vam pomohou.

STREDOCESKY KRAJ
Ob¢anské sdruZeni Restart
Ptibramska 1214, 263 01 Dobti§
Tel.: 602 279 599 — Ilona Kolkova, 602 214 936 — Jaroslav Becka,
731 445 100 — Tomas Mircev
Web: http://www.skvpraha.org/potapeni.html
. Nabidka potapécskych kurzt
pro vozickare, potapéni nejen v krytych bazénech, ale také
na otevieném mofi.

Klub Kvitek
Choceradska 334, 251 65 Ondfejov
Tel.: Jana Zenklova, 604 209 987
Email: klub.kvitek@atlas.cz
Web: http://www.kvitek.org
e  Hipoterapie a jezdecky sport zdravotné postizenych.

Sportovni klub Draci Kolin
Kolinska 208, 280 02 Kolin — SendraZice
Tel.: Michal Najbrt, 776 861 011
Email: Draci.Kolin@email.cz
Web: http://www.draci-kolin.cz
. Sledge hoke;j.

LIBERECKY KRAJ

Klub aktivnich vozi¢kari

Peleseny 43, 511 01 Turnov

Tel.: 485 131 841, mobil: 605 158 153

Email: info@kav.cz, zajpt@kav.cz

Web: http://www.kav.cz

e  Pokud chcete byt ¢lenem né&jakého klubu, tenhle Vam uréité

poskytne zazemi. Jeho ¢lenové se aktivné podileji jak
na sportovnich aktivitach, tak na tvorbé map Jizerskych hor
pro vozickare, tedy tras s dobrou piistupnosti.

Liberecky sportovni klub vozickaru - SKST vozi¢kari Liberec
Bezova 359/8, 460 14 Liberec 13
Tel.: 483 394 962
Email: Iskv@volny.cz
Web: http://www.Iskv.cz
. Stolni tenis, atletika, tenis, stielba
ze vzduchovky, lukosttelba.

Obrazek 80. Informacni letak — strana 5.
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KRALOVEHRADECKY KRAJ

Klub vozi¢kaii Trutnov

Upicka 18, 541 01 Trutnov

Tel.: Radek Pokorny, 499 735 008

Email: vozickari@seznam.cz

Web: http://www.trutnov.cz/vozik

. Klub nejen pro ,,vozickare* nabizi klasické aktivity setkavani,

rozhovoru, prednasek ¢i kulturnich akei a nakonec nechybi i
vylety a vychazky do riznych kouti.

1.krkonossky curlingovy klub Trutnov
Tel.: Jifi Lubina, 604 637 142
Email: j.lubina@tiscali.cz
Web: http://www.curlinglkck.cz
. Nenechte se zmast, opravdu zde hraji curling i vozickafi.

Sportem proti bariéram — Cesky raj
U Skolky 488, 507 91 Stara Paka
Tel.: Pavel Jezek, 604 161 640
Email: spb-cr@atlas.cz
Web: http://www.spb-cr.cz
. Turistika, boccia, zavésny kuzelnik, lukostielba.

Sportovni klub Nové Mésto nad Metuji
28.t{jna 943, 549 01 Nové Mésto nad Metuji
Tel.: 491 474 270
Email: sportklub@sportklub.cz
Web: http://www.sportklub.cz
. Atletika, lukosttelba, curling, stolni tenis, handbike,
orienta¢ni zavod.

Centrum handicapovanych lyZaia
Lesni 321, 542 25 Janské Lazné
Mobil: 777 333 818
Email: marekdusek@centrum.cz
Web: http://www.monoski.info/cz/
e Vyukové kurzy monoski, biski, ale i dalsi sportovni pobyty
pro lyzate pokrocilé.

Ceska federace florbalu vozi¢kait

Lazenska 46, 542 25 Janské Lazné

Tel.: 773 282 082

Email: office@fbh.cz

Web: http://www.fbh.cz

e Oficialni stranky Ceské federace florbalu vozickatd, kde se

o tomto sportu dozvi kazdy ¢lovék mnoho nového a
uzite¢ného.

Obrazek 81. Informacni letak — strana 6.
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Sportovni klub SK Akada Janské lazné
Obchodni 282, 524 25 Janské Lazné
Tel.: Petr Alina, 775 622 332
Email:petr.alina@fbh.cz
Web: http://www.skakada.com
. Florbal - KAMAT team,
florbal na elektrickych vozicich — SNOW WOLVES team,
lyzovani na monoski — MONOSKI team.

Obchodni akademie, odborna $kola a prakticka $kola pro télesné
postiZené Janské Lazné
Tel.: 499 875 175
Email: info@oajl.cz
Web: http://www.oajl.cz
P.0.Box 4, 524 25 Janské Lazné
. Atletika, boccia, plavani, Sachy, zavésny kuzelnik, florbal a
florbal na elektrickych vozicich, lukosttelba, lyzovani.

Zivot bez bariér

Lomena 533, 509 01 Nova Paka

Tel.: 493 724 159, mobil: 603 828 353

Email: info@zbb.cz

Web: http://www.zbb.cz

. Boccia, zavésny kuzelnik, lukostielba, atletika, florbal a dalsi

sportovni akce, které planuje toto stredisko pro vSechny, kteti
maji radi sport.

PARDUBICKY KRAJ
Hvézda SKP Pardubice
Cs. Armady 2515, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 304 881, Eva Vindova (oddil télesné postizenych sportovel)—
775 325 683
Email: hvezdatps@seznam.cz
Web: http://www.hvezdatps.cz
. Atletika.

atletickofotbalovy klub Chrudim - AFK Chrudim
V Prtihonech 685, 537 03 Chrudim
Tel.: Tomas Bruna, 608 012 600
Email: atk@chrudim.cz, tomas.bruna@vodafone.com
Web: http://www.afk.chrudim.cz

. Atletika.

Centrum Parnik — denni centrum sluZeb pro vozickare
Pardubického kraje
Pospisilovo nameésti 1693, 530 03 Pardubice
Tel.: 466 265 582, 466 260 574-6
Email: info@vozickari.cz
Web: http://parnik.pardubice.cz/
. Volnocasové aktivity (blize nespecifikované).

Obrazek 82. Informacni letak — strana 7.
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USTECKY KRAJ
Sportovni sdruZeni vozi¢kaii v Mosté
Topolova 584, 434 01 Most
Tel.: 476 769 528, mobil: 724 260 324
Email: info@ssvm.cz
Web: http://www.ssvm.cz

. Florbal, stolni tenis, handbike.

Centrum sluZeb a pomoci AVAZ
Dvoréakova 1331/20, 405 01 Dé¢in 1T
Tel.: 412 527 572
Email: avaz.dc@tiscali.cz
Web: http://www.avaz.wz.cz
. Rekondi¢ni pobytové akce, stolni tenis, zavésny kuzelnik,
atletika.

KARLOVARSKY KRAJ
Sportovni klub vozi¢kairi NOWACO —
sledge hokej team Karlovy Vary
Na Vyhlidce 27, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: 353 237 163, Robert Schneider — 777 271 294
Email: schneider.robert@seznam.cz
Web: http://www.skvnowaco.cz
. Sledge hoke;j.

Ceska sledge hokejova asociace
Dolni Kamenna 788, 360 01 Karlovy Vary
Tel.: Jiti Berger, 731 172 184
Email: info@csha.cz, j.berger@csha.cz
Web: http://www.csha.cz
e Oficialni stranky sledge hokejové asociace.

PLZENSKY KRAJ
Sportovni klub hendikepovanych METEOR Plzeii
Pod Vrchem 77, 312 08 Plzen
Email: skh@seznam.cz
Web: http://meteorplzen.wz.cz/
. Florbal.

JIHOCESKY KRAJ
Sportovni Klub vozi¢kait Kralové Ceské Budéjovice
Karla Weisse 2517/16, 370 00 Ceské Budgjovice
Tel.: Zdenék Klima, 774 705 040
Email: skv.kralove@centrum.cz, klima.zdenek@seznam.cz
Web: http://www.skv-kralove.cz

e  Florbal, sledge hoke;j.

Obrazek 83. Informacni letak — strana §.
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1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech - 1. CZP

Jihoceského kraje

Vltavské nabiezi 5/a, 370 05 Ceské Budgjovice

Tel.: 385 347 806; mobil: 604 718 304

Email: czpcb@volny.cz

Web: http://www.handicapbudweis.com

. Dobré sportovni zdzemi pro atletiku, handbike, sledge hokej,

ale 1 klasické pohybové terapie, fyzické cviceni ve spolupraci
s fyzioterapeuty.

JIHOMORAVSKY KRAJ

Sportovni klub Kocidanka Brno

Kocianka 2, 612 47 Brno

Tel.: 515 504 351

Email: skkbrno@seznam.cz

Web: http://www.skkbrno.cz

. Atletika, boccia, curling, zavésny kuzelnik, florbal,

lukostielba, drahové kuzelky, plavani, stolni tenis, slalom
vozickaru, stfelba ze vzduchovky, Sachy a vodni turistika. ..
tedy vSe, na co jen muzete pomyslet.

Sportovni klub Moravia Brno
Mikulovska 9, 629 00 Brno
Tel.: Pavel Sibrava, 539 011 948
Email: psibrava@nbox.cz
Web: http://www.skmoravia.cz
. Atletika, stolni tenis, petangue, stielba
ze vzduchové pistole a pusky; jako dalsi doplitkové sporty
uvadi basketbal, lukostfelbu, orientacni zdvody a plavani.

Sportovni klub HOBIT BRNO
Bzenecka 23, 628 00 Brno
Tel.: 541 249 175, 541 249 176
Email: info@wbasket.cz
Web: http://www.wbasket.cz

. Basketbal.

ParaCENTRUM Fenix
Kosmonautt 17, 625 00 Brno
Tel.: 547 210 382
Email: info@paracentrum-fenix.cz
Web: http://www.paracentrum-fenix.cz
. Stolni tenis, petangue, handbike; aktivaéni cvi€eni
s terapeutem, rekondi¢ni pobyty.

Cesky tenisovy svaz vozi¢kari
Kounicova 79, 602 00 Brno
Tel.: 541 219 897, mobil: 777 684 578
Email: cwta@cwta.cz
Web: http://www.cwta.cz
e Oficialni stranky Ceského tenisového svazu vozickait, kde
najdete velké mnozstvi zakladnich informaci
o moznostech tenisu na voziku.

Obrazek 84. Informacni letak — strana 9.
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Bez Bariér

Mikulovska 9, 628 00 Brno

Tel.: 608 854 182

Email: info@bezbarier.cz

Web: http://www.bezbarier.cz

e Vyborny internetovy portal pro vyznavace internetu, mapuje

cyklistické cesty a trasy, které jsou pfistupné pro vozickare.
Tyto stezky si zde miizete volné stahnout a vydat se
za sportovnim vyzitim.

DOMOYV PRO MNE
Podébradova 5/7, 612 00 Brno — Kralovo Pole
Tel.: 541 245 664, mobil: 605 305 380
Email: domov@domovpromne.cz
Web: http://www.domovpromne.cz
. Rekondi¢ni pobyty, jednodenni akce nebo také mapovani tras
pro vozickare v okoli Brna.

ZLINSKY KRAJ

s»Handicap (?)“ Zlin

Padélky 1367, 760 01 Zlin

Tel.: 577 211 475, 577 436 411

Email: handicap@handicap.cz

Web: http://www.handicap.cz

. ,.Handicap (?)* Zlin mize zaujmout pfedev§im mladé

vozickare. Tato organizace ma v ¢innosti Sportovni klub
kuzelkait nebo Klub handicapovanych déti sdruzujici
vSechny déti, které maji uréitda omezeni. Svym ptisobenim tak
nabizi Siroké spektrum aktivit, od jednodennich akei az po
celotydenni tabory, kde se sportovné ur€ité vyzijete.

sledgehokejovy klub HAME Sedici Medvédi

Brouckova 5352, 760 01 Zlin

Web: http://sedicimedvedi.ido.cz; http://sledgehockey.ido.cz
. Sledge hoke;j.

OLOMOUCKY KRAJ
Spolek Trend vozi¢kaii Olomouc
Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 431 984
Email: trend@trendvozickaru.cz
Web: http://www.trendvozickaru.cz
e Volnocasové aktivity jako vylety a pobytové akce.

APA VCAS (aplikované pohybové aktivity)
Tiida Miru 115, 771 11 Olomouc
Tel.: Mgr. Milan Svoboda, 777 220 091
Email: svoboda@apavcas.cz
Web: http://www.apavcas.cz
e  Lyzovani, boccia, voltiz a paravoltiz, sledge hokej, plavani,
bfisni tance.

10
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Sledge hokej Olomouc
Tiida Miru 115, 771 11 Olomouc
Kontaktni adresa - APA VCAS, Rooseveltova 90, 779 00 Olomouc
Tel.: Be. Miloslav Smékal, 603 491 544
Email: sledge.olomouc@gmail.com; niksmekal@seznam.cz
Web: http://www.sledge-olomouc.com
. V nynéjsi dobé patii sledge hokej Olomouc pod APA VCAS.

Atleticky klub Olomouc
Ttida 17. listopadu 3, 772 00 Olomouc
Tel.: 585 224 676
Email: akol@centrum.cz
Web: http://www.atletika.olomouc.cz
e Atletika s vybornym zdzemim pro vozi¢kare - bezbariérovy
pfistup a prostory atletické haly.

Obéanské sdruzeni Handbike CR

Jesenickd 103, 790 81 Ceska Ves

Tel.: Marcel Pipek, 774 252 096, 725 502 747

Email: marcelpipek@centrum.cz

Web: http://www.handbikecr.cz

e  Oficialni stranky ob¢anského sdruzeni, kde najdeme

zajimavosti z zavodi, aktuality v CR nebo i fotografie tyma
handbike.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Ostravska organizace vozi¢kaiu
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30
Tel.: 596 786 353
Email: oov(@seznam.cz
Web: http://www.vozickari-ostrava.cz
e  Rekondi¢ni pobyty, jednodenni sportovni akce
v bezbariérovém prostiedi.

Sportovni klub vozi¢kaid Frydek-Mistek
Sadova 604, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 628 836, mobil: 608 708 523
Email: skvfm@skvfm.com
Web: http://www.skvfm.com
e  Handbike, sjezdové lyzovani, vodni lyZzovani a adrenalinové
sporty (seskoky padakem, paragliding).

Basketbalovy klub vozitkari -
BKY Frydek- Mistek
Dr. M. Tyrse 3106, 738 02 Frydek-Mistek
Tel.: Zden&k Snajder, 607 531 417
. Basketbal.

Sportovni Klub vozi¢kaii Ostrava — tym ragby vozi¢kaii Konici
30. dubna 17, P.O:Box 16, 702 16 Ostrava
Tel.: 596 885334, mobil: 777 345 701
Email: webmaster@skvostrava.cz
Web: http://www.skostrava.cz
. Quadrurugby. 11
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TJ Banik Ostrava

Za Skolkou 12-251, 717 00 Ostrava

Tel.: 596 643 232, Milan Kozusnik - 732 937 989
Email: milan_kozusnik@bc-mchz.cz

. Atletika vozickara.

Sportovni klub BESKYD Handicap — tym ragby vozi¢kaii
Jana Maluchy 63/209, 700 30 Ostrava — Jih
Tel.: 739 201 481
Email: info@skbeskyd.com
Web: http://www.skbeskyd.com
. Quadrurugby.

PRO INSPIRACI

http://stpara.naurovni.cz — informacni portal o stolnim tenise.

http://www.handisport.cz — informa¢ni portal jednotlivych sportovnich
disciplinach handicapovanych.

http://www.trailo.cz — informaéni portal o orientatnim zavods v CR.

http://www.honzatomanek.com — zde se mizete podivat, jak ¢lovék
s postizenim zije aktivni zivot diky sportovnim aktivitam.

http://www.handicaptour.cz — informaéni portal, kde se dozvite néco
vice o handbike, o trasach kolem Brna, které je dobré vyzkouset a dalsi
zajimavosti.

Sportovni klub Jedli¢kova ustavu

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

Tel.: 241 083 104, 724 084 119

Email: scjupraha@centrum.cz; scjupraha@jus.cz
Web: http://www.scjupraha.eu

. Sportovni klub JUS je piedeviim uréen pro déti s DMO
ruzného postizeni, ale pokud se chcete inspirovat pro vybér
sportu, je tohle opravdu pfijemna moznost,

. pravidelné tréninky v 11 sportech: atletika, florbal, boccia,
cyklistika, lukostielba, curling, stolni tenis, plavani, zavésny
kuzelnik, fotbal, Sachy, vyzkouset si mizete i horolezectvi
na skale VySehrad (i s vozikem).

INFORMACE PRO VAS

Tento letak byl vytvoren jako prakticky vystup bakalaiské prace
na téma Zmapovani rekreaCnich a socidlnich aktivit u klientl
se spinalni 1ézi a role ergoterapeuta pfi jejich vykonavani (Zaméfeni
na sportovni aktivity), jejimz vedoucim byla pani Bc. Olga Novakova,
Klinika rehabilitaéniho Iékaistvi Albertov, 1LF a VFN Praha.

Tato bakalafskd prace je kdispozici vknihovné Kliniky
rehabilita¢niho 1ékafstvi.

© Iva Malkova, autorka bakalaiské prace, Praha 2008
12
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5. DISKUZE

Pti vybéru tématu bakalaiské prace pred nékolika mésici si autorka této prace
kladla otazku, zda dokéze vytvoftit takové téma, které by bylo vhodné pro zpracovani.
Tedy téma zajimavé pro:

e autorku bakalarské prace,
e své spoluzéky jako budouci ergoterapeuty,
e ostatni jedince, které by prace mohla oslovit (tedy pro ty, ktefi se zajimaji

o urcitou problematiku nebo jen pro studenty ergoterapie a dalSich souvisejicich

obort, Casto citujicich ve svych seminarnich pracich),

e v neposledni fad¢ téma vztahujici se k ergoterapeutické profesi.

Prvotni téma neslo nazev Zmapovani rekreacnich a socialnich aktivit u klient
se spinalni 1€zi s podtitulem Vytvofeni informacniho tématu. Béhem prace na této
mapovaci neboli deskriptivni studii, kterd shrnuje poznatky a snazi se tedy ,,zmapovat*
danou oblast, vyvstaly dal§i otazky k feSeni. Prvni z nich je rozséhlost tohoto tématu.
Pokud hovofime o rekreacnich a socialnich aktivitach, je nutné vysvétlit si tento pojem.
Pod tyto aktivity patfi vSechny CcCinnosti, které v ergoterapii nazyvame také jako
volnocasové. Volny Cas bezesporu hraje velmi dualezitou roli u kazdého jedince v jeho
zivoté a predevsim v zachovani ,,well-being®, tedy dobré kvality zivota. Volny cas
zahrnuje sport, kulturni a vzdélavaci akce a dals$i mnohé cinnosti, které clovéka
aktualizuji mimo jeho pracovni povinnosti ¢i aktivity vSedniho dne. Druhym
problémem, ktery vyvstal, byly formalni pozadavky na bakaldiskou praci, ptesnéji
rozsah prace nejvyse 50 stran.

Pii posouzeni téchto dvou otazek, tj. rozsahlosti dané¢ho tématu a rozsahu préace,
brzy zjistime, Ze neni jednoduché vytvofit takovou bakalarskou praci, ktera by
odpovidala danym pozadavkiim, a pfitom by byla na jedné stran¢ zajimava pro ¢tenaie a
na druhé byla odbornym textem. TudiZz bylo nutné vcas (Casovy element je velmi
dilezity a také studenty mnohdy opomijeny) piehodnotit pozadavky, které byly
nastoleny. Zjisténi, ze je dilezité mit tuto praci jiz od pocatku zaméefenou na specifickou
oblast, bylo novym podnétem k zamysleni. Timto zpisobem za podpory vedouci prace,
pani Bc. Olgy Novakové, vzniklo nové téma, schvalené pani ptednostkou, doc. MUDr.

Olgou Svestkovou, Ph.D.. Piivodni nazev byl ponechén, pouze doslo k zméné podtitulu
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na titul Zaméteni na sportovni aktivity. Tato zména byla rozhodujici pro zpracovani.
Také plvodni zdmér vytvofeni informacéniho letdku byl ponechédn a realizovan
v praktické Casti.
Z vyse uvedenych poznatkii vyvodime nékolik praktickych rad:
e specifikace tématu, napiiklad pomoci podtitulu, tvoii vyznamnou soucast
pripravy bakalaiské prace a neméla by byt zanedbéavana,
e pokud zjistime, Ze je nase téma pfiili§ rozsahlé, je nutné v€as pozadat o zménu
tohoto tématu a zajistit tak jeho odborné zpracovani,
e nesmime se obavat zmén tématu, diky nim a cilenému zaméieni na specifickou

oblast snadné&ji dospéjeme k nasim pozadavkim.

Diky specifikaci tohoto tématu je mozné budoucim feSitelim bakalarskych praci
doporucit zpracovani tématu rekreacnich a socialnich aktivit u klienti se spinalni 1ézi
se zam&fenim na ostatni volnocasové aktivity, jako jsou kulturni ¢i vzdélavaci ¢innosti.
Ty jsou neméné diilezité jako sportovni ¢innosti a pfindSeji také mnoho zajimavosti a
novych poznatkl, vyuzitelnych v praktickém zivoté. Inspiraci muze byt i brozura
Divadlo bez bariér — hlavni mésto Praha, vydané Narodnim pamatkovym ustavem

pod vedenim Milana Jancy a piistupné naptiklad na strankach Centra Paraple.

Sportovni aktivity™ se v Zivot¢ mnoha ,,vozi€kara“ stavaji dileZitou soudasti
zivota. Tento zajem je piirozeny. Kazdy cClovék se snazi ve svém volném case
provozovat ty Cinnosti, které ho bavi. Pokud mluvime o klientech se spindlni 1ézi,
pomérnou ¢ast této populace tvori mladi muzi do tficeti let zivota. Pro jejich zivot
pied urazem je sport prirozenym kolobéhem zivota, at’ ziji na venkové Ci ve vetSim
mésté. VEtSina mladych muza také ,,holduje® sportovnim aktivitim a uptednostiuji je
pied kulturnimi akcemi, tedy klasickym divadelnim piedstavenim apod. Piipustme si
tedy myslenku, ze pokud ,,zdravy* jedinec mize sportovat, pro¢ bychom pak nemohli
sportovat i se svymi limitacemi.

Na tizemi Ceské republiky viak existuje velky problém s dostupnosti informaci.
Tudiz se Casto setkame s ndzorem klienta, Ze nema moznost sportovat diky vzdalenosti
na sportoviité. Cast&jiim diivodem je ale predeviim neznalost moznych sportii, které

klient mtze jako ostatni lidé provozovat a to pouze s uritymi modifikacemi. Jestlize

%V nasledujicich odstavcich se autorka bakalafské prace pokusi zhodnotit vysledky vyplyvajici z této
préce.
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bydli ve venkovském prostiedi, je zde odkazan na jeho podminky. A ty byvaji obvykle
mnohem omezenéjsi nez napiiklad v hlavnim mésté, tj. v Praze, které nabizi velké
mnozstvi rekreaCnich a socidlnich aktivit. U klientt, ktefi se po absolvovani nésledného
programu rehabilitacni péCe na spinalnich jednotkédch vraci domt, nebyva zvyklosti
zajimat se 0 moznosti provozovani urCitych volnocasovych aktivit. Jedinec se zajima
predevSim o svou sobéstacnost a v nékterych piipadech o moznost pracovniho
uplatnéni. Pravé na spinalnich jednotkach nasledné péée, tedy v RU Kladruby, Hrabyné
a Luze-Kosumberk, by jiz mé¢la byt nabidnuta moznost volnoc¢asovych ¢innosti. Predani
kontaktl na organizace komunitni péce, kter¢é mohou klientovi pomoci
se znovunavracenim se do zivota a to i s aktivnim vyplnénim volného ¢asu. Pfedstavme
si tuto idealni souhru spindlnich jednotek a organizaci komunitni péce. Néco zde ale
chybi, nemyslite? Pravé znalost informaci, které miizeme jako ergoterapeuté piedavat!
Pokud neméame relevantni zdroje, které mizeme pouzit, tento stav nebude fungujici.
Tato bakalaiskd prace miize byt v budouci praxi ergoterapeutll a dalSich pracovnikl
moznym voditkem. Autorka se zde snazila popsat jednotlivé sportovni aktivity, které
jedinec se spindlni 1ézi miize vykonavat. Tento seznam je mén¢ Siroky nez v zahranici,
jelikoZz nemdme doposud takové moznosti, vybaveni a piirozené zdzemi nasi
spoleCnosti. Avsak i tak se podafilo zjistit mnohé informace, které mohou byt uzitecné
nabizeji vice sportti.

Rozhodujicim v bakalafské praci pak bylo vytvofeni informacéniho letdku
pro praktické vyuziti. Zjisténi, ze informacni letak je dobry napad predev§im pro dalsi
vyuziti v praxi, bylo velmi pozitivnim pro tvorbu této prace. To, ze vytvaiime néco
praktického, je ,hnacim motorem* pro dal§i préaci. Pifi jeho tvorbé bylo obtizné
vymyslet pfedevSim jeho technické rozméry, gratickou podobu a sjednotit tyto dva
parametry s moznostmi samotného letdku. Tato brozura obsahuje velké mnozstvi
informaci o organizacich komunitni péce, které provozuji nékteré sportovni ¢innosti, jak
jsme méli moznost vidét v praktické c¢asti této prace. Ale jak do letaku popiseme
vSechny informace o téchto organizacich, aby byly na jedné stran¢ strucné, ale na druhé
dostacujici. S témito problémy bylo nutné se vypotadat. Autorka této prace doufa, ze si
snimi poradila co nejlépe a tak poskytla uceleny piehled dostupnych informaci
o sportovnich klubech a dal3ich organizacich v Ceské republice. Tento letak by mél byt
rozSifen mezi jednotlivé organizace a tak prispét nejen k informovanosti pracovnikda, ale

také klientd, blizkého okoli a dalSich odbornikt, ktefi se stykaji s klienty se spinalni
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1ézi. V neposledni fadé je dobré také zminit nazev tohoto letdku. Jim je ,,MoZzZnosti
sportovani (nejen) pro klienty se spindlni 1ézi na tizemi Ceské republiky“. Autorka by
na tomto misté rada vysvétlila pojem ,,nejen* v ndzvu. Toto ,,slovicko* zde bylo dodano
piedevsim diky moznostem sportovani i u jinych omezeni, nez je spinalni 1éze. Jedna se
napiiklad o klienty s détskou mozkovou obrnou, spindlni atrofii, amputacemi, cévni
mozkovou piihodou, jinymi poranénimi mozku apod. Nejde tedy o specifickou skupinu
klientl, kteti by dané sporty mohli vykonavat. Pokud médme z4jem travit sviij volny cas

s partou dobrych ptatel a jeste si pfi tom zasportovat, nezalezi na nasich omezenich.

Posledni oblasti, kterou by se autorka chtéla v této praci zabyvat, je vztah tématu
bakalarské prace k ergoterapii. Jak jiz bylo feceno v relevantnich literarnich zdrojich,
ergoterapeuticka profese se zabyva tiemi oblastmi vykonu. Jedna se o aktivity vSedniho
dne, pracovni a produktivni ¢innosti a volnocasové aktivity. V téchto tfech zékladnich
oblastech by mél ergoterapeut ptisobit v takovém rozsahu, aby byla zachovana klientova
sobéstacnost v nejvyssi mozné mife a tak byla posilovdna jeho kvalita zivota. Mohli
bychom tedy fici, Ze ergoterapeut se zabyva moznosti vyuziti volného Casu a je dulezity.
Pokusme se vice v tomto problému zorientovat a tak obhdjit ur¢ity predpoklad, ktery
zde byl vysloven.

Rekreacni a socidlni aktivity jsou u kazdého jedince takovymi ¢innostmi, v nichz
se realizuje a aktualizuje, posiluje své sebevédomi, socialni interakce s ostatnimi lidmi a
tak dokaze ,,fungovat®“ v bézném dennim zivoté. Tento poznatek si lidé dnes stale vice
zaCinaji uvédomovat. Proto i1 v hektickém dni plném pracovnich a rodicovskych
povinnosti si lidé vyhledavaji moznosti, jak se odreagovat a nacerpat dusevni energii.
Volnocasové aktivity jsou idealni pfilezitosti, jak se kazdy jedinec spoleCnosti mize
oprostit od svych béznych problémt a prfedevSim zaméfit se jen a jen na sebe. Toto
zaméfeni se na svou osobnost nesmime zaméiovat za sobeckost. Kazdy clovek
potiebuje v urcitych okamzicich myslet na sviij psychicky a fyzicky stav pro zachovani
biopsychosocialni stranky osobnosti. Je tedy pfirozené, Ze lidé vyhledavaji takové
¢innosti ve svém volném case, které podporuji jejich dobrou kvalitu Zivota. RozSifenym
konickem, a to hlavné u mladSich jedincii, jsou v soucasné dobé sportovni aktivity.
Sport nam na jedné strané pifindsi moznost fyzického vykonu, na druhé strané¢ pak
socialni interakce, Casto spolupraci v tymu a v neposledni fad¢ psychické uspokojeni.

Adrenalinové sportovni ¢innosti, jako jsou skoky do vody, seskoky z vysek apod., se ale
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také stavaji rizikovymi z hlediska vzniku urazii. Tento sport provozuji ve vétsi miie

Se vznikem tUrazu dochazi k zméné Zivotnich hodnot. Jako ergoterapeuté
na spinalnich jednotkach akutni i ndsledné péce a dale v komunitni spoleCnosti se
snazime o co nejvyssi sobéstacnost v klientové zivoté. Pokud tedy mluvime
o ergoterapii a ta se zabyva tfemi oblastmi vykonu (aktivity vSedniho dne, pracovni,
volnocasové aktivity), méli bychom hrat dilezitou roli v poskytovani téchto sluzeb.
Klientova sobéstacnost neznamend pouze nezavislost v pé¢i o sebe sama a praci, ale
také v traveni volného Casu. Dfive aktivné sportujici klient potiebuje od nas odbornikii
urcitou ,,pé¢i“ pro znovuobnoveni svych konick. My jsme ti, ktefi ho mohou navést a
nasmérovat k urCitému sportu, ktery vykonaval diive. Pokud to neni mozné, pak
bychom m¢li hledat (a stale Castéji hleddme) jiné sportovni uplatnéni. V téchto
pfipadech se snazime vychazet z osobnich cilt klienta, jeho zajmi, moZnosti bydlist¢ a
rodiny.

Ergoterapeut by v zajiStovani sportovnich aktivit mél pisobit predevSim jako
facilitator. Vytvorit takové podminky a prostiedi, které umozni klientovi ucastnit se
na aktivnim proZzivani volného Casu. U jedincii se spinalni 1ézi, a to jak u paraplegie tak
u kvadruplegie, je nutné tyto podminky zajistit pravé napiiklad tim, ze klientovi
predame kontakty na pfislusné organizace v jeho misté bydliste. U klientd s vysokou
bocciu, florbal na elektrickych vozicich €i pro aktivnéj$i quadrurugby, které jsou urceny
prvotné pro klienty s touto diagndézou. Nezapomenme, ze do sportu patii i klasické
vychézky a toulky do zajimavych zakouti pfirody a ty zvladneme s oporou piatel
vSichni.

Nebojme se volnocasovych aktivit a rozSifujme nase kompetence ergoterapeuti.
Stale je co nabizet a vymyslet vramci této oblasti, kterd je neméné¢ dilezita.
Ergoterapeut v nasi spolecnosti by mél byt ten, kdo pfipomene svému klientovi, ze Zit
se da kvalitnim zivotem. Rekreacni a socidlni aktivity u klient se spinalni 1ézi musi
tvofit vyznamnou soucast jejich zivota. Pokud byly dilezit¢ v zivoté pied trazem,
s klientem cestu, jak se da aktivné sportovat na voziku. A pokud potiebuje nasi pomoc,

ukazme mu, ze jsme tu pro n¢j.
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6. ZAVER

Na zavér této bakalatské prace je mozné konstatovat, Ze rekreacni a sociadlni
aktivity hraji u klientd se spindlni 1¢zi velmi dilezitou roli. Tyto aktivity, které
nazyvame také volnocasové, by mély zastavat stejny podil jako aktivity vSedniho dne a
pracovni ¢i produktivni Cinnosti. Kazdy clovék se diky volnoCasovym aktivitam
realizuje a zachovava si dobrou kvalitu zivota. Sportovni aktivity, které jsou
podskupinou rekreac¢nich a socialnich aktivit, tvofi pfedev§im u mladych jedinct
dilezitou soucast existence. U klientil se spindlni 1ézi jsou nejen vyznamné pro kvalitu
zivota, ale také pro zachovani fyzické zdatnosti organismu. Jestlize klient sportuje
ve svém volném cCase, dochazi tak k aktivaci vSech organovych soustav a tudiz se mize
ptedchazet komplikacim, naptiklad kardiovaskularnim problémtm apod.

Ergoterapeut jako odborny pracovnik by pak v tomto procesu mél hrat a hraje
roli facilitatora. Snazi se tedy s klientem identifikovat moznosti, jaké sportovni aktivity
muze vzhledem ke svému postizeni vykondvat. Déle vytvaii podminky a prostiedi,
ve kterych se cCinnosti odehravaji. Obéma zplsoby facilitace, tedy usnadnéni,
ergoterapeut pusobi v procesu vykonavani sportovnich aktivit a Casto se stdva jeho
nedilnou soucasti. Pokud klient jiz zna své moznosti a oblibi si urcity sport,
ergoterapeut zde jiz ptisobi jen jako poradce v piipadech, kdy si ho klient sim vyhleda
(naptiklad pii ziskavani specidlniho voziku apod., kdy je nutné kontaktovat nadace
pro zakoupeni voziku nehrazeného zdravotnimi pojisStovnami).

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvoieni informac¢niho letdku pro klienty
se spinalni 16zi o moznostech vykonavani sportovnich aktivit na uzemi Ceské republiky.
Autorka prace se domniva, Ze tento cil si vytyc€ila spravné a také ho splnila. Konkrétni
cil byl vytvofen proto, aby byl vyuzitelny a prospéSny v praktickém zivoté jedinct
s poranénim michy. V letdku jsou popsany zakladni udaje o jednotlivych sportovnich
klubech a organizacich komunitni péce, které nabizeji moznost sportovani. Souhrnem
takto popsanych informaci se do rukou klientti, terapeutti a dalSich zdjemct dostava
uceleny piehled informaci, které nebyly doposud sepsany. Autorka prace proto doufi,
ze diky této bakalarské praci a jejimu praktickému vystupu dojde ke zkvalitnéni
dostupnych sluzeb u specifické skupiny klientii a ke zlepSeni situace v oblasti této
problematiky. Informacni letdk bude rozeslan vSem organizacim pomoci emailové

korespondence a tak se rozsiii i mezi dalsi zdjemce o sportovni vyziti ve volném case.
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Priloha 1: Rozdéleni paternich segmentii a miSnich kofent —s. 10.

Obrazek 1. Rozdéleni pateinich segmentt a misnich kotent (Faltynkova a kol., 2004).
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Priloha 2: Micha —s. 10.

Obréazek 2. Rez pateini michou (Faltynkova a kol., 2004).
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Priloha 3: Problematika proleZenin —s. 11.

Obrazek 3. Mista nejcastéjSiho vyskytu otlakt (Faltynkova a kol., 1997).
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Priloha 4: Desatero pro prevenci vzniku dekubiti —s. 11.

Tato pfiloha je uvadéna piedevs§im proto, abychom si uvédomili souvislost pfitomnost

dekubiti a tréninku ADL. Clovék, ktery se diky prolezening nemusi citit dobte, je timto

faktorem ovliviiovan. Jeho motivace pro trénovani jednotlivych polozek pADL a iADL

muze byt na zdklad¢ Spatného vyvoje dekubitu velmi ovlivnéna (Faltynkova a kol.,

1997).

9.

,,Polohovani podle pozZadavkii zdravotniho stavu plegika s vyuZitim riznych
polohovacich pomiicek k odlehceni tlaku exponovanych mist — polohovaci lizka,
polstare, kliny, pytliky s piskem k zapolohovani, polstiare ve tvaru podkovy pod
hlavu.

Dodrzovani diikladné hygieny ohroZenych Ccasti téla — stale cista a sucha
pokozka, oSetrena ochrannou masti.

Castd kontrola exponovanych mist — jakékoliv zmény jsou varovanim pro vznik
prolezeniny.

Rovné a suché lizko (pozor na zahyby na prostéradle).

Vhodné antidekubitni matrace, podlozky (vzduchové matrace) a sedaci
antidekubitni polstare do voziku.

Vhodna sire voziku, spravny sed.

Dusledna péce o pravidelné vyprazdiiovani moci a stolice (pouzivani vhodnych
pomiicek pro inkontinenci, pravidelné cévkovani apod.).

Dusledné provadené rehabilitacni osetiovatelstvi (pasivni a aktivni cviceni,
oSetrovatelska péce, koncept basdalni stimulace v oSetrovatelstvi pro ovlivneni
spasticity).

Péce o psychiku.

10. Pozor na treni kuze o podlozku pri premistovani a presunech. *
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Priloha 5: Funké¢ni nezavislost — s. 13.

osobni oblékani kazdodenni | komunikace mobilita mobilita na pfesuny |chaze
hygiena cinnosti 1GZku
C1 |plna plna plna elektronickou elektricky plna asistence |zvedak neni
— | asistence asistence asistence pomuckou vozik schopen
c3 ¢i hlasem ovladany
ovladany hlavou/
PC a systém usty pres
kontroly okoli | vzduchovou
ustni
tycku; na
mechanickém
voziku plna
asistence
C4 | plna plna pina elektronickou elektricky plné asistence |zvedéak nenfi
asistence asistence asistence pomuckou, vozik schopen
hlasem ¢&i ovladany
ustni tyckou bradou, na
ovladany mechanickém
PC a systém voziku plna
kontroly okoli | asistence
C5 | schopen dopoméaha | pfipravené pomucka na elektricky dopomaha zvedak, |neni
vycistit si s jidlo ji PC, systém vozik pfi otaceni, asistent | schopen
zuby, oblékanim | s pomiuckou | kontroly okoli; | ovladany asistent pomuze
holeni s horni schopen psat rukou, pomuze pri
pomuckou, | poloviny s ortézou mechanicky v oporach pfesunu
ucede se a s pomutckou |vozik oviada a zapolohovani | pres
pouze na skluznou
hladkém desku
povrchu
(v byté)
oblékani | kazdodenni | komunikace mobilita mobilita na | pfesuny |chdze
: ¢innosti 1GZku
C6 | nezavisly s | castecné prevazné schopen psat | nezavisly muze byt muzZe neni
pomuckami | az nezavisly, s pomuckou na lehkém nezavisly, byt schopen
v prevazné | néktera jidla | s urcitym aktivnim ale vétsinou | nezavisly,
upraveném | nezavisly | potiebuje typem tuzky |voziku na potifebuje ale
prostiedi nakrajet, s hladkém asistenci pri | vétsinou
pomuckami povrchu posazovani potfebuje
je schopen (v interiéru asistenci
pfipravit i exteriéru), ¢i uziva
obcerstveni elektricky skluznou
a napoj vozik vyuziva desku
v exteriéru
C7 | nezavisly nezavisly | nezavisly, nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly | neni
ale v interiéru schopen
potiebuje I v exteriéru
upravy
C8 | nezavisly nezavisly | nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly | neni
- schopen
Thi
Th | nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly |chtzes
1 natazenymi
= koleny,
Th pevna
10 ortéza na
kolena
a kotnik,
bradla
Th | nezavisly nezavisly | nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly nezavisly |ortézy
10 s kloubem
— a podporou
L2 kotnikd,
berle
L3 | nezavisly nezavisly | nezavisly nezavisly nemusi uzivat | nezavisly nelze ortéza na
— vozik aplikovat | kotnik,
L5 berle, hual

Tabulka 1. Tabulka cili funkéni nezavislosti (Faltynkova a kol., 2004).
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Priloha 6: Ergoterapeuticka intervence — shrnuti piisobnosti ergoterapeuta, s. 13.

5 . Kompenzacni Sociélni a rekreacni
Predpracovrm pomucky aktivity
a pracovni
RHB Psychosocidlni
intervence

N

€— Poradenstvi

S

Zmeéna zivotniho

Podpora
pADL

Ergoterapeuticka intervence

Podpora iADL / \

. , , Primarni, stylu
Ergodiagnostika  Upravy  gefyndarni, tercialni
prostiedi prevence

Obrazek 4. Ergoterapeutickd intervence (Chlumecka, 2005).
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Ptiloha 7: Polohovani a nahradni ichop u aktivni funkéni ruky tetraplegika —s. 13

(Faltynkova a kol., 1997).

Obrazek 5. Funkéni polohovani ruky.

Obrazek 6. Nahradni tchop.
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Priloha 8: Popis a ukazka mechanického a elektrického voziku — s. 13.

Obrazek 7. Popis jednotlivych ¢asti standardniho mechanického voziku (Faltynkova a

kol., 2004).

Obrazek 8. Typ mechanického voziku."!

*I SELICHAR, J. SETRANS. Kompenzaéni pomiicky pro dosp&lé [online]. [cit. 2008-01-09]. Dostupné
z <http://pomucky.com/>.

67



Obrézek 9. Typ mechanického voziku.*

Obrézek 10. Typ elektrického voziku.*

“2 SELICHAR, J. SETRANS. Kompenzaéni pomiicky pro dosp&lé [online]. [cit. 2008-01-09]. Dostupné
z <http://pomucky.com/>.
# SELICHAR, J. SETRANS. Kompenzaéni pomiicky pro dosp&lé [online]. [cit. 2008-01-09]. Dostupné
z <http://pomucky.com/>.
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Piiloha 9: Vybrané kompenzaéni pomiicky —s. 13.*

Obrazek 11. Vybrané kompenzacni pomucky pro sebesyceni.

Obrazek 12. Vybrand kompenza¢ni pomticka pro piti.

* SELICHAR, J. SETRANS. Kompenzaéni pomiicky pro dosp&lé [online]. [cit. 2008-01-09]. Dostupné
z <http://pomucky.com/>.
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Obréazek 13. Svédsky podavaé — kompenzaéni pomiicka pro zvedani predméti

z ur¢enych mist.

Obrazek 14. Polohovaci postel.
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Obrazek 15. Vybrany typ sedacky na vanu pro piesun a provadéni hygieny.

Obrazek 16. Vybrané madlo pro usnadnéni pfesunu toaleta - zpét.

Obrazek 17. Vybrané madlo pro usnadnéni pifesunu vana - zpét.
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Obrazek 18. Vybrany typ zvedaku pro piesuny mén¢ pohyblivych klienta.
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Piiloha 10: Hierarchicka struktura teorie potieb A.H.Maslowa —s. 15%.

Seherealizace
a sebenaplnéni
[metahodnaty, asobni
rlist & pokrok, "Elovek
neni nikdy
=ebeaktualizovan, ale
=téle 0to usilje"

Autonomie ve smyslu svobody, potfeba oty
(zebelcta, ocenéni od drubyich, socidln
status a prestiz)

Socidin potfeby (pidtelsty, ldska, piisuEnost ke skuping)

PatFeby jistoty a bezpedi ("hezpedi & svoboda od strachu, Uzkosti a zmatku”, Z&kon,
pofadek, ochrans)

Biologické a fyziologické potfeby (kyslk, jidlo, piti, spének, odpodinek, sex, teplo, piisties)

Obrazek 19. Hierarchicka struktura teorie potieb.

* VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi
Karolinum, 2004. 360 s. ISBN 80-246-0841-3. & HAJEK, M. Motivace a vedeni lidi [online].
[cit. 2008-02-03]. Dostupné z <http://www.vedeme.cz/>. & SVADLENKA, M. Motivace, motivacni
teorie [online]. [cit. 2008-02-03]. Dostupné z <http://budvar.wocis.net/>.
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Priloha 11: Pyramida kvality Zivota —s. 17.

hira
spakojenosti

/ Rekreacni aktivity \
/ Pracovni aktivity \
/ Socialni aktivity \
/ Aktivity wiEedniho Zivota \

Fyzicke fungovan === Emocionalni pohoda

Obrazek 20. Pyramida kvality zivota (Chlumecka, 2005).
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Priloha 12: Basketbal vozi¢karu — s. 22.

Obrazek 21. Typ sportovniho voziku, ktery se vyuziva pii basketbalu.*®

Obrazek 22. Ukazka hry.*’

% Sportovni voziky a sportovni technika [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.sivak.cz >.
" History of Wheelchair Basketball [online]. last revision 19th of Nowember 2007 [cit. 2008-03-06].
Available from <http://www.nwba.org>.

75



Obréazek 23. Zapalenost a nap&ti viech hraga basketbalu.*®

48 History of Wheelchair Basketball [online]. last revision 19th of Nowember 2007 [cit. 2008-03-06].
Available from <http://www.nwba.org>.
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Priloha 13: Tenis vozi¢kara — s. 22.

Obrazek 24. Typ sportovniho voziku vhodného pro hrace tenisu.*’

Obrazek 25. Tenisové utkani.>®

49 Sportovni voziky a sportovni technika [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.sivak.cz>.
0 CISAR, M. Prague Cup Czech Indoor 2007 — Stefan Olsoon ze Svédska ziskal v Prithonicich oba tituly
[online]. ¢2007, [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.cwta.cz>.
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P¥iloha 14: Stolni tenis — s. 23.5!

Obrazek 26. Stolni tenis — hra 1.

Obrazek 27. Stolni tenis — hra II.

>! Nage aktivity - Stolni tenis [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.ssvim.cz>.
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Piiloha 15: Quadrurugby vozi¢kaii — s. 23.%2

Obrazek 27. Hraci pti utkani.

Obrazek 28. Soutézivost na voziku.

> Wheelchair Rugby [online]. last revision 19th of July 2007 [cit. 2008-02-27]. Available
from <http://www.ncpad.org>.

79



Priloha 16: Atletika vozi¢karu — s. 23.

Obrazek 29. Sportovni vozik pro Spickové vykony / rychlostni jizdu na ovalu 1 silnicni

tratg.>

Obréazek 30. Ukazka jizdy na voziku, ktery se vyuziva v atletice.”*

33 Sportovni mechanicke voziky [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.medicco.cz>.
> Mistrovstvi Ceské republiky v atletice télesné postizenych [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné
z <http://www.atletikavozickaru.cz>.
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Obrazek 31. Vrh diskem.>

> Mistrovstvi Ceské republiky v atletice télesné postizenych [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné
z <http://www.atletikavozickaru.cz>.
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Piiloha 17: Cyklistika a handbike — s. 24.%

Obrazek 32. Typ sportovniho voziku, ktery je urcen piedevsim pro rekreacni cyklistiku.

Obrazek 33. Handbike.

36 Sportovni voziky a sportovni technika [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.sivak.cz>.
& Tetra-challenger [online]. [cit. 2008-03-06]. Available from <http://www.praschberger.com>.
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Obrazek 34. Moznost zapojeni vlastniho mechanického voziku ke konstrukci

pro rekreacni cyklistiku.

Obrazek 35. Moznosti rekreacni aktivity na kole vozickare.
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Piiloha 18: Sledge hokej —s. 24.>’

Obrazek 36. Ukéazka sportovniho vybaveni (u jedince s poranénim michy vypada toto

zafizeni stejng).

Obrazek 37. Hra¢ v zéapalu hry.

Obrazek 38. Moznosti pohybu na ledové plose pomoci zkracenych hokejek.

> Introduction to Sled Hockey [online]. last revision 15th of December 2006 [cit. 2008-02-27]. Available
from <http://www.ncpad.org>.
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Priloha 19: LyZovani —s. 25.

Obrazek 39.Vybaveni pro mono-ski.”®

Obrazek 40. Detail uchyceni stabilizatory k horni kon&eting lyzate.”

® Which is the better choice, The Uniski or the Dualski ? [online]. [cit. 2008-03-06]. Available
from <http://www.dualski.com>.
9 THE SUPERLITES STABILIZERS [online]. [cit. 2008-03-06]. Available
from <http://www.dualski.com>.
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Obrazek 41.Rizné druhy stabilizatora.*

Obrazek 42. Sjezd pomoci bi-ski.!

% Skiing Outriggers [online]. [cit. 2008-03-06]. Available from <http://www.sitski.com>.
6! What is Adaptive Skiing & Sports? [online]. last revision 18th of December 2007[cit. 2008-02-27].
Available from <http://www.sitski.com>.
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Obrazek 43. Pouziti sit-ski.®?

Obréazek 44. Vybaveni na b&zecké lyzovani.*®

62 What is Adaptive Skiing & Sports? [online]. last revision 18th of December 2007[cit. 2008-02-27].
Available from <http://www.sitski.com>.
53 Sportovni voziky a sportovni technika [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.sivak.cz>.
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Obrazek 45. B&zecké lyzovani jako vrcholovy sport.*”*

6 Bezecké lyzovani [online]. posledni revize 21.3.2007, [cit. 2008-03-10]. Dostupné

z <http://www.apa.upol.cz>.
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P¥iloha 20: Boccia —s. 26.%°

Obrazek 46. Rampa, diky niz miize i kvadruplegik ovladat svoji vrhaci kouli.

Obrazek 47. Dopomoc ptidrzeni vrhaci koule je né¢kdy nezbytné nutnd, neni zakézana.

% Chutes and Ramps [online]. last revision 15th of December 2005 [cit. 2008-02-27]. Available
from <http://www.ncpad.org>.
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P¥iloha 21: Orientaéni zdvod — s. 26.%

Obrazek 48. Trail O — orienta¢ni zavod.

5 Trail Orienteering [online]. last revision 10th of September 2007 [cit. 2008-03-10]. Available
from <http://www. trailo.org>.
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Priloha 22: Curling vozickari —s. 27.

Obrazek 49. Curling — ukazka hry L.

Obrézek 50. Curling — ukazka hry I1.°

rvo

7 Vysledky 3.mezinarodniho turnaje v curlingu vozickait [online]. posledni revize 23.10.2007,
[cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.shsa.cz>.
%8 Curling [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z < http://www.skkbrno.cz>.
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Priloha 23: Florbal vozi¢kara — s. 27.

Obrazek 51. Vybrany mechanicky vozik, ktery je vhodny nejen pro florbal, ale také

basketbal &i tenis.®’

Obréazek 52. Pouziti florbalové hokejky pii hie.”

Obrézek 53. Florbalové utkani.”!

% Sportovni voziky a sportovni technika [online]. [cit. 2008-03-06]. Dostupné z <http://www.sivak.cz>.
7 What is the WCHL? [online]. [cit. 2008-03-10]. Available from <http://www.thewchl.com>.
"' What is the WCHL? [online]. [cit. 2008-03-10]. Available from <http://www.thewchl.com>.
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Priloha 24: EWH (Florbal na elektrickych vozicich) — s. 27.

Obrazek 54. Florbalové utkani 1.7?

Obrazek 55. Florbalové utkéani I1.7°

Obrazek 56. Brankat.”

72 Historie EWH [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skakada.com>.
7 What is the WCHL? [online]. [cit. 2008-03-10]. Available from <http://www.thewchl.com>.
™ What is the WCHL? [online]. [cit. 2008-03-10]. Available from <http://www.thewchl.com>.
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Priloha 25: Plavani — s. 28.

Obrazek 57. Plavani v krytém bazénu.”

7 Plavani [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skkbrno.cz>.
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Piiloha 26: Potapéni — s. 28.7°

Obrazek 58. Spolupréace chodici — sedici pii piipravé do vodniho prostredi.

Obrazek 59. Potapéni v motskych vodach.

76 potapéni [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skvpraha.org>.
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Priloha 27: Jachting — s. 29.

Obrazek 60. Piesun na lod’ vyzaduje také dopomoc okoli.”’

Obrazek 61. Jachting na moti.”®

"7 Fotogalerie CATHS [online]. [cit. 2008-03-26]. Dostupné z <http://www.caths.cz>.
7 Jachting [online]. [cit. 2008-03-26]. Dostupné z <http://www.caths.cz>.
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Priloha 28: Kajaking — s. 29.

Obrazek 62. Padlovani.”

Obréazek 63. Piiprava pied sportem.™

7 Introduction to Kayaking [online]. last revision 10th September 2007, [cit. 2008-03-12]. Available
from <http://www.ncpad.org>.

% Aqua Experience: Adaptive Watersports — A New Kind of Freedom [online]. [cit. 2008-03-12].
Available from <http://www.adaptiveadventures.org>.
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Piiloha 29: Vodni lyZovani —s. 29.

Obrazek 64. Ptiprava do vody.

Obrazek 65. Vybaveni pro vodni lyzovani.

81 Water Skiing Introduction [online]. last revision 7th February 2005, [cit. 2008-03-12]. Available
from <http://www.ncpad.org>.
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Priloha 30: Lukostrelba —s. 30.

Obrazek 66. Utkani v lukostielbg.®?

Obréazek 67. Lukostielba se da provozovat i ve venkovnim prostiedi.*

* Lukosttelba [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skkbrno.cz>.
% CERVENKOVA, G. Mistrovstvi CR v teréové lukostielbé Spastic Handicap [online]. 2007, posledni
revize 29.8. 2007, [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.shsa.cz>.
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Priloha 31: Zavésny kuzelnik — s. 30.

Obrazek 68. Turnaj v zavésném kuZelniku.**

8 Zavésny kuzelnik [online]. [cit. 2008-03-10]. Dostupné z <http://www.skkbrno.cz>.
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P¥iloha 32: Serm — s. 30.

Obrazek 69. Ukazka vycvikového programu v $ermu.®

% Adapted Sports & Athletics Program For youth and adults with disabilities [online]. [cit. 2008-03-12].
Available from <http://www.sanantonio.gov>.
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P¥iloha 33: Lezeni —s. 30.%¢

Obrazek 70. Ukézka moznosti lezeni u klienta s nepohyblivymi dolnimi koncetinami.

Obrazek 71. Specidlni uchyt, diky némuz se klient mize na lan¢ pohybovat.

86 Introduction to Climbing [online]. last revision 12th December 2005, [cit. 2008-03-04]. Available
from <http://www.ncpad.org>.
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Piiloha 34: Ctyikolky — s. 31.Y

Obrazek 72. Ctyikolka versus vozickar.

Obrazek 73. Spoluprace pfti sportu a presunech.

%7 Quad Team [online]. [cit. 2008-03-27]. Dostupné z <http://www.skvpraha.org >.
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Piiloha 35: Tandemové seskoky —s. 31.%®

Obrazek 74. Tandemovy seskok — vyskok.

Obrazek 75. Tandemovy seskok — otevirani.

8 Fotogalerie - Tandemové seskoky [online]. [cit. 2008-03-27]. Dostupné

z <http://www.tandemove-seskoky-impact.cz>.
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Priloha 36: Seznam nejpouZzivanéjsSich pojmu

Seznam pouzivanych vyrazi:

ADL - Activities Of Daily Living neboli aktivity vSedniho dne. Tyto cinnosti
ergoterapie rozd€luje na persondlni a instrumentalni, ¢asto uvadéné pod zkratkou pADL
a 1ADL. Mezi personalni ADL patii pfedevsim aktivity péce o sebe sama, tj. sebesyceni,
koupani, osobni hygiena (¢isténi zubtli, myti obliceje, ¢esani, myti rukou, holeni, péce o
nehty, liceni), pouziti toalety, oblékani a pfesuny (vozik, lizko, zidle).
K instrumentalnim aktivitam fadime nakupovani (manipulaci s penézi), funkéni
komunikaci (telefonovani, email), transport, péce o druhé (osoby, déti, zvifata),

ptipravu jidla, doméci prace a znalost a davkovani 1ékd.

spinalni 1éze — synonymum pro pojem poranéni michy ¢i transverzalni 1éze misni.
povrchové Citi — citlivost HKK pro dotek, chlad, teplo, diskriminaci dvou bodii, bolest.
hluboké ¢iti — polohocyt, pohybocyt, vibrace.

plegie koncetin — Uiplna nehybnost koncetin
Seznam pouzivanych zkratek:

napt. — naptiklad

apod. — a podobné
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