Prilohy

Priloha 1: Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36)
(Ziskano od autorti pana profesora Pavla Ricana a pani docentky Pavliny JanoSové.)

Polozky jsou hodnoceny na Sbodové skale: /- véta Vis vitbec nevystihuje,2- véta Vas spise
nevystihuje;3- néco mezi: nevite, jestli Vas véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje, 4- véta
Vas spise vystihuje; 5 - véta Vas uplné vystihuje

Siln€ citim, ze naSe Zemé patfi zvifatim stejné jako lidem.

Pocitil jsem nekdy, Ze jsem jakoby ocistén od néceho, co me vnitin€ pospinilo.
Védomi soundlezitosti s druhymi lidmi mi poméha prekonavat Zivotni nepiijemnosti.
Meél/a jsem nekdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a existence.

Neékdy celé mé nitro naplni touha zménit sviij Zivot a "zacit znovu".

Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti.

Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.
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. Kdyz jsem s lidmi, proziju n¢kdy s ptekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z nich.
10. Stalo se mi, ze pro mé Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.

11. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svlij Zivot.

12. Smrt je navrat n¢kam ,,domu“.

13. Odpovédnost za ptirodu je nas§im nejvySSim posvatnym zavazkem.

14. Nékdy mée zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jeZ trpi.

15. Casto touzim plné se oteviit tomu, co pfijde.

16. M¢l/a jsem nekdy pocit, ze se mé Ja noti do néjaké vetsi skutecnosti, nez jsem sam.

17. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoze citim, Ze by to zni¢ilo moji lidskou
podstatu.

18. M¢l/a jsem nekdy pocit, Ze jsem naplnén/a néim lepsim nebo vys$im, nez jsem ja sdm/sama.
19. Nekdy hluboce prozivam, ze Zem¢e je mou matkou.

20. Neékdy citim, ze podstatou mého zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym.

21. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé napliiuje tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
22. Prozil/a jsem n€kdy uplné sjednoceni se Zemi a veskerym zivotem.

23. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mn¢ i mimo mé

24. Silné€ citim, Ze existuje nejvys$si Pravda, i kdyz ji nemtizeme pIn¢ poznat.

25. I nezivé ptirod¢ nalezi nejvyssi respekt a tcta.

26. Nekdy touzim vénovat cely sviij zivot boji dobra proti zlu.

27. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvofi jednotu a dokonalost, mi pfipada
uZasna.

28. Mé¢l/a jsem zkusenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.

29. Setkal/a jsem se s takovou obé&tavou statecnosti, Ze jsem se zastydél/a za vlastni zbabélost.
30. Smrt je pro me branou k nejvysSimu tajemstvi.

31. Nékdy mam pocit, Ze 1 po kamenech v lese mam naslapovat opatré, protoze mozna maji dusi.
32. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly $tastné.

33. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dilezitého spojuje a s nimiz si rozumim, citim hluboké
souznéni dusi.

34. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, ze jsem se toho az zdésil/a.

35. Pocitil/a jsem n¢kdy z druhého ¢loveka takovou Cistotu, Ze jsem se sam citil/a Spinavy/a.

36. Pocitil/a jsem nekdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veskeré tvorstvo.



Priloha 2: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)
(Pteklad pouzity se svolenim jeho autorky Terezy Fabianové.)

Polozky jsou hodnoceny na Sbodové skale: /- zcela nesouhlasim; 2- spise nesouhlasim,; 3-
nekdy souhlasim, nékdy nesouhlasim, 4- spise souhlasim; 5- zcela souhlasim

Jsem schopny/a ptizplisobit se zmeénam.

Mam blizké a pevné vztahy.

Nékdy mtize pomoci osud nebo Bih.

Poradim si se v§im, co piijde.

Predchozi uspéchy poskytuji sebedivéru pro nové vyzvy.
Divam se na véci s humorem.

Vyrovnat se se stresem ¢lovéka posiluje.

Po nemoci nebo obtizich jsem schopny se vzpamatovat.
Véci se nedéji bez divodu.

Snazim se jak nejvice miizu, nezavisle na tom, o co jde.
. Clovék mize dosahnout svych cili.

. Tkdyz véci vypadaji beznadéjné, nevzdavam se.

. Vim, kam se mohu obratit pro pomoc.

I kdyz jsem pod tlakem, soustfedim se a myslim jasné.

. Pii fesSeni problému preferuji vedouci roli.

Nenecham se jen tak odradit neuspéchem.

Povazuji se za silného ¢loveka.

. Dokézu udélat nepopularni nebo nepiijemné rozhodnuti.
. Umim si poradit s nepfijemnymi pocity.

. Jednam na zakladé intuice.

. Méam silny pocit, Ze to co délam, ma smysl.

. Méam svij zZivot pod kontrolou.

. Mam rad/a vyzvy.

. Pracuji, abych dosahl/a svych cilt.

. Jsem hrdy na to, co jsem dokazal/a.
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