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Abstrakt

Tato rigordzni prace se zabyva spiritualitou, resilienci a jejich vzajemnymi souvislostmi u
seniord. Je rozsifenim diplomové prace, ktera byla obhdjena v roce 2021 v ramci magisterského
programu studia psychologie. Teoretickd ¢ast se zabyva spiritualitou, resilienci a jejich
souvislostmi a je doplnéna informacemi tykajicimi se seniori. Cilem empirické Casti je
zkoumani souvislosti mezi spiritualitou a resilienci u seniori a dale porovnani vysledkil s
vyzkumem z diplomové prace. Vyzkumny vzorek ¢itd 180 respondentti ve véku od 60 do 89
let z fad studentd univerzit tfetiho v€ku. Data byla sbirana online za pouziti Prazského
dotazniku spirituality a Connor-Davidson Resilience Scale. Byla zjiSténa statisticky
signifikantni souvislost mezi spiritualitou a resilienci. Tato korelace byla v porovnani s
vyzkumem z diplomové prace (osoby od 18 do 30 let) statisticky vyznamné siln¢jsi. Negativni
souvislost mezi resilienci a jednou z dimenzi spirituality (z Prazského dotazniku spirituality) se

neprokazala.
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Abstract

This rigorous thesis deals with spirituality, resilience and their relationship in the elderly. It is
an extension of the diploma thesis that was defended in 2021 as part of the master's program in
psychology. The literature-overview deals with spirituality, resilience and their connections and
are supplemented with information regarding seniors. The aim of the empirical part is to
investigate the connections between spirituality and resilience in seniors and to compare the
results with research from the diploma thesis. The research sample consists of 180 respondents
aged 60 to 89 from University of the Third Age students. Data were collected online using the
Prague Spirituality Questionnaire and the Connor-Davidson Resilience Scale. A statistically
significant connection between spirituality and resilience was found. This correlation is
significantly stronger compared to research from the diploma thesis (persons aged 18 to 30).
Possible negative association between resilience and one of the aspects of spirituality (from

Prague Spirituality Questionnaire) have not been found.
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Uvod

Tato rigordzni prace je roz§ifenim prace diplomové, ktera byla obhajena v kvétnu roku 2021
na Katedie psychologie Filozofické fakulty Karlovy univerzity (Solcova, 2021). Rozsiteni se
tyka jak teoretické, tak empirické ¢asti prace. Teoreticka ¢ast je doplnéna o informace, které
poskytuji podrobnéjsi vhled do dané problematiky u populace seniorti. Hlavnim predmétem
této rigordzni prace je pak empirickd Cast, kterd je zaméfena na souvislost spirituality a

resilience u jedincii nad 60 let.

Zakladnim divodem pro zkoumdni vztahu mezi spiritualitou a resilienci je autor¢in
dlouhodoby zajem o spiritualitu a obor psychologie. Jak miize spiritualita souviset s
psychickou odolnosti? To byla otazka stojici na pocatku. Resilience jako psychologicky
fenomén a termin byla zvolena coby konstrukt spadajici do psychologie zdravi pro

zaramovani, zuzeni oblasti zkoumani a operacionalizaci pro ucely vyzkumu.

V pribéhu Zivota prochazime mnozstvim zkuSenosti. Kazdou z nich mtlize byt zatazena na
pomyslné kontinuum od nepfiznivych po pfiznivé. Ze vSech zkuSenosti se miizeme néco
naucit. KdyZ prochazime neptiznivou situaci, je v nasem z4jmu ji projit a vratit se zpét do
pomyslné rovnovahy, popf. jesté posileni danou zkusSenosti. Tento navrat charakterizuje prave
resilience. Ta je ovlivilovana fadou protektivnich a rizikovych faktorti, na které je v
soucasném vyzkumu kladen diraz. Jednd se totiz o oblast s vyraznymi piesahy do praxe

(psychoterapie, poradenstvi, prevence).

Jeden z faktorti ovliviiujici resilienci miize byt praveé spiritualita. Spiritualitu 1ze obecné
definovat jako proces hleddni transcendentni skute¢nosti, kterd dava naSemu (pozemskému)
byti smysl a mlize ménit pohled na svét. Lze ji povazovat za psychologicky termin, jelikoz je
ji vénovano v psychologické literatufe relativné mnoho pozornosti. I ti nejzndméjsi autofi
oboru se ji zabyvali nebo tvofila patefni mySlenky jejich teorii, napt. Carl Gustav Jung,

Abraham Maslow.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje 3 hlavni kapitoly. Prvni se tykd pojmu spirituality. Druha
kapitola se zabyva fenoménem resilience. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zamétuje na
interakci téchto dvou fenomént pomoci piehledu zejména zahrani¢nich vyzkumu tykajicich

se propojeni spirituality a resilience. VSechny kapitoly jsou doplnény o detailnéjsi informace

tykajici se star$i populace.
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Zakladnim cilem vyzkumu v empirické ¢asti prace je zkoumani souvislosti spirituality a
resilience lidi ve véku 60 let a vySe. Dal$im cilem je porovnani vysledki s vyzkumem z
diplomové prace a také zkoumani moznych negativnich souvislosti mezi fenomény

spirituality a resilience.
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Teoreticka cast
1 Spiritualita

1.1 Psychologie nabozZenstvi (a spirituality)

Psychologie naboZenstvi existuje jako samostatny védni obor od konce 19. stoleti. Podle Ri¢ana
(2007) Ize psychologii ndbozenstvi a spirituality definovat analogicky k definici védniho oboru
psychologie. Psychologie je véda zabyvajici se psychickymi jevy a jejich souvislostmi.
Psychologie nébozenstvi a spirituality se tedy zabyvéa psychickymi jevy nabozenského a
spiritualniho rdzu. Psychologii ndboZenstvi lze také vylozit jako psychologii zamétfenou na
nabozenstvi a psychologie (Ri¢an, 2007). Zajimavou perspektivu p¥inasi konfrontace téchto
pojeti s Neubauerem (1994). Ten tvrdi, Ze véda (i psychologie) jsou snahou o vyklad svéta a

déni. Tuto funkci podle néj diiv zastavalo kiest'anstvi.

Zajimavou perspektivu pfinasi objevy kvantové fyziky a mechaniky. Vychazi z nich hypotézy
o tom, ze se nejednd pouze o snahu o vyklad déni a svéta, nybrz o jeho konstruovani. Poutavou
formou hovofi o propojeni kvantové fyziky a psychologie (védomi) ¢esky jaderny a kvantovy

fyzik Jan Rak.

Psychologické badani mize mit dvoji podobu. Miizeme zkoumat psychologické jevy pomoci
exaktnich (napf. laboratornich) metod. Do této kategorie spadaji nékteré vyzkumy paméti,
percepce atd. Jedna se zejména o zkoumani izolovanych psychickych jevi, ale i o badani na
urovni nervové soustavy. Tyto vyzkumy mohou dosahovat vysoké presnosti, tak jako v
ptirodnich védach. Tento exaktni smér je ale zaroven velmi reduktivni a jeho vysledky mohou

mit snizenou ekologickou validitu.

Druhou strankou vyzkumu v psychologii je ta zaméfend na slozité jevy. Mezi nejkomplexnéjsi
patfi napt. védomi. V tomto smyslu nejde o termin neuropsychologicky popisujici bdélost.
Ptame se spiSe po ,,pozorovateli“ - Co nebo kdo ¢te elektrochemické signaly mozku? Kde je
védomi umisténo v mozku? Na tyto otazky nezname odpovéedi a nezda se, Ze bychom se k nim
pomoci vySe zminéné exaktni metody blizili. Znamy cesky neurochirurg Vladimir Benes tika,
ze u komplexnich funkci jako védomi, pamét’ nebo intelekt nejsme schopni urcit, kde jsou v

mozku lokalizované a neptedpoklada, ze by to mélo byt v blizké dobé objasnéno (Benes, 2019).
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Blize k tomuto p6lu zkoumani komplexnich jevii bychom zatadili i psychologii ndbozenstvi.

Cim komplexnéj§i psychologické badani je, tim vice je propojeno s filozofii a nabozenstvim.
Psychologové zabyvajici se témito otazkami Casto nachdzeji ve filozofii inspiraci a jejich
badani je zna¢né syceno nabozenstvim. Dobrym ptikladem je napt. William James a jeho Druhy
nabozenské zkuSenosti (James, 2010), ktery je povaZzovan za jednoho ze zakladatell tohoto

oboru.

Dalsi osobnosti, ktera se zaslouzila o rozvoj psychologie nabozenstvi ve druhé poloviné 20.
stoleti je Carl Gustav Jung. NaboZenstvi a viru povazuje za centralni a neopomenutelnou
soucast zivota ¢loveka (viz kapitola 1.3.3.2 Spiritualita podle Carla Gustava Junga — osobnost,

individuace, psychoterapie).

Je rovnéz dilezité zminit amerického psychiatra ¢eského piivodu Stanislava Grofa, ktery se

zasadil o zaloZeni tzv. transpersonalni psychologie, v jejimz centru stoji pravé spiritualita.
1.1.1 Historie psychologie naboZenstvi

Psychologie nabozenstvi vznikla na podkladé liberalni teologie ve druhé poloving 19. stoleti v
Americe. NaboZenstvi je podle liberalni teologie projevem lidské duse a mize byt prospésné
ho zkoumat pomoci psychologie. Zakladatel¢ psychologie nabozZenstvi vidéli v tomto oboru

Sanci k pfiblizeni kfest'anstvi sou¢asnému cloveku (Wulff, 1996).

Od prvni Ctvrtiny 20. stoleti se ale zacala vyraznéji rozsifovat sekularizace (zesvétsténi). V
psychologii nastal rozmach behaviorismu, ktery hldsal naprostou oddanost piimo
pozorovatelnym jeviim (chovani). Tim byl ovlivnén dalsi rozvoj psychologie ndbozenstvi. Byla
redukovana na zkoumani ndbozenského chovani. Védecka vetejnost se celkové odvracela od

nabozenstvi nebo ho vnimala jako ptekdzku ve védeckém badani.

S néastupem proudu humanistické psychologie byla odstartovana zména. Nabozenstvi a niterni
prozitky s nim spojené zacaly byt brany jako neopomenutelnd soucast ¢lovéka. Sice stale
pokracovala sekularizace, ale zacal se s ni ménit i pohled na viru. Pro spiritualitu je uz misto i

mimo naboZzenstvi. Vzrista zdjem o humanitni obory. Rozmach nastava i na poli psychoterapie.

Nartistajici propojenost celého svéta pfinasi stiety riznych nabozenstvi a ve spolecnosti vzrista
potfeba po informacich tykajicich se ndbozenstvi a viry i kvili narGstajicim rizikim

vyplyvajicim z fundamentalismu, zejména v kiestanstvi a islamu (Ri¢an, 2007).
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1.2 Pojem spiritualita

Tato kapitola pojednava o spiritualité jako o zakladnim pojmu rigorézni prace. Obsahuje
zminku o etymologickych zakladech slova spiritualita a dle stru¢né€ pojednava o vyvoji pojmu

a moznosti pohledd na ng;.

Plvodem slova spiritualita je latinsky vyraz ,,spiritualis® neboli duchovni, oplyvajici duchem.
Dale lze pojem ptelozit jako dech, vanek nebo vitr. Za ¢eské synonymum muizeme povazovat
vyraz duchovnost (Ri¢an, 2007). V literatuie lze najit i zminky o tzv. homo spiritualis, jakoZto
dalsim vyvojovém stadiu cClovéka (O'Malley, 1970). Znamy dcesky klinicky psycholog
zabyvajici se transpersonalni psychologii s pseudonymem Pjér la S’éz (Petr Knotek) fika v
jednom z rozhovorti (nemohu dohledat), Ze se z ¢lovéka druhu homo spiritualis stal spiSe homo

domestikus, ktery svou potiebu spirituality promitnul pod vlivem kultury napt. do bohatstvi.

Spiritualita je pojmem, kterému se v poslednich letech dostdva v rdmci psychologie relativné
velké pozornosti. V roce 1988 byla Americkou psychologickou asociaci pfijata jako oficialni
odborny termin (Strizenec, 1999). Z diivodu dynamickych zmén, kterymi tento pojem prochézi,
neni jednoznacna shoda ohledné jeho vyznamu. Spiritualitou byly oznacovany rizné druhy
praktikovani kiestanské viry. Posléze byl tento pojem chapéan jako protiklad télesnosti. V
pribéhu 19. stoleti takika vymizel. Ve 2. poloviné 20. stoleti se zacaly pojmy nabozenstvi a
spiritualita pfesouvat do vzajemné opozice. Z toho vznikl vyklad spirituality jako toho

,dobrého* a ,,ryziho*. Nabozenstvi naopak ziskalo negativni konotaci (Wulff, 1996).

Spiritualita je tedy terminem nesnadno definovatelnym. Slova, kterd jsou pro jeji definovani
vyuzivana, maji rovnéz nejasné ohraniCeni (napft. existencialita, transcendence a posvatno).
Ri¢an tuto nejednoznacénost vysvétluje dvojim pohledem na spiritualni a mystické jevy. Je
mozno je vnimat jako univerzalni pro vSechny bez ohledu na kulturu a ndbozenstvi. To vyplyva
z kazuistik mystickych zazitkl, které maji tematicky podobné obsahy. Je zde ale mozny vliv
etnocentrismu, pod vlivem kterého se cClovéku vnucuje pocit, ze jeho prozitky jsou
generalizovatelné na vSechny ostatni. Druhym pohledem je partikularni chapani spirituality

jako jevu kulturng, socialné a ndbozensky podminéného (Ri¢an, 2006).

Jednotlivi autofi definuji a déli spiritualitu riznym zptisobem. Smékal (2017) ji €leni do dvou
kategorii — tradi¢ni, jako uctivani Boha a cirkevnich pfikazani; a obecnou, jako snahu o
nalezeni a zakotveni v sebepiesahujici skutecnosti. McGinn (1993) v rdmci review literatury

nasel 35 odliSnych definic, které roztadil do 3 kategorii— teologické, pfirodni a humanistické
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pojeti. To ukazuje na Siroké spektrum nazort ohledné tohoto pojmu. V podobném smyslu se o
spiritualit¢ vyjadiuji autofi Emmons (2003) a Reich (2000). Vidi ji jako snahu o hledani
transcendence a nejvyssich hodnot v lidském zivoté bez ohledu na to, jestli je prozivana v

nabozenském nebo nenabozenském slova smyslu.

1.2.1 Spiritualita v SirS§im pojeti

Z definic autorti je mozné odvodit, ze mizeme pojem spirituality chapat dvojim zplisobem —
v $irSim a uz8im slova smyslu. Spiritualita v $irSim slova smyslu se rozviji jako teoreticky
koncept spise v letech po druhé svétové valce. Jedna se o pojem oznacujici obecnou potiebu
transcendence. Pfitomnost viry nevyluduje. Sir§i pohled ale znazorfuje tento proZitek
pfesahovani bez ohledu na ndboZenstvi (neboli bez religiézniho kontextu). Tento teoreticky

vvvvvv

nabozenstvi a spirituality.

Znama fraze ,, spiritual but not religious “ nebo ,, spiritual but not affiliated “ spada do SirSiho
pojeti spirituality. Zdaraziuje ale potfebu osobniho a od instituce oprosténého vztahu k
duchovnim hodnotach. V tomto kontextu je naboZenstvi a cirkev vnimana jako ptrekazka

autentické spirituality (Kenneson, 2015).

Spiritualitu 1ze tedy nahlizet i jako pojem stojici v opozici k ndbozenstvi. Je zde pfitomna
polarizace, kde je spiritualita pojimana jako dobrd a opravdova a ndboZenstvi jako Spatné a
umglé. Spiritualita neni diktovana institucemi a zastfena ritualy. Nabozenstvi nese konotace

zastaralosti, dogmatismu a absence autentického duchovniho prozitku.

V této souvislosti je dllezité zminit hnuti zdpadniho esoterismu New Age. Zahrnuje
rozmanitou $kalu duchovnich praktik jako je napt. vésténi, jasnovidectvi, uctivani kultu Ufo,
praktiky spojené s astrologii atd. Hnuti 1ze vnimat jako skupinu pfesvédceni podobnou lidové
zboznosti. Jeho ptiznivci se ¢asto nevnimaji jako ¢lenové néjakého celku, protoze se ve své
spiritualit¢ mohou vice ¢i méné liSit. Jeho charakteristikou je tedy dlraz na individualni
zkuSenost. Lze jej vnimat jako teoreticky koncept oznacujici vinu nové eklektické spirituality

(Hannabuss, 2017).

Zajimavy pohled ptinasi némecky filozof Eckhart Tolle (2018), ktery hovoii o nabozenstvich

na jednu stranu jako o dulezitych privodcich, ale upozoriiuje i na rizika dogmatismu
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vychazejiciho ze Spatného pochopeni nebo piekrouceni jejich uceni. Rovnéz mluvi o vyrazu
spiritualita jako o néem, co mize odkazovat k vylucnosti a nadfazenosti. Jedna se vSak spiSe
o zéakladni troven byti, ktera je vSem lidem spolecnd. Tato zakladni Giroven byti je u vétSiny

lidi “piehlusena” podnéty vychazejicimi z materialniho svéta.
y vy

V této souvislosti je dilezité zminit pojem duchovni bypass (spiritual bypass). Jedna se o
fenomén, kterému v soucasné dobé neni vénovana vyraznd vyzkumnd pozornost. Jeho
autorem je praktikujici buddhista a psychoterapeut John Welwood. VSiml si v buddhistické
komunité¢ tendence pouzivat duchovni mySlenky a praktiky za ucelem vyhnuti se
nevyfeSenym emocionalnim problémim, psychickym zranénim a nedokon¢enym vyvojovym

ukoliim (Welwood, 1984).

Do spirituality v SirSim slova smyslu miZze spadat i Halikiv ,,nécizmus®. Definuje ho jako
neochotu lidi v Ceské republice vyjadfovat spiritualitu ve spojeni s naboZzenskymi
institucemi. V této tendenci vidi velkou vyzvu pro teology a piiznivce cirkve (Gélis &
Doricova, 2015). Spiritualita v §ir§im slova smyslu tedy mtize byt nahliZzena i negativné jako

upadek viry.
1.2.2 Spiritualita v uz$im pojeti

Spiritualita v uz§im slova smyslu je chapana jako soucast ndboZenstvi. V tomto pojeti je uz$im
pojmem nez nabozenstvi a vyjadiuje jeho prozitkovou stranku. Pargament (c1997) ucelené
definoval vztah spirituality a ndbozenstvi. Spiritualita je snahou o hledani posvatna, zatimco
nabozenstvi je zptsob hledani néceho vyznamného v Zivoté clovéka pomoci néceho, co ma

vztah k posvatnu.

Otto (1998) povazuje za projev posvatna ,,hluboké ndbozenské prozitky*. Posvatno je mozno
chépat jako n&jaky konkrétni objekt, bozstvo, osobu, silu, hodnotu atd. To odpovida klasickému
pojeti napt. vSech tii abrahamovskych nabozenstvi (kfestanstvi, judaismus, islam), jejichz
pfiznivei sméfuji k néjakému konkrétnimu cili. Jiny kontext do problematiky je vnesen
uvazenim napi. buddhismu. Hlavnim cilem aspiranta v tomto filozofickém ramci je rozpusténi
J& (splynuti s universalnim Bytim, odosobnéni atd.), které je oznacovano jako nirvdna. VSechny

ostatni cile jsou jen pomocné na této ceste.

Nékdy je pojem spiritualita v ndbozenském kontextu zaménovan za pojem religiozita. Jsou
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mnohdy pouzivany synonymné. Z rozpravy piednich odbornik psychologie ndbozenstvi a
spirituality vSak vzeSel navrh na konceptualizaci pojmi religiozita a spiritualita. Spiritualita zde
znamend individualni zkuSenost s transcendentnimi skute¢nostmi, zatimco religiozita je
vyjadienim clenstvi a vyznavanim hodnot urcité organizované skupiny (napi. cirkve).
Religiozitu Ize tedy povazovat za synonymum spirituality v uz§im slova smyslu (Hill et al.,

2000).
1.3 Vybrané psychologické pristupy ke spiritualité

Bylo ustanoveno n¢kolik oblasti, v rdmci kterych jsou provadény vyzkumy spirituality (Hill et

al., 2000):

- Spiritualita se vyviji v prib¢hu celého zivota clovéka a to i u lidi, ktetfi nevyznavaji
zadné z ndboZzenstvi.

- Jedna se o psychosocialni fenomén, ktery nese mnoho obecné piijimanych hodnot, které
maji nabozenské koteny.

- Jedna se o kognitivni fenomén. Mnohé kognitivni teorie jsou pouzitelné k vykladu v
kontextu spirituality a religiozity.

- Je spojena s emocemi. Afektivita je Uzce provazana se spiritudlnimi zazitky.

- Miize byt zkouména jako soucast studia osobnosti. Zejména v rdmci humanistické a
transpersonalni psychologie je spiritualita vnimand jako integralni ¢ast osobnosti.

- Spiritualita jako geneticky determinovany rys.

Nasledujici ¢ast bude inspirovéana témito okruhy. Potadi kapitol 1ze vnimat jako kontinuum od
biologického pohledu (scientismus) po humanismus a transpersondlni psychologii. Prvni
podkapitola obsahuje oddil tykajici se biologickych podkladi spirituality (evolucni hledisko a
hledisko neurovéd). Dale jsou zahrnuty kapitoly o hlubinné psychologii (S. Freud, C.G. Jung).
Nasleduji pohledy autorti spadaji do Siroké kategorie humanistické psychologie (E. Fromm, A.
Maslow) a transpersondlni psychologie (S. Grof). Posledni podkapitola pojednava o zménéach

spirituality u ¢loveka v Case (vyvojova perspektiva).
1.3.1 Biologicky pohled
1.3.1.1 Evolucni psychologie

Evolu¢ni psychologie nabizi relativné uspokojivé propojeni psychologické a biologické
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perspektivy. Zaroven je ale velmi redukcionistickd. Stoji na pomezi humanitnich a ptirodnich
véd. Vychazi z darwinismu, ktery se nejdiive tykal hlavné anatomickych znakl Zivocichu.
Pozdéji s nastupem sociobiologie, zacalo byt zkoumdno i chovani a prozivani a s tim i

spiritualita.

Geny, do kterych jsou zakddovany instinkty, jsou zédkladnimi hybateli chovani a prozivani.
Reprodukuji se ty, které nejlépe obstoji v podminkach prostfedi. Tato myslenka souvisi s
populdrni teorii ,,sobeckého genu®. Ta fika, Ze chovéani a prozivani (dané instinkty, které
vychazeji z gent) slouzi k pteziti, resp. reprodukei genti na tirovni jedince (napf. protosocidlni

chovani u novorozenct), ale i druhu (napft. péce o potomstvo) (Dawkins, 1998).

Spiritualita (religiozita) miize byt z pohledu evolu¢ni psychologie vykladana jako snaha o
ziskani urcité evolu¢ni vyhody ve smyslu ziskani fadu, discipliny a vytrvalosti, které nam
pomohou ziskat napf. materidlni zajiSténi k preziti. Tuto mySlenku zkoumal zakladatel
sociobiologie Edward Wilson. Snazil se nalézt odpovéd na otazku, do jaké miry je lidské
chovani determinovéano biologicky (geneticky), a pro¢ ¢lovék zaziva rozpor mezi etikou a
biologickymi potiebami (Wilson, 1993). Caste¢nou odpovéd mohou nabidnout tzv. memy jako

napodobou pienasené jednotky chovani a prozivani.

Kirkpatrick (2006) nabizi modernéjsi pojeti. Vnima spiritualitu jako relativné novy vedlejsi jev
evoluce, ne jako pfimy vysledek evolu¢ni adaptace. Predpoklada, ze lidské chovani a prozivani
funguje na principu modull neboli riznych ptedprogramovanych akci (napf. attachment,
altruismus). Lidska spiritualita je vytvofena z ¢asti téchto modulii. Vznikla tedy sekundarné.

Jedna se o jev, ktery ma ptinést vyhodu v ramci zachovani jedince i druhu.
1.3.1.2 Neurovédy

Neurovédy jsou védeckou disciplinou propojujici chemii, medicinu, psychologii, informatiku

a dal$i védni obory. Neurovédy se komplexné zabyvaji ¢innosti nervové soustavy.

Specificky vymezenou disciplinou v ramci neurovéd je neuroteologie neboli spiritualni
neuroveéda. Termin byl zpopularizovan Jamesem Ashbrookem (1984), teologem zabyvajicim
se neurovédami. Neuroteologie studuje spiritudlni prozitky z biologického (neurovédeckého)

uhlu pohledu. Hleda souvislosti mozkovych dé&jt se subjektivnimi spiritudlnimi zkusenostmi.

Hlavni otdzkou neuroteologie je, zda se v mozku nachézi specifické centrum spirituality.

Vytvafeni a ov€fovani hypotéz probihd riznym zptsoby, které lze rozdélit do 5 kategorii
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(Lakhan, 2005): 1) monitorovacimi metodami EEG, SPECT, GSR (méfeni kozniho
galvanického odporu) v pribéhu provozovani raznych spiritualnich praktik, 2) navozovani
spiritualnich prozitkl pomoci psychotropnich latek (LSD, extaze, psilocybin) nebo sledovani
metabolickych odpovédi v mozku, 3) studium osob s diagnostikovanymi neurologickymi
(epilepsie) a psychiatrickymi (schizofrenie) onemocnénimi, 4) studium praktik jako meditace a
modlitba u osob trpicich uzkostmi, vysokym krevnim tlakem atd., 5) studium malych déti a

jejich spiritudlnich predstav.

Znédmym experimentem na poli zkoumani transcendentnich zkusSenosti v rdmci neurovéd je tzv.
experiment s Bozi helmou (God Helmet). Autofi pomoci magnetické stimulace spankovych
laloki mozku navozovali pocit velmi siln€ prozivané ptitomnosti (sensed presence) (Persinger,
1983). Tento vyzkum celi znacné kritice pro jeho metodologické nedostatky — neni dvojité
zaslepen, vyzkumny vzorek sestdva zejména z vysokosSkolské populace, probandiim byly
zadavany pred aplikaci magnetického pole dotazniky ohledné paranormalnich jevt. Pfi tpraveé
téchto metodologickych uskali se jiz statisticky signifikantni vysledky neprokazaly (French,
Haque, Bunton-stasyshyn, & Davis, 2009; Granqvist et al., 2005).

Ramachandran se také zabyva studiem spiritudlnich zkusenosti. Vyuziva probandy z tad lidi s
neurologickymi a psychiatrickymi onemocnénimi. V piipadé¢ zkouméni spiritudlnich
zkuSenosti se jedna o pacienty s epilepsii spankového laloku (TLE). V experimentu vytvofil 3
skupiny probandl — 1) bez vyznani, 2) silné véfici, 3) lidé s TLE. Poté v§em prezentoval slova
neutrdlni (napf. kolo), slova se sexualnim vyznamem, slova s nasilnym vyznamem a slova s
nabozenskym vyznamem. Pfi experimentu byl probandim méfen kozné galvanicky odpor.
Zvysenou reakci u lidi bez vyznani vyvolala pouze slova se sexudlnim vyznamem. U lidi s
vyznanim to byla slova s naboZenskym a sexualnim vyznamem. U lidi s TLE se neimérné k
ostatnim kategoriim slov zvysila kozni vodivost u slov s ndbozenskym vyznamem. Z tohoto
experimentu je odvozena hypotéza o tzv. ,bodu Boha* (,, God spot“) nachazejicim se ve

spankovém laloku (Ramachandran & Blakeslee, 2001).

Hypotézu o jedné konkrétni oblasti v mozku, kterd je plivodcem spiritualnich prozitkli, odmita
napt. Beauregard a Paguette (2006). S vyuzitim funkéni magnetické rezonance u fadovych
sester zjistili, ze spiritudlni prozitky jsou komplexni jako jiné mozkové procesy (napt. pamét’)

a nelze je redukovat na jeden ,,bod Boha“.

Newberg et al. (2001) vyuziva ke zkouméani mozku pfi spiritualnich praktikach zobrazovaci
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metodu SPECT (zobrazuje priitok krve oblastmi mozku, tzn. zvySenou aktivitu). Skenovanim
mozku tibetskych buddhisti pfi meditaci zjistili snizenou aktivitu v temennim laloku. Tato
mozkova oblast je zodpovédna za orientaci v ¢ase a v prostoru. Pfi meditaci jsou omezené
senzorické a posléze i kognitivni vstupy, a proto mlze vyvolat pocity neexistence Casu a

prostoru, které jsou Casto popisovany.

Za zminku stoji i vyzkum s pouzitim ovlivnéni mozku pomoci psychoaktivnich latek. V zakladu
téchto vyzkum stoji hypotéza, Ze spiritudlni zazitky vznikaji na podkladé zmén ve fyziologii
mozku nebo jeho ¢asti. Griffiths, Richards, McCann a Jesse (2006) podali psilocybin skupiné
36 lidi, ktefi nikdy neexperimentovali s drogami. Kontrolni skupin¢ bylo podano aktivni
placebo (Ritalin — k 1é€bé poruch pozornosti). 22 ze 36 lidi, kterym byl podan psilocybin,
referovali o mystickych prozitcich, v kontrolni skupiné¢ se podobné popisy zkuSenosti

neobjevily. Hypotetické vysvétleni spoc¢ivd v tom, Ze psilocybin svou funkci napodobuje

N4

V nedavné studii s velkym vyzkumnym vzorkem byly porovnavany spiritudlni zkuSenosti
ptirozené¢ se vyskytujici a drogami navozené (psilocybin, LSD, ayahuasca, N -
dimethyltriptamin). Jedinci, u kterych se objevily spiritudlni prozitky pfirozené, zminovali
oznaceni ,,Buh*. Jedinci, ktefi pozili nékterou z psychotropnich latek, mluvili ¢astéji o ,,Cisté
realité¢” (,, Ultimate reality). Polovina ucastnikl, ktefi pozili psychotropni latku, prozili
spiritudlni zkuSenost, ktera spliuje kritéria pro kompletni mystickou zkuSenost (podle
pouzitého dotazniku). Dvé tfetiny ze vSech, kteti poZzili psychotropni latku, se po experimentu
Jiz neoznacuji za ateisty a dané zkuSenosti pokladdaji za osobné smysluplné a jedny z
ucincich neobjevily vyrazné rozdily (kromé ayahuascy, u které se prokdzal pozitivnéjsi a

déletrvajici efekt po mystickych zkusenostech) (Griffiths, Richards, McCann, & Jesse, 2019).

Jastrzebski (2018) tika, ze neurovédni studium lidské transcendence pifinasi mnoho uskali a
limitd. Je velmi ndro¢né vystavét design vyzkumu tak, aby adekvatné vykresloval danou
problematiku. Je zde potieba spoluprace s odborniky z fad podoborii neurovéd. V idedlnim
ptipadé by se tedy mélo jednat o Sirokou interdisciplinarni spolupraci. Znalost neurologickych
procesu je dulezita, ale je nutné znat jeji limity a nedélat undhlend zobecnéni. Podobné se o
vysledcich studii mozku vyjadiuje i zndmy portugalsko-americky neurovédec Antonio
Damasio zabyvajici se rozhodovanim a roli emoci (hypotéza somatickych markerd) a

biologickymi zéklady védomi (teorie 3 vrstev védomi). Damasio (2004) odmitd redukci
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psychickych (i spiritudlnich jevll) na pouhé elektrochemické signaly mozku. Nechce psychiku
degradovat na n&co vyhradné biologicky determinovaného. Rika ale, Ze jeji nuance jsou

vtisknuty do biologickych procest, ze kterych se je snazime poznévat.

Jelikoz se vyzkum rigordzni prace zamétuje na populaci starSich lidi, zmifiujeme je$t€ mozné
souvislosti spiritudlni praxe a neurodegenerativnich onemocnéni. Khalsa a a Newberg (2021)
hovoti o konceptu duchovni zdatnosti (“spiritual fitness”) a jeho diilezitosti v rdmci prevence
Alzheimerovy choroby a rovnéz ke zmirnovani kognitivniho upadku, ktery Alzheimerova
choroba pfinadsi. Duchovni zdatnost definuji jako soubor pfesvédceni a praktik, které zesiluji
schopnost propojeni se se zdrojem nadé¢je a smyslu. Scottova (2016) v tomto kontextu hovoti o
nejistoté ze strany profesionalti ohledné otevirani tématu spirituality s pacienty s demenci.
Celkové prehlizeni této oblasti mlize vést k tzv. spiritudlnimu distresu. Preklada také navrhy
strategii, které mohou profesionalové pouzivat v pomoci pacientlim v napliiovani spirituélnich

potieb.
1.3.3 Hlubinna psychologie

V této Casti se zamétime na 2 hlavni oblasti odvétvi hlubinné psychologie, ktera se snazi za
nasimi vnéjSimi projevy vidét skrytou vrstvu Ciniteld, které nés ovliviuji. Jedna se zejména
o psychoanalyzu, kterd je cCtenafi zprostiedkovana textem o Sigmundu Freudovi, a
analytickou psychologii a zakladni charakteristikou dila jejiho zakladatele Carla Gustava

Junga.

Diamond et al. (2010) uvadi, ze hlubinny psychologicky ptistup se nespoléha na nabozenské
tradice, autority, tabu a dogmata, ale jde za hlubokou osobni zkuSenosti. Osobni a
transcendentni zkuSenost jsou neodd¢litelné propojeny a navzajem se ovliviiuji. Transcendentni
zkuSenost je ovlivilovana strukturou a dynamikou osobnosti. Naopak taky osobnost piesahujici

prvky jsou ptitomny v zdanlivé €isté osobnim materialu, aniz bychom si to uvédomovali.
1.3.3.1 Nabozenstvi jako kolektivni neuroza (Sigmund Freud)

Podle nazoru autorky prace je dulezité uvést stru¢nou zminku o psychoanalyze. Divodem je
to, ze je provazéana s analytickou psychologii Carla Gustava Junga, kterd je v rdmci tématu
spirituality vyznamna. Dal§im diivodem je, ze sdm Sigmund Freud byl tématem nabozenstvi
ovlivnén a pomérné rozsahle se mu ve svych spisech vénoval (napt. spis Budoucnost jedné

iluze, Nutkava jednani a ndbozenské ukony, Totem a tabu).
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Pro pochopeni psychoanalyzy je nezbytné nejprve se ponofit do nékterych aspektii zivota jejiho
zakladatele. V détstvi byl Freud vyrazné katolicky veden. Dochazel na bohosluzby, vedl
rozhovory o nabozenstvi se svou chiivou. Ranou pro néj bylo jeji ndhlé propusténi. Pozdéji se
setkal s antisemitismem na vysoké Skole, ktery v ném podnitil silny odpor k nabozenstvi
(zejména ke katolické cirkvi). Na pocatku kariéry chtél Freud pod vlivem studia mediciny své
badani opfit striktné o fyzikalni a chemické jevy. Ri¢an (2007) odhaduje, Ze se mohlo jednat o
snahu nalézt spiritualni ukotveni v materialismu namisto ptivodni viry. Ve své dalsi praxi Freud
postupné¢ zjist'oval, ze Cisté fyziologicka 1écba u nekterych pacientli nezabird. Pieorientoval se
Castecné¢ na hypnozu, pomoci které zacal postupné objevovat nevédomi, které se stalo
ustfednim v jeho praci. Nésledné navazal svou tradi¢ni metodou volnych asociaci u pacientl
ve stavu bdélosti. Timto posunem se vzdaloval od pfisné materialistického pohledu, i kdyZ to

sam nikdy nepfiznal (Ri¢an, 2007).

Ustiedni roli ve Freudové teorii sehrava libido jako pudova sexualni energie. Je soudasti id a
poskytuje energii dal§im dvou slozkdm osobnosti — egu a superegu. Z toho vyplyva, Ze veskeré
chovani a prozivani je jim podminéno. Libido je zodpovédné za nevédomé konflikty, které
mohou vést k psychickym onemocnénim. Sexualni pud, ktery se dostava do rozporu s
nabozenskymi dogmaty zplsobuje neurdzy. Néabozenské ritudly Freud pfipodobiiuje k
obsedantnim tkonim a nabozenstvi k neurdze kolektivu, kterd brani pfirozenosti (Lewis &
Loewenthal, 2017). Freud byl o této dynamice hluboce pfesvédcen a striktné ji ve svych teoriich
nasledoval. Tato oddanost mé podle Ri¢ana (2007) az kryptondbozensky charakter, a proto lze
Freuda vidét jako ndbozenskou osobnost. Nicmén¢ to bylo i divodem rozkolu mezi Freudem a

Jungem. Jung odmital, Ze je clovék do takové miry determinovan sexualnim pudem.

Z hlediska spirituality je ve Freudové teorii velmi zajimavy i pud smrti (thanatos), ktery popsal
na sklonku zivota. Jedna se o destruktivni silu, ktera vede clovéka k tomu, aby se navratil do
stavu nezivé, anorganické hmoty. Tento navrat mlize také pfipomenout zndmou frazi z knihy
Genesis ,,Jsi prach a v prach se obratis. “ (Bi¢, 1996). V zivoté ¢loveka se tento pud muiize
projevovat agresi vii€i sobé nebo vici ostatnim. Vyraz thanatos je vyraz pievzaty z fecké
mytologie. Thanatos je bohem smrti. Cobbs (2009) pouziva Thanata jako metaforu smrti a
umirani ve své knize pojednavajici o spiritualité ve stafi. Thanatos je zde vyli¢en jako na jednu

stranu obavany, ale na druhou stranu vitany.

Freudovi a psychoanalyze je v ramci psychologie naboZenstvi vytykano mnohé. Na jedné strané

je to idealizace védeckosti ve smyslu hleddni jediné fyziologickych zakladii psychickych jevi.
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Na stran¢ druhé je to pfilisné zobeciiovani jevl jednotlivee na celou spolecnost. O Freudové
teorii je Casto tvrzeno, zZe vypovida nejvice o ném samotném. Co se tyce jeho vykladu vyznamu
nabozenstvi, nikdy nepfiznal, Ze by mohlo mit pro lidské duSevni zdravi néjakou funkci. Ve
svych statich ho predstavoval jako néstroj socializace mnohdy pfinasejici neuroticky konflikt z
diivodu nutnosti potlacovani sexudlnich pudii. Nutno ale podotknout, Ze ve své praxi se nesnazil

své kolegy ani pacienty nasilné odvadét od viry (Belzen, 2009).
1.3.3.2 Spiritualita podle Carla Gustava Junga — osobnost, individuace, psychoterapie

Carl Gustav Jung se narodil v roce 1875 ve Svycarském mésté Kesswill v ndbozensky zalozené
roding. Jeho otec byl evangelicky pastor. Manzelstvi a rodinné prostiedi Jung popisuje jako ne
prilis Stastné. Otec mél pochybnost o své vife a matku popisuje jako nervézni zenu (Casement,

2007).

Jung vystudoval 1€katstvi v Curychu a posléze se pod vedenim Eugena Bleulera specializoval
na psychiatrii. Nejprve se vénoval tradicnim tématim psychiatrie (napf. popisy duSevnich
chorob) a soubézné¢ s tim Sel experimentalni cestou. V ramci té rozpracoval asociacni
experiment, ktery se pro n¢j stal branou k lidskému nevédomi. V roce 1907 navézal svou
Sestiletou spolupraci a pratelstvi se Sigmundem Freudem. V tomto obdobi se stal jednou z
nejvyraznéjSich postav psychoanalyzy. V pribéhu ¢asu se dostaval z Freudem do osobniho i
odborného rozporu. Zménil se jeho nahled na nevédomi a rozpracoval myslenku kolektivniho
nevédomi (Casement, 2007). Zabyval se ve velké mife ndbozenstvim. Je povazovan za

predchidce transpersonalni psychologie.

Jungova psychologie je jen tézko oddé€litelnd od spirituality. Dal svému vrcholnému dilu za
vznik v obdobi, kdy byl ndbozenstvim osobn¢ i profesn¢ velmi inspirovan. Duchovni rdz se
vyrazng projevuje v popisu struktury osobnosti, ve vykladu procesu individuace i v jungianské

psychoterapii.
Osobnost

Pojem védomi stoji v zakladu Jungovi teorie osobnosti. Vnima jej (subjektivni védomi) jako
zazivani sebereflexe, kterd ma jiz sama o sob€ duchovni charakter. Schopnost védomi u déti se
postupné vynoiuje z nevédomi. ,,Ja* pak stoji ve stfedu oblasti védomi a je jeho soucasti.

Kolektivni védomi je souborem sdilenych védomosti a zkuSenosti v rdmci skupiny.

Dulezitym pojmem, ktery zaroven vysvétluje pojem védomi, je nevédomi. Osobni nevédomi

23



Jung definuje po vzoru Freuda. Vymezil vSak i pojem kolektivni nevédomi, ktery se stal v jeho
psychologii zdsadnim. Obsahuje myslenky, pfedstavy, obrazy a pohnutky nevédomky sdilené
lidskym spolecenstvim. Jejich sdilenost nahlédnul skrze sny, fantazie a piedstavy, které se u
jeho pacienti obsahové podobaly. Kolektivni nevédomi ma tedy tendenci prostupovat do
védomi a déle ho ovliviiovat a vyvazovat. Jeho soucasti jsou tzv. archetypy — piedobrazy a
formy, které se opakuji ve snech a predstavach lidi a nevédomé ovliviiuji chovani a prozivani.
Ozyvani nevédomi ¢loveék pocituje jako spiritudlni zazitky, které pro n&j maji velkou vahu. Pro
Cloveka je dulezité zit v souladu s nevédomim, které méa funkci navozovani rovnovéhy.
Jednostrannd racionalita opomiji tyto vrstvy Zivota. Nezbyva zde prostor pro nabozenstvi a
spiritualitu. I zndmy ¢esky mystik Eduard Tomas (2004) se zmiiuje o tom, Ze na duchovni cesté

nam piemira myslenkového zpracovani nepomaha.
Nalézani sebe samého, vy€lefiovani ze spolecnosti (individuace)

V pribehu vyvoje ¢lovék napliluje predobrazy (archetypy). V mladi (v prvni poloving zivota)
je to zejména persona. Mlady ¢loveék tvoii své ja, postupné se oddé€luje z nevédomi, rozviji se
a rozhoduje se, jakou roli v zivoté pievezme. Jednd se o vristani do spolecnosti, studium,

budovani kariéry, zakladani rodiny a usilovani o pozitivni obraz sebe sama (Jung, 2018).

V druhé poloviné zivota mé jedinec upustit od ,,zuslechtovani persony a navratit se k sobé¢,
tzv. individuace. Tato zména zamé&feni obsahuje setkdni a vyrovnani se s 4 hlavnimi archetypy
— stin, anima/animus, duchovni/materidlni princip, Bytostné Ja. Jedna se v podstaté o duchovni
cestu jedince. Clovék se v tomto procesu stava celistv&jsim. Neni to samoziejmy proces, jelikoz
pusobi mnozstvi vnéjsich a vnitinich vlivi, které mohou proméné zamezovat. Jedna se o zménu
pfevazné na nevédomé urovni, kterou v§ak mtize ¢lovek podporovat technikami, které dostava;ji
psychické obsahy do védomi. Smyslem individuace jiz neni zdokonalovani sebe sama.
Vysledkem je spise hluboké sebepoznani a schopnost vniméni sebe sama v Sirokém kontextu

lidskosti.

Stin obsahuje negativni vlastnosti a tendence, které si obvykle nechceme pfipustit. V
neuvédomované formé mize jedince brzdit v rozvoji. Na jeho zékladé se tvoii projekce smérem
k druhym. Pokud si stin pfipustime, obvykle se ho chceme zbavit. Jung je ale presvédcen, ze je
neoddélitelnou soucasti osobnosti, kterd je spolutcastna na jeji rovnovaze. Velkym ukolem

cloveka na zacatku jeho duchovni cesty je tedy poznani a pfijeti svého stinu.

Zajimavé a oceflované propojeni tématu starnuti a stinové prace piinasi Zweigova (2021).
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Rozebira téma nejistoty, kterd pfichazi s tim, kdyz ¢lovek opousti nékteré socialni role a ubyva
aktivit. Mluvi o stinu uvnitf ¢loveéka, ktery neumoziiuje ve stafi zastavit a zacit etapu zivota
starSiho. Pfechod nazyva zménou “z hrdiny na star§itho”. Kniha The Inner Work of Age nabizi

zajimava cviceni, pomoci kterych mize ¢lovék objevovat, co mu brani v tomto ptechodu.

Dalsi etapa spociva v integrovani a smifeni se s principem opacného pohlavi, animy u muzi a
anima u zen. Tato etapa byla Jungem vice propracovana u muzl. Integrace archetypu animy
spociva v pfijeti schopnosti vnimat a prozivat tak, jako je typické pro Zeny. Spada sem citlivost,
empatie, naslouchani, n¢ha a dalSi. Anima byvé predobrazem idedlni Zzeny, a to mnohdy i v
erotickych predstavach. Vyrovnani se s archetypem opacného pohlavi je na duchovni cesté
mimotadné dilezité. Clovéku to pomiize poznat vlastni emocionalitu a tim ji i vice regulovat.
Dokéze navazovat hlubsi vztahy, které uz nejsou opiedeny tajemstvim druhého pohlavi, protoze

to uz prohlédnul, sam v sobé (Ri¢an, 2007).

V dalsi etapé individuace se muzi setkavaji archetypem otce (moudrého starce) a zeny s matkou
zemi jakozto zakladem jejich podstaty. Ri¢an (2007) je nazyva duchovnim, resp. materialnim
principem. Duchovni princip obsahuje jak pozitivni aspekty jako moudrost, rozvaznost a klid,
ale také nebezpedi opojnosti moci. Zeny se v této etapé potkavaji se svou ptirodni podstatou —
zprostiedkovavani Zivota, bezpec¢i a néhy. Odvracenou stranou archetypu matky zemé je jeji

podmanivost.

V Bytostném Ja clovék poznava sebe sama, svou podstatu i podstatu svéta. Je soucasti
kolektivniho nevédomi. Jedna se o cil duchovniho vyvoje. Obsahuje celost a objektivitu. Po
setkani a vyrovnani se s Bytostnym Ja jiz nepotiebujeme hodnotit, protoze jsme oprosténi od
lidskych citli zadosti i1 averze. Ve filozofickych a nabozenskych smérech tento popis miize
odpovidat napf. ,,nirvané (buddhismus), ,,spase* (vyuzivano v Islamu), mokse jako vymanéni

se z kolob&hu reinkarnaci (hinduismus) nebo blazenosti (kiestanstvi).
Psychoterapie

Jungianska psychoterapie ma za cil objevovani pravého Ja klienta. Terapeut tedy v podstaté
klienta provazi na cesté individuace. Nesnazi se o objektivitu, nechd na sebe zalezitosti klienta
dopadat a reaguje na né¢ v dialogu. Je v terapii vyrazné osobné angazovan. Dava podnéty,
reaguje, n€kdy i1 provokuje. Mlze byt pro klienta v ur€itém smyslu duchovnim vidcem. V
jungianské psychoterapii je kladen diraz na starnuti a na produktivni a spokojené prozivani

druhé poloviny Zivota. Dllezitym tématem je zde s pfibyvajicim vékem otédzka smyslu Zivota.
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V souvislosti se starnutim a Zivotnimi etapami je pfinosné zminit Tornstama (2005), ktery se
zabyva stafim a procesem starnutim obecné. Hovofi o tom, co je normalni starnuti a jak jej ve
snaze o jeho oddaleni piekrucujeme. Snazime se prenaset hodnoty stfedniho véku do staii.
Clovék mé naopak ve stafi novou moznost piedefinovat sviij Zivot a vztahy. Mize byt
selektivngjsi ve vyberu naplnéni svého €asu a plnéji prozivat propojenost se svymi potomky a
predky. Tento proces nazyva gerotranscendenci. V ramci konceptu gerostrancendence lze najit

mnoho priniki s archetypem Bytostného Ja.
1.3.4 Humanisticka psychologie
1.3.4.1 Seberealizace a sebetranscendence v psychologii Abrahama Maslowa

Abraham Maslow byl americky humanisticky psycholog Zidovského pivodu. Proslul zejména
svou pyramidou hierarchie lidskych potfeb, kterou v priibéhu svého zivota propracovaval a
doplioval. Byl znamy svym despektem k nabozenstvi. Na druhou stranu byl ale schopen
prozivat napf. vytvarné uméni a hudbu az s mystickou hloubkou (Ri¢an, 2007). Blize k zavéru
zivota se pfiklonil k proudu transpersonalni psychologie a je dnes povazovan za jednoho z jejich

zakladajicich autort.

Potfeby v ramci pyramidy rozdé€lil na nedostatkové a ristové. V zakladech pyramidy stoji
nedostatkové potieby — fyziologické; potieby bezpeci a jistoty; potieby lasky, piijeti,
sounalezitosti; potfeby ucty a uznani. Do kategorie ristovych potieb zatadil seberealizaci. Na
sklonku Zivota doplnil na samotny vrcholek pyramidy potfebu sebetranscendence.
Zjednodusené lze fici, Ze pro moznost uspokojovani vyssich potfeb musi byt alespon ¢aste¢né

uspokojeny potieby niz§i. Od hierarchického pojeti Maslow na konci svoji kariéry ustupoval.

Vzhledem k tématu této prace budou rozebirany pouze 2 rustové potieby — seberealizace a

sebetranscendence.
Seberealizace

Clové&k s nasycenymi nedostatkovymi potiebami zagina touZit po poznani a harmonii. SnaZi se
o naplnéni svého potencidlu, zamérl, vyuziti svych schopnosti. Seberealizace (resp.
sebeaktualizace — Maslow pozdé&ji pfevzal od Kurta Goldsteina) neznamené zaméfeni na sebe
samého. Naopak je to zaméteni na cile, které maji SirSi nez osobni plisobeni, s vyuzitim svych
jedine¢nych vlastnosti (Maslow, 1943). Seberealizujici osobnost touzi po védéni a estetickych

zazitcich. Smysli ptirozené eticky, je spontanni, nezavidi a je schopna objektivnéjsiho pohledu
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na svét. Podle Maslowa (2014) doséhne této urovné asi 1 % lidi.
Sebetranscendence

Potieba sebetranscendence, kterou Maslow do hierarchie potieb ptfidal na sklonku zivota, unika
vétsin€ ucebnic a zdrojli obecné. Jedna se o potiebu presahovani sebe sama. Nékdy je nazyvana

jako duchovni potieba.

Tato potieba se muze realizovat skrz tzv. vrcholné zazitky (peak experiences). Maslow (2017)
timto terminem popsal mystické zazitky odpoutani se od osobniho J4. Jedinec se citi byt
soucasti vétsitho celku (pfirody, celé Zemé, vesmiru, celého Byti). Tyto zazitky maji
transformativni povahu. Mohou ¢lovéka hluboce ovlivnit, zménit jeho pohled na svét, rozsifit
vnimani a zménit povahu vztahu k sob€. Vrcholné zazitky mohou mit riiznou podobu. Privette
(2001) definoval jejich 3 zékladni charakteristiky: naplnéni (fullfilment) — vrcholné zazitky
produkuji pozitivni emoce, jsou vnitiné naplilujici; vyznamnost (significance) — vedou ke
zménam v chovani a prozivani, mohou se stat impulzem k velkym zméndm v Zivoté ¢loveka;
spiritualni (spiritual) — prozitky propojenosti se svétem, ztrata pojmu o ¢ase. Vrcholné zazitky
je ptinosné dat do souvislosti napi. s mimotfadnymi (holotropnimi) stavy védomi

popisovaneych v rdmci stati transpersonalni psychologie, napt. Grof (2007).

Maslow popsal jesté¢ fenomén piibuzny vrcholnym zazitkim — tzv. plateau zazitky (plateau
experience). Jedna se o stav dlouhodobého ,,spojeni“. Jedinec vystupuje z role pozorovatele,
(osobniho, odliSené¢ho od ostatniho) do role svédka déni ve svéteé, které¢ho je soucasti. Na rozdil
od vrcholnych zazitkli se jednd o setrvavajici stav duchovniho ristu, ktery méa vyraznou
kognitivni komponentu, coz nemusi vzdy platit o vrcholnych zéazitcich. Tento stav je klidny. Je

mozné ho trénovat a dobrovoln¢ do néj vstupovat a vystupovat z né¢j (Maslow, 2017).
1.3.5.2 Orientace Zivota a typy nabozenstvi v pojeti Ericha Fromma

Erich Fromm byl némecky humanisticky psycholog, filozof a sociolog. Jeho psychologickym
sméfovanim ho lze zatadit mezi zastupce kulturni psychoanalyzy. Pochazel z ortodoxni

zidovské rodiny. I kdyz se od nabozenstvi jiz v mladi odklonil, jeho dilo je jim ovlivnéno.

Ziejm¢ pod vlivem své prvni manzelky Friedy Reichmannové se zacal vénovat plivodni
psychoanalyze v pojeti Freuda. Dal$im vyraznym prvkem, ktery Fromma a jeho préci hluboce
ovlivnil je Karl Marx a jeho filozofie. Odvozuje od ni ideal nové socialistické spolecnosti, ktera

by umoznila rozvoj pravého lidstvi. Ke konci zivota se vyrazné pifiklanél k mySlenkdm
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buddhismu a mysticismu (Funk, 1994).

Na zaklad¢ téchto vyraznych prvki Fromm sestavil svou origindlni teorii. Psychoanalyzu
“zlidst'uje”. K teorii libida pfidal i silny socialni aspekt. Vénoval se vytvareni jednotici teorie
osobnosti, ve které jsou ucastny jak biologické faktory, tak faktory prostiedi. Clovék je podle
néj méné nez zvifata vybaven instinkty. Ty byly nahrazeny charakterovou strukturou. Fromm
je zastancem nazoru, ze kazdy cloveék nese aspekty biofilie a nekrofilie v rGzném pomeéru,
kterymi se napliuje jeho charakter (Fromm, 1997). Tato orientace neni zcela vrozend a
neménnd. Z toho vyplyva, Ze ¢lovek je za svilij Zivot a volby v ném ucinéné zodpovédny a miize

je ovlivnovat.

Biofilni orientace znamena naklonénost k hodnotdm podporujicim naplnéni potencialu,
seberealizace a dobra. Skrz né se ¢lovék mize dale vztahovat k druhym a rozvijet svou lidskost.
Do konceptu biofilni orientace spada i tzv. produktivni charakterova orientace a pojeti lasky.
Laska znamend piedevSim aktivitu a usilovani o dobro a rozvoj milované osoby, ale také
celkovou orientaci k zivotu a spole¢nosti (Fromm, 2010). Nekrofilni orientace nema podstatu
sama o sobé. Je nedostatkem orientace k Zivotu a lidskosti. Kdyz pfevazuje, potencial lidského

zivota je destruovan a promariiovan.

Fromm se dale zabyva pojetim nabozenstvi, které de€li na druh humanisticky a autoritarsky
(Fromm, 2003). Humanisticky typ koresponduje s biofilni orientaci. Podporuje sebepoznani a
rozvoj potencidlu Cloveéka, skrz které se vztahuje ke svétu. To odpovida SirSimu pojeti
spirituality. Svédomi v humanistickém smyslu vyplyva z odpovédnosti k sobé samému, ne k
vngjsi autorit¢ (Fromm, 1997). Autoritaisky typ naboZenstvi znamena néhradni zpusob
existence zastitovanim se autoritou. Jedinec utiSuje sviij strach ze smrti a pocity bezesmyslnosti
zivota rozpusSténim své podstaty ve vife v rdmci tradi¢nich ndbozenstvi. Vnéjsi védomé projevy
tradi¢nich nébozenstvi vnima Fromm jako neuroticky projev. Jako soucast autoritaiského
nabozenstvi lze vnimat tzv. autoritarsky typ svédomi. Jedinec v sob€ nese internalizovanou

autoritu, kterou nasleduje jen z poslusnosti.

Fromm (1993) se zaméfuje rovnéz na téma smrti a starnuti. Strach ze starnuti podle n¢j vyplyva
z neproduktivni charakterové orientace. Smrt je popirdna, ale v podvédomi stale pfetrvava a
zpusobuje dusevni onemocnéni. Naopak v ramci produktivni charakterové orientace dojde k
plnému vyjadieni a rozvinuti psychickych vlastnosti jedince, jeho individuality bez ohledu na

to, ze jeho fyzické sily uz ubyvaji.
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“Zemrit je bolestne horké, ale predstava, ze by ¢lovek musel zemrit, aniz by Zil, je

’

nesnesitelnd.’
- Fromm (1990)
1.3.5 Transpersonalni psychologie

Transpersondalni psychologie (spiritudlni psychologie) je odvétvim, které bylo ustaveno v 70.
letech 20. stoleti Stanislavem Grofem a dalSimi (napt. Cristina Grof, Abraham Maslow, Ken
Wilber, ...). Za jeho ptedchiidce je zejména kviili své teorii kolektivniho nevédomi a zaméfenim
na naboZenstvi povazovan Carl Gustav Jung (Rian, 2007). Transpersonalni psychologie je
smér presahujici zékladni ramec tradi¢ni psychologie a psychiatrie. Piekracuje jejich soucasné
paradigma. Nezabyva se jen postnatalnim obdobim a nevédomim (podle Freuda). Do ,,Nové
mapy psyché® zarazuje jest¢ dal$i dvé oblasti — perinatdlni a transpersonalni. Zabyva se

spiritudlnimi a normalni zkuSenost piesahujicimi zazitky (Grof, 2007).

Celi také mnohé kritice. Nejéastéjsim uvadénym diivodem je nevédeckost. Mnoho autort ale
neuvadi konkrétné€jsi divody. Zajimavy rozbor poskytuje teze k dizertacni praci Jitiho Motla.
Je zde diskutovano, zda je transpersondlni psychologie spise védou nebo nabozenstvim (Motl,

2016).

Na druh¢ strané je v piijimani tohoto oboru patrny znaény posun. Velkym pokrokem bylo
zatazeni kategorie ,,Nabozensky nebo spiritudlni problém* do DSM-IV (1994). Také se s
postupem doby castéji objevuji kapitoly tykajici se transpersonalni psychologie v odbornych
publikacich. Z ¢eskych napit. Klinické psychologie v praxi (Basteckd & Mach, 2003) a Krizova
intervence (Vandura, 2007). Nové v Ceské republice vznika psychoterapeuticky vycvik

zaméfeny na transpersonalni psychoterapii.

Své misto ma transpersonalni psychologie i v ramci paliativni péce. Dvéma zakladnimi tématy
jsou ,,zazitky blizké smrti“ (near death experiences) a ,,zazitky sdilené smrti“ (shared death
experiences). Zazitky blizké smrti zacal jako prvni zkoumat Raymond Moody (2005). Jedna se
o fenomén dostavujici se obvykle ve stavu klinické smrti. Projevuje se individualné odlisné,
nicméné vykazuje obvykle nasledujici znaky: vystup z vlastniho téla, prob&hnuti celého Zivota
v kratkém case, setkani s blizkymi lidmi atd. Zazitky sdilené smrti jsou mimofadnymi stavy
védomi vyskytujicimi se u blizkych osob umirajiciho. Jedinec prozivajici tyto stavy nemusi byt

umirajici osobé fyzicky blizky, staci blizkost dusevni. Jedna se v podstaté o indukovany zazitek
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blizké smrti (Moody & Perry, 2011).

Mezi transpersonalni psychoterapeutické metody patii obecné ty, které navozuji stavy
roz$iteného védomi. Mezi nejznaméjsi patii meditace, holotropni dychdni, Samanské ritualy,

uziti psychedelickych drog (v chranéném prostiedi — dtilezitost vhodného setu a settingu!).
1.3.5.1 Stanislav Grof — holotropni stavy, psychospiritualni krize

Problematika transpersonalni psychologie bude v této ¢asti nastinéna pomoci poznatki jednoho
z jejich zakladatelli, ¢eskoamerického psychiatra Stanislava Grofa, ktery proslul zejména
studiem zménénych stavi védomi. Zménéné stavy védomi, které zcelistvuji osobnost a

psychiku, nazval jako ,, holotropni “.

Holotropni stavy se vyznacuji vyrazné zménénym vnimanim, zménami v emotivit¢ a
kognitivnich procesech. Je ovlivnéno i chovani jedince. Ten zakousi dosud nepoznané dimenze
existence, ¢imz je obvykle hluboce ovlivnén. Specifickym znakem téchto stavil je, ze jedinec
neztraci kontakt s realitou, stile se vyzna ve svété, na ktery je zvykly. Dokdze své zazitky
popisovat (Grof, 2007). Holotropni stavy mohou mit rozmanity obsah. Casto jsou viak
popisovany pocity psychické smrti; sjednoceni s piirodou, ostatnimi lidmi, se v§im; setkani s

Bohem; nalezeni Pravdy nebo zékladniho principu Zivota.

Vétsina Grofovi odborné ¢innosti mé zéklad v poznatcich, které ziskal studiem holotropnich
stavil vyvolanych LSD. Grof pfiSel s mySlenkou, ze LSD nevyvolava jen halucinace, nybrz jde
o obsahy vynotené z hlubokého nevédomi. Tato mysSlenka ho ovlivnila natolik, ze povazoval

LSD jako branu ke zkoumani lidské psychiky.

Pozd¢ji v USA vyvinul se svou manzelkou Cristinou techniku holotropniho dychani za
ucelem vyvoléani holotropnich stavli bez psychoaktivnich latek. Jednd se o spojeni zrychlené¢ho
dychani a evokativni hudby. Tato metoda je vytvofena za ucelem moznosti sebepoznani a lze

ji 1 psychoterapeuticky vyuzit, napt. u osob se zavislostmi nebo s nutkavymi poruchami.
Psychospiritualni krize

Vyse popisované holotropni stavy mohou byt ptiznakem tzv. psychospiritudlni krize (spiritual
emergency). Je obvykle vyvolana velkou fyzickou nebo psychickou zatézi (napt. uzitim
psychoaktivnich latek, intenzivni meditaci, velkou zivotni zménou, nedostatkem spanku,

silnym sexualnim zazitkem). Jedinec zakousi prozitky, které v ném mohou vyvolavat velkou
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uzkost nebo strach. V dany okamzik ptresahuji ramec jeho zkuSenosti. Jejich obsahem je napf.
psychicka smrt, astralni cestovani, prozitky mrtvolného pachu, had prochazejici pateii atd.
Tento stav v sob¢ nese oba aspekty krize — nebezpeci i piilezitost. V piipadé uspésného projiti

psychospiritudlni krizi vychazi jedinec s rozsitenym védomim. Jeho Zivot dostava dalsi rozmér.

Tyto bizarni prozitky jsou v konven¢ni psychiatrii ¢asto povazovany za projevy psychotického
onemocnéni a nasledné tlumeny léky. Podle teorie transpersonalni psychologie se tim nejen
promarni piilezitost k rozvoji osobnosti, ale také hrozi riziko navratu psychospiritudlni krize,
mnohdy ve vétsi intenzité. Clovék neziska piileZitost integrovat zkuSenosti pfesahujici jeho

dosavadni ramec reality (“Krize jako 1ék: dokument o psychospiritudlni krizi”, 2017).

Cestou k rozliSeni psychospiritualni krize a psychotickych onemocnéni je peclivé provedena
diferencialni diagnostika. Vhodnym pfistupem je vyuzivani kritérii. Dulezité je nejprve
vyloucit organické pficiny. Déle pak zjisténi, zda je jedinec schopen nahledu na své prozitky.

Rovnéz je nutné zvazit rizika destruktivniho i sebedestruktivniho chovani (i sebevrazedného).

Grof (2017) se také vyjadiuje k dulezitosti prechodovych ritudli a jejich absenci v zapadni
kultufe. Pfechodové ritualy byly v tradi¢nich spolecnostech vyuZzivany pii zménach, kterymi
¢lovek v pribéhu Zivota prochazi. Jednou z téchto zmén muize byt i starnuti a umirani. Tyto
ritudly mohou obsahovat psychospiritudlni smrt a narozeni se do nové role. D¢laji ze smrti
smysluplnou souc¢édst zivota, ¢imz mohou zjednodu$it umirani. Nepfitomnost téchto

ptechodovych ritual mize podle Grofa pfispivat k rozvoji socialni a psychické patologie.
1.3.6 Spiritualita ve vyvojové perspektivé

Vyzkum k diplomové praci byl zaméfen na souvislost spirituality a resilience u jedinct v
mladé dospélosti. Vyzkum z empirické €asti této (rigordzni) prace se zaméfuje na tutéz
problematiku u jedinct nad 60 let. Z toho diivodu povazujeme za dllezité vénovat prostor

kapitole o0 mozném vyvoji spirituality v Zivoté clovéka.

1.3.6.1 Pavel Rican — biodromalni perspektiva spirituality
Ri¢an (2007) piedstavil biodromalni perspektivu spirituality. Vyuziva k tomu periodizace
vyvoje od E. Ericsona. U kazdého z osmi stadii vyvoje se snazi nalézt souvislosti se zménami

ve spiritualité jedince.

(Udaje o veéku v zavorkéch jsou pouze orientacni.)
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1. Stadium zdkladni divéry x zdkladni nedtvéra (kojenecké obdobi) —
Rozhoduje se o tom, zda bude jedinec divérovat nebo nedivérovat ve vztazich, i v
téch tykajicich se duchovniho Zivota a vztahu k Bohu (i v pfipad¢ viry, ktera ma
neosobni povahu). Neni zde jesté feC o spiritualité¢ jako takové, nicméné se pro ni
vytvaii zéklad, ktery bude pozdéji vyuzit. Zakladni divéra je nejhlubsi vrstvou v

kazdém nabozenstvi.

2. Stadium autonomie x stud (batoleci obdobi) — Vyusténim krize tohoto obdobi
je prijeti principu fadu a pravidel. Tento princip musi byt dale v pribéhu Zivota
kultivovan a zjemnovan, aby jedinec dokazal kromé pravidel pfihliZzet i k okolnostem,
které mohou vyznamy situaci proménovat. Toto byva zprostfedkovavano v

nabozenskych skupinach.

3. Stadium iniciativa x vina (pfedskolni vék) — V tomto obdobi zac¢ind fungovat
svédomi. Jedinec se pomalu vzdava toho, co spolecnost vnima jako nespravné.
Nezvladnuti tohoto vyvojového tikolu miize znamenat bud’ nevytvoireni svédomi nebo
vytvoteni pfili§ silného svédomi. Jeho absence zpusobuje, ze je jedinec ve své
iniciativé tlumen pouze strachem nebo studem. V situaci s pfili§ rozvinutym
svédomim je brzdén a sklicovan tzkosti z poruSeni pravidel. Mlze k tomu dochézet
pfi ptili$ piisné ndbozenské vychové. Predskolni dité je jiz schopno vnimat Boha jako

rodicovskou postavu. Je schopno se snazit o Bozi pfizeii ve smyslu ,,néco za néco®.

4. Stadium snazivost x ménécennost (mladsi Skolni vék) — Spiritualita se v tomto
obdobi vyviji harmonicky. Dité je schopno piijimat pravidla a nové poznatky vétSinou
bez problémil. Nabozensky vyvoj je u predskoldka nekomplikovany a je povazovan
za pozitivni faktor ve vyvoji osobnosti ditéte. Nabozenskd nauka je pfijimana

doslovné a jednoduse.

5. Stadium identita x zmateni identity (pubescence, adolescence) — V souvislosti
se spiritudlnim vyvojem je dulezité zminit nastup vyuzivani abstraktnich logickych
operaci. V obdobi puberty jedinec prozkoumava sviij vnitini svét, zacina premyslet
nad existencidlnimi pojmy (samota, vrzenost do svéta, smysl zivota, smrt), které patii
mezi zdkladni témata pfi tvofeni identity. Pfiznivou moznosti je zapojeni se do

skupiny, pfijeti adekvatnich programt a pohledu na svét. Nevyteseni vyvojové krize
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v tomto obdobi naopak znamend uviznuti ve zmateni. Proces hledani identity mtze
mit religiézni povahu. Jedinec miize prochdzet tzv. dramatickou konverzi neboli

rychlym procesem ptiklonénim se k urcité vife na zakladé jedné vyznamné udalosti.

Zastanci transpersondlni psychologie jsou nazoru, ze béhem tohoto obdobi nastava
velké mnozstvi psychospiritudlnich krizi v disledku toho, ze v zapadni spole¢nosti
nevyuzivame ritudli pfechodu. Adolescent tedy nemd jasné dany prechod mezi

détstvim a dospélosti.

6. Stadium intimita x izolace (rand dospélost) — Clovék s pln& vytvorenou
identitou se jiz v intimnich mezilidskych vztazich nerozplyne. Z této nové vytvorené
schopnosti je Cerpano i v ramci SirSich vztaht lidské pospolitosti (i v rdmci naroda).
Meéni se zde vztah k transcendentnim skute¢nostem. Jedinec si je védom toho, Ze je

stale ,,na cesté®.

7. Stadium generativita x stagnace (star§i dospélost) — Toto stddium je nejvice
orientovano na péci o potomky (nebo Sifeji o mladsi generaci), kterd zahrnuje i
predavani duchovnich ptesvédceni. Dospély se miize stat autoritou ve smyslu nositele
hodnot. V tomto obdobi se u mnohych objevuje tzv. syndrom vyhoteni a krize

sttedniho véku, které je casto spojeny i s duchovni krizi.

Obdobi stiedniho veku se prodluzuje s tim, jak se prodluzuje lidsky Zivot. Jak timto
obdobim ¢lovek prochazi a co hraje roli ve zvySovani well-beingu je pfedmétem fady
studii. Napt. Rawson (1994) zjistil pozitivni souvislost mezi religiozitou a Zivotni
spokojenosti a religiozitou a sebeuctou u zen ve véku mezi 56 a 66 lety. Tato
souvislost nebyla nalezena u zen mladSich (skupina 34-44 let a 45-55 let). DalSimi
faktory v pozitivni souvislosti jsou vySe pfijmu (i u manZzela) a vzdélani. Ve skuping

vvvvvv

spokojenosti.

8. Stadium integrity x zoufalstvi (stari) — Jedna se o obdobi smifeni rozpora v
cloveku. To muze byt vinimano jako cil duchovni cesty. Pti splnéni vyvojového tkolu
tohoto obdobi je ¢loveék smifen se svym zivotem. Integrita ale vzejde prave z pfijeti

existencialnich skutecnosti jako je konecnost Zivota, samota, starnuti téla a dalsi.
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Ptichazi ptiklon k filozofii a nabozenstvi jako pfipravé na smrt. Ten se ale mlze
zvrhnout ke kfeCovitému a dogmatickému dodrzovani ritudlt, které pak tvoii t&zisté
tzv. pseudospirituality. Ri¢an (2007) nazyva religiozitu starych jako ,,meditativni*.

Clové&k se odpoutava od negativnich i pozitivnich aspektii Zivota a hled vnitini klid.

Perry et al. (2015) se zaméfili s vyuzitim Eriksonovy teorie fazi vyvoje na zkoumani toho,
jak se u star§ich dospélych ve zvladani fyzickych a psychickych zmén uplatiiuje nabita
moudrost. Byly vyuzity poznatky ze dvou kvalitativnich studii, které byly shrnuty do dvou
oblasti: 1. vyuziti kreativity v feSeni problému a z toho vyplyvajici obnoveni autonomie, 2.
navrat k vyuzivani strategii spojenych s praci, rodiovstvim atd., v pozd¢jSim veku vSak pro

feSeni zdravotnich obtizi.

1.3.6.2 James William Fowler — stadia viry

James Fowler byl americky teolog (1940-2015). Jeho nejznaméjS$im dilem je kniha Stages of
Faith, ve které uvadi stadia vyvoje viry (Fowler, 1995). Tuto periodizaci sestavil v souvislosti
s Kohlbergovymi stddii moralniho vyvoje, Piagetovou teorii kognitivniho vyvoje a
Ericsonovou periodizaci vyvoje a na zékladé stovek rozhovort s lidmi s kfest'anskou virou.
NejspiSe 1 proto se jednd o jednu z nejkomplexnéjsSich a nejznaméjsich stupnic spiritudlniho
vyvoje. Vznikl podle ni i psychometricky nastroj tzv. Leak ‘s Faith Development Scale. Slovo
vira (,,faith”) Fowler chape v Sir§Sim ramci, nezZ je samotné naboZenstvi, znamena pro néj
zaroven ,,daveéru®, ¢i zplsob, jak se Clovek vztahuje ke svétu. Vira miize ¢loveéka podpofit v

situacich, kdy se zacne pal€ivéji ozyvat konecnost Zivota.

VéEkové ohraniceni jednotlivych stadii je spiSe orientac¢ni. Déti do 12 let se obvykle pohybuji

v prvnich dvou stadiich. Starsi lidé (nad 61 let) jsou obvykle ve 3. stadiu a vyse.
0) Stadium nediferencované viry (0-2 roky, senzomotorické stadium) — Stadium,
ve kterém se zaklada zékladni diivéra ke svétu. Jedinec si vytvaii presvédceni o tom,

ze svét je bezpecné a konzistentni misto. V opacném piipadé¢ vznika obecnd nediivéra.

1) Intuitivné — projektivni stadium (2-7 let, pfedoperacni stadium) — Dité pfejima

viru a pfesvédceni rodict. Viru chape hlavné prostfednictvim obrazl a pfibehi.

2) Myticko-literarni stadium (7-12 let, konkrétni operace) — Jedinec se vnima
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jako soucast nabozenské komunity. Nasloucha a cti autority. Pfibéhy a v nich
obsazené metafory chape vétsSinou doslovné. Nabozenské skutecnosti si predstavuje

antropomorfné.

3) Synteticky-konven¢ni stadium (12+ let, formalni operace) — Dospivajici si
vytvari svilj osobni uceleny pohled na viru. Ujasnuje si a vybira si, jaké soucdasti viry
pfijme a bude jim véfit, a jaké nikoliv. PresvédCeni formuje konvenéné vuci

vrstevnické skupin€.

4) Individualng — reflektujici stadium (postkonvenéni stadium moralniho vyvoje)
— Jedinec znovu piehodnocuje svou viru jiz bez ohledu na vrstevnickou nebo
referencni skupinu. Zacina myslet kriticky. Na zékladé Zivotnich zkuSenosti si vytvari
nazory, které jiz nemusi byt v souladu se skupinou. Pfechodu do tohoto stadia se také
fikd ,zrani viry”, kde zaroven hrozi nejvétsi riziko jejiho opusténi, protoze
projevovani nestejnych postoji mize byt pro daného jedince az pfilis té€zké. Prechod
do tohoto stadia je obvykle spojen s pfechodem do postkonvencniho stddia moralniho

vyvoje.

5) Konjunktivni stadium (nejdfive v obdobi stiedni dospélosti) — Jedinec dokaze
pfijimat a integrovat paradoxy, které byly v ptfedchozich stadiich vnimany jako
konfliktni. Dokaze se na véci divat s nadhledem, zaujmout rizné tihly pohledu. Je
schopen vice nahlédnout na komplexni principy déni a byt tolerantni k vife ostatnich,

protoZe je nevnima jako konkurenc¢ni, ale vidi v nich moznost obohaceni své vlastni

viry.

6) Univerzalizujici stadium — Jedinec se zbavuje individualismu, vnima

propojeni se svétem. Obranné mechanismy ztraceji na vyznamu. Je soucasti absolutni

rrrrr

pevné.

1.3.6.3 Morgan Scott Peck — stadia viry

Morgan Scott Peck byl americky psychiatr (1935-2005), ktery se ve svém dile a v praxi

zabyval dilezitosti spirituality v lidském Zivoté. Jeho nejznaméj$imi publikacemi jsou 3 dila

ze série Nevyslapanou cestou (The Road Less Travelled). Na zéklad¢ svych zkuSenosti

35



postuloval 4 stadia spiritudlniho vyvoje (Peck, 1996), ktera jsou obsahové velmi podobna
tém, které ve stejné dob¢ stanovil vySe zminény James Fowler. Tato stadia jsou pojata jako
mozné, ale nikoliv automaticky nastupujici stupné spiritualniho vyvoje. Stadia 1. a 2.

povazuje Peck za skokové nastupujici, na rozdil od stadii 3. a 4., ktera pfichazi postupné.

1) Chaotické — Stadium typické pro malé déti prosazujici vlastni vili bez ohledu
na okoli. Jednd se o egocentrickou orientaci s absenci empatie. Do této kategorie
mohou spadat i dospéli jedinci s disocialni poruchou osobnosti. Je znamo, Ze jejich
¢iny jsou Casto pti¢inou trestu odnéti svobody, kde vétSinou nedochazi k ,,probuzeni

svédomi.

2) Formalni — Stadium spirituality, které je obvykle navdzané na instituce a
pravidla. Typické je Cernobilé vnimani dobra a zla, vymezovani se, bezmezné
naslouchani autoritdm. V tomto stadiu, kde hraje diilezitou roli strach, zlistdva mnoho
lidi cely zivot. Predstavitelé viry (cirkve, duchovni viidei, Samani) by méli svym

stoupenciim zprosttedkovat, jak dilezité je posunout se z tohoto stadia dal.

3) Skeptické — Stadium nastupujici v obdobi mladé dospélosti. Jedinec ma
tendenci zpochybnovat svou viru, protoze se mu nedafi hledat pro spiritudlni

skutecnosti adekvatni diikazy. Je zaméfen na rozum na tkor emoci.

4) Mystické — Toto stadium je typické svym nadhledem. Jedinec dokaze vnimat
obecné vzorce existence. Je pro n¢j pfiznacnd rovnovéha a s ni spojeny klid. Je
schopen divat se na svét objektivnéji, protoze dokaze svoje Ja uzavorkovat. Tito lidé

jsou nazyvani mystiky.

Pridavame jesté myslenky M.S. Pecka (c2001) ohledné smrti a umirani. Tomuto tématu se
zajimavé vénuje v knize zaméfené na eutanazii a asistovanou sebevrazdu. Peck neni zcela
proti t€émto zpiisobiim ukoncéeni zivota, ale tvrdi, ze mohou byt vyhnutelné pii dnesnich
modernich zptisobech tlumeni bolesti. Ceho se nejéast&ji na smrti lidé boji, je ztrata kontroly.
Jedna se podle néj o podléhani strachu z postupného odpoutavani se. V mnoha ptipadech toto

vidi jako projev zakladni lidské neurdzy.

V Tabulce 1 je znazornéna souvislost periodizaci spiritudlniho vyvoje, ktera je doplnéna o
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stadia moralniho vyvoje L. Kohlberga, stadia kognitivniho vyvoje J. Piageta a vyvojova stadia

E. Ericsona.
vék (rok:
autofi (roky)
0-1 1-3 3-5 6- 11 12-18 19-35 35-50 50 +
- N . " identita x Lo . . i
. diivéra x | autonomi | iniciativa x snazivost x intimita x | generativita integrita x
E. Ericson . . ) . konfuze . i
nedivéra | e x stud vina ménécennost ) A izovalce X stagnace zoufalstvi
identity
J. Piaget senzomotorické  |pfedoperaéni konkrétni formalni operace
operace
L. Kohlberg prekonvenéni konvenéni postkonvenéni
. . intuitivné- myticko- synteticko- |individualné-
J. Fowler nediferencované o .yt . n iy -, | konjunktivni |univerzalizujici
projektivni literarni konvenéni reflexini
M. S. Peck chaotické formalni skeptické mystické

Tabulka 1 Souvislost periodizaci (spiritualniho) vyvoje
1.4 MéFeni spirituality

V této kapitole se zaméfime na moznosti zjiStovani spirituality. Podle potieby lze vyuzit
kvantitativni i kvalitativni metodologii. Vzhledem k povaze naseho vyzkumu a rozsahu této

prace bude uveden pouze piehled kvantitativnich metod.

Na poli dotaznikové metody tykajici se spirituality se vyznamné zaslouzil vlivny humanisticky
psycholog osobnosti Gordon Allport. Vytvarel dotazniky hodnot, ndzorti a postojii a ma dodnes
vliv na konstruovani dotaznikii zjiStujicich spiritualitu. Proslul napf. svymi znaky zralé
spirituality a rovnéz rozliSovanim spirituality na intrinzickou a extrinzickou (Allport & Ross,

1967).

Uvedené metody spadaji spiSe do kategorie spirituality v SirSim slova smyslu (nendbozenské)
nebo se alespon nedotazuji na konkrétni ndbozenstvi. Je vSak ziejmé, Ze zjiStovani spirituality

a religiozity nelze jednozna¢né oddélit.

Nasledujici stru¢ny prehled je inspirovan ¢lanky Strizence (2003) a MacDonalda a Friedmana

(2016).

Index jadrovych spiritualnich zkuSenosti — INSPIRIT (Index of Core Spiritual
Experiences) (Kass, Friedman, Leserman, Zuttermeister, & Benson, 1991) —
Tpolozkova Skala urend k orientatnimu mapovani spirituality, kterd je zde
operacionalizovéana jako frekvence pocitovani ,,spiritudlni sily* a setkani se s riznymi

druhy spiritudlni zkuSenosti. Sedmd otdzka obsahuje 12 moznosti spiritualnich
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zkuSenosti. Respondent se zde ma vyjadtit, zda néjakou z nich zazil. Jednotlivé polozky
jsou hodnoceny na 4bodové skale (1-4). Jednad se o metodu s vysokou reliabilitou i

validitou.

Skala mysticismu — GMS (God Mysticism Scale) (Hood, 2001) — Skéla obsahujici 32
polozek urcend k zjistovani mystickych prozitkli jako zakladni soucdsti spirituality.
Polozky jsou hodnoceny na 9bodové skale (1-9). Polozky byly rozdéleny do 3 subskal
— zvnitinéné zazitky (,Introvertion®), vné€jSkové zazitky (,Extrovertion®) a
interpretace (,, Interpretation*). Nejsou zde zminovany vyrazy specificky spojené s
nabozenstvim nebo konkrétnim filozofickym smérem. Proto se da tato Skala vyuzivat
transkulturné. Metoda se ukézala byt dostatecné reliabilni a validni (Williamson, Hood,

& Chen, 2019).

Inventar spiritualniho hodnoceni — SAI (Spirituality Assessment Inventory) (Hall &
Edwards, 2002) — Inventat obsahujici 47 polozek, které jsou hodnoceny na Sbodové
Skale. Faktorovou analyzou bylo zjisténo 6 subdimenzi — Uvédoméni (Awareness) (,,/
have a sense of how God is working in my life”), Realistiké prijeti (Realistic
acceptance) (,, When I am angry at God, I still know God will always be with me. "),
Znepokojeni (Disappointment) (,, There are times when [ feel frustrated with God*),
Grandiozita (Grandiosity) (,, God recognizes that I am more spiritual than most
people ), Instabilita (Instability) (,, My emotional connection with God is unstable ),
Autoprezentace (Impression management) (,,/ am always in the mood to pray.*).
Inventar vykazuje reliabilitu pohybujici se spiSe na spodni hranici pfijatelnosti. Validita

se ukazuje jako dobra.

Skala spiritualni pohody — SWB (Spiritual Well-being Scale) (Bufford, Paloutzian, &
Ellison, 2018) — Skéla obsahujici 20 polozek hodnocenych na 6bodové skale. Obsahuje
horizontalni a vertikalni subskalu. Horizontdlni subskala je zaméfend na spokojenost
jedince se zivotem a smysl zivota (Existential Well-being). Vertikdlni subskala se
zamétuje na vztah s Bohem (Religious Well-being). Tento nastroj mé vysokou reliabilitu

a validitu.

Skala spiritualni transcendence — STS (The Spiritual Transcendence Scale)

(Piedmont, 1999) — Skala obsahujici 24 polozek hodnocenych na 5bodové $kéle. Je
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konstruovana pro zjiStovani Siroce pojaté spirituality jako schopnosti vnimat svét vice
objektivné. Spiritudlni transcendence je zde pojimana jako faktor nezavisly na
dimenzich osobnosti z BIG 5 (autor hypoteticky zavadi spiritualitu jako 6. faktor
osobnosti). Polozky byly vytvafeny na zdklad¢ textl riznych naboZenskych a
filozofickych smérii. Nastroj je pouzitelny transkulturné. Obsahuje 3 subskdly —
Propojenost (Connectedness), Univerzalita (Universality), a Naplnéni modliteb
(Prayer Fulfillment). Pozd¢ji byla zjisténa problematicka faktorova struktura a nizka

vnitini konsistence (Jager Meezenbroek et al., 2012).

Prazsky dotaznik spirituality (PSQ) (Prague Spirituality Questionnaire) (Ri¢an &
Janosova, 2005) — Jedna se o 36polozkovy dotaznik hodnoceny na Sbodové skale. Jako
jediny z tohoto souhrnu je od ¢eskych autorti. Dotaznik byl zkonstruovan za ucelem
zjiStovani spirituality v Sir§im slova smyslu. Faktorovou analyzou bylo zjisténo 5
faktor: hlubinna ekologie, eticky entuziasmus, sounaleZitost, mystické prozitky,
latentni monoteisticka orientace. Dimenze svédomita starostlivost byla pridana

racionalni uvahou.

Inventaf vyjadrovani spirituality (ESI) (Expression of spirituality inventory)
(Macdonald & Friedman, 2016) - 98polozkovy inventai hodnoceny na Sbodové skale.
Je urCen k méfeni riznych dimenzi spirituality: Kognitivni orientace na duchovno
(Cognitive Orientation Toward Spirituality), Zazitkova/fenomenologicka dimenze
duchovnosti  (Experiential/Phenomenological ~ Dimension  of  Spirituality),
Existencialni pohoda, nadprirozena presvédceni, religiozita (Existential Well-Being,

Paranormal Beliefs, Religiousness).
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2 Resilience

V této ¢asti bude pojednano o resilienci jako dal§im klicovém pojemu prace. Nejprve uvedeme
postaveni pojmu v rdmci védeckych disciplin. Déale se zaméfime na problematiku definovani
pojmu resilience v rdmci oboru psychologie. Dalsi ¢ast cili na dvé odlisné pojeti resilience —
statické a dynamické. V ramci dynamického pojeti je nastinéna problematika protektivnich a
rizikovych faktorti a také rozSifena cast tykajici se resilience u starSich. Na zavér kapitoly

uvedeme piehled né€kolika nejpouzivanéjsich kvantitativnich metod méfent resilience.
2.1. Pojem resilience

Resilience je vyraz pochazejici z latinského resilire, coz znamena ,,odrazit se zpét®, ,,navratit

se®“. Zjednodusené ji lze prelozit jako ,,odolnost™.

Od 70. let 20. stoleti je tento pojem pouzivany nejen v psychologii, ale i v sociologii, ekologii
a fyzice. V ramci spoleCenskych (humanitnich) véd se miizeme setkat napt. s organizacni
resilienci jako schopnosti pfedpovidat, pfipravit se a reagovat na vzniklé zmény a problémy za
ucelem prosperity firmy (Denyer, 2017). M¢stskd resilience zase spo¢iva v pfipravenosti a
schopnosti reagovat na nepiiznivé udalosti rizného typu u mésta a jeho obyvatel. Spociva také
v adaptaci na novou situaci a schopnost zmény sméfujici k udrzitelnosti (Urban Resilience Hub,
2017). Dale mizeme uvazovat napf. resilienci uméni a také psychologickou resilienci, kterou

se zabyva tato rigordzni prace.

Pojem resilience je mnohdy nespravné vykladan jako nepocitovani stresu. Tento neptesny
vyklad mtze mit plivod v jazykové podobnosti. V anglicting 1ze rozlisit 2 pfibuzné pojmy —
resilience a resiliency. Resilience znamend schopnost vyrovnavani se s nepfiznivymi situacemi;

,»resiliency* znamend nepocitovani stresu nebo rezistenci proti rizikovym faktoram.

Resilience odkazuje k odolnosti, schopnosti adaptace na stres a schopnosti ,,odrazeni se zpét*
po zatézové situaci. V rdmci psychologie neexistuje jednoznacnd shoda v definovani a v
operacionalizaci tohoto pojmu. Jednoticim prvkem v ramci rGznych definic resilience je
nepiizniva situace (adversity). Novotny (2015) urcil 3 kategorie definic tohoto pojmu: 1)
resilience jako menSi nez ocekdvand mira vyvojovych probléml navzdory nepfiznivym
faktoriim prostiedi, napt. Fonagy, Steele, Steele, Higgitt a Target (1994), 2) resilience jako
schopnost udrzeni urcitého adaptivniho chovani v neptiznivé situaci, napf. Garmezy (1991), 3)

resilience jako schopnost dosazeni lepSich vysledkl nez je kvili neptiznivé situaci o¢ekavano,
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napt. Masten, Best a Garmezy (1990).

Z &eskych autorii definuje resilienci Solcova (2009) jako schopnost zvlddnout konfrontaci s
vyrazné nepiiznivymi okolnostmi. Basteckd a Mach (2003) definuji tento pojem jako
psychickou odolnost a opak vulnerability (zranitelnosti). Matéjcek (2014) definuje resilientni
osobu jako schopnou piekondvat krize, aktivné fesit problémy, pfijimat pomoc; schopnou brat
i davat, zamilovat se, prosadit se; vzbuzovat kladné emoce a z4jem u ostatnich. Na rozdil od

Bastecké a Macha (2003) Matéj¢ek nevnima resilienci jako opak zranitelnosti.

Ze zahranic¢nich autort je nezbytné zminit Ruttera (1987). Definuje tento pojem jako schopnost
navratu do ptivodniho stavu po projiti nepfiznivou situaci. Connor a Davidson (2003) definuji
resilienci jako osobnosti rys, ktery pomahd jedinci odolavat stresu. Bartelt (1994) vyklada tento
pojem jako schopnost dosahnout uspésnosti vyssi nez bylo ocekdvano kvili nepiiznivym

okolnostem.

Americké psychologicka asociace (2020) popisuje resilienci jako proces adaptace tvaii v tvar
nepiiznivé situaci (napf. vztahové, financni, zdravotni, pracovni problémy). Resilience
zahrnuje také schopnost odrazit se zpét (bouncing back). Jedinec mlze ze zkuSenosti tézit

nékdy i v podobé zasadniho osobnostniho ristu.
2.1.1 Kritika pojmu

Jako mnoho dal$ich pojmt v psychologii, ma i resilience urcita uskali. Ta spoc¢ivaji mimo jiné
v nejednotnosti definic jednotlivych autort, jak je patrné z vyse popsaného. Z toho vyplyva, ze
kazdy odbornik zkoumajici oblast resilience si vytvaii svlij konstrukt nebo piebira nektery z
konstrukti. Vyzkumy v dané oblasti pak nejsou zcela porovnatelné, nezkoumaji vzdy totéz, a
tim se snizuje exaktnost védeckého badani, ktera je uz tak v psychologii ohroZzena mnozstvim
intervenujicich proménnych. Nékteti autofi povazuji pojem resilience za zbytny. Napt. Van

Breda (2018) uvadi, Ze je pouzivany pfili§ intuitivné a pozbyva konsenzualniho zékladu.

Herrman et al. (2011) uskutecnili metaanalyzu studii z let 2006-2010 souvisejicich s resilienci.
Zkoumali, jak jsou resilience a jeji piibuzné pojmy definovany. Objevili dvé odliSna
konceptudlni pojeti, do kterych se daji definice rozdé¢lit: 1) resilience jako dynamicky proces
probihajici v pribéhu celého zivota a 2) resilience jako osobnostni rys. Tyto dvé odlisné

koncepce budou déle rozebirany.

S odli$nostmi v pouzivanych konstruktech resilience souvisi i nejednotnost vyuzivanych pojmu
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(pojmového aparatu). Nejveétsi obtiz je zaznamendna u pojmu protektivni a rizikové faktory.
Absence konsenzu zpisobuje, Ze neni jasné, co je protektivnimi a rizikovymi faktory minéno a
jak piisobi (Luthar, 1993). Protektivni faktor 1ze pokladat za faktor plisobici preventivné nebo
jako pfispivajici k navratu do pivodniho stavu. S tim souvisi i vymezeni pojmu nepiiznivé
situace (adversity). Napt. Bonanno a Diminich (2013) je rozliSuji do dvou kategorii — chronické
a akutni. Chronické neptiznivé situace se v Case rozviji a pfetrvavaji, pronikaji do riznych
oblasti Zivota jedince. Akutni nepfiznivé situace zacinaji nahle a nemaji tak pervazivni

tendence.

DalSim tématem v ramci kritiky pojmu resilience je nespecificnost. Resilience odkazuje na
obecnou schopnost copingu a piizptisobeni se narocnym situacim. Napt. Luthar (1993) mini,
ze je toto nahliZzeni neuzite¢né. Navrhuje resilienci radéji zkoumat jako multidimenzionalni
konstrukt obsahujici napt. akademickou, socidlni, emoc¢ni resilienci a dalsi. Vicedimenzionalni
strukturu dokladé tzv. HILDA study, ve které bylo zjisténo, Ze u rodicl, kterym zemfelo dite,

se v riznych oblastech projevuje rlizna mira resilience (Infurna & Luthar, 2017).
2.2 Pojeti resilience

Tato kapitola je v€novéana riiznym pojetim resilience. Bude zde rozebrana dvojice pojeti
resilience jako osobnostniho rysu a dynamického procesu. Kapitola zabyvajici se procesudlnim

pojetim je rovnéz zaméfena na protektivni a rizikové faktory resilience.
2.2.1 Statické pojeti— resilience jako osobnostni rys

Resilience byla pojiména jako osobnostni rys zejména na pocatku zkoumani v této oblasti. Tuto
koncepci je mozné zatadit do tzv. prvni viny vyzkumu resilience (Richardson, 2002). Jedn4 se
o deterministicky pohled nepocitajici s moznosti zmény v dané oblasti. V soucasnosti se
vyzkum od tohoto pohledu spiSe odklani. Vzniklo nicméné mnoho cennych koncepci, ze

kterych dodnes cerpame. Jejich piehled uvadime v nasledujici podkapitole.
2.3.1.1 Koncepce spojené s resilienci jako rysem

Sense of coherence (Smysl pro soudrznost) definoval izraelsko-americky existencialni filozof,
psycholog a sociolog zidovského ptivodu A. Antonovsky. Soudrznost je zde chapéna jako ,,sila
osobnosti“. Celkové se jednd o schopnost vyuzit zdroje, které jsou k dispozici v nepfiznivé

situaci. Antonovsky vychazel ze zkuSenosti z druhé svétové valky, kdy byl véznén v
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koncentra¢nim tabore.

Sense of coherence (SOC) integruje 3 atributy — srozumitelnost (comprehensibility),
zvladnutelnost (manageability) a smysluplnost (meaningfulness). Cim vic je jedinec schopen
situaci porozumét a integrovat, zvladnout fyzicky a ¢innostné a pochopit jeji smysl, tim vétsi je
moznost, ze se s ni uspé$n¢ popasuje. Srozumitelnost tedy odkazuje ke kognitivni komponenté,

zvladnutelnost k ¢innostni a smysluplnost k motiva¢ni (Antonovsky, 1987).

S pribyvajicim vékem se mize SOC ménit. Silversteinovéa a Heapova (2015) zkoumali v ramci
studie s longitudindlnim designem skupinu 1809 jedinct ve véku mezi 55 az 101 lety. Z
vysledki obecné vychazi, ze se s vékem SOC snizuje. Ukéazalo se vsak, ze kdyz jsou
kontrolovany faktory zdravi a socialni opory, SOC ma s pfibyvajicim v€kem naopak tendenci
stoupat. Otazkou je, ¢im vznikaji tyto pozitivni efekty starnuti. Nabizi se zvazovat samotny
efekt “odzit¢ho Casu” nebo naopak “Casu, ktery zbyva”, ve smyslu nabyté moudrosti, resp.

vyuziti zbyvajiciho ¢asu hodnotné.

Antonovsky je rovnéz autorem skupiny pojmi souvisejici se salutogenezi. Salutogeneze (lat.
salus — zdravi, fec. genesis-vznik) je terminem odkazujicim k faktortm, které pfispivaji k
udrzovani zdravi navzdory stresu. Salutogeneticky model se zabyva souvislosti mezi zdravim,
stresem a copingem. Salutogeneticka teorie je zaloZena na 2 konceptech — vySe zminény sense
of coherence a general resistence resources (obecné zdroje odolnosti) (Antonovsky, 1987).
Proti salutogenetickému piistupu stoji tradicni patogeneticky piistup zabyvajici se pfi¢inami
patologie a jejiho 1éceni. Vyzkum zabyvajici se i€innosti intervenci zamétujicich se na podporu
zdravi (na druhém poélu je zaméfeni se na odstranéni nemoci) je aktudlné ve vyrazném rozvoji

(Kiat Tan, 2015; Garzon & Heredia, 2020).

Hardiness je koncepce piedstavena v roce 1979 americkou psycholozkou Suzanne Kobasovou.
Jedna se o osobnostni styl, ktery byl v pocatcich zkouman zejména u manazert ve firmach,
ktefi zlstavali zdravi navzdory prozivani silného stresu. V pozdé¢jsich letech se vyzkum
orientoval i na dalsi profesni skupiny a studenty. Napt. Hystad, Eid, Laberg, Johnsen a Bartone
(2009) zjistili souvislost mezi hardiness a pocitovanymi zdravotnimi obtizemi u studentii

vysokych skol.

V ramci hardiness byly definovany 3 dimenze — zavazek (commitment), kontrola (control) a
vyzva (challange) (Kobasa, 1979). Odolna osoba (,, hardy personality ) je tedy ztotoznéna se

svym ukolem (praci), véfi tomu, Ze mize déni ovliviiovat a naro¢né momenty bere jako vyzvu.
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Reinhoudtova (2004) se zabyvala roli hardiness v “dobrém starnuti” (aging well). Ukézalo se,
ze hardiness signifikantné ptispiva k fyzické vykonnosti, celkovému zdravi, vitalité, socialnimu
fungovani a dusevnimu zdravi. Bylo zji§téno, Ze hardiness hraje roli mediujici proménné ve
vztahu mezi optimismem a vitalitou, resp. socialnim fungovanim. Ng & Lee (2018) zjistili, Ze
hardiness funguje jako ¢aste¢ny mediator v pozitivnim vztahu mezi osamélosti a depresivitou

u lidi nad 60 let.

Locus of control (misto kontroly) je koncept uvedeny v roce 1954 americkym psychologem
Julianem B. Rotterem. Jedna se o zpusob atribuovani pti¢in udélosti, které se déji v Zivote
jedince, bud’ vnéj$im nebo vnitinim pfi¢inam. V prvnim ptipadé se jedna o tzv. vnéjs$i misto
kontroly jako ptesvédéeni jedince, Ze je jeho zivot ovliviiovan zvnéjsku faktory, které nemize
sdm ovlivnit. Spada sem napft. vira ve $tésti a osud. Naproti tomu stoji vnitini misto kontroly,
které odkazuje k ptresvédceni jedince, ze mé udalosti svého zivota ve svych rukou (Rotter,

1994).

Dalsi koncepce souvisejici s pojmem resilience jsou napt. self-efficacy (Bandura, 1997),
dispozi¢ni optimismus (Carver & Scheier, 2014), ego-resilience (Letzring, Block, & Funder,
2005), smysluplnost (Kosova, 2014), vzkvétani (flourishing), flexibilita nebo nadé¢je (Snyder,
1994).

2.2.2 Dynamické pojeti-— resilience jako proces

Resilience v procesovém pojeti je podle Richardsona (2002) tzv. druhou vlnou vyzkumu
resilience. Jedna se o pojeti resilience jako procesu, ve kterém pusobi v interakci mnoho
faktor. Obecné lze tyto faktory shrnout do kategorii vnéjSich a vnitinich. Jednad se o
charakteristiky prosttedi (vné&jsi) — fyzikalni, socialni, kulturni a charakteristiky daného jedince
(vnitini) — fyzické, psychické, spiritudlni a energetické. Tyto jednotlivé kategorie nabyvaji
nekone¢ného mnozstvi podob a tvofi tak jedinecné charakteristiky situaci, na které jedinec

reaguje. Z toho diivodu je procesové pojeti resilience a jeho studium naro¢né a komplexni.
2.2.2.1 Protektivni a rizikové faktory

Rutter (1999) oznacuje resilienci jako proces vzijemné interakce mezi protektivnimi a
rizikovymi faktory, které plisobi v nepiiznivych situacich. Proces interakce mezi protektivnimi
a rizikovymi faktory ma za vysledek miru schopnosti jedince vypotfadavat se s nepiiznivymi

uddlostmi. Studium protektivnich a rizikovych faktor je hlavnim cilem vétSiny vyzkumi
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zamé&fenych na resilienci.

Existuje velké mnozstvi studii zkoumajici protektivni a rizikové faktory resilience. Jen mala
¢ast z nich se ale nezabyva resilienci v ¢ase pomoci longitudinalnich designii. Jednou z vyjimek
je LORA (Longitudinal Resilience Assessment Study) (Chmitorz et al., 2021). Jedna se o studii,
jejimz cilem je na pocatecnim vzorku téméf 1200 dospé€lych lidi zkoumat mechanismy
podporujici resilienci. Kazdy z Gcastnikll byl na zacatku studie podrobné 1€kaisky vysSetien.
Dalsi prohlidkou dany jedinec prochdzi minimaln€ kazdy rok a pil. Kazdé 3 mésice jsou
zjiStovana data ohledné¢ duSevniho zdravi a stresovych udalosti pomoci Siroké Skaly
psychologickych dotazniki a Skal. Tato studie byla zahijena v roce 2020 a jest¢ nebyly
zvefejnény prubézné vysledky. Nicméné se jednd o unikatni pfilezitost nahlédnout do

problematiky faktorti ovliviiujicich resilienci v Case.

Protektivni a rizikové faktory lze rozdélit mnohym zpisobem. Mizeme vyuzit kategorie
individudlni x sociokulturni faktory; vrozené x ziskané faktory; individudlni x komunitni

(kolektivni) faktory. Pro nas stru¢ny ptehled jsme se rozhodli pro kombinaci téchto ptistupti.
osobnostni charakteristiky

Lee et al. (2013) provedli metaanalyzu studii zabyvajicich se faktory ovliviiujicimi resilienci.
Faktory byly rozdéleny do 2 hlavnich kategorii — demografické a psychologické. V ramci
demografickych charakteristik se jednalo o vék a pohlavi. Ve srovndni s psychologickymi
faktory byly s resilienci ve vyrazné slabSim vztahu, ktery ve vétSiné studii vychazel jako
nesignifikantni. Psychologické faktory autofi rozd¢lili na protektivni a rizikové. Do kategorie
protektivnich faktord spadala Zivotni spokojenost, optimismus, pozitivni emoce, self-efficacy,
sebeucta a socialni podpora. Zjistované protektivni faktory vykazovali ve studiich nejsilné;jsi
souvislosti s resilienci (por. s demografickymi charakteristikami a rizikovymi faktory). Self-
efficacy vykazovala ze jmenovanych protektivnich faktord nejsilngjsi pozitivni souvislost s
resilienci. Jelikoz protektivni faktory (zejména self-efficacy, pozitivni emoce a sebediivéra)
vykazovali ve studiich vysoké pozitivni korelace s resilienci, autofi se domnivaji, ze je témito
atributy resilience do znacné miry tvofena. Do kategorie rizikovych faktorGi spadala s
nejsilngj$imi z negativnich korelaci deprese. Velmi podobné vysledky se ukazaly u tzkosti
(Tyto dva vztahy jsou pravdépodobné navzijem do zna¢né miry syceny). Negativni emoce,

stres a PTSD vykazovaly stfedné silné negativni korelace.

Vyzkumnéd cinnost se zaméfuje rovnéZz na propojeni resilience a osobnostnich rysu.
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Metaanalyza studii z roku 2018 ukazala, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi resilienci
a vSemi dimenzemi BIG 5, u jediné dimenze neuroticismu se jednalo o negativni korelaci
(r=0,42 pro extraverzi; r=34 pro otevienost novym zkusenostem; r=0,31 pro ptivetivost; r=0,42

pro svédomitost; r=-0,46 pro neuroticismus (Oshio, Taku, Hirano, & Saeed 2018).

w

vék

U détské populace maji protektivni faktory resilience jednu spole¢nou charakteristiku, a to
dillezitost propojeni s ostatnimi lidmi. Détska resilience na ném do velké miry zavisi (Masten,
2018). Kumpferova (2002) uvadi 3 zakladni kategorie protektivnich faktorti pisobicich na
resilienci u déti — individualni, rodinné a faktory komunity. Do individudlnich fadi zejména tzv.
jednoduchy temperament (easy temperament) jako ptipravenost k novym situacim a schopnost
adaptace na né. Tyto déti se Casto vyznacuji pravidelnymi biologickymi rytmy a jsou po vétSinu
casu v dobré naladé. Jednoduchy temperament se poji s rozvinutou emoc¢ni regulaci, ktera je
dal$im faktorem détské resilience. Do rodinnych protektivnich faktori fadi pfitomnost vielych,
milujicich rodi¢t a jejich psychické zdravi (napt. nepfitomnost zavislosti) a pfimétenou miru
stresu v rodiné. Do komunitnich faktorti patfi napt. podpora §ir$i rodiny, dobré vztahy s
dilezitymi dospélymi (ucitely, mentory, trenéry), pozitivni zkuSenosti ve skole nebo Clenstvi v

nabozenské skuping.

Dospivani je obdobim velkych zmén. Je poteba specificky zkoumat toto obdobi i z hlediska
resilience a jejich protektivnich a rizikovych faktorti. Patii sem obdobi puberty, které pfinasi
zmény télesné 1 psychické. Dilezitym ukolem je tvorba vlastni identity a hledani svého mista
ve svété. S timto dynamickym vyvojem pfichédzi i zvysena nachylnost vii¢i rizikovym faktortim
(vulnerabilita). Fergus a Zimmerman (2005) uvadi, ze klicovou roli hraje ptisobeni rodict.

Jedna se zejména o podporu, dozor a také schopnost komunikace.

Das, Bell, Mattingly a Mannie (2019) v nedavné studii predstavili model vyvoje resilience v
dospivani. Domnivaji se, ze resilience vznika kombinaci vnitinich faktort (i epigenetickych),
zazitkového uceni a procesy adaptace v pribéhu Casu, coz vede k upeviiovani systémil
reagujicich na stres. Tyto systémy zahrnuji kognitivni, emocni, socidlni a neurobiologické
procesy. Vyvoj resilience je tedy vniman jako uceni se resilienci ze zkuSenosti s neptiznivymi

udalostmi.

Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick a Sawyer (2003) v systematickém ptehledu studii

predstavuji zjisténé protektivni faktory specifické pro vyvoj v adolescenci. Tyto faktory jsou
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rozde€leny do 3 skupin:

1) individualni — pozitivni temperament, robustni neurobiologie (robust neurobiology),
citlivost k druhym, prosocidlni postoje, pouto k druhym lidem (attachment to others),
akademicky uspéch, schopnost planovani a rozhodovani, rozvinuté komunikacni
schopnosti, vlastnosti osobnosti jako napf. tolerance k negativnim afektim, self-
efficacy, vnitini misto kontroly (locus of control), smysl pro humor, nadéje, schopnost

uplatiiovat adaptivni strategie zvladani stresu atd.

2) rodinné-vielé rodicovstvi, soudrznost rodiny, divéra, vyvarovani se obvifiovani

(nonblaming), blizké vztahy déti k dospélym

3) socialni — materidlni zajisténi, podporujici vrstevnici, pozitivni vliv uciteld, uspéch

(Skolni 1 obecn¢), nevyuzivani trestli (non-punitive), vira v hodnoty spole¢nosti

Dospélost s sebou nese zkuSenosti, schopnost divat se na véci ze §irsi perspektivy, rozvinutéjsi
znalost sebe sama a schopnosti regulovat emoce. Je také obdobim, kdy jedinec musi pfekondvat
vyzvy v podob¢ zacinajiciho starnuti, pocity prazdného hnizda, partnerské potize, smrt rodict,

krize stiedniho veéku, kariérni problémy a dalsi. Pal¢ivéji se ozyvaji i existencialni otazky.

Solcova (2009) uvadi, ze koncepce resilience dospélych vznikala na pozadi studia stresu a jeho
plsobeni na lidské zdravi. Faktory, které dovedou zmirnit dopady stresu na zdravi byly
shrnovany pod nazev resilience. Pod tento pojem lze shrnout tzv. ndraznikové (buffering)

(zmirnuji dopady stresu) a salutoprotektivni charakteristiky (podporuji zdravi).

Resilienci v tomto pojeti sice nelze povazovat za osobnostni rys, nicméné osobnost ovliviiuje,
jaké copingové strategie jedinec vyuziva. Mnoho studii se zabyva korelacemi druht
copingovych strategii s charakteristikami osobnosti. Mén¢ informaci mame o téchto
souvislostech ve vztahu ke schopnosti pfizpiisobeni se nepfiznivym situacim. Napi. Bolger a
Zuckerman (1995) zjistili, ze jedinci s vysokou mirou neuroticismu se vice vystavuji
konfliktim a vyuzivaji jinych copingovych strategii nez jedinci s nizkou mirou neuroticismu.
Typy copingovych strategii mohou u riznych osobnosti ptsobit rizné. Autoti uvadi, zZe napf.
vyuziti konfrontacnich copingovych strategii posiluje ndsledny hnév u jedinct s vysokou mirou

neuroticismu.

Studium resilience ve sttednim véku (middle age) stoji na predpokladu, ze v tomto obdobi

jedinec mize zazivat prvni obtize spojené se starnutim organismu, potize v praci, ve vztazich
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apod. Studie dochazi k relativné nekonzistentnim vysledkiim. Proto se Baltes a Smith (2004)
snazi zachytit tuto problematiku ve své typologii skupin faktorti ovlivitujicich resilienci. Patfi
sem faktory souvisejici s 1) vékem (age-graded) - pusobi v ur¢itém véku; 2) historii (history-
graded) — historické udélosti ptisobici na jedince v urcitém véku (podobnosti miizeme hledat u
jednotlivych kohort); 3) nenormativni (non-normative) — neni ndm znamé propojeni s vékem

nebo historii.

Ong, Bergeman a Boker (2009) piindsi zajimavou perspektivu do vyzkumu resilience
dospélych. Nezabyvaji se zavaznymi situacemi (jako zdravotni problémy, rozvody apod.).
Pfedmétem jejich zkoumdni jsou kazdodenni stresové situace, konkrétnéji protektivni efekt
pozitivnich emoci v situacich kazdodenniho ,,béZzného* stresu u dospélych. Zjistili, Ze pozitivni
emoce pomahaji nejen prekondvat stresové udalosti, ale také odvraceji zpozdéni v adaptaci na

nove¢ prichézejici stresory.

Stari. Toto obdobi zZivota mize byt z hlediska resilience vnimano stereotypné. Objevuje se
tendence zdlraznovat hlavné negativni aspekty jako ubytek mentalnich kapacit, ztraty blizkych,
izolace od spolecnosti, deprese a beznad¢j. Rowe a Kahn (1987) pfedstavili toho casu
prelomovou myslenku — tzv. Gspésné starnuti (succesful aging). Vyjadiuje pozitivni pohled na
starnuti spocivajici ve snaze udrZzovani a rozvijeni intelektovych schopnosti a autonomie. To
ma za vysledek zpomaleni nebo zamezeni funkénich ztrat. Protektivnimi faktory v tomto
procesu jsou napf. spravnd vyziva, normalni vaha, udrzovani fyzické zdatnosti a aktivity

pusobici jako kognitivni trénink.

Na druhou stranu Wilesova (2017) uvadi na zédkladé mnoha rozhovora se starymi lidmi, ze
resilience ve stafi musi byt chapana v kontextu. Je potieba sledovat individudlni, ale i rodinné
a kolektivni charakteristiky, které se navzajem ovliviiuji. Pfecefiovani schopnosti lidi ve vy$$im
véku muze vést k tomu, Ze spoleCnost nedostatecné usiluje o vytvafeni podminek pro

jednodussi dostupnost zdroju pro starsi.

Paradoxem stati (paradox of old age) je, Zze navzdory nemocem a ztratadm jsou stafi lidé celkoveé
spokojen¢jsi a vykazuji niz§i miru psychopatologie (Vieillard, 2017). Diskutuje se o dvou
kategoriich pfi¢in danych zmén. Jedna z nich je psychosocidlni a zahrnuje efekt pozitivity
(positivity effect). Efekt pozitivity odkazuje k tendenci starSich lidi vice vnimat pozitivni
stranky Zivota. Je jednim ze zdékladnich pojml socioemociondlni teorie selektivity

(Socioemotional selectivity theory), kterd se zamétuje na zmény v motivaéni slozce v pribéhu
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zivota (Carstensen et al., 1999). Druh4 je zakotvena ve zkoumani toho, zda starnuti mozku
muze byt podkladem pro zvySeni schopnosti emocni regulace. Gooding, Hurst, Johnsona a
Tarrier (2012) pfi srovnani mladych dospélych (do 26 let) se starSimi dospélymi (64 let +)
zjistili, Ze starrSi jsou odolnéjsi nez mladi dospéli, zejména pokud jde o feSeni problému a
schopnost regulovat emoce. V ramci piehledové prace Isaacowitz et al. (2017) doklada, ze
pohled na emocni Zivot starych lidi musime peclivé diferencovat podle afektivnich procest,
které zkoumame. Byly zjistény smiSené vysledky ve studiich zabyvajicich se emoc¢ni regulaci
v zavislosti na kontextu. Prevazné bylo pozorovano oslabeni starSich jedinci v oblasti
schopnosti vnimat a diferencovat emoce. Piehled se dale zabyval zménami v mife pozitivnich
afektivnich zkuSenosti, kde byly zjiStény rovnéz smiSené vysledky — nékteré studie shledaly
jejich zvySenou miru, nékteré nenalezly souvislost mezi starnutim a mirou pozitivni afektivni

zkuSenosti.

Wilson, Walker a Saklofske (2020) sestavili model resilience starych lidi na zakladé
metaanalyzy kvalitativnich studii. V souboru 34 studii autofi identifikovali 8 klicovych témat
podilejicich se na resilienci starSich: vytrvalost a odhodlani (perseverance and determination),
self-efficacy a nezévislost (self-efficacy and independence), Gcel a smysl (purpose and
meaning), pozitivni thel pohledu (positive perspective), socialni podpora (social support), vira
a modlitby (faith and prayer), zkuSenosti (previous experience) a proaktivni ptistup (being
proactive). Dale z nich vytvorili 4 kategorie, které dohromady tvoii 4 faktorovy model. Jedna
se o 1) intrapersonalni protektivni faktory; 2) interpersondlni protektivni faktory; 3) spiritualni

protektivni faktory a 4) zkuSenostni protektivni faktory.

Bolton, Praetorius a Smith-Osborne (2016) se ve své metaanalyze kvalitativnich studii
protektivnich faktort resilience u starSich dospélych pokusili shrnout poznatky do nékolika
faktori pomoci interpretativni analyzy. Mezi tyto faktory patii vztahy (external connections),
smysluplnost (meaningfulness), odhodlani (grit), pozitivni nadhled na zivot (positive perspective
on life), ptredchozi zkuSenost s t€zkostmi v zivote (previous experience with hardship), péce o
sebe (self-care), nezavislost (independence), sebeptijeti (self-acceptance), altruismus
(altruism). Faktor, ktery se objevoval ve vSech studiich (transverzalni, longitudinélni, napti¢
veéky) v ramci této metaanalyzy jsou vztahy. Tato studie je unikatni svym kvalitativnim
designem. Jejim limitem je nespecifikovani véku. Autofi vyhledavali studie na zdkladé pojmu

,,starsi dospély* (older adult).

Fuller-Iglesias et al. (2008) ve své praci zkoumali socialni vztahy jako potencialni protektivni
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faktor resilience u lidi nad 65 let v€ku. Bylo zjiSténo, Ze 1idé s uspokojivéjsimi partnerskymi
vztahy trpi méné depresivnimi symptomy a jejich Zivotni spokojenost je vyssi. Stejnym smérem
jde 1 vztah mezi depresivnimi symptomy a velikosti socidlni sité. Berg-Weger a Morley (2020)
se ve své prehledové praci zabyvaji dlouhodobymi nasledky osamélosti u starych lidi.
Dlouhodoby pocit osamélosti je v souvislosti se snizenim kvality zivota, kognitivniho vykonu,
subjektivniho zdravi, kvality spanku a zvySenim rizika kardiovaskuldrnich chorob, mortality a
institucionalizace. Kang a Ahn (2014) se zabyvali resilienci starSich ovdovélych zen v
porovnani s zenami v manzelstvi. Respondenky byly ve véku 57 az 85 let. Bylo zjisténo, ze
ovdovél¢é zeny maji vice kvalitnich a blizkych vztahii nez Zeny v manZzelstvi. Tento zajimavy
poznatek muize byt inspiraci pro dalS$i vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi resilienci a

socialnimi vztahy ve stafi.

Podle informaci z webovych stranek Resilience Center (pii Schreineroveé univerzité v Texasu)
je hlavni slozkou resilience u ovdovélych schopnost integrovat minulost, soucasnost a
budoucnost. Jedna se o dulezity tikol v ramci procesu truchleni, ve kterém je velmi dalezity
otevieny dialog, ktery mlze byt i prevenci zvySeného pochybovani o sob¢ a socidlni izolace.

(Studying Resilience in Widowhood, 2022).
faktory rodiny

Rodinnou resilienci Ize pokladat za ¢ast celkové psychologické resilience. Pojem vznikl v ramci
studia resilience déti. Rodinu 1ze zkoumat bud’ jako jeden z faktorti ovliviiyjici resilienci
jednotlivce nebo jako systém, ktery sam o sobé¢ lze posuzovat z hlediska resilience. Walsh
(2011) definuje rodinnou resilienci jako schopnost rodiny piestat nepfiznivou situaci a vratit se

zpét po tézkych zivotnich vyzvach posilené a vynalézavéji.

Henry, Sheffield, Morris a Harrist (2015) vytvofili tzv. Model rodinné resilience (Family
Resilience Model), kterym syntetizovali stavajici pohledy na rodinnou a individudlni resilienci.
Tento model (Obrazek 1) identifikuje 4 zakladni elementy, které musi byt pfitomné, aby se
projevila rodinna resilience: a) riziko (7isk); b) zabezpe€eni (protection) - schopnost rodiny
facilitovat obnoveni rovnovahy mezi pozadavky a zdroji po rizikové situaci, tato schopnost
muze mit protektivni vliv na budouci rizika; c) vulnerabilita (vulnerability) rodiny, kterd
potencidlné zvySuje riziko; d) adaptace (adaptation). Tyto Ctyfi elementy se objevuji v
kontextu rodinnych situacnich vyznamti (Family Situational Meanings) a ty vznikaji v kontextu

rodinnych adaptivnich systéma (Family Adaptive Systems — FAS) a ekosystému (historickych,
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socialnich, ekonomickych, politickych, biologickych, fyzickych, SirS§i rodina). Rodinné
adaptivni systémy zahrnuji oblast emocni (regulace emoci a propojenost s ostatnimi ¢leny
rodiny), kontrolni (rodina zastit'uje pravidla, role, hranice, chovani, moc), pohled na svét (jeho
zprostiedkovani, ovliviiovani identity), zabezpeceni zakladnich potfeb (uspokojovani

zakladnich potieb, podpora slabsich) a reakci na stres (schopnost adaptivni reakce na stres).

Ecosystem

Family
Protection

Family
Adaptation

Family
Vulnerability

Obriazek 1 Family Resilience Model
zdroj: Henry et al. (2015)

faktory kultury

Michael Ungar se rozsahle zabyva protektivnimi faktory napfi¢ kulturami. Mezi protektivni
faktory fadi napt. ¢lenstvi v ndbozenské skuping, toleranci k ostatnim kulturdm a ndzortim (i
sexualni orientaci, rodovym rolim), pocit pfisluSnosti k vlastni kultufe a schopnost zvladat

kulturni zmény (Ungar et al., 2008; Ungar, 2006).

Do tohoto vyzkumného sméru Ize zatadit i vyzkumnou ¢innost Eggermana a Panter-Brickové
(2010), kteti zkoumayji kulturni faktory ohrozujici resilienci. V ramci této rozsahlé kvalitativni
studie zapocaté v roce 2006 zjistili, Ze ve valkou zasazeném Afganistanu stoji za vétSinou

zminovanych stresort podlomené ekonomika.
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2.3 Méreni resilience

V této kapitole bude uvedeno nékolik néstroji pro méfeni resilience. Podle metaanalyzy autorek
Windelové, Bennettové a Noyesové (2011) jsou zvoleny 3 s nejlepSimi psychometrickymi
vlastnostmi. I pfesto autorky hodnoti jejich kvalitu jako relativné nizkou (moderate). Vechny

zminéné nastroje byly vyvinuty pro dospelou populaci.
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)

Jedna se o 25polozkovou sebeposuzovaci Skalu pro méteni resilience, ktera je zde definovana
jako schopnost odolavat stresu. Polozky jsou hodnoceny na Sbodové skale. Byly pomoci
faktorové analyzy rozd€leny do 5 dimenzi, jejichz vycet je uveden v empirické ¢asti prace.

Vyssi skore znaci vyssi resilienci.

CD-RISC je mozno pouzit pro klinickou i intaktni populaci. Je pfelozen do fady svétovych
jazykt, nicméné oficialni ¢eské verze jsme se nedopatrali. Jeho celkova vnitini konzistence je

0,89 (Connor & Davidson, 2003). Vnitini konzistence jednotlivych dimenzi nebyla uvedena.

CD-RISC existuje ve zkracené 2polozkové a 10polozkové verzi. 2polozkova verze (CD —
RISC-2) obsahuje pouze polozky 2 a 8 a zamé&fuje se specifictéji na schopnost navratu zpét po
zatézové situaci a na adaptabilitu. 10polozkova verze (CD-RISC-10) byla zkonstruovana autory

Campbell-Silsovou a Steinem (2007) na zaklad¢ faktorové analyzy.
Resilience Scale for Adults (RSA)

RSA je sebepozuzovaci Skala obsahujici 33 polozek hodnocenych na 7bodové skale. Vyssi skor
ukazuje na vyS$$i miru protektivnich faktort u dané¢ho jedince. Resilience je zde definovéna jako
schopnost udrZeni adaptivniho chovani v nepfiznivé situaci. Polozky jsou rozdéleny do 6
dimenzi: 1) sebepercepce (Perception of the Self); 2) planovanéa budoucnost (Planned Future);
3) socialni kompetence (Social Competence); 4) rodinna soudrznost (Family Cohesion); 5)

socialni zdroje (Social Resources); 6) strukturovanost (Structured Style).

Vnitini konzistence jednotlivych dimenzi se pohybuje mezi 0,67-0,81 a pro celou $kalu 0,88.
Test-retest validita pro jednotlivé dimenze je 0,73 - 0,80, pro celou skalu 0,84. Skala byla
validizovana na norské populaci (Hjemdal et al., 2011). Morote, Hjemdal, Martinez Uribe,

Corveleyn, a McDonald (2017) uvadi, ze byla skdla pielozena do 7 riznych jazyki.
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Brief Resilience Scale (BRS)

BRS je 6polozkovéa sebehodnotici Skala. Polozky jsou hodnoceny na S5bodové stupnici.
Resilience je v rdmci tohoto néstroje definovéana jako schopnost navratit se do ptivodniho stavu
po proziti nepfiznivé situace/udalosti (bounce back). Jedna se o jednodimenzionalni skalu s
vnitini konzistenci 0,80 — 0,91 validizovanou na né€kolika vzorcich pochazejicich z intaktni

populace (Smith et al., 2008).
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3 vyzkumy tykajici se souvislosti mezi spiritualitou a

resilienci

Resilience je psychologickym konstruktem v posledni dob& hojné zkoumanym v souvislosti s
protektivnimi a rizikovymi faktory. Hledany jsou nejcastéji korelaty resilience — fyzické,
psychologické, socialni i spiritudlni. Ugelem této kapitoly je pfinést vhled do propojeni
spirituality a resilience piedstavenim vyzkumi, které povazujeme za nejzajimavéjsi. Rovnéz
jsme se snazili skrz nékteré z vyzkumi dotknout se novych termind, které se propojeni téchto
fenoménti tykaji. V naSem piehledu jsme preferovali metastudie a systematické prehledy, které
pfinasi robustnéjsi vysledky. Zatadili jsme rovnéz kapitolu zabyvajici se souvislosti mezi

spiritualitou a resilienci u starSich.
3.1 ¢eské vyzkumy

V Ceské republice probéhla fada vyzkumii zabyvajicich se resilienci a jejich protektivnimi a
rizikovymi faktory. Pfedni odbornici v oblasti resilience v ¢eském prostiedi je bezesporu Iva
Solcové se svou publikaci Vyvoj resilience v détstvi a dospé&losti (2009) a dizertaéni praci s
nazvem Nekteré psychofyziologické souvislosti resilience (2008) a dalsSimi vyzkumy tykajicimi
se napf. souvislosti resilience a zdravi. Propojenim problematiky zdravi a resilience se také

rozséhle zabyval pan profesor Vladimir Kebza.

Kandk (2017) se ve své praci zabyva souvislosti tzv. reflexivniho Zivotniho zvladéni, které

mizZeme povazovat za piibuzné tématu propojeni resilience a spirituality.
3.2 zahrani¢ni vyzkumy

Zahranic¢ni literatura pfinaSi v soucasné dobé pomérné rozsahlou paletu praci na téma
souvislosti spirituality a resilience. Rozsah vyzkumu se rychle rozviji. V této kapitole budou
uvedeny piiklady zahrani¢nich studii. Budou zde zaroven predstaveny ptibuzné pojmy a rizné

kontexty, ve kterych jsou tyto vyzkumy provadény.

Nedavna metastudie syntetizujici vysledky 20 studii zkoumajici souvislosti mezi spiritualitou
aresilienci publikovanych mezi lety 2013-2018 pfinesla jednozna¢né vysledky. Spiritualita zde
byla pojata jako Sirsi koncept bez ohledu na to, zda je jedinec religiézni ¢i nikoliv. VSechny

studie ukazovaly signifikantni vztah mezi spiritualitou a resilienci napfic¢ pohlavimi, véky i typy
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zamé&stnani. Poznatek stojici za prozkoumani je, ze mén¢ silné korelace vykazovali jedinci
trpici chronickymi nemocemi. Déle je dulezité povSimnout si role véku. Cim starsi respondenti

byli, tim silnéjsi se ukazuje byt vztah mezi spiritualitou a resilienci (Dewi & Hamzah, 2019).

Néhled do problematiky souvislosti spirituality a resilience u jedinct trpicich chronickymi
somatickymi onemocnénimi mize poskytnout napf. nedavny systematicky ptehled studii
zabyvajici se pacienty s chronickym onemocnénim ledvin podstupujicimi dialyzu (Burlacu et
al., 2019). Resilience je v této studii zafazena do kategorie ,,kvalita zivota* spole¢n¢ s dalSimi
pojmy. V téméf vSech studiich pacienti povazuji spiritualitu za vyznamny faktor ovlivitujici
kvalitu Zivota. V jedné ze studii byla zjisténa vysS§i mira preziti (survival rate) v souvislosti se
spiritualitou. U vnitini religiozity (intrisic religiosity) (vira/spiritualita jako vykladovy ramec

byti, Zivota) byla zji$téna silna korelace s parametry kvality zivota (v¢etné resilience).

Shaw, Joseph a Linley (2005) v systematickém piehledu studii zkoumali souvislosti
nabozenstvi, spirituality a posttraumatického riistu. V 11 studiich autofi nasli 3 zakladni
poznatky — 1) nabozZenstvi a spiritualita se témét ve vSech studiich ukdzala jako faktor
pfispivajici k tspéSnému projiti traumatem, 2) traumatické udalosti mohou vést k prohloubeni
viry/spirituality, 3) pozitivni ndbozenské zvladani (religious coping), jako nabozensky
zabarvené emocni, behavioralni a kognitivni reakce na stres (Pargament, c1997), naboZenska
otevienost (religious openness), pripravenost Celit existencidlnim tématiim a otdzkam, vnitini
religiozita (intrinsic religiosity) jsou v pozitivni souvislosti s posttraumatickym ristem. Peres,
Moreira-Almeida, Nasello a Koenig (2007) uvadi, Ze traumatizovani jedinci maji problémy se
syntetizovanim myslenek ohledné traumatické udalosti. Nejsou schopni ji transformovat do
slov a integrovat ji. Spiritualita a religiozita jsou zaloZeny na vykladu svéta. Tyto vyklady

mohou u traumatizovaného jedince facilitovat schopnost integrace traumatickych vzpominek.

Rajabipoor Meybodi a Mohammadi (2020) se snazili identifikovat faktory spirituality, které
maji vliv na resilienci zdravotnich sester zapojenych do péce o pacienty s onemocnénim
COVID-19. Data byla ziskdvana pomoci tématické analyzy rozhovord. Bylo zjiSténo 7
klicovych komponent spirituality dtlezitych pro zvladani tohoto zéatézového obdobi u
zdravotnich sester: nabozenské hodnoty (napf. altruismus, sebepfesahovani), eticka orientace
(poméha rozliSovat, co je Spatné a dobré¢), moudrost (schopnost odolavat diky védomosti vyssi
skute€nosti), dobrovolnost, sebepoznani, trpélivost a nadéje (vira v posmrtny zivot). V této
studii se jednalo o zdravotni sestry z Irdku s muslimskym vyznanim. A€ se jedna o velmi odlisné

kulturni prosttedi, tyto vysledky by se dali vyuzit v psychologické péci o mnohdy ptetizené
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zdravotniky v naSem prostiedi.

Ano a Vasconcelles (2005) provedli metaanalyzu 49 studii zkoumajici souvislost mezi
spiritualitou a resilienci. Byly identifikovany pozitivni i negativni korelace mezi témito
konstrukty. K propojeni konstrukti spirituality a resilience byl vyuzit Pargamentiv model
naboZenského zvladani' (religious coping) jako naboZensky zabarvené emo¢ni, behavioralni a
kognitivni reakce na stres (Pargament, ¢c1997). Testovany byly 4 hypotézy: 1) Pozitivni
nabozenské zvladani je v kladném vztahu s pozitivnim pfizpiisobenim se zatézové situaci. 2)
Pozitivni ndbozenské zvladani je v zdporném vztahu s negativnim pfizptisobenim se zatézové
situaci. 3) Negativni ndbozenské zvladani je v zaporném vztahu s pozitivnim ptizpisobenim se
zatézoveé situaci. 4) Negativni nabozenské zvlddani je v kladném vztahu k negativnimu
prizptisobeni zatézové situaci. Vysledky podporuji prvni hypotézu — byl nalezen slaby
signifikantni vztah. Jedinci vyuZzivajici strategie pozitivniho nabozenského zvladani mohou
vykazovat vice se stresem spojeného riistu, spiritudlniho rastu a zvyseni sebeticty. Déle autofi
vytvareji domnénku, Ze se na zakladé pozitivniho nédbozenského zvladani rozviji adaptivni
funkce. Druhd hypotéza je rovnéz podporovana vysledky metaanalyzy. Byla nalezena
signifikantni negativni korelace. Jedinci vykazujici pozitivni ndbozenské zvladani zakouseji
mén¢ deprese, tizkosti a strest. Tieti hypotéza nebyla vysledky podporovana. Vysledky analyz
u ¢tvrté hypotézy vysly jako statisticky signifikantni. Jedinci, ktefi vykazuji znaky negativniho

nabozenského zvladani jsou vice nachylni ke stresu, tizkostem a dal§im psychickym obtizim.

Khosravi a Nikmanesh (2014) ve své studii zkoumaji souvislost mezi spiritudlni inteligenci a
resilienci. Spiritualni inteligence je v této studii definovana jako schopnost fesit problémy a
davat je do $irSiho, smysl piinasejiciho kontextu. Déle je popisovana jako schopnost hlubokého
porozuméni existencidlnim otazkdm a vhledu do riznych trovni védomi. Oba konstrukty jsou
meéfeny vicedimenzionalnimi dotazniky. Korelace mezi resilienci a spiritudlni inteligenci
vychdzi jako slaba, ale statisticky signifikantni. Podle naSeho ndzoru mtize k zeslabeni vztahu
pfispivat vysoka mira kognitivniho zpracovani spiritudlnich prozitki (i na tkor emoci), které

mize byt pro nékteré jedince zahlcujici a vycerpavajici.

Tomas (2018) zkoumal vztah mezi naboZenskou spiritualitou a procesy resilience. Vysledky

1 Mezi pozitivni strategie nabozenského zvladani patii odpusténi; piiklon k nidboZenstvi; pomahéni; hledani
pomoci u duchovnich; spoluprace; nabozenské zaméteni; aktivni odevzdani se vite; pfehodnoceni nahledu na viru
smérem k benevolenci; hranice, které nabozenstvi zprostfedkovava. Negativni strategie zahrnuji zpochybiiovani
viry v zatézové situaci; zahrnovani ,,démona“ jako striijce negativniho; pasivni ¢ekani na Bozi pomoc;
nespokojenost s duchovnimi; zpochybnéni Bozi moci; zadani Boha o zlepSeni situace (Pargament & Koenig, 2000)
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ukdzaly statisticky vyznamné pozitivni korelace mezi resilienci a osobnim vztahem k Bohu;
vnimadnim Boha jako benevolentniho (bez velké bazn€) a pozitivnimi spiritudlnimi
copingovymi strategiemi. V porovnani k tomu slabsi vztah byl nalezen mezi resilienci a
ptislusnosti k cirkvi, resp. k frekvenci praktikovani viry. Vysledky tedy ukazuji na to, Ze niterni

prozitky mohou mit vétsi vahu nez vnéjSkové projevy viry.

Vzhledem k aktudlni situaci na Ukrajin¢ pfidavame jest¢ zminku o souvislosti spirituality a
resilience v humanitarni krizi jako je valka, kdy je ohroZeno napliiovani i zékladnich potieb
mnohych lidi. Jednd se o pfilezitost studovat lidskou psychiku v extrémnich podminkach a
zjistovat, co prispiva k posilovani resilience. Oviedo et al. (2022) zjistili pomoci kvalitativni
studie dilezitost udrzovani kontaktu s odlou¢enymi pfibuznymi a spolupraci s pracovniky
humanitarni pomoci. Vyznamnym protektivnim faktorem se ukazuje byt také zralost osobnosti,

bohatost vnitiniho Zivota a praktikovani viry.
3.2.1 Spiritualita a resilience u starSich

V posledni dobé se zvySuje zdjem o tématiku pozitivnich dopadii spirituality a nabozenské
angazovanosti na zdravi starSich jedincii. Tento zvySeny zajem je spojovan s tim, Ze se ve stari
aktualizuji naro¢nd témata smrti, umirdni a samoty. Zvyraznéné jsou taky tendence k
bilancovani a hodnoceni dosavadniho Zivota s tim, Ze uz je (relativné k prozitému zivotu) mélo

¢asu a sil néco zménit.

Manningova (2013) se v ramci kvalitativni studie zaméfila na vztah spirituality a resilience u
zen ve veku 80 a vice let. Ve vyzkumu je vyuZzito terminu spiritudlni resilience. Je definovana
nejen jako schopnost navratu zpét po projiti zatéZzovou situaci. Znamena také prohloubeni
znalosti sebe samého a vztahu k posvatné skutecnosti (Bohu). Analyzou rozhovor byly
zjistény 3 zakladni komponenty spiritudlni resilience — osobni vztah s Bohem, smysl Zivota a
vdécnost. Jedna se z naSeho pohledu o velmi uzite¢ny a inspirativni pokus o nahlédnuti do
spiritudlniho prozivani starych lidi, na které¢ jiz velmi intenzivné dopadaji mySlenky na
konec¢nost lidského zivota. Manningova vSak zdiraziuje, Ze je tfeba hledét na bohatost a
komplexnost Zivotli a spiritualitu brat jako jakysi ramec, ktery mlze umoziovat zvladani

tézkosti, navrat zpét (bounce back) a chapani smyslu danych zkusenosti (jejich integrace).

Zavaznym tématem je souvislost spirituality a resilience star§ich osob b&hem pandemie
COVID-19. Sinn & Kuepfer (2022) zkoumaly ulohu viry u starSich (70-90 let) v budovani

cey

odolnosti pfi pandemii. Jednalo se o seniory zijici v domové dichodct. Z vysledka vychazi, ze
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mezi spiritudlni potieby starSich dospélych patii byt slySen pfi vyjadfovani toho, kym v Zivoté
jsou, jak se jejich zivot méni a jaky maji vztah k Bohu. DalSim dulezitym aspektem je respekt

k tomu, ¢im prochazi a celkove k jejich zivotni cesté.

Malone a Dadswell (2018) ve své kvalitativni studii zjistovali pomoci rozhovort se 14 lidmi
zijicimi v Londyné, jakym zplsobem se miZze spiritualita/religiozita uplatiovat v ramci
pozitivniho starnuti (positive aging). Participanti byly ve v€ku 63 az 92 let. Analyzou bylo
nalezeno 5 témat: 1. Zména néabozenské/spiritudlni praxe v modernim svété (participanti
hovotili o postupném upadku tradice, napt. chozeni na nedélni mSe, o nizsi mife rodinné
soudrznosti a dodrzovani rodinnych zvyklosti). 2. Osobni a mezilidsk4 povaha viry (participanti
se vyjadrovali k tom, zda potiebuji pro svou viru zprostiedkovatele ve smyslu nabozenské
tradice, ritualit). 3. Zdroj sily, utéchy a nadéje (participanti hovotili o vife jako zdroji sily v
naro¢nych obdobich a také jako o mozném katalyzatoru mezilidské solidarity). 4. komunita a
sounalezitost (pocit soundlezitosti se skupinou vyznavajici stejné nabozenstvi). 5. Potieba
celostniho a individualniho pfistupu (participanti hovofili o diilezitosti vybéru svoji vlastni viry

a moznosti plnéni spiritudlnich potieb i napt. v ramci zdravotni péce).

Masruroh (2022) se vénuje tématu role spirituality v rdmci rodin, které maji v péci nékterého
ze svych starych blizkych. V péci o seniory je stale primarnim prostfedim rodina, pro kterou
vSak miZe byt tato povinnost znacnou zatézi. Muze trpet rodinny systém a senior sam nemusi
dostavat dostateén& kvalitni péci. Ukolem je zvySovat celkovou rodinnou resilienci. Z
prehledové studie vyplyva, ze jednim ze zptsobt je religiozni coping (religious coping), ktery

muze byt protektivnim faktorem rodinné resilience (viz str. 51).

Rogers a Wattis (2015) se zabyvali zapojenim spiritudlni praxe do péce o seniory v socialnich
pobytovych zatizenich. Dtulezitou soucasti je zhodnoceni spiritudlnich potieb daného
jednotlivce skrz empatické naslouchani. To vSak vyzaduje specialni kompetence personalu,
které zahrnuji védomosti (vlastni spiritudlni uvédomeéni, porozuméni podstaté hodnoceni
spiritualnich potieb), dovednosti (schopnost pochopit spiritudlni potieby a nabidnout dalsi
mozné zdroje) a akce (vedeni pfesné dokumentace a doporuceni pro daného jedince). Autofi
zdlraziuji vyznam vlastniho spiritudlniho uvédoméni u pecujicich sester jako nezbytnou
soucast integrace spiritudlni praxe do péfe o seniory. Tyto reflexe mohou pomoci v
znovuuvédoméni vyznamu a smyslu prace a tim byt i protektivnim faktorem syndromu

vyhoteni.
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Takécsova (2015) uvadi, ze kvalita zivota starych lidi z&visi do zna¢né miry na tom, jak se v
pribéhu zivota na stafi pripravovali. Nemini tim jen péci o fyzické zdravi (zdravy jidelnicek,
pravidelny pohyb), ale také pifipravu spiritudlni. Péstovani spiritudlni dimenze pomahé nejen
pfijimat naro¢ny fakt konecnosti Zivota, ale také schopnost mobilizace a kreativni vyuziti sil,
které cloveku zbyvaji. Spiritualita ve stafi mulze ¢lovéku pomoci nahlédnout a kriticky
pfistupovat k fenoménu anti-agingu. Spiritualita miize starym pomoci zpracovavat zZivotni

ptibch a dojit ke smifeni.

59



Empiricka cast
4 Vyzkum souvislosti spirituality a resilience u jedincii ve véku nad 60 let

Hlavnim pfedmétem empirické €asti rigor6zni prace je souvislost spirituality a resilience u
skupiny jedinct nad 60 let. Tento zplsob rozsifeni diplomové prace v ramci rigor6zniho
fizeni jsme zvolili z toho divodu, Zze vysledky pfedbéznych analyz vyzkumu z diplomové
prace (dale ,,pfedchozi vyzkum*) ukdzaly na tendenci k zesilovani vztahu mezi spiritualitou

a resilienci s pfibyvajicim vékem.

Empiricka ¢ast rigordzni prace se sklada z kapitol uvadéjicich pfedmét a cile vyzkumu, dale
predstavuje vyzkumné hypotézy a popis procedury sbéru dat. V dalsi kapitole jsou uvedeny
deskriptivni statistiky vyzkumného vzorku. Nasleduje popis analyzy dat a vysledki. Vyzkum

a jeho jednotlivé aspekty jsou diskutovany v zavéru empirické ¢asti.

4.1 Pfredmét vyzkumu

Pfedmétem aktualniho vyzkumu je propojeni konstruktl spirituality a resilience (psychické
odolnosti) u jedinct nad 60 let. Zabyvame se zde spiritualitou v Sir§im pojeti (bez ohledu na
nabozenské vyznani). Zavedeny psychologicky pojem “resilience” jsme vyuzili k zardmovani
a moznosti operacionalizace nasi pfedstavy psychické odolnosti. Resilience je zde pojimana

jako “schopnost vyrovnavat se se stresem”.
4.2 Cile vyzkumu

V ptedchozim vyzkumu se nepodafilo nasbirat data, kterd by dostatecné pokryvala populaci
v seniorském véku. V soucasném vyzkumu jsme se rozhodli na tuto vékovou skupinu zaméfit.
Jak ukazuji vyzkumy (viz kapitola 3.2.1 spiritualita a resilience u starych), spiritualni
dimenze €loveka a jeji rozvoj mize pfispivat k Zivotni spokojenosti, zvlasté pak u starSich,
pro které jsou stale aktudlnéjsi existencialni otazky. Pfibyvaji zndmky starnuti a zesiluje se
palcivost tematiky smrti a konecnosti Zivota. KdyZ tato témata nejsou zpracovavana, mohou
podnécovat pocity zoufalstvi, nesmyslnosti Zivota, vnitini prazdnotu a hotkost. Naopak
vénovani se této oblasti a jeji postupné integrovani riznymi cestami muze zvySovat celkovou

psychickou odolnost. Jednou z cest mtlize byt pravé spiritudlni aspekt zivota.
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Nasim cilem je zkoumat spiritualitu jako potencialni protektivni faktor ve vztahu k resilienci
u lidi nad 60 let. Vyzkum je také zaméten na aspekty spirituality, které mohou negativné
korelovat s resilienci. Dale se vénujeme srovnani vysledkil soucasného a ptedchoziho

vyzkumu.

4.3 Hypotézy
Hypotézy v soucasném vyzkumu jsou definovany podobné jako hypotézy vyzkumu
predchoziho. Hypotéza 2 v soucasném vyzkumu neobsahuje dvé rozsifujici hypotézy. Je

pfidana Hypotéza 3 tykajici se srovnani vysledkt soucasného a piedchoziho vyzkumu.

Hypotéza 1: Existuje pozitivni korelace mezi spiritualitou a resilienci u jedincui ve véku

nad 60 let.

Poznatky z ptedchoziho vyzkumu i vysledky fady zminovanych studii (viz kapitola 3
vyzkumy tykajici se souvislosti mezi spiritualitou a resilienci) ukazuji na korelaci mezi
fenomény spirituality a resilience. Pomoci této hypotézy budeme zkoumat, zda tento

vztah je zobecnitelny i na populaci jedinct ve stafi (od 60 let).

Hypotéza 2: Existuje negativni korelace mezi svédomitou starostlivosti (dimenze

Prazského dotazniku spirituality) a resilienci u jedincu ve veku nad 60 let.

Tato hypotéza vyplyva ze snahy o zkoumdni moznych negativnich souvislosti mezi
spiritualitou a resilienci nebo jejich dimenzi. Ri¢an (2007) uvadi, ze dimenze PSQ 36
“svédomita starostlivost” (dfive “etické zaujeti”) je sycena neuroticismem (BIG 5).
Ri¢an tento vztah vysvétluje tim, Ze polozky spadajici do dimenze svédomita
starostlivost obsahuji témata studu, viny, pocitované¢ho nedostatku nebo zakazu. V této
souvislosti jsme hledali studie zabyvajici se souvislosti jednotlivych faktord BIG 5 a
resilience. Jak je zminéno v teoretické ¢asti (viz 2.2.2.1 Protektivni a rizikové faktory),
Oshio et al. (2018) provedli metaanalyzu studii zabyvajici se souvislosti resilience a
jednotlivych faktort BIG 5. U vSech z faktorli nalezli signifikantni korelaci. V ptipadé
neuroticismu se jednalo o negativni korelaci (r=-0,42). K podobnym vysledkiim dochazi
1 autofi nov¢jSich studii (Gonneaud et al., 2021; Mei et al., 2022). Na zéklad¢ téchto
poznatk jsme se rozhodli zkoumat u dimenze PSQ 36 svédomitd starostlivost moznou

negativni souvislost s celkovou resilienci.
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Hypotéza 3: Vztah mezi resilienct a spiritualitou je statisticky signifikantne silnéjsi u

Jjedincii nad 60 let v porovnani s jedinci ve veku 18-30 let (predchozi vyzkum).

V ramci této hypotézy budou porovnavéany korelace mezi spiritualitou a resilienci ze
soucasného a ptedchoziho vyzkumu. Pfedpokladame silnéjsi vztah u populace starSich,
jelikoz to naznacovaly naSe pracovni vypocty z pifedchoziho vyzkumu a rovnéz dalsi
vyzkumné studie. Manningova (2013) provedla kvalitativni studii tykajici se role
spirituality u starych. Hlavnim zjisténim bylo, ze castnici pouzivaji spiritualitu k
udrzeni a k podpofe resilience v pozdéjsim zivoté. Dewi a Hamzah (2019) zjistili, Ze se

s vékem posiluje vztah mezi spiritualitou a resilienci.

4.4 Metody tykajici se vyzkumného vzorku a statistické analyzy
4.4.1 Metoda vybéru vyzkumného vzorku

Data byla sbirana v online prostiedi. Jednalo se o dotaznik piepsany do aplikace Google
Forms, kterd umoziiuje dotaznikové Setfeni provadét anonymné na internetu. Sbér dat
neprobihal pomoci socidlni sité¢ Facebook jako u ptedchoziho vyzkumu, jelikoz by bylo
naro¢né sehnat dostate¢né mnozstvi respondentii v pozadovaném véku na této socidlni siti.
Bylo tedy vyuzito alternativni moznosti osloveni vedeni univerzit tfetiho véku (U3V) s
pozadavkem k Sifeni dotazniku na e-mailové adresy jejich studentii s vyzvou, ze mohou
dotaznik Sifit dal mezi své znamé ve véku nad 60 let. Jedna se o kombinaci pfilezitostné a
lavinové metody sbéru dat. Sbér dat probihal v pribéhu tinora a biezna roku 2022.
Respondenti méli v rdmci uvodu do dotazniku k dispozici kontakt na autorku vyzkumu pro
pfipad otazek. Ne&ktefi z nich tuto moznost vyuzili. Zajimavé dotazy a pfipominky

respondentll jsou uvedeny v diskusi.

4.4.2 Techniky sbéru dat

Nasbirana data se skladaji ze 3 ¢asti — demografické charakteristiky a dale odpovédi na

polozky z Prazského dotazniku spirituality a Connor-Davidson Resilience Scale.

4.4.2.1 Demografické charakteristiky

Vybér demografickych charakteristik byl ponechan obdobny jako v pfedchozim vyzkumu —
pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav, pocet déti, velikost mésta podle poctu

obyvatel, vnimana finan¢ni situace a ¢lenstvi v cirkvi. Demografické charakteristiky byly
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vyuzity ke zjiStovani deskriptivnich statistik vyzkumného vzorku a doplitkovym analyzam

(viz 4.7.1 metody).
4.4.2.2 Connor-Davidson Resilience Scale

Pro méfeni resilience byla zvolena skéala Connor-Davidson Resilience Scale (dale CD-RISC).
Windle, Bennett a Noyes (2011) ji ve svém metodologickém review zatadili mezi 3 néstroje
k méfeni resilience s nejlepSimi psychometrickymi charakteristikami. Resilience je v rdmci

tohoto nastroje operacionalizovana jako schopnost odolavat stresu.

Jedna se o Skalu s 25 polozkami hodnocenymi na Sbodové Skale. Vyssi skoére znaci vyssi
resilienci. Tyto polozky byly pomoci faktorové analyzy rozdéleny do 5 faktor: 1) osobni
kompetence (personal competence) - polozky 10, 11, 12, 16, 17, 23, 24, 25 ; 2) vira ve vlastni
instinkty, tolerance k negativnim afektim, posilujici vliv stresu (trust/tolerance/strenthening
effects of stress) — polozky 20, 18, 15, 6, 7, 19, 14; 3) pozitivni pfijimani zmény, blizké vztahy
(acceptance of change /secure relationships)- polozky 1, 4, 5, 2, 8; 4) kontrola (control)-
polozky 22, 13, 21; 5) spiritualni vlivy (spiritual influences) — polozky 3,9.

Autofi uvadi vnitini konzistenci 0,89 pii vyuziti pro intaktni populaci. Mezipolozkov¢ korelace
uvadi mezi r=0,3 — r=0,7. K ovéteni konvergentni validity byl pouzit Kobasa Hardiness
measure (r=0,83, p <0,001). Kontrastni validita byla zjiStovana pomoci srovnani s Perceived

Stress Scale (-0,76, p <0,001) a dalSimi.

Pieklad kaly vytvofila pro ucely své diplomové prace Tereza Svarcova (nyni Fabiinova).
Tento pieklad jsme vyuzili i pro nas vyzkum, jelikoz autorka piekladu ve své praci zjistila velmi

dobrou vnitini konzistenci pii pouZiti pielozené verze 0,87.
4.4.2.3 Prazsky dotaznik spirituality

Prazsky dotaznik spirituality (dédle PSQ 36) je nastrojem vytvofenym prof. Ri¢anem a doc.
JanoSovou. Hlavnim cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak spiritualni jsou lidé bez ohledu na
naboZenstvi. Ri¢an (2007) uvadi, Ze se toho ¢asu mezi dotazniky ke zjisfovani spirituality
nenachazel zadny, ktery by k témto ucelim vyhovoval. Dale chtél do Prazského dotazniku
spirituality zahrnout emocni aspekt, ktery mu rovnéz v ostatnich méfticich nastrojich schazi.
Vyuzil emo¢né nabyta pfirovnani (napf. ,,Smrt je pro m¢ branou k nejvys$imu tajemstvi.”) a
vyroky obsahujici vyjadieni fascinace (napf. ,,Odpovédnost za piirodu je nasim nejvysSim

posvatnym zavazkem.®).
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V pocatku procesu konstruovani tohoto nastroje autoti vytvorili 80 otdzek. Néasledn€ byl pocet
otazek zredukovan na finalnich 36 hodnocenych na Sbodové skale. Vyssi skor ukazuje na vyssi
stupen spirituality. Jednotlivé faktory byly nazvany: 1) hlubinna ekologie — polozky 1,7, 13,
19, 25, 31; 2) eticky entuziasmus — polozky 2, 8, 14, 20, 26, 32; 3) sounaleZzitost — polozky 3,
9,15, 21,27, 33; 4) mystické prozitky — polozky 4, 10, 16, 22, 28, 34; 5) latentni monoteisticka
orientace — polozky 6, 12, 18, 24, 30, 36. Konfrontaci s BIG 5 bylo zjisténo, ze faktor eticky
entuziasmus je Castecné sycen rysem neuroticismu. Jednalo se o polozky, které néjakym
zpiisobem souvisely s obavou z trestu, zakazu nebo hanby. Autofi tyto otazky zatadili do Sesté
dimenze s ndzvem svédomitad starostlivost — polozky 5, 11, 17, 23, 29, 35. Rican (2006)
zdiraziiuje dulezitost prozitku posvatna, pfitomnosti mystickych jevl, lasky a soucitu,

soundlezitosti a s ni propojené moralky. Jako dilezitou soucast povazuje prvek piirody.
Informace od autorti o reliabilit¢ a validité PSQ 36 jsme v literatufe nedohledali.

PSQ 36 byl do tohoto vyzkumu vybran, protoZze se operacionalizaci pojmu spirituality blizi

nejvice tomu, co jsme chtéli zjistovat. DalSim diivodem je jeho zpracovani v ¢eském jazyce.
4.5 Popis vyzkumného vzorku

V ramci této Casti budou popsany demografické charakteristiky vyzkumného vzorku.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 180 respondentt.

4.5.1 Vék

Respondenti castnici se dotaznikového Setfeni byli ve v€ku od 60 do 89 let. Vékové
rozloZeni vzorku je pro pfehlednost uvedeno v Grafu 1. Dalsi deskriptivni statistiky tykajici

se veéku respondentl jsou uvedeny v Tabulce 2.
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vékové rozmezi

Graf 1 Vékové rozlozeni vyzkumného vzorku

76-80

76-80; 19

zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru MS Excel

vék
prumér 70
median 70
rozptyl 26
smérodatna odchylka 5,09
minimum 60
maximum 89

Tabulka 2 Popis vyzkumného vzorku z hlediska véku
zdroj: data byla zpracovana pomoci softwaru MS Excel

4.5.2 Pohlavi

80-85; 6 85-89; 1

80-85 85-89

V celkovém poctu 180 respondentli vyrazné prevazuji Zeny (156). Muzl je ve vyzkumném

Graf 2 Cetnost respondentii podle pohlavi
zdroj: data byla zpracovana pomoci softwaru MS Excel
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nného vzorku mezi pohlavimi.

muz

zel

Graf 3 procentualni rozloZeni respondenti dle pohlavi
zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru MS Excel



4.5.3 Vzdélani
Vétsina respondentii dosahla vysokého stupné vzdélani (86). Druhou nejcastéji zastoupenou
kategorii bylo stiedni vzdélani s maturitou (72). Graf 4 znazornuje rozlozeni vyzkumného

vzorku z hlediska dosazeného stupné¢ vzdélani.

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 | 3 16
0

zéakladni stitedni bez stiedni s vys$i odborné vysoké
maturity maturitou

Graf 4 Cetnost respondentii podle stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani
zdroj: data byla zpracovana pomoci softwaru MS Excel

4.5.4 Rodinny stav
Vétsina respondentil (112) z naSeho vyzkumné zije v partnerském vztahu. Po 31 respondentech

stavu znazoriuje

31 31
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4.5.6 Velikost mista bydlisté
el nad 100 tisic.

4.5.7 Vnimana finan¢ni situace

V ramci této statistiky jsme volili subjektivné vnimanou finan¢ni situaci radsi nez konkrétni

prijem. Domnivame se, ze v takové formé¢ bude pro naSe Gcely udaj vice relevantni. Otazka

byla formulovédna ve smyslu vnimané finan¢ni situace v porovnani s ostatnimi jednotlivci nebo
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rodinami. Vétsina respondentl hodnoti svou finanéni situaci jako primérnou (96). Data tykajici

se vnimané finan¢ni situace jsou znazornéna v Grafu 8.

120
100
80
60
40

63
20

1 8 12

podprumérnou spise prumérnou spise nadprimérnou
podprumérnou nadprimérnou

Graf 8 Cetnost respondentu podle vnimane tinancni situace
zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru MS Excel

4.5.8 Clenstvi v cirkvi
Vétsina respondentll (162) nejsou ¢lenem zadné cirkve. Jedinci s ¢lenstvim v cirkvi uvadeli
cirkev Rimskokatolickou, Husitskou, Ceskobratrskou evangelickou, NaboZenskou spole¢nost

¢eskych unitari a Cirkev Ceskoslovenskou husitskou — Unitaria. Graf 9 znazoriiuje pomér ¢lentt

18

zdroj: data byla zprhcovdna p&mocz’ softwaru MS Excel
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4.6 Vysledky
Prvni ¢ast této kapitoly je vénovéana popisu dat nasbiranych dotazniky CD-RISC a PSQ-36.

Druhé ¢ést obsahuje statistickou analyzu, pomoci které se pokusime o pfijeti ¢i zamitnuti nasich
alternativnich hypotéz. K deskripci dat byl pouzit MS Excel. Ke statistické analyze byl pouzit
voln€ dostupny software Jamovi a na internetu dostupna aplikace Cocor (Diedenhofen et al.,
2015). Pted vlozenim do softwaru Jamovi byla data zkontrolovana a uspotadana v tabulce (MS

Excel) a dale pfevedena do formatu s odd¢lovaci (csv.).

4.6.1 Popis vystupi jednotlivych dotazniki

Connor-Davidson Resilience scale

Primér hrubych skorii z celkové resilience naméfené pomoci dotazniku CD-RISC je 93,65.
Minimélni naméfend hodnota je 62 (minimalni naskorovatelna hodnota je 25), maximalni 123
(minimalni naskorovatelnd hodnota je 125). Smeérodatnd odchylka je 13,15. Tabulka 3
znéazornuje popis dat z dotazniku CD-RISC. Graf 10 znazoriiuje porovnani dat z predchoziho a

soucasné¢ho vyzkumu.

HS celkova HS pozitivni prijeti HS osobni HS vira ve viastni

resilience zmény kompetence HS kontrola instinkty HS spiritudlni viivy
primér HS 93,65 20,05 29,87 11,92 25,17 6,46
smérodatna odch. 13,15 2,52 5,35 2,06 4,11 2,14
minimum 62 8 15 5 14 2
maximum 123 25 40 15 35 10

-
62 51
13,15 11,9
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Prazsky dotaznik spirituality
Pramér hrubych skort celkové spirituality je 98,18; smérodatna odchylka je 30,51. Minimalnim
hrubym skorem u spirituality je 36, maximalnim 178. Podrobnéjsi data poskytuje Tabulka 4.

Graf 12 porovnava hodnoty pfedchoziho a tohoto vyzkumu.

H‘S.' c.elko.v @ HS hlubi;.ma' HS gicky’ HS soundlezitost HS m)j‘.vtiCké svécgima' mo;gfeiz; cka
spiritualita ekologie entuziasmus prozitky starostlivost orientace
primér HS 98,18 19,27 17,47 19,46 12,61 15,36 14,16
smérodatna odch. 30,51 5,69 5,86 5,16 6,36 5,19 7,4
minimum 36 6 6 6 6 6 6
maximum 178 30 30 30 30 30 30

Tabulka 4 PSQ 36 - shrnuti dat
zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru MS Excel

3 95,4

30,51 27,3 36 38

Graf 11 PSQ 36- porovnani soucasnych dat s daty z predchoziho vyzkumu
zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru MS Excel

4.6.2 Psychometrické charakteristiky dotaznikii na zakladé nasbiranych dat

Na zéklad¢ nasbiranych dat byly zjiStovany vlastnosti dotaznikii a konfrontovali je s dfive
namétenymi daty. U CD-RISC se ve vypoctu vnitini konzistence (Cronbachovo o) shodujeme
(0=0,89) s autory dotazniku (Connor & Davidson, 2003). U PSQ 36 byla nami namétend vnitini

konzistence 0=0,961, coz znaci vynikajici vnitini konzistenci.
4.6.3 Statisticka analyza

Hypotéza 1: Existuje pozitivni korelace mezi spiritualitou a resilienci u jedincii ve véku nad 60

let.
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Na zéklad€ vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu Ize pfijmout alternativni hypotézu
(hypotéza 1). Byla zjiSténa korelace r=0,37 na hladin¢ vyznamnosti p <0,001. Jedna se o

statisticky signifikantni vztah. Vysledky ukazuje Tabulka 5.

HS celkova resilience HS celkova spiritualita
, . Pearson's r -
HS celkova resilience
p-value -
Pearson's r 0,37 -
HS celkova spiritualita ’
P p-value <0,001 -

Tabulka 5 Pearsoniiv korelaéni koeficient — spiritualita a resilience
zdroj: data byla zpracovana pomoci softwaru Jamovi

Hypotéza 2: Existuje negativni korelace mezi svedomitou starostlivosti (dimenze PSQ 36) a

celkovou resilienci u jedincut ve veku nad 60 let.

Stejné jako v pfedchozim vyzkumu, nebyla zjisténa negativni korelace mezi dimenzi PSQ 36 —
svédomita starostlivost a celkovou resilienci, a proto nelze pfijmout alternativni hypotézu.

Korelace je r= 0,149 na hladin¢ vyznamnosti p=0,043. Vysledky ukazuje Tabulka 6.

HS celkova resilience HS svédomita starostlivost
, . Pearson's r -
HS celkova resilience
p-value -
. L, . Pearson’s v 0,149 -
HS svédomita starostlivost i
p-value <0,043 -

Tabulka 6 Pearsoniiv Korelaéni koeficient — svédomita starostlivost (PSQ 36) a resilience
zdroj: data byla zpracovana pomoci softwaru Jamovi

Hypotéza 3: Vztah mezi celkovou resilienci a celkovou spiritualitou je statisticky signifikantne
silnéjsi u jedincii nad 60 let v porovnani s jedinci ve veku 18-30 let (podle dat z predchoziho

vyzkumu,).

Tato Cast statistické analyzy byla provedena pomoci internetové aplikace Cocor (Diedenhofen
et al., 2015), jelikoz software Jamovi neobsahuje funkci porovnavani korelaci. Porovnani
korelaci prob&éhlo metodou Fisherovy z-transformace (Fisher's r to z transformation), které se
pouziva k hodnoceni signifikance rozdilu mezi korelacemi ze dvou nezévislych vzork.
Tabulka 7 zobrazuje vstupni data dan¢ho vypoctu. Obrazek 2 je printscreenem vystupl z
aplikace Cocor. Testovani nulové hypotézy prob&hlo na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Na

zaklad¢é vysledkt (z=- 2,0138, p = 0,0220) lze pifijmout alternativni hypotézu o statisticky
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signifikantnim rozdilu mezi korelacemi.

Jedinci 18-30 let Jedinci 60-89 let
n 407 180
0,204 0,37

Tabulka 7 korelace mezi spiritualitou a resilienci u jedincu ve véku 18-30 let a 60-89 let
zdroj: data byla zpracovana pomoci sofiwaru Jamovi

Obrizek 2 porovnani korelaci mezi spiritualitou a resilienci ze sou¢asného a predchoziho vyzkumu
zdroj: printscreen z Cocor (Diedenhofen et al., 2015)

4.7 Diskuse

Cilem tohoto vyzkumu bylo navazani na vyzkum z diplomové prace, kterd se zabyvala tématem
propojeni spirituality a resilience u jedincti mezi 18-30 lety. Ukdzala se zde slabd souvislost
(r=0,207). V soucasném vyzkumu jsme zkoumali tuto souvislost u jedincti nad 60 let (hypotéza
1) a dale jsme porovnavali, zda se korelace mezi spiritualitou a resilienci mezi skupinou
mladSich a starSich (soucasny vs. pfedchozi vyzkum) signifikantné¢ 1iSi (hypotéza 3).
Predpokladali jsme na zékladé€ uvedenych vyzkumu (viz kapitola 3.2.1 spiritualita a resilience
u starsich), ze u skupiny starSich nalezneme silnéjsi korelaci mezi spiritualitou a resilienci. Dale
jsme se zaméfili na moznou negativni korelaci mezi dimenzi dotazniku PSQ 36 svédomita
starostlivost a resilienci. V ramci explorace bylo provedeno n¢kolik doplitkovych statistickych

analyz.
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V nasledujicich ¢astech diskuse jsou komentovany jednotlivé aspekty vyzkumu, véetné reflexe

silnych a slabych stranek.
4.7.1 Metody
sber dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat mel probihat, stejné jako u piedchoziho vyzkumu, pomoci Sifeni na socidlni siti
Facebook. Tato metoda se vzhledem k menSimu zastoupeni uzivatelti Facebooku z fad starSich
neosvédcila, protoze se nam takto nepodafilo shromazdit témét zadné odpovédi respondentd.
Museli jsme proto zvolit alternativni strategii sbéru dat na U3V. Oslovili jsme studijni oddéleni
U3V v Ceské republice s zadosti o §ifeni anonymniho dotazniku z Google Forms. Néktera ze
studijnich odd¢leni ndm toto umoznila a rozsifila dotaznik mezi svoje studenty pomoci zaslani

odkazu s dotaznikem na email. N¢kterd zadost zamitla kviili ochranné osobnich udajii studenti.

Vyhodou tohoto zptisobu Sifeni dat je rychlost, se kterou jsme byli schopni data nasbirat. Dale
bylo mozné data sbirat bezpecné vzhledem k tehdejsi neptiznivé epidemiologické situaci
(pandemie COVID-19). Velké usnadnéni piinasi i aplikace Google Forms. Jedna se o sluzbu,
kterd je zdarma a skytd moznost uspofadani nasbiranych dat do tabulky MS Excel, takze
nedojde k piipadnym chybam jako pfi ruénim piepisu dat z papirovych dotaznikl. Sbér dat na
U3V mohl pomoci s uspokojivou navratnosti dotaznik. Domnivame se, Ze to miiZze byt spojeno
s vy$$i mirou zvidavosti a tim i ochoty zapojovat se do vyzkumné studie. K dotazniku byl
pfiloZen emailovy kontakt na autorku, ktery mohli respondenti vyuzit v ptipadé dotazii. Mnozi

si vyzadali po dokonceni zaslat praci.

Nevyhodou zvoleného zptisobu sbéru dat je snizena kontrola nad tim, kdo dotaznik vypliuje.
Je zde tedy prostor pro to, aby se mezi data dostala data falesnd, kterd mohou nasledné zkreslit
vysledky. Dalsi nedostatek vnimdme v nerovnomérném rozlozeni muzi a Zen ve vyzkumném
vzorku (86 % Zen vs. 14 % muzi), ktery pravdépodobné vyplyva ze sbéru dat na U3V. Podobné
rozloZzeni dat z hlediska pohlavi 1ze dohledat i v jinych akademickych pracich studujicich
populaci seniorti dochéazejicich na U3V (Blédhova, 2012; Kulhankova, 2013). Dale v nasem
vzorku zachycujeme vyssi procento vysokoskolaki, nez se nachdzi v obecné populaci lidi mezi
60 a 89 lety. Vybér vyzkumného vzorku touto metodou muze ptinaset i dalsi zkresleni

podobného druhu, kterd mohou snizovat zobecnitelnost vysledki.

K deskripci vyzkumného vzorku a k dal§im analyzdm bylo zvoleno nékolik demografickych

charakteristik — pohlavi, v&k, nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav, pocet déti, velikost
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mésta bydlisté (podle poctu obyvatel), vnimana finan¢ni situace a Clenstvi v cirkvi. Pro
zajimavost bylo provedeno nékolik doplikovych analyz tykajicich se souvislosti

demografickych charakteristik se spiritualitou a resilienci.

Byla zjisténa signifikantné vyS$si mira spirituality u skupiny jedinct, kteti jsou
Cleny cirkve (Mann Whitney U=1196, p=0,018, d=0,478). Souvislost resilience a
Clenstvi v cirkvi nebyla statisticky vyznamna. V celkové spiritualité neni rozdil mezi
muzi a zenami (Mann Whitney U=1700, p=0,47, d= - 0,114). Stejn¢ tak nebyl nalezen
signifikantni rozdil v celkové resilienci mezi Zenami a muzi (Mann Whitney U=1862,
p=0,968, d=- 0,00219). Mezi skupinami respondentt spadajici k jednotlivym rodinnym
staviim nebyly nalezeny signifikantni rozdily v celkové spiritualité (x*>=0,0970, df=3,
p=0,992) ani resilience (x*=1,56, df=3, p=0,667). Nebyly nalezeny signifikantni rozdily
ve spiritualité (x>=5,74, df=4, p=0,219) a resilienci (x>=1,92, df=4, p=0,751) navazané
na pocet déti. Nejvyssi dosazené vzdélani se rovnéz neukdzalo byt vyznamnym v
souvislosti s resilienci (x*=7,82, df=4, p=0,098) a spiritualitou (x>=9,92, df=4,
p=0,042). U vnimané finan¢ni situace nebyl zachycen signifikantni rozdil u resilience

(x?=8,87, df=4, p=0,064) ani spirituality (x*=9,26, df=4, p=0,055).
Dotazniky

Pro zjiStovani spirituality byl zvolen Prazsky dotaznik spirituality a pro zjiStovani resilience
Connor-Davidson Resilience Scale, stejn¢ jako v predchozim vyzkumu. Mizeme tak lépe

porovnavat data a vysledky statistickych analyz.

Zajimavosti je, ze se n¢kolik respondentii vyjadfovalo ke znéni otazek, vétSinou spise kriticky.

9 ¢

Hodnotili polozky jako “nevystihujici”, “zvlastni” nebo “vnimam to jinak”.

PSQ 36 je dotaznikem méficim spiritualitu bez ohledu na nabozenstvi (v $ir§Sim slova smyslu)
Propojuje atributy posvatna, mystickych jevi, aspekt humanistické spirituality (napt. laska,
soucit), spiritualitu mezilidskych vztahti a aspekt propojenosti s ptirodou. Preferovali bychom
nicméné diferencované pocty polozek pro jednotlivé dimenze, napt. vétsi dotaci polozek u
dimenze tykajicich se mystickych prozitkd. Tato dimenze by mohla do dotazniku vnést vice
neutrality (napf. polozka ,,Stalo se mi, ze pro mé cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli
smysl. “ na rozdil od otazek z jinych dimenzi, napt. polozka ,, Védomi soundleZitosti sdruhymi

lidmi mi pomaha prekonavat Zivotni neprijemnosti. ).
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Nevyhodou tohoto dotazniku mohou byt vyhradné pozitivné formulované polozky. To se ale
po prostudovani literatury jevi jako sporné. PSQ 36 vykazuje vysokou vnitini konzistenci
(0=0,961), a tim miZze hrozit tzv. psychometricky paradox neboli snizeni validity metody

spojené s vysokou vnitini konzistenci.

PSQ 36 obsahuje skalu hlubinné ekologie, etického entuziasmu, soundlezitosti, mystickych
prozitkli, svédomité starostlivosti a latentni monoteistické orientace. Spiritualita je primérné
nejsilngji sycend Skalou s nazvem soundlezitost. Ke stejnému vysledku jsme dosli i u

ptedchoziho vyzkumu.

Pro méfeni resilience bylo vyuzito §kaly Connor-Davidson Resilience Scale. Tato metoda pro
méteni resilience byla zvolena z divodu relativné (k ostatnim dotaznikim resilience) dobrych
psychometrickych vlastnosti (Windle et al., 2011). Vyuzili jsme zde moznosti aplikace

ptekladu od Terezy Fabidnové, ktery na nasich datech vykazoval vnitini konzistenci 0,83.

Negativa tohoto dotazniku muizeme rovnéz spatfovat v pouze pozitivné formulovanych
polozkach. Nicméné¢ jako vetsi tiskali vnimame zatiZzenost socidlni desirabilitou, na které jsou
polozky tohoto dotazniku pravdépodobné nachylné (napft. polozka ,,Jsem schopny/a ptizptsobit
se zm&nam.*). Podle naSeho nézoru by bylo vhodné zatadit kontrolni $kalu, ktera by pomohla

urcit miru této intervenujici proménné.

CD-RISC obsahuje skaly pozitivni piijeti zmény, osobni kompetence, kontrola, vira ve vlastni
instinkty, spiritualni vlivy. Skalou primérné nejsilngji sytici celkovou resilienci byla pozitivni

pfijeti zmény stejné€ jako u piedchoziho vyzkumu.
4.7.2 Vysledky

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, zda mezi spiritualitou a resilienci existuje statisticky
signifikantni vztah u osob nad 60 let. Byla nalezena korelace r=0,37 (viz hypotéza 1). Jedna se
o vyssi korelaci nez u predchoziho vyzkumu. Rozdil mezi korelacemi se ukazal byt statisticky
signifikantni (viz hypotéza 3). DalSim cilem bylo provéfit, zda existuji urcité aspekty
spirituality, které mohou byt v negativnim vztahu s resilienci (viz hypotéza 2). Zaméfili jsme
se na dimenzi PSQ 36 svédomité starostlivost, kterd podle autora dotazniku vykazuje statisticky
signifikantni korelace s neuroticismem (BIG 5). Ve studiich nalézdme negativni souvislost
neuroticismu s resilienci (Oshio et al., 2018; Gonneaud et al., 2021; Mei et al., 2022), a proto

jsme se rozhodli zkoumat, zda mtze tato dimenze spirituality negativné ovliviiovat jeji vztah s
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resilienci. Tuto alternativni hypotézu nicméné nebylo mozné pfijmout.

V ramci nékolika pracovnich analyz jsme zkoumali, které¢ z jednotlivych §kal nejsilnéji a
nejméné silné koreluji s resilienci, resp. spiritualitou. Skala PSQ 36 sounaleZitost koreluje
(r=0,476) s celkovou resilienci nejsiln€ji v porovnani s ostatnimi Skalami (por. s pfedchozim
ktera byla statisticky nesignifikantni. Skila z CD-RISC nejsilngji korelujici (1=0,611) s
celkovou spiritualitou je “spiritudlni vlivy” a Skdla s nejslabsi a statisticky nesignifikantni

korelaci (r=0,179) je “pozitivni pfijeti zmeny”.

Z diivodu nevyvazenosti vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi (viz kapitola 4.7.1 metody),
byla pro zajimavost provedena korelace mezi spiritualitou a resilienci tykajici se pouze zen. Pti
odstranéni muzi z naSeho vyzkumného vzorku bychom rovnéZz mohli pfijmou alternativni

hypotézu (hypotéza 1) s mirnym vzestupem korelace (r=0,38).

Dutlezité je zminit fakt a zaroven limit této studie, ktery spociva v tom, Ze pouzité dotazniky
castecné méti podobné konstrukty. PSQ 36 se zabyva obecnym pojetim spirituality a CD-RISC
obsahuje skalu spiritudlni vlivy, kterd s PSQ 36 siln¢ koreluje a tim posiluje celkovou korelaci
zjiStovanou v ramci hypotézy 1. Pfi nezohlednéni dat ze Skaly spiritudlni vlivy by se celkova

korelace snizila na r= 0,229 (por. s r=0,37).

Data k vyzkumu byla sbirana v obdobi, kdy pandemie COVID-19 nabirala velké sily v poctech
To mohlo zpisobovat strach, nejistotu, zvySovat miru socialni izolovanosti a tim i osam¢lost.
Vzhledem k tomu, ze dimenze soundlezitosti (PSQ 36) vyrazné syti vztah mezi spiritualitou a

resilienci, mize vlivem této okolnosti dochazet k modifikaci vysledkd.

Je dilezité zminit, Ze v tomto vyzkumu pracujeme s narocné uchopitelnymi konstrukty
spirituality a resilience, v jejichz definovani neexistuje mezi odbornou vetejnosti shoda.
Operacionalizaci, ktera je pro ucely vyzkumu nutna, pojmy nevyhnutelné redukujeme. Jedna
se tedy o pokus o pfiblizeni se moznym souvislostem a tendencim, nikoliv o urcovani
zakonitosti. Vyzkumy v této oblasti a jejich vysledky mohou pfinaSet do mnohych oblasti praxe
tendence k rozsifeni aplikace psychologie o spiritudlni dimenzi. Zatazovat lze psychologické
intervence s presahem do spirituality do paliativni péce, na somatickych oddélenich nemocnic,
na psychiatrickd oddéleni, dale v hospicovych sluzbach a lé€ebnach dlouhodobé nemocnych.

Spiritudlni dimenze a jeji role v pfispivani k psychické odolnosti pacientii, klientd, ale i
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pomahajicich pracovnikii patii obecné do oblasti psychoterapie.

Jako pfinos této prace povazujeme vyzdvizeni dilezitosti spiritualni dimenze jako

neopomenutelné soucasti nasi lidskosti.
4.8 Shrnuti

Zakladnim cilem tohoto vyzkumu bylo zkoumat souvislost spirituality a resilience u starSich.
Podafilo se nam pfijmout hypotézu o pozitivni souvislosti mezi témito dvéma konstrukty.
Rovnéz se ukazalo, ze u starSich je tato souvislost silnéjsi nez u mladSich dospélych. Nase
hypotéza o negativni souvislosti jedné z dimenzi spirituality podle PSQ 36 (svédomité

starostlivost) a resilienci nebyla pfijata.

Pii interpretaci vysledkl je nutné piihlédnout k limitim studie, které se mohou promitat do

ziskanych vysledki.

Dané vysledky povazujeme za inspirativni a povzbuzujici k dalsi vyzkumné aktivité, jelikoz se
jedna o oblast s potencidlem vyuziti v praxi. Zajimavé poznatky by mohl pfinést vyzkum s
kvalitativnim designem a rovnéz experimentdlni designy, které umoziuji ziskévat informace

ohledn¢ kauzality v daném vztahu.
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Z.avér

Spiritualita a resilience jsou psychologické fenomény, které stoji za rozsédhlé zkoumani v oboru
psychologie. Maji vyrazny potencial aplikace do praxe, o coZ v ramci vyzkumné ¢innosti

usilujeme.

Tato rigordzni prace je rozsifenim prace diplomové. Zaméfuje se na spiritualitu, resilienci a

jejich souvislost. ZvySeny diraz klade na populaci starSich lidi a jeji specifika v této oblasti.

Teoreticka ¢ast obsahuje literarni piehled tykajici se pojmt spirituality a resilience zv1ast’ a dale
pak piehled vyzkumt zabyvajicich se jejich propojenim. Piidavame také kapitolu zabyvajici se

souvislosti zkoumavych fenomént u populace starSich.
Empirickd ¢ast svym obsahem navazuje na ¢ést teoretickou jednoduchou korelacni studii

fenoménti spirituality a resilience. Porovnava také vysledky ziskané v sou¢asném a pfedchozim

vyzkumu.
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Prilohy

Priloha 1: Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36)
(Ziskano od autorti pana profesora Pavla Ricana a pani docentky Pavliny JanoSové.)

Polozky jsou hodnoceny na Sbodové skale: /- veta Vis vitbec nevystihuje,2- véta Vas spise
nevystihuje;3- néco mezi: nevite, jestli Vas véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje; 4- véta
Vas spise vystihuje; 5 - véta Vas uplné vystihuje

Siln€ citim, ze naSe Zem¢ patfi zvifatim stejné jako lidem.

Pocitil jsem nekdy, Ze jsem jakoby ocistén od néceho, co me vnitin€ pospinilo.
Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi poméha ptekonavat Zivotni nepiijemnosti.
Meél/a jsem nekdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a existence.

Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit sviij Zivot a "zacit znovu".

Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti.

Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

vvvvv
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9. Kdyz jsem s lidmi, proziju n€kdy s pfekvapivou intenzitou, ze jsem jednim/jednou z nich.
10. Stalo se mi, ze pro mé Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.

11. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svlij zivot.

12. Smrt je navrat né¢kam ,,domu“.

13. Odpovédnost za ptirodu je nas§im nejvySSim posvatnym zavazkem.

14. Nékdy mée zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jeZ trpi.

15. Casto touzim plné se oteviit tomu, co pfijde.

16. M¢l/a jsem nekdy pocit, ze se mé Ja noti do n¢jaké vétsi skuteCnosti, nez jsem sam.

17. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoze citim, Ze by to zni¢ilo moji lidskou
podstatu.

18. M¢l/a jsem nekdy pocit, Ze jsem naplnén/a néim lepsim nebo vys$im, nez jsem ja sdm/sama.
19. Nekdy hluboce prozivam, ze Zem¢e je mou matkou.

20. Neékdy citim, ze podstatou mého zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym.

21. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé napliiuje tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
22. Prozil/a jsem n¢kdy uplné sjednoceni se Zemi a vesSkerym zivotem.

23. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mn¢ i mimo mé

24. Silné€ citim, Ze existuje nejvys$si Pravda, i kdyz ji nemtizeme pIn¢ poznat.

25. I nezivé ptirod¢ nalezi nejvyssi respekt a tcta.

26. Neékdy touzim vénovat cely sviij Zivot boji dobra proti zlu.

27. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvofi jednotu a dokonalost, mi pfipada
uZasna.

28. Mé¢l/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.

29. Setkal/a jsem se s takovou obétavou statecnosti, Ze jsem se zastydél/a za vlastni zbabélost.
30. Smrt je pro me branou k nejvysSimu tajemstvi.

31. Nékdy mam pocit, Ze 1 po kamenech v lese mam naslapovat opatré, protoze mozna maji dusi.
32. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly $tastné.

33. Ve spolecnosti lidi, s nimizZ mé néco dilezitého spojuje a s nimiz si rozumim, citim hluboké
souznéni dusi.

34. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, ze jsem se toho az zdésil/a.

35. Pocitil/a jsem n¢kdy z druhého ¢clovéka takovou Cistotu, Ze jsem se sam citil/a Spinavy/a.

36. Pocitil/a jsem nekdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veskeré tvorstvo.
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Priloha 2: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)
(Pteklad pouzity se svolenim jeho autorky Terezy Fabianové.)

Polozky jsou hodnoceny na Sbodové Skale: /- zcela nesouhlasim; 2- spise nesouhlasim,; 3-
nekdy souhlasim, nékdy nesouhlasim, 4- spise souhlasim; 5- zcela souhlasim

Jsem schopny/a ptizplisobit se zmeénam.

Mam blizké a pevné vztahy.

Neékdy mtize pomoci osud nebo Bth.

Poradim si se v§im, co piijde.

Predchozi uspéchy poskytuji sebediveéru pro nové vyzvy.
Divam se na véci s humorem.

Vyrovnat se se stresem ¢lovéka posiluje.

Po nemoci nebo obtizich jsem schopny se vzpamatovat.
Veéci se nedéji bez divodu.

Snazim se jak nejvice mizu, nezavisle na tom, o co jde.
. Clovék mize dosahnout svych cili.

. Tkdyz véci vypadaji beznadéjné, nevzdavam se.

. Vim, kam se mohu obratit pro pomoc.

I kdyZ jsem pod tlakem, soustfedim se a myslim jasné.

. Pii fesSeni problému preferuji vedouci roli.

. Nenecham se jen tak odradit neuspéchem.

Povazuji se za silného ¢loveka.

. Dokézu udélat nepopularni nebo nepiijemné rozhodnuti.
. Umim si poradit s nepfijemnymi pocity.

. Jednam na zakladé intuice.

. Méam silny pocit, Ze to co délam, ma smysl.

. Méam svij zivot pod kontrolou.

. Mam rad/a vyzvy.

. Pracuji, abych dosahl/a svych cilt.

. Jsem hrdy na to, co jsem dokazal/a.

S Al

(NS T NS T NS I NG I NS I N I e N e T T e T N = )

90



