Abstrakt

Tato rigordzni prace se zabyva spiritualitou, resilienci a jejich vzajemnymi souvislostmi u
seniord. Je rozsifenim diplomové prace, ktera byla obhdjena v roce 2021 v ramci magisterského
programu studia psychologie. Teoretickd ¢ast se zabyva spiritualitou, resilienci a jejich
souvislostmi a je doplnéna informacemi tykajicimi se seniori. Cilem empirické Casti je
zkoumani souvislosti mezi spiritualitou a resilienci u seniori a dale porovnani vysledkil s
vyzkumem z diplomové prace. Vyzkumny vzorek ¢itd 180 respondentti ve véku od 60 do 89
let z fad studentd univerzit tfetiho v€ku. Data byla sbirana online za pouziti Prazského
dotazniku spirituality a Connor-Davidson Resilience Scale. Byla zjiSténa statisticky
signifikantni souvislost mezi spiritualitou a resilienci. Tato korelace byla v porovnani s
vyzkumem z diplomové prace (osoby od 18 do 30 let) statisticky vyznamné silngjsi. Negativni
souvislost mezi resilienci a jednou z dimenzi spirituality (z Prazského dotazniku spirituality) se

neprokézala.
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