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Tématem predklddané préce je spiritualita a jeji souvislosti z pohledu psychologie.

Pfehledova cast zahrnuje vyvoj pojmu a jeho prolinani s psychoterapeutickymi a psychologickymi
pristupy, kde vedle uzsiho, tradi¢niho pojeti spirituality jako zplsobu praktikovéni viry autorka
predstavuje i Sirsi pojeti spirituality ve smyslu transcendence vyjadfené hodnotami, prozivanim i
kondnim, které neni spojené s konkrétnim nabozenstvim. Autorka v kapitole o spiritualité pojednéva
0 osobnostech, které tento jev v oblasti psychologie studovaly a p¥ispély k jeho pochopeni a
konceptualizaci. Vedle tradi¢nich pfedstavitel(l historie psychologie (Freud, Jung, Maslow, Fromm,
Erikson aj.) je zde vénovéno pomérné dost prostoru S. Grofovi a jeho transpersonalni psychologii,
ktery s tématem préace podle mého soudu souvisi jen okrajov&. Zménéné stavy védomi a jejich vyusit
v mystickych vykladech sice patfi do oblasti spirituality, ale svym odmitanim racionalnich a
objektivnich princip( védy je Grofova transpersonaini psychologie na opaéné strané ne? autorka,
prezentujici kvantitativni vyzkum ve smyslu ,scientistniho” pojeti spirituality jako méfitelného
konstruktu. Vybér autor( je dan samozfejmé subjektivni preferenci — osobné ve vyétu
humanistickych pFedstavitel( postradam V. Frankla, v podkapitole o evoluéni biologii R. Wrighta a ve
vyctu Ceskych psychologt J. Kfivohlavého, V. Smékala a autory Skaly kazdodenni spiritudini
zkudenosti, kterd neni v prehledu existujicich éeskych instrumentt zminéna.

Dalsi kapitoly pfehledové ¢asti jsou v&novény vykladu pojmu resilience a vztahu resilience a
spirituality. Autorka popisuje postupny vyvoj pojmu od resilience chapané jako osobnostni
charakteristiky po pojeti resilience jako procesu, komplexni situace ovlivnéné mno#stvim
charakteristik rizného typu. Dale shrnuje vyzkumy spirituality a resilience na obecné i starsi populaci.
Tyto &asti jsou piehledné zpracovany a dobfe podloZeny vyzkumnymi pracemi, byt &ast vénovana
vyzkumy o starSich osob ma relativné maly rozsah (2 strany) vzhledem k tomu, Ze se jednd o hlavni
téma prace.

Za nedostatek prehledové ¢asti povaiuji nedostateénou korekturu textu s mnozstvim jazykowych a
formalnich chyb. Jako pfiklady uvadim chybné (opakované) psani ,Sigmund*, ,Ericson”, ob&asnou
rezignaci na shodu podmétu s pFisudkem (napf. s. 45), chybéjici citace v textu (Rak s. 12, Grof s. 13,
Kebza s. 52), neodpovidajici citace v textu v porovnani se seznamem literatury (Takdcsové, 2015 —s.
59), ,minimaln{“ misto ,maximalni” (s. 69), chybné oznaceni ¢isla grafu na s. 70, korelaéni koeficient
34 nas. 46 (zfejmé ma byt 0,34), nejednotné psani nadpist apod.

Ve vyzkumné Césti autorka replikovala dotaznikové Setieni, které uskuteenila pro diplomovou praci
na mladé populaci, na populaci 60+. Jednalo se o soubor populace ,elitniho” st4fi, tvofeny ucastniky
vzdélavani pro seniory (Univerzity tfetiho véku) a jejich kontakty. ZdGivodnéni nasledného vyzkumu a



jeho hypotéz je relevantni — predchozi Setfeni naznacilo vztah zkoumanych proménnych k véku, které
nebylo moiné vzhledem k pfevaze respondent( mladého véku potvrdit.

Metodologicka ¢ast je popsana dlikladné a také vysledky jsou pfehledné prezentovany. Ponékud
neobvyklé je, Ze kapitola ,Vysledky” zahrnuje pouze analyzy, které se pfimo vztahuji k hypotézédm a
dalsi analyzy zkoumajici vztah k demografickym charakteristikdm jsou soucéasti kapitoly ,,Diskuse”.
Oceniuji, Ze se autorka v diskusi dotkla mnoha vyhrad, které ¢tenafe béhem ¢teni prace napadaji
(napf. pfilis vysoké hodnoty vnitini konzistence, kterou bych nepovazovala za ,vynikajici”). Shrnuti a
zaveér jsou vsak velmi struéné a viceméné jen konstatuji potvrzeni hypotézy o vztahu mezi
spiritualitou a resilienci a inspirujici pfinos této prace pro dalsi vyzkumy. To, Ze autorka nezminuje
moznou praktickou vyuZitelnost, poukazuje na aspekty, které préce nezahrnuje. V soucasnosti je
vztah mezi spiritualitou a resilienci u (nejen) starsi populace dlleZitym tématem psychologie zdravi
prave z toho dlvodu, Ze intervence zamérené na kultivaci spirituality pomahaji zvladat obtiiné
Zivotni situace a jsou stdle vice aplikovany v praxi.

Pies uvedené vyhrady je prace uzite¢nym pfispévkem shrnujicim uréité pohledy na studium
spirituality, oceriuji také peclivé zpracované dotaznikové Setfeni. Praci proto doporucuji k obhajobé.
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