
ABSTRAKT 

Tato práce hodnotí přínosy krátkodobého, relativně intenzivně implementovaného 

tréninkového programu zaměřeného na podporu rozvoje pregramotnostních, resp. 

pročtenářských dovedností (konkrétně fonematického uvědomování a znalosti písmen) dětí 

předškolním věku. Zhodnocení přínosů je provedeno ve srovnání se situací bez implementace 

pracovní metodiky a s užitím pracovní náplně s obsahem zaměřeným na rozvoj 

grafomotorických dovedností. Celkem 69 dětí ze čtyř mateřských škol bylo náhodně 

rozděleno do tří skupin, jedné s cílovým předčtenářským programem, jedné s kontrolní 

pracovní situací a jedné kontrolní bez tréninkového programu. Programy byly aplikovány po 

dobu deseti týdnů ve vybraných mateřských školách s frekvencí tři výukové lekce v průběhu 

každého týdne. Výsledky studie přinášejí zhodnocení velké variability pregramotnostních 

předčtenářských výkonů v běžných třídách mateřských škol a přínos hodnoceného 

tréninkového programu z hlediska mobilizace pregramotnostních předčtenářských dovedností 

před zahájením školní docházky.  Tato práce mapuje současnou situaci v oblasti intervenčních 

/ tréninkových nástrojů, jejich specifika a cílí na gramotnostní a klíčové pregramotnostní 

dovednosti důležité pro rozvoj dětí v předškolním období. Nedílnou součástí je představení 

předčtenářského tréninkového programu „Větuška a Slovánek v lese plném hlásek a písmen“ 

sestaveného na základě výzkumné tréninkové studie této práce.  
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