ABSTRAKT

Tato prace hodnoti piinosy kratkodobého, relativné intenzivné implementovaného
tréninkového programu zaméfeného na podporu rozvoje pregramotnostnich, resp.
proc¢tenaiskych dovednosti (konkrétn¢ fonematického uvédomovani a znalosti pismen) déti
predskolnim véku. Zhodnoceni pfinosu je provedeno ve srovnani se situaci bez implementace
pracovni metodiky a Suzitim pracovni napln€¢ Sobsahem zaméfenym na rozvoj
grafomotorickych dovednosti. Celkem 69 déti ze ¢ty matetskych Skol bylo nahodné
rozdéleno do tfi skupin, jedné s cilovym ptedctendiskym programem, jedné s kontrolni
pracovni situaci a jedné kontrolni bez tréninkového programu. Programy byly aplikovany po
dobu deseti tydnl ve vybranych matetskych Skolach s frekvenci tii vyukové lekce v priabéhu
kazdého tydne. Vysledky studie piinaseji zhodnoceni velké variability pregramotnostnich
predctenatskych vykond Vv béznych tfidach matefskych $kol a pfinos hodnoceného
tréninkového programu z hlediska mobilizace pregramotnostnich pfedctenaiskych dovednosti
pred zah4jenim $kolni dochazky. Tato prace mapuje soucasnou situaci v oblasti interven¢nich
| tréninkovych nastroji, jejich specifika a cili na gramotnostni a klicové pregramotnostni
dovednosti dulezité pro rozvoj déti v predskolnim obdobi. Nedilnou soucasti je ptredstaveni
predctenarského tréninkového programu ,,Vétuska a Slovanek v lese plném hlasek a pismen*

sestaveného na zaklad€ vyzkumné tréninkové studie této prace.
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