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ABSTRAKT

Tato prace hodnoti pfinosy kratkodobého, relativné intenzivné implementovaného
tréninkového programu zaméfeného na podporu rozvoje pregramotnostnich, resp.
proc¢tenaiskych dovednosti (konkrétn¢ fonematického uvédomovani a znalosti pismen) déti
piedskolnim véku. Zhodnoceni piinosu je provedeno ve srovnani se situaci bez implementace
pracovni metodiky a suzitim pracovni napln€¢ sobsahem zaméfenym na rozvoj
grafomotorickych dovednosti. Celkem 69 déti ze Ctyfech matefskych Skol bylo ndhodné
rozdéleno do tfi skupin, jedné s cilovym ptedctenarskym programem, jedné s kontrolni
pracovni situaci a jedné kontrolni bez tréninkového programu. Programy byly aplikovany po
dobu deseti tydnli ve vybranych matetskych Skolach s frekvenci tii vyukové lekce v pribéhu
kazdého tydne. Vysledky studie ptfinaseji zhodnoceni velké variability pregramotnostnich
ptedctenatskych vykond v béznych tfidach matefskych $kol a pfinos hodnoceného
tréninkového programu z hlediska mobilizace pregramotnostnich pfedctenaiskych dovednosti
pred zahdjenim Skolni dochazky. Tato prace mapuje soucasnou situaci v oblasti interven¢nich
/ tréninkovych nastroji, jejich specifika a cili na gramotnostni a klicové pregramotnostni
dovednosti dulezité pro rozvoj rozvoj déti v pifedSkolnim obdobi. Nedilnou soucasti je
predstaveni predctenarského tréninkového programu ,,Vétuska a Slovanek v lese plném hlasek

a pismen* sestavené¢ho na zéklad¢ vyzkumné tréninkové studie této prace.

KLiCOVA SLOVA
Fonematické uvédomovani, znalost pismem, pfedctenaisky tréninkovy program/ intervenéni
program, piedskolni déti, proctenatrsky program, rozvoj pregramotnostnich klicovych

dovednosti.



ABSTRACT

This study evaluates the benefits of short-term, relatively intensively implemented training
programme aimed at enhancing the development of pre-reading skills (specifically phoneme
awareness and letter knowledge) in the last year of kindergarten. The evaluation of the benefits
is carried out in comparison with the situation without the implementation of the work
methodology and with the use of available work content with content aimed at the development
of graphomotor skills with commented instruction. Sixty-nine children from four kindergartens
were randomly assigned to three groups: pre-reading intervention group (resp. phoneme
awareness and letter knowledge intervention), graphomotor skills intervention group and no-
training group. Intervention programs were implemented as a 10-week training programmes in
the frequency of 3 training lessons per week. The results provide an evaluation of the variability
pre-literacy pre-reading performance in regular kindergarten classes and the benefits of the
evaluated training program in terms of mobilizing pre-literacy pre-reading skills before starting
school. This work maps the current situation in the field of intervention/training tools, their
specifics and targets literacy and key pre-literacy skills important for the development of
children in the preschool period. An integral part is the presentation of the pre-reading training
program "Vétuska a Slovanek v lese plném hlasek a pismen" compiled on the basis of the

research training study of this work.

KEYWORDS
Phoneme awareness, letter knowledge, pre-literacy intervention, preschool age children, pre-

reading training program, development of pre-literacy skills.
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Uved

Uspé$ny proces osvojovani pocateéni gramotnosti je vychozim bodem pozd&jsi vzdélanosti,
zdravi a celkové psychofyzické pohody. V obdobi pfed nastupem Skolni dochazky jsou
pokladany zaklady mnoha pro zivot diilezitych dovednosti, z nichZ jednou z nejvyznamnéjsich
je bezpochyby dovednost ¢ist a psat. Vyvoj ¢teni a psani povazujeme za proces, ktery popisuje
soucasna odborna literatura jako individudlné variabilni a mnohé déti si z riiznych divodu
nedokazi pro osvojeni téchto dovednosti vybudovat v prubéhu ptedSkolniho véku dobré
predpoklady. I proto je dulezitou oblasti soucasného vyzkumu pojmenovavat moznosti
systematické podpory rozvoje predpokladl pro rozvoj gramotnosti uz v piedskolnim veéku, pred

nastupem zékladni Skolni dochéazky.

Téma pregramotnosti ma v ceské odborné literatute své misto a tvoii jiz vice nez dekadu Siroce
akceptovanou oblast ve studiu vyvoje gramotnosti (viz. také monotematické Cislo ¢asopisu
Pedagogika 1-2/2012 vénované pregramotnostni tematice, ¢asopis Gramotnost, pregramotnost
a vzdélavani vychézejici v ramci Pedagogické fakulty UK ¢i ¢lanek Pojeti a rozvoj ¢tenaiské
pregramotnosti v pfedSkolnim obdobi (Kropackova, Wildova, Kucharskd, 2014)). Adekvatni
rozvoj a stimulace schopnosti kli€ovych pro rozvoj ¢tenatrskych dovednosti jiz v mateiské Skole
(zejm. v obdobi ptedSkolni dochazky) ma své opodstatnéni, a vytvafeni podpiirnych
vzdélavacich programt pro predctenaiské obdobi svou neoddiskutovatelnou diilezitost. Potfeba

tréninkovych a preventivnich vzdélavacich programi vyvstava téZ v souvislosti se zvySujicimi

vvvvvv

Cilem explicitniho rozvoje a podpory klicovych dovednosti ¢tenafské gramotnosti pied
nastupem Skolni dochézky neni ucit déti Cist a psat, ale pracovat na podpofe rozvijeni
dovednosti, o kterych vime, Ze tvoii nezbytny pfedpoklad pro vyvoj ¢teni a psani. Vyzkum
vyvoje ranych ¢tenaiskych a predctenéiskych ¢i pregramotnostnich dovednosti umoznil ziskat
poznatky, které pomohly upiesnit strukturu 1 vyvojové nacasovani dovednosti, jeZ jsou pro
rozvoj gramotnosti duleZité. V souvislosti s timto poznanim se rozvinulo badani v oblasti
specifikace charakteru i forem, jakymi lze tzv. pregramotnostni dovednosti rozvijet. Toto cilené
podpirné plisobeni prokazatelné usnadiiuje proces ziskdvani vzdélavani v pribéhu prvnich let
Skolni dochéazky, aktivizuje poc¢atecni gramotnostni dovednosti a zaroveil, pokud mozno do jisté

miry, vyrovnava nerovnosti mezi vrstevniky.
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Oblast implementace ¢i samotna tradice ve vyzkumné sféfe tréninkové-podptirného ptsobeni
je v eském prostiedi ve vyrazném opozdéni oproti situaci v mezinarodnim méftitku - kde jiz
probihé zavadéni a zkoumani efektti ucelenych programi u konkrétnich skupin recipienti (tedy
po jiz probehlém vyzkumu u bézné se vyvijejicich déti, u déti s patrnym mirnym opozdénim
feCového vyvoje, az po déti s detekovanymi obtizemi), a jsou nabizena fakta ¢i argumenty pro
1 proti zavadéni urcitych postupt do praxe predskolni vyuky. Otdzka potiebnosti a aplikace
studii a materidli ve vztahu k proctenarskym pregramotnostnim aktivitdim ma tedy v soucasné
dobé své dulezit¢ misto a tato prace na ni reaguje predstavenim noveé vytvoreného

systematického tréninkového programu, ktery je aplikovatelny v kratkodobé perspektive.

Tato dizertacni prace se zabyva otdzkami ucelené podpory rozvoje gramotnosti v predskolnim
véku, zejm. v oblasti pocatecniho Cteni se zacilenim na tréninkové a ucelené postupy jeho
rozvoje. Od tvodniho popisu zakladnich terminologickych aspektl a klicovych dovednosti
rozvijejici se pfedctenaiské gramotnosti a jejich souvislosti, jsou popisovana konstrukéni a
teoretickd vychodiska téchto programi, a dale predstaveny konkrétni efektivni programy
zhodnocené v ramci soudobého vyzkumu a shrnuty praktické otazky jejich realizace. Zadmérem
této prace je, v ndvaznosti na analyzy stavajiciho stavu poznani v odborné literatuie a vysledky
prezentovaného vyzkumu, ptedstaveni vytvofené¢ho tréninkového programu pro podporu
rozvoje pocatecniho Cteni (a psani), jeho evaluace a nasledné zhodnoceni poznatkl ziskanych
z vyzkumného Setfeni v ramci upraveného tréninkového programu uréen¢ho pro praci
pedagogli s mensi skupinkou déti v matefskych Skolach (pfipadné pro praci poradenskych

pracovniki).
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Metodologie

Cile prace

Tato prace hodnoti pfinosnost sestaveného tréninkového programu, ktery byl koncipovan

s oporou stavajici odborné literatury a se zamérem proveétit v praxi predSkolnich zatfizeni

konkrétni postupy pro realizaci cilené a strukturované podpory rozvoje ctenaiskych

dovednosti déti v pfedSkolnich ro¢nicich matefskych skol. Pfedmétem vyzkumného zaméru

je tak zhodnoceni piinosi navrzeného tréninkového programu pro rozvoj

pregramotnostnich dovednosti ptfedsSkolnich déti v podminkach obvyklé kazdodenni

realizace vychovné vzdélavacich aktivit v matefskych Skolach.

Cile predkladané prace jsou nasledujici:

12

1.

Zhodnoceni funkcénosti a piinosnosti sestaveného tréninkového programu
pregramotnostnich dovednosti u déti v poslednich rocnicich mateiskych Skol
bezprostiedné po realizaci tréninkovych aktivit - piinosy programu jsou hodnoceny
pomoci dat pted realizaci programu experimentalnich skupin a po jeho skonceni.
Ptinosy jsou sledovdny vramci experimentdlni skupiny (s pfedctenarskym
tréninkem) v porovnani s détmi ze skupiny s grafomotorickymi aktivitami a
skupinou kontrolni (tj. bez tréninkovych aktivit).

Zhodnoceni piinosit a efektii experimentdlniho tréninkového programu
7 hlediska rozvoje ranych pregramotnostnich dovednosti a posouzeni stability
téchto efektit v case s rocnim odstupem od ukonceni tréninkovych aktivit -
vzhledem ke skupiné sbézné¢ dostupnym piedSkolnim (grafomotorickym)
programem a kontrolni skupin€ z pohledu piiblizné Sestnacti mésicni perspektivy
od zahgjeni tréninkovych aktivit.

Provéieni specifik efektivniho tréninkového programu - sestaveni vysledného
zobecnéného popisu efektivniho tréninkového programu pro podporu
pregramotnostnich dovednosti v pfedSkolnim obdobi, ktery je vytvoreny na zakladé
posouzeni piinosi sestaveného tréninkového programu pro ucely vyzkumu této
prace z hlediska realizovatelnosti u cilové skupiny recipientli pfi stavajicim

harmonogramu v matetskych Skolach.



Na zaklad¢ analyzy poznatkli z odborné literatury uvedenych v kapitole 2.3 Typické
formy realizace programl pro podporu rozvoje pregramotnostnich dovednosti a 2.4

Identifikované ptinosy programu této prace, je predpokladano, Ze:

» Navrzeny tréninkovy program a tréninkovy plan zaméfeny na rozvoj
pregramotnostnich dovednosti, resp. k aktivizaci tzv. alfabetického principu,
bude  prokazovat svoji  funkénost a  efektivitu ve  smyslu
rozvoje pregramotnostnich dovednosti - a to zejména v porovnani s ucinky
bézné¢ vychovné¢ vzdélavaci podpory pregramotnostnich dovednosti
v matefskych Skolach a ve srovnani s G€inky strukturované podpory rozvoje
grafomotorickych dovednosti (pracovnimi listy).

» Vpfipad¢ aktivizace alfabetického principu navrzenym tréninkovym
programem v ramci realizace implementacni faze uziti programu bude mozné
pozitivni ptinosy tréninkového programu sledovat jako relativné stabilni v Case
- tedy nejen bezprosttedné po realizaci programu, ale téZ po uplynuti n¢kolika

mésict od implementacni faze uziti programu.

Harmonogram a organizace realizace vyzkumu

Tento vyzkum vychézi z datového materiadlu ziskaného v letech 2016 - 2017 v matetskych
Skolach v Praze a jejim okoli (viz Tabulka 1. Harmonogram jednotlivych krokl realizace
vyzkumu). Mezi prvni a druhou fazi sbéru dat probéhla implementace tréninkového programu,
kdy byly vytvofeny dvé experimentalni skupiny (G1, G2) a jedna kontrolni (G3) skupina. Pro
posouzeni efektl deseti tydennich tréninkovych aktivit byl shromézdén datovy material pied
samotnou implementaci, bezprostiedné po ukonceni tréninkovych aktivit a pfiblizn€ s rocnim
odstupem. Ziskany datovy materidl ze tii sledovanych fazi sbéru dat umoznil zhodnoceni efektt
implementovaného programu a posouzeni piinost a realizovatelnosti tohoto sestaveného
pregramotnostniho tréninkového programu zaméteného na fonematické uvédomovani a znalost
pismen. Program je urcen pro mobilizaci klicovych pregramotnostnich dovednosti u bézné se

vyvijejicich déti.

Tabulka 1. Harmonogram jednotlivych krokil realizace vyzkumu.

Faze vyzkumu ¢asové obdobi
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Ptipravna faze zafi 2015 - tinor 2016

Realizace tréninkové aktivity a
unor-Cerven 2016 (Cerven 2017)
vyzkumné Setieni

Analyza vyzkumnych dat 2017-2018

Harmonogram casového rozmezi realizace, v jejimz ramci probihal longitudinélni terénni
vyzkum ve 3 fazich vramci dvouletého rozmezi schematicky zachycuje Tabulka 2

Harmonogram realizace Setfeni v MS.

Tabulka 2. Harmonogram realizace Setieni v MS.

Testové faze T1 pretest T2 posttest T3 odloZeny posttest

Obdobi Unor-biezen 2016 kvéten-Cerven 2016 kvéten-Cerven 2017

Prvni faze terénniho sbéru dat, tzv. pretestova faze (T1), probihala v rozmezi 3 tydnt (v
casovém obdobi Unor-bfezen 2016), pted zapocetim realizace tréninkovych programi v
matetskych Skolach. Mezi prvni a druhou fazi sbéru dat byla realizovana implementace
tréninkoveého programu a experimentalniho grafomotorického programu v obdobi biezen -
kvéten po dobu deseti tydnt s frekvenci ptiblizné cca 1,5 hodin tydné rozloZenych do tii dni
v ramci pracovniho tydne. Posttestova faze (T2), kterd probéhla bezprostfedné po skonceni
cilovych aktivit ve tfidach matetskych Skol, byla realizovana v mésici ¢ervnu 2016. Ptiblizné
jeden rok po ukonceni tréninkovych aktivit probéhla zavérecna faze terénniho sbéru dat,

odlozeny posttest (T3), v casovém obdobi na pfelomu kvétna a ¢ervna roku 2017.

Sbér dat byl ve vSech tfech fazich realizovan v rdmci jednoho az dvou sezeni s ditétem,
vyzkumnik vzdy pfihliZel k potfebam ditéte a v ptipad€ zvySené unavitelnosti bylo testové

sezeni s ditétem dokonceno v nejbliZz§im mozném terminu.

Odlozené posttestové Setieni (T3) probéhlo v zavéru Skolniho roku v prvnich tiidach

zakladnich skol.
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Popis vyzkumného vzorku

Pro spolupraci na vyzkumu byly primarné oslovovany matei'ské skoly v nedalekych lokalitach
(tj. na tizemi hlavniho mésta Prahy), ale téz Skoly ve Stfedoceském kraji. Podminkou tcasti ve
vyzkumu byla ochota pracovnikii matefskych Skol k aktivnimu zapojeni do realizace
planovanych tréninkovych programi, samostatny prostor pro vyuku i casova dotace ve volném
Case pro vlastni pfipravu na jednotlivé lekce. Spolupracujici pedagogové byli ve své mateiské
Skole ochotni po dobu cca dvou mésicti pracovat pod superviznim vedenim s pfipravenymi
tréninkovymi materidly a umoznili ¢asové i prostorové moznosti pro provedeni kontrolnich

testovani pro potfeby hodnoceni vlivu téchto programii.

Nasim zamérem bylo, aby trénink détem zprosttedkovala osoba znama, ucitel z jejich mateiské
Skoly a nevznikaly tak pro déti nové situace. To vSe (zejm. ¢asova dotace programu a naroky
na prostor) bylo také pro mnohé skoly narocnou a (ne)splnitelnou podminkou. Nejprve byli
osloveni feditelé matetskych skol, po podepsani souhlasu s ucasti na vyzkumu probihalo
oslovovani rodi¢i a distribuce informovanych souhlast s ucasti déti na vyzkumu pedagogy.
Z celkového poctu cca 14 oslovenych skol, se do vyzkumu ve vysledku zapojily 4 matetské
Skoly v Praze a okoli (Mg Zelena, MS Cervena, MS Bila a MS Modra!, pricemz tréninkové

aktivity probihaly vyhradné na prvnich dvou zminénych Skolach).

Déti v predskolnich ro¢nicich matefskych skol byly vyhledavany v pribéhu prvniho pololeti

posledniho ro¢niku matefské Skoly pred nastupem Skolni dochazky.

V piislusnych matefskych Skolach byly déti rozdéleny do jedné ze tii sledovanych skupin
s pokud mozno co nejvice vyrovnanymi pocty’> déti v jednotlivych skupinach. Z hlediska
genderového rozlozeni se vyzkumu ucastnilo z poctu 69 déti, z toho 31 chlapct a 38 divek.
Vyzkumny vzorek tvoii bézné se vyvijejici pétileté a Sestileté monolingvni déti (). vék v roce
zapoceti vyzkumu) z predSkolnich ro¢nikil statnich matetskych Skol. Déti byly v kazdé skole
nadhodné rozdéleny do dvou experimentalnich a jedné kontrolni skupiny, tak, aby v kazdé skole

byl zhruba stejny pocet déti v kazdé sledované skuping.

Vyzkumu se Gcastnily typicky se vyvijejici déti z béznych tfid matetskych skol.

!' Z dtivodu anonymizace nejsou uvedeny redlna jména matefskych skol.

2 Jak jiz bylo popisovano vyse, v samém pocatku studie byl pocet dé&ti v jednotlivych skupinach zcela vyrovnany.
Pozdé¢;ji vlivem riiznych faktorti, se mnohé déti nemohly zapojit do experimentalnich skupin, a proto byly piesunuty
do skupiny kontrolni (G3).
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V pribehu realizace tréninkovych aktivit byly vytvoieny tii skupiny:

o Skupina GI: piedctendisky tréninkovy program - skupina pracujici s programem pro
podporu proctenatskych dovednosti (klicovy program z hlediska cilti vyzkumu),

o Skupina G2: skupina s grafomotorickym tréninkem - skupina pracujici s bézné

dostupnou predskolni edukativni aktivitou - pfedSkolnimi pracovnimi listy,

o Skupina G3: kontrolni skupina - tato skupina neméla stanovenou zadnou pracovni

napln nad rdmec bézné vyuky v matetské Skole.

Ob¢ experimentalni skupiny podstoupily tréninkové aktivity ve stejném Casovém obdobi
soubézné (bfezen — kvéten 2016), po stejné dlouhou dobu a ve stejné intenzité. Jako aktivita
skupiny s grafomotorickym tréninkem byla zdmérn€ volena bézné dostupnd metodika pro
predskolni déti, kterd je verbalné komentovand, doplnénd instrukcemi. Skupiny G2 a G3
figurovaly ve vyzkumu za cilem porovnani bézné verbalné komentované predskolni metodiky

(G2) a kontrolni skupiny (G3) se skupinou s pro¢tenarskymi aktivitami.

Skupina s pred¢tendiskym tréninkovym programem (G1) pracovala cilovym tréninkovym
programem tiikrat v tydnu za vedeni pedagogli mateiské skoly. Pedagogové méli k dispozici
tistény manual, potiebné pomiicky a pracovaly s détmi interaktivné (soucasti byla pohybova
cvieni, verbalni tlohy, rytmicka i kreativni prace), ale téz tlohy formou papir - tuzka. Dé&ti
pracovaly s pedagogem dle instrukci, k zaznamendvani posunt v programu mély k dispozici
predtiStény plakat o rozméru A1, kam si zaznamenavaly s pedagogem postup s hlavnimi hrdiny
programu k cili a zakreslovaly dualezité milniky programu ¢i pohadkové postavy, k dispozici
byly téz predtiSténé pracovni seSity pro pfisluSnou ¢ast lekce. Vzhledem k omezenému poctu
déti ve skupiné mél pedagog prostor pro mozny individualni pfistup v ptipadé nepochopeni
¢asti cviceni ditétem.

Skupina s grafomotorickymi aktivitami (G2) pracovala s bézn€¢ dostupnymi predskolnimi
pracovnimi listy, které byly zaméfeny na rozvoj grafomotorickych dovednosti ditéte. Ke kazdé
lekci mél pedagog k dispozici manuél s komentovanymi pasaZemi a tiSténymi pracovnimi listy
pro déti. V ramci lekce vzdy pedagog détem popsal, co maji v ramci predtisténého obrazku za
ukol a interagoval s détmi pii plnéni tlohy. DéEti postupovaly v jednotlivych lekeich od

jednoduchych cviceni po cviceni s vyssi ndrocnosti.
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Z.avéry a prinos prace

vvvvvv

vytvafeni a zavadéni tréninkovych a preventivnich programl. Programy na podporu
pregramotnostnich dovednosti se v zahrani¢i hojné¢ uzivaji nejen u typicky se vyvijejicich
predskolnich déti v béznych matefskych Skolach, ale cilen¢ také u déti s vyvojovymi poruchami
v oblasti gramotnosti nebo u déti s rizikovymi faktory z hlediska vyvoje gramotnostnich
dovednosti. Cilené podptirné pusobeni v piedSkolnim obdobi usnadiiuje proces nabyvani
vzdélavani v pribéhu prvnich let Skolni dochazky, aktivizuje pocate¢ni gramotnostni
predpoklady a vyrovnava nerovnosti v pred¢tenarskych klicovych dovednostech. V soucasné
dobé je v tad¢ evropskych zemi k dispozici uspokojivé mnozstvi vyzkumné ovéfenych
intervencnich ¢i preventivnich programi, které mohou vyuzivat pedagogové, profesionalové
ve Skolské praxi, ¢i samotni rodi¢e pii praci s ditétem, ale téz déti samy (zejm. vhodné
edukativni aplikace uréené pro praci ditéte). V kontrastu se zahrani¢ni situaci Ize reflektovat
relativné malé zastoupeni vyzkumu v této oblasti v ¢eském kontextu. I z tohoto divodu je
nedilnou soucasti teoretické Ccasti této prace téma teoretické pifedpoklady klicovych
predctenatskych pregramotnostnich dovednosti véetné specifik koncepce programil pro rozvoj
pregramotnostnich dovednosti. Tréninkové ¢i intervenéni programy uzivané v praxi mohou mit
velmi variabilni formaty z hlediska Cetnosti ¢i délky implementace, orientace na urcitou cilovou
skupinu 1 zpisobil prace (Warren et al., 2007). V pfedSkolnim a ran€ Skolnim veku variabilitu
vyvoje pocateCniho c¢teni (i psani) zdsadnim zpisobem ovliviuji z psycholingvistické
perspektivy tf1 dovednosti: fonematické uvédomovani, znalost pismen abecedy a rychlé
automatizované jmenovani (v ¢eské literatufe oznacované zkratkou RAN) (Caravolas et al.,
2013; Caravolas et al., 2019), pfi¢emzZ jsou pro efektivni stimulaci v pregramotnostnim obdobi
dilezité prvni dvé jmenované dovednosti. Porozuméni diilezitosti fonematického uvédomovani
a znalosti pismen pro rozvoj pocatecnich ctenaiskych dovednosti vedlo v poslednich letech v
fad¢ evropskych zemi k narGstu zdjmu o tréninkové / intervencni programy tohoto typu.
S poznatky z relevantnich zdroji z anglojazy¢né literatury jsou popsany oblasti dulezité pii
vytvateni takovychto programl sohledem na cilovou skupinu, cetnost a intenzitu
implementace uspéSnych programti. To je doplnéno konkrétnimi ptiklady studii a dostupnych
programi véetné sledovani aktualniho smétovani této oblasti. V poslednich letech se zvySuje
tendence k testovani riznych doposud méné obvyklych forem stimulace pregramotnostnich
dovednosti predsSkolnich déti, které se tato prace téz snazi reflektovat. Konkrétné jde o rizné

pocitacem asistované postupy nebo programy, vyukové, tj. tréninkové a intervenc¢ni aplikace,
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které mohou vyrazné usnadnit aktivni zapojovani rodicli, pedagogii Ci terapeutti do prace

s ditétem (Segers & Verhoeven, 2004; Elbaum et al., 2000).

Tato prace se zamétuje na oblast pregramotnostnich predétenarskym tréninkovych programi,
hodnoti rtiznost pregramotnostnich dovednosti v pfedSkolnim véku a vénuje se zhodnoceni pro
ucely této prace sestaveného, relativné kratkodobého intenzivniho piedctenatského
tréninkového programu v praktickém uziti. Soucésti je zmapovani Grovné pregramotnostnich
dovednosti ptedskolnich déti pred nastupem povinné Skolni dochéazky, které jsou v tomto
obdobi velmi variabilni. V deskriptivni a analytické ¢asti prace je realizovano zhodnoceni
vyzkumu efektd implemetace vytvofeného piedctenaiského programotnostniho tréninku.
Napfi¢ sledovanymi skupinami je popsana implementace sestaveného tréninkového programu
u déti v priblizné patnacti mésicni vyzkumné perspektiveé. Predstaveny predctenaisky trénink
cili na klicové dovednosti z pohledu rozvijejiciho se pregramotnostniho obdobi a aktivizaci

alfabetického principu u typicky se vyvijejicich déti.

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumu této prace je mozné reflektovat, ze sestaveny predctenarsky
tréninkovy program pifinasi kratkodobé pozitivni efekty (tedy bezprosttedné po ukoncéeni
tréninkovych aktivit) v oblasti trénovanych dovednosti. Na jedné ze dvou sledovanych skol,
kde program probihal, nabyvaji pfinosy programu efektl statistické vyznamnosti. Na zakladé¢
vyzkumnych vystupii lze predpokladat, ze tréninkovy piredctenaisky program prispiva
k vyrovnanosti vyraznéjsich rozdila v kli¢ovych predétenarskych dovednostech pied zahajenim
povinné Skolni dochazky. To je v souladu s podobnymi studiemi (Gillon, 2000; Tyler et al.,
2014, atd). Tyto efekty, ptestoZe nejsou u kompletniho cilového vzorku na rovni statistické
vyznamnosti, jsou v mensi mife patrné i s vétSim asovym odstupem jednoho roku od ukonceni
tréninkovych aktivit. Na zdkladé¢ vyzkumnych vystupli této prace byla upravena vysledna
podoba predctenatského tréninkového programu s podtitulem ,,Vetuska a Slovanek v lese plném
hlasek a pismen “. Tento program cili na explicitni vyuku tzv. alfabetického principu (spojeni
hlasky a pismene) s doprovodnym grafomotorickym nacvikem psani aje sestaveny jako
uceleny program, série na sebe navazujicich uloh s narlstajici naro¢nosti pro intenzivni
implementaci v priib&hu necelych ¥ mésicti predskolniho ro¢niku. Ulohy, které jsou souéasti
programu, rozvijeji zékladni uroven dovednosti fonematického uvédomovani (zejména
vydéleni pocatecni hlasky ve slové€) a znalosti pismen (zejména znalost vysloveného nazvu
pismene). Cilem programu je predevsim aktivizace zakladnich ptedc¢tenaiskych dovednosti pro
podporu typicky se vyvijejicich déti, proto soucasti programu neni vyuka nazvl pismen

abecedy ani elementarniho Cteni ¢i psani. Vzhledem k velmi dobrym dovednostem v oblasti
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predc¢tenaiskych piedpokladii déti bezprostiedné pred zahajenim Skolni dochazky, je vhodné
uziti pregramotnostniho tréninku v prvnim pololeti pfedSkolniho pfipravy. Program je
koncipovan pro pfimou praci pedagogt s détmi ve tfidach jako soubor tréninkovych névodi,
obrazka a pracovnich listi pro praci ve formatu tuzka—papir na podkladé ustni instrukce
pedagoga. V ptfipad¢ zapojeni asistenta pedagoga / dalSiho pedagoga a dobré piipravy
vedouciho pedagoga by program jist¢ mohl byt uzivan iv ramci vychovné - vzdélavacich

aktivit celé tfidy MS.

Mezi zaméry této prace patii téz snaha upozornit na nedostateCnou pozornost vénovanou oblasti
zavadéni vyzkumné ovéfenych preventivné - intervenénich programil v praxi v domacim

prostiedi a podniceni k dal§imu ¢i ndvaznému vyzkumu v této oblasti.

Zminény vyzkum maé z hlediska efektivity a pfinost tréninkovych programl své misto a
uplatnitelnost v ¢eském prostiedi v praxi, muze se stat zdkladem promyslené pedagogické prace
v matefskych institucich. Vzhledem k velké variabilité vykonl ptfedSkolnich déti je mozné
podotknout, ze systematické aktivity cilené na rozvoj pregramotnostnich dovednosti maji
v tomto obdobi své smysluplné opodstatnéni. Pfedctenaisky program muiize byt vyuzivan nejen
ve své podobé tuzka - papir, ale téZ v podob¢ interaktivni herni aplikace v tabletu / pocitaci.
Podobou hernich ucelenych aktivit Ize zamérné a systematicky rozvijet pfipravenost ditéte na
nastup Skolni dochazky, tedy posilit ptipravenost déti, vyrovnat nesourody vyvoj dovednosti ¢i

detekovat déti s rizikovymi faktory z hlediska rozvoje gramotnosti.

3

Tréninkovy program ,, Vétuska a slovinek v lese plném hlasek a pismen® je sestaven
v poutavém kontextu s pfibéhem, ktery déti vtahne do d&je v prosttedi lesa. Ustfedni postavy,
Vétuska, ktera ma rada véty, a Slovanek, ktery ma rad slova, poméhaji détem uchopit mluvenou
feC jako urcitou strukturu, systém. Hlavni hrdinové provazeji déti na cesté za babickou a dédou,
kteti pro n€ maji darek k ukonceni ptredskolniho vzdélavani — list se vSemi pismenky abecedy

s hlavnimi postavami programu.

Pfi svém putovani se déti seznamuji s pohadkovymi postavami - robot z vesmiru, lesni zinky
a kobylky zvucilky, pismanci, Zabak Ruda z lesni tiiiky a dalsi. Ty seznamuji déti s dlileZitymi
mezniky programu a mobilizuji je k samostatné aktivité¢ s nové ziskanymi poznatky. Kazda

postavicka seznamuje déti s novymi dovednostmi.

Tréninkovy program je sestaveny jako uceleny koncept, série na sebe navazujicich uloh pro
intenzivni praci v pribéhu cca dvou mésicti (10 tydna) predSkolniho ro¢niku MS, sestava se

z 28 lekci, kazda lekce disponuje dopliikovymi cvi¢enimi — cvicenimi nad rdmec pracovni
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naplné, které je mozné zadat individudlné détem ¢i ve zbyvajicim Case projit jako skupinovou

praci.
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Tematicky lze program pomyslné rozdélit na postupné navazujici oddily (schematicky viz
Obrazek vyse — ,,Plan cesty lesem®) — tivodni oddil (s diirazem na vystavéni herniho kontextu
pribéhu) s prvnimi lekcemi na procviceni orientace ve slovni a slabi¢né struktute slov a vét,
fonologicky oddil (zamétfeny na identifikaci prvni hlasky ve slove), pismenkovy oddil (reaguje
na piedstavené hlasky) a oddil procvicujici a opakujici probrané tiseky s dirazem na posileni
alfabetického principu (foném — grafém) a zavérecnou lekci. Kazdy oddil tvoii série uloh pro
praci v jedné vyukové lekci o délce 25 - 35 minut. Kazda lekce je tvofena strukturovanymi
popisy postupii a metod implementace tréninkového planu a provazi ji vhodny obrazovy
material (pracovni listy a obrazky). Jednotlivé lekce jsou sestaveny jako na sebe navazujici,
provazuje je zakladni ptibéh, ktery déti spolu s ustiednimi postavickami programu prozivaji

od zacatku programu az po jeho ukonceni.
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