
ABSTRAKT 

Název: Ambice rodičů a jejich sportujících dětí 

Cíle: Cílem je zjistit, jaké vlivy vedou mladou populaci ke sportování. Chceme prozkoumat, 

jak velký vliv mají rodiče na sportování svých dětí. Dále se zaměříme na ctižádost sportovců v jejich 

sportovní aktivitě.   

Metody: Jedná se o empirický výzkum a pro tuto práci bude využita metoda smíšeného 

výzkumu, tedy kvalitativního i kvantitativního. Pro výzkumnou studii byly použity formy 

semistrukturovaného interview a semistrukturovaného dotazníku. Následně jsme získaná data 

převedli do grafu a posléze i do tabulky, kde jsme sledovali korelaci mezi námi zjištěnými údaji o 

sportovcích a jejich rodičích.  

Výsledky: Poznali jsme, jak velmi důležitý je vliv rodičů na sportovní kariéru svých dětí. 

Víceméně rodičům nezáleželo na tom, jaký sport si jejich potomci vyberou, ale každý z rodičů chtěl, 

aby jejich dítě dělalo to, co ho baví. Pro rodiče je nejdůležitější, aby se u dětí rozvíjely pohybové 

schopnosti a vyzkoušely si více sportů. Následně se poté mohly lépe samy rozhodnout, kterému 

sportu se budou do budoucna věnovat. Nejvíce ambiciózní byli rodiče či prarodiče dříve se věnující 

fotbalu, hokeji i tenisu. Ti chtěli, aby se jejich potomek věnoval taktéž tomuto sportu. Nadpoloviční 

většina otců chtěla, aby se jejich potomci stali profesionálními sportovci. Osmnáct procent matek, i 

přes úspěchy svých dětí, by stále byly raději, kdyby se věnovaly jiné práci, ve které je větší jistota do 

budoucích let. Co se týká vzdělání, tak pro mnoho sportovců je náročné věnovat se vrcholovému 

sportu a vysoké škole zároveň. Na vysokou školu nastoupili pouze tři sportovci z jedenácti 

dotazovaných. A převážně kvůli vysokým nárokům školy postupně přestali s výkonnostním či 

vrcholovým sportem.  
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