ABSTRAKT

NAZEV PRACE:

Rizeni a realizace tréninkové ptipravy v teamgymu v CR
CILE PRACE:

Cilem prace je prozkoumat realné fungovani a fizeni tréninkového procesu béhem RTC
v teamgymu na tuzemi CR zriznych whli pohledu. V navaznosti popsat pfistup vedeni
reprezentace a jednotlivych trenéri reprezentacnich zavodnic K periodizaci a planovani v ramci
RTC, podrobnéjsi tidaje o evidenci tréninku, fungovani a vybéru reprezentacniho tymu a
vzajemné komunikacni vztahy v systému fizeni mezi jednotlivymi urovnémi reprezentaéniho

tymu.
METODIKA PRACE:

Diplomova prace je navazujici praci na teoretickou bakalaiskou praci. V této praci jde o
smiSeny typ vyzkumu, kde jsou pouzity jak metody a techniky kvalitativniho vyzkumu, tak i
kvantitativniho vyzkumu. V praci jsou pouzité dva nestandardizované dotazniky (jeden pro
reprezentantky teamgymu a druhy pro jejich trenéry) a polostrukturovany rozhovor pro vedeni
reprezentaéniho tymu teamgymu. Vyslednd zjiSténi z praxe se porovnavaji s teoretickymi
poznatky a s poznatky z bakalafské prace vychazejici zejména ze zaznamu a analyzy osobnich

dokumenti. Vyzkumu se zG¢astnilo 17 zavodnic, 10 trenérii a 2 0soby z vedeni reprezentace.
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