11. PRILOHY
11. 1
Z4dost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Ovéfovani planovani tréninkové ptipravy v teamgymu v CR
Forma projektu: vyzkumna prace

Obdobi realizace: duben 2021 - ¢erven 2021
Vyzkum bude realizovan dle moznosti a v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Bc. Alzbéta Potickova, UK FTVS, katedra gymnastiky

Hlavni Fesitel: Bc. Alzbéta Potickova, UK FTVS, katedra gymnastiky

Misto vyzkumu (pracovisté): Katedra gymnastiky a Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Spolu fesitel(€): Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D., UK FTVS, katedra gymnastiky

Vedouci prace (v pripadé studentské prace): prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D., UK FTVS, katedra didaktiky TV a
sportu

I Popis projektu: Cilem této prace bude zjistit pfistup vedeni reprezentace teamgymu a jednotlivych trenérti
fungovani a vybéru reprezenta¢niho tymu a vzajemné komunikacni vztahy v systému fizeni mezi jednotlivymi
urovnémi reprezenta¢niho tymu. Informace budou ziskavany pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vedenim
reprezentace teamgymu a dale pak pomoci online dotaznikll pro zavodnice v reprezentaci a dale i jejich trenéry.
Otazky pro zavodnice budou pfedevsim uzaviené ¢i polouzaviené, budou se tykat zkusenosti, piistupu k teamgymu
a zranénosti. Otazky v online dotazniku pro trenéry budou koncipovany jako oteviené a slouzi k odbornému
podrobnéjsimu zjisténi planovani, evidence, zaméreni a vyhodnoceni tréninkového procesu béhem RTC, dale pak
komunikace mezi vSemi skupinami a dilezitost regenerace. Stejnych témat se budou tykat i otazky pro rozhovor
s vedenim reprezentace. Pomoci té€chto vypovéedi ze tii skupin dotazovanych se budeme snazit potvrdit ¢i vyvratit
domnénky teoretické bakalarské prace, ktera se zabyvala problematikou analyzou ramcového tréninkového planu
pro teamgymu senior A. Otazky nebudou zjistovat zadna citliva data.

Charakteristika uc¢astniki vyzkumu: Rozhovoru s vedenim reprezentace by se mohlo zG¢astnit 1 - 5 plnoletych
osob (pfedpokladam 25 let a vice) dale predpokladany pocet dotazovanych zavodnikli z reprezentace teamgymu
pomoci dotaznikli by bylo v rozmezi mezi 15 - 36 a to ve véku 15-25 let. Dotazovanych trenérii z oddilu
jednotlivych zavodnic by mohlo byt v rozmezi 10 - 20 ve véku 25 let a vice. Celkovy pfedpokladany pocet
dotazovanych by byl 26 - 60 osob. Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnéni.
Doruceni dotaznikti respondentiim bude zajisténo pomoci osloveni a zadosti o distribuci vedeni reprezentace, které
ma veskeré kontakty na trenéry a zavodnice reprezentace. Schiizka pro rozhovor bude dojednana s dostateénym
Casovym predstihem taktéz kontaktovanim piimo vedeni reprezentace teamgymu. Schiizka prob&hne podle
moznosti v souladu s protiepidemickymi opatienimi, kdyZ to situace dovoli tak v télocviéné nebo v ptipadé
uzavirek ptes online prostiedi. (Viz pozvani do vyzkumu organizacim).

Nazev klubu, ve kterém jsou vedeni jednotlivi ¢leni, nezjist'uji, tudiz nebude zvefejiiovan.

Zajisténi bezpecnosti: Vyzkum bude zaméfen na anonymni online dotazovani a rozhovor s vedenim reprezentace
teamgymu, ktery bude realizovan podle aktualnich moznosti a v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi
Ministerstva zdravotnictvi CR. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez b&7né oéekavana rizika v ramci
tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: V praci jsou zahrnuti vulnerabilni jedinci. Jedna se o plnoleté trenéry a trenéry
Teamgymu a gymnastky stafi 15 let. Ugast osob mladsich 18 let se tyka dotaznikového Setfeni. Piinos spodiva v
ziskani dat o tréninkové praxi, objemu tréninku a v ¢asti dotaznikl tykajici se dotazovani na zranéni v priab&hu
sportovni kariéry, piinos spo¢iva v navrhu naslednych principti minimalizace rizik Grazt ve vlastnim tréninku.
Potencialni stiet zdjmt: V mé praci nepiredpokladam Zzadny stfet zajmia. Neexistuje zadnéa skutecnost, kterd by
mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Rozhovory budou anonymizovany. Vysledky informace budou anonymni a
nesméiuji k zadnému osobnimu prospéchu. To znamend, Ze nebude ohroZena integrita a diivéryhodnost vyzkumu
a neobjevuje se zde zadna skutecnost, kdy by mohly byt vysledky nepravdivé, kvili osobnimu zajmu.




Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich tidaji.. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, odpovédi na otazky v ramci rozhovoru a anonymni odpovédi z dotaznikii. Zpracovani
odpovédi ziskanych v ramci rozhovoru bude anonymizovano, jméno respondenta neni pro obsah sdéleni zasadni,
rozhodujici je jeho délka trenérské praxe, dosazena trenérska kvalifikace. Pti vedeni rozhovoru bude respondent
osloven jménem, kdy jméno po dokonceni pfepisu a jeho verifikace bude smazano. VSechna ziskand data budou
bezpecné uchovana na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, ptistup k datim budu mit pouze ja.




Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 14 dnd po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavéna, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v
diplomové praci, ptipadn€ v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn¢ budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: Ugastnici vyzkumu nebudou fotografovani. Fotografie budou potizovany a publikovany jen v piipadé
pisemného souhlasu vedeni reprezentace, jednd se pouze o materidl v podobé né&jakych tabulek, textd nebo
grafickych obrazkl ¢i zdznamt o tréninkové €innosti v rdmci planovani ¢i evidence trenérské ¢innosti. Budou
pofizeny pouze v pfipadé moznosti né€jakych piedlozenych materiald (formou textu, tabulek) vedeni reprezentace.
Podle dilezitosti a vyznamnosti by ptipadné fotografie byly zafazeny do pfiloh prace nebo jejich obsah by se stal
soucasti textové ¢asti prace. K pripadné ziskanym neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup pouze hlavni
tesitel a bude u nich zajisténo jejich bezpecné uchovani na heslem zajisténém pocitaci a budou smazany ihned po
vytvoreni jejich anonymizace. Publikovany budou pfipadné ziskané pouze anonymizované fotografie, které budou
bezpecné uchovany u hlavniho fesitele, smazany budou po dokonceni finalni verze diplomové prace.

Pofizovéni audio nahrdvek ucastniki: Rozhovor bude nahran hlavnim fesitelem na mobilni telefon, v pfipadé
moznosti zaptjceni na diktafon, do 1 dne bude zdznam nahran do pocitace a nahravka ze zdznamového zafizeni
bude okamzit¢ smazana. Po pfepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka z pocitace ihned
smazana. Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru bude bezpe¢n¢ uchovana pouze u hlavniho feSitele na
heslem zajisténém pocitaci a nebude nikde zvetejiiovana. Po piepsani bude tcastnikim vyzkumu text ptedlozen
ke schvaleni. Zvefejnény budou pouze pfepsané anonymizované odpovédi tiastnika ¢i jejich ¢asti. Vyuzité budou
zejména zjisténé tdaje, které budou obsahovat odpovédi na fesSeny problém.

Potizovani videi nahravek Gc¢astnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné videozaznamy

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): prilozen IS pro rozhovor s vedenim reprezentace, soucasti dotazniku je
zjednoduseny IS v uvodu pred vlastnim zahdjenim dotazniku

Povinnosti vSech tcastnikli vyzkumu na strané feSitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na
sebeurceni, soukromi a osobni data zkoumanych subjektti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.
Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZzdy na Gastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na
zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u€asti na vyzkumu. Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice,
stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména
pouzitych metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 16. 4. 2021 Podpis predkladatele: "+ HZLDVL..{

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
A ]
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......& /"Ié ﬂz{ ......

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské uéastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

/%
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11. 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31,162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazené vedeni narodni reprezentace teamygymu,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019
Sb. - 0 zpracovani osobnich udaji a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska
deklarace, prijatd 18. Svetovym zdravotnickym shromdazdénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013),; Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci mé diplomové prace s ndzvem Ovétovani
planovani tréninkové piipravy v teamgymu v CR provadéné na UK FTVS.

Tento vyzkum probéhne béhem duben 2021 - ¢erven 2021. Cilem vyzkumu je popsat pfistupy k periodizaci a
fizeni tréninkové piipravy v RTC v TG, a to jak z pohledu vedeni reprezentace, tak i z pohledu zévodnic
reprezenta¢niho vybéru a jejich trenéri. Dale pak zjistit podrobnéjsi udaje o evidenci tréninktl, fungovani a vybéru
reprezentacniho tymu a vzdjemné komunikaéni vztahy v systému fizeni mezi jednotlivymi urovnémi
reprezentac¢niho tymu.

V ramci vyzkumu se budete u€astnit polostrukturovaného rozhovoru, ktery probéhne bud’ piimo v télocvi¢né, nebo
v piipadé protiepidemickych uzavirek pfes online prostfedi a ktery bude zaznamenan formou audionahravky.
Rozhovor bude nahran hlavnim fesitelem na mobilni telefon, v pfipadé moznosti zaptjceni na diktafon. Do 1 dne
bude zaznam nahran do pocitace a nahravka ze zaznamového zafizeni bude okamzité smazana. Po pfepsani
rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka z pocitace ihned smazana. Neanonymizovana nahrand verze
rozhovoru bude bezpecné uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem zajisténém pocitaci a nebude nikde
zvefejiovana. Po prepsani Vam bude text pfedlozen ke schvéleni. Zvefejnény budou pouze piepsané
anonymizované VaSe odpovédi ¢i jejich casti. Vyuzité budou zejména zjisténé udaje, které budou obsahovat
odpovédi na feseny problém.

Casovou naroénost rozhovoru odhaduji p¥iblizné na 30 min.

Termin, misto a c¢as schizky bude pfedem dohodnuto a oznameno emailem v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vys$Si nez bézné ocekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.
Rozhovoru se nezucastnite s akutnim (zejména infek¢ni) onemocnénim.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Vyslednym p¥inosem této vyzkumné prace bude zhodnoceni fungovani tréninkového procesu v teamgymu v CR.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muizete seznamit v diplomové praci v studentském
informaénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: BettyPotuckova@seznam.cz

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie ¢.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje:
jméno, odpovédi na otazky v ramci rozhovoru, které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v
uzamcéeném prostoru, pristup k datliim budu mit pouze ja. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlive ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na
to, aby jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikt
vyzkumu, budou do 14 dni po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana
a publikovédna v anonymni podobé v diplomové praci, pifipadn€¢ v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadn€ budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie Vasi osoby ani videozaznam.

V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.


mailto:BettyPotuckova@seznam.cz

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Hcleve”

Jméno a pi{jmeni predkladatele a hlavniho feitele projektu Be. Alzbéta Potickova Podpis:...‘.g?...
Jméno a pffjemni spolufesiteld prof. PhDr. Jiff Suchy, Ph.D. a Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

Jmeéno a piijmeni osoby, ktera provedia pouceni AlZzbéta Poti&kova Podpis:..??f??:c*.?%&t‘.‘.‘f..

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s udasti
ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném Case zvaZit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout tcast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nésledng informovat piedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum 27747, 77 77

- s
Jméno a pfijmeni éastnika /2//,7/,4'5'244 il

-

N

. Podpis: ......&£€27%0..

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v rdamei vy$e uvedeného vyzkumu.
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11. 3 UVOD K DOTAZNIKUM

Ja, Be. Alzbéta Potickova, jsem studentkou navazujiciho studia na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mnou diplomovou préci, ptipadné dalsi
vyzkumnou praci na UK FTVS.

Ptinosem této vyzkumné prace bude zhodnoceni fungovani tréninkového procesu v teamgymu
v CR.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere cca 10
min. Za osoby mladsi 18ti let vyplni dotaznik jejich zdkonni zastupci.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani bakalarské prace, ptipadné dal§Simu vyzkumu na UK
FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna pted jinym
uzitim. Pokud budete mit zijem seznadmit se s vysledky studie, napiSte na adresu:
BettyPotuckova@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovoln¢ souhlasite se svoji ti¢asti v této
vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu odmitnout Gcast nebo sviij
souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Piedem dékuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotaznik.

11. 4 POZVANI K UCASTI KLUBUM, KTERE BUDOU ROZESILAT
POZVANI SPORTOVCUM

Vézeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Alzbéta Potickova a jsem studentkou oboru TVS, na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Véas se zadosti o pomoc pii vyzkumu
snazvem Ovéfovani planovani tréninkové piipravy vteamgymu (TG) v CR. Cilem
vyzkumného projektu je popsat pfistupy k periodizaci a fizeni tréninkové piipravy béhem
ro¢niho tréninkového cyklu v TG, a to jak z pohledu vedeni reprezentace, tak i1 z pohledu
zavodnic reprezentacniho vyberu a jejich trenérti. Soucasti bude zjistit podrobnéjsi udaje o
evidenci a planovani tréninkll v TG, o fungovéni a vybéru reprezentacniho tymu a vzajemné
komunikaci v systému fizeni mezi jednotlivymi Grovnémi vSech Gc¢astniki.

Jména vsSech ucastniki a vSech klubli budou anonymizovéana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpec¢n¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé& ve vyzkumnych pracich,
pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptfipadné
budou vyuZita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Tim, Ze nize uvedeny e-mail pieposlete vybranym sportovclim reprezentacniho vybéru
v Teamgymu a jejich trenérim, potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu ve
Vasem klubu, o kterém jste byl/a informovan/a, jakoz 1 o prdvu odmitnout ucast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Prosim, aby mé
zdjemci kontaktovali na nize uvedeném e-mailu. Udast jednotlivych sportovcd je zcela
dobrovolna a kazdy z nich mize Gi€ast odmitnout, pfipadné z ucasti kdykoliv béhem vypliiovani
odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 56/21.

S vysledky studie se muzZete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese:
bettypotuckova@seznam.cz

Dé&kuji Vam za spolupraci



11. 5 DOTAZNIiK PRO TRENERY TEAMGYMU

Mili trenéfi a trenérky,

timto Vas zaddm o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jedna se o nestandardni anonymni dotaznik s otevienymi
otazkami, ktery slouzi k zpracovani diplomové prace se zamétenim na fizeni a fungovani tréninkového procesu
vteamgymu v CR. Rada bych, abyste na nékteré otizky odpovidali co moZna nejpodrobné&ji, jak jen
dovedete, a vase vypovédi se vztahovaly k reZimu pied dobou pandemie Covid — 19!!!

Bc. Alzbéta Potiickova, studentka 2. rocniku NMgr., Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze
VEDOUCI DIPLOMOVE PRACE: doc. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.
ODBORNY KONZULTANT: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

1. Kolik let se vénujete trénovani teamgymu? *

5. Na jaké discipliny se zaméfujete v jednotlivych tréninkovych dnech? Trénujete jednu nebo i vice disciplin
béhem jednoho tréninku? *

7. Sledujete a zaznamenavate v tréninkovém procesu vaseho oddilu, v kterém pisobite, néjaké obecné (OTU) nebo
specifické tréninkové ukazatele (STU)? *

Pokud ano, tak vyjmenujte, které evidujete v teamgymu? * (vysvétlivka: tréninkové ukazatele napt. OTU v atletice
= pocet tréninkd, pocet zavodi, ¢as zatizeni, doba regenerace, ... STU v atletice = pocty nabéhanych km v max.
rychlosti, rychlostni vytrvalosti, obecné vytrvalosti, pocty odrazl, posilovani s naéinim, ...)

14. Blize specifikujte, jaké tréninkové Cinnosti béhem tréninku provadite a na co se zaméfujete v tréninkové
ptipravé v jednotlivych fazich ro¢niho tréninkového cyklu? * (kondi¢ni a technickd pfipravenost zavodnic
v piipravném, v ptedzavodni a v zavodnim obdobi)

18. Mate zvolené né&jaké testové ukazatele pro prub€znou kontrolu stavu trénovanosti vasich svéiencii? POKUD
ANO, tak které v teamgymu pozivate? *

20. Jak Casto komunikujete a spolupracujete s vedenim reprezentacniho tymu ohledné tréninkové pfipravy
vybranych zavodnic v reprezentaci? Jak mate rozdélené trenérské role v oddile, komunikuje alespon jeden
z hlavnich trenért oddilu s vedenim reprezentace? *



21. Jakym zpuisobem odliSujete/individualizujete pripravu zavodnic, které jsou soucasti reprezentacniho tymu od
béznych zavodnic oddilu? *

22. Mate né&jakd doporuceni a tipy od reprezentacnich trenéri pro zaméfeni vaSich svéfenct, pro stanoveni
kvantitativnich ¢i kvalitativnich parametrii tréninku ¢i k nacviku dovednosti? (objem, intenzita, doporuc¢ené cviky
k nacviku, metody, ...) *

23. Seznamujete vedeni reprezentace a své svétence s vysledky vykonnostnich zmén a svych analyz tréninkového
procesu? *

24. Do jaké miry jste spokojeni s kolektivem, s kterym pracujete?

Ohodnot na 8kale od 1 — 10. (1 = absolutni nespokojenost, 10 = maximalni spokojenost)
25. Jakou pozornost vénujete regeneraci zavodnic? Jaké regeneracni prostiedky a metody vyuzivate? A kolik ¢asu
jim vénujete? *

26. Jaky zastavate nazor na zpusob piipravy reprezentacniho tymu pro ME? Jde podle Vas absolvovat tato pfiprava
vybranych reprezentacnich zavodnic a zaroven tyz zavodnic s pfipravou oddilovych tymi pro soutéze Ceského
Pohéru? Nehled¢ na to, Ze v kazdém oddile jsou odlisné podminky pro trénink.

Dékuji za Vas Cas a spolupraci, kterou jste vénovali vypliiovani dotazniku.



11.6 DOTAZNIK PRO ZAVODNICE V REPREZENTACI TEAMGYMU

Réada bych Té¢ timto pozadala o vyplnéni nasledujiciho nestandardizovaného anonymniho dotazniku, ktery
obsahuje 20 otazek. Dany dotaznik slouzi k vyzkumu a pro potieby zpracovani diplomové préce, ktera se tyka
fizeni a fungovani tréninkového procesu v teamgymu v CR. Rada bych, abys na dané otazky odpovidala podle
skutecnosti a vlastniho piesvédéeni a tvé vypovédi se vztahovaly k béZnému reZimu jesté pred dobou
zacatku pandemie Covid — 19.

Bc. Alzbéta Potiickova, studentka 2. roéniku NMgr., Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze

VEDOUCI DIPLOMOVE PRACE: doc. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.

ODBORNY KONZULTANT: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

1. V jaké kategorii v teamgymu zavodi§? *
a) junior

b) senior

2. Kdy jsi zacala délat teamgym? *

a) diive nez v 10 letech

b) mezi 10 — 12 rokem

¢) mezi 13 — 15 rokem

d) jako starsi 16 let

3. Kolik let se vénujes§ teamgymu? *

a) méné jak 3 roky

b)4 -5 let
b) 6 — 8 let
c) déle jak 9 let

4. Jak ¢asto mas tréninky teamgymu? * (poc€et tréninkii za tyden a délka trvani tréninku)

5. Byl teamgym tvym prvnim sportem, ktery jsi délala nebo jsi k teamgymu presla z jiného sportu?

*Qdpovidej ANO/NE. Popf. napi$ z jakého sportu jsi k teamgymu piesla?

6. Jak casto jsi chybéla/chybi$ na tvém béZném tréninku v oddilu? *

Odpovidej pfiblizné za mésic.

a) témét vibec nechybim (1 - 2x)

b) obcas chybim (3 - 4x)

¢) Casto chybim (5x a vice)

7. Z jakych diivodi nejéastéji vynechavas své tréninky v oddile? *

Zmeénte poradi polozek dle svych preferenci. (1 = nejcastéjs$i diivod, 8 = nejmén¢ vyskytujici se divod)
o skolni vyuka

zkousky a dulezité testy

rodinné udalosti (oslavy, dovolena, ...)

nemoc

zranéni

setkani s ptateli, rande

trénink odpadl (nepfitomnost trenéra, télocviéna mimo provoz, ...)

jiné

8. Jak ¢asto jsi vynechala vycvikovy kemp reprezentace? *

a) nikdy

b) vyjimecné

c) obcas

d) casto

9. Vedes si néjaky tréninkovy denik? Odpovidej ANO/NE. V piipadé, ze tva odpovéd je ANO, napis, co si

zaznamenavas (pocity, dojmy, poCty skoki, zdafené pokusy, ...)?

10. Jak dobie vychazi§ se v§emi ¢leny tvého oddilového tymu a jak se v tymu citi§? *

Ohodnot’ na §kale od 1 — 10. (1 = citim se v tymu velmi Spatné, s nikym nevychazim, 10 = jsem v perfektnim
kolektivu, vSichni jsou mi velmi sympaticti)

11. Jak se citi§ a jak dobie vychazi§ se ¢leny v reprezentacnim tymu? *

Ohodnot na skale od 1 — 10. (1 = citim se v tymu velmi Spatné, s nikym nevychdzim, 10 = jsem v perfektnim
kolektivu, vSichni jsou mi velmi sympaticti)

12. Do jaké miry jsi spokojena s pristupem, komunikaci a stylem vedeni trenéru v oddile? *



Ohodnot’ na skale od 1 — 10. (1 = absolutni nespokojenost, 10 = maximalni spokojenost)

13. Do jaké miry jsi spokojena s pristupem, komunikaci a stylem vedeni v ramci reprezenta¢niho tymu? *
Ohodnot’ na skale od 1 — 10. (1 = absolutni nespokojenost, 10 = maximalni spokojenost)

14. Pozorujes$ néjaké rozdily ve zpusobu trénovani v oddile a na reprezenta¢nich kempech? *

Odpovidej ANO/NE. Piipadné se zkus vyjadrit, v ¢em ti piijde trénink jiny?

16. Kolikrat jsi se pii teamgymu zranila za posledni 3 roky? *
a) viibec
b) 1x
c)2-3x
d)4-5x
e) Castéji
17. P¥i kterych cvicich jsi se zranila? Co jsi si poranila? A jaky typ trazu jsi si tim pFivodila? Uved 1 —3
ptiklady. Napf: tsukuhara — kotnik — natazené vazy
18. Pii jaké prilezitosti se ti zranéni stala? * Vyber z moznosti 1 — 3 nejcasté&jsi.
V tréninku pfi rozcviceni
V tréninku pfi prupravném cviceni/stanovisti
V tréninku pfi cviceni na tumblingu
V tréninku pfi cviceni na trampoliné
V tréninku pfi nacviku pohybové skladby
V zavod¢ béhem rozcviceni na cviceni na tumblingu
e V zavod¢ béhem rozcviceni na trampoliné
eV zavode¢ béhem rozcviceni na pohybovou skladbu
e Piimo v zdvod¢ na tumblingu
e Pfimo v zdvod¢ na trampoling
e Piimo v zavod¢ béhem pohybové skladby
e  Pfijiném cviceni
19. Do jaké miry jsi se citila pFipravena na zavody Ceského Poharu a ME nebyt pandemie Covid- 19? *
Ohodnot’ na skale. (1 = absolutni nespokojenost s tréninkovou piipravou, velmi $patna forma, 10 = maximalni
spokojenost s tréninkovou piipravou, vynikajici forma)
20. Jak si se o teamgymu dozvédéla? (Kdo té k nému piivedl?) Co se ti na ném zalibilo? Co ti teamgym
Prinasi a co té motivuje k tomu, Ze se mu vénujes?

Dékuji za Tviij ¢as a spolupraci a pieji hodné §tésti ve tvé sportovni kariére.



11. 7 ZAZNAMOVY ARCH A OTAZKY PRO ROZHOVOR S VEDENIM
REPREZENTACE

1. Kolik let se vénujete trénovani TG? *

5. Jaky je soucasny pocet zavodnic v reprezentacnim vybéru TG pro junior tym a senior tym?

Juniortym = ... SeNIOT tYIM = ..
Kolik lidi odpadlo (to vzdalo)............ , pfipadné jestli jste nékoho béhem piipravy jest¢ dodatecné vytadily, ze
byl povazovan za nevyhovujiciho zavodnika.......... ...

6. Prostfednictvim jakych parametrti (ukazateltl) evidujete tréninkovou ¢innost v TG u RT? *
7. Jakym zpusobem provadite evidenci tréninkovych ukazatelu? * (Mate n&jaké tabulky, zapisky, nebo pisemné
zéznamy, ...7) A co piesné obsahuji?

11. Jakym zptisobem provadite ptipravu RT? * Myslite, Ze je tento zptisob vhodny nebo, Ze by se to mohlo
provadeét i jinak?

12. Jak ¢asto a do jaké miry (a jak podrobng) a prostfednictvim jakych parametrti v TG u RT provadite planovani
béhem RTC? *

16. Pouzivate n&jaké diagnostické prostiedky pro zjisténi aktualni Grovné a zmény v dovednostni tirovni
sportovet zafazenych do vybéru nebo néjaké testy hodnotici kondici? *

18. Kontrolujete né¢jakym zptisobem tréninkovou ¢innost jednotlivych zavodnic v domacich oddilech? *
(Ano/ne) (popf, jak Casto a co?)

19. Spolupracujete a komunikujete s trenéry jednotlivych zavodnic o ukolech v tréninkové piipraveé? Jak casto a
ohledné jakych konkrétnich informaci? *

20. Jaké tréninkové ¢innosti realizujete béhem VTR kempii? (Podle ¢eho rozhodujete a stanovujete zaméteni
tréninku pro jednotlivé VTR kempy?)

21. Cemu vénujete pozornost a diraz béhem VTR setkani? (plantim, zaméfeni tréninku, obsahu tréninku nebo
zavodnicim — snaha, progres, obtize, dochazka,...)

22. Mate mezi sebou néjak rozdélené tkoly (funkce a role) v ramci organizace a vedeni reprezenta¢niho tymu?
Kdo zodpovida za vedeni? *



23. Jakym zptisobem provadite vybér do RT? Kolik jedinct vybirate do reprezentace? (Na jakych prednostech
vybér zakladate?)*

26. Ceho byste chtéli dosahnout? (Jaka mate od tymu oéekavani?) Jakou obtiznost byste si predstavovaly
zatadit?

27. Jaky méte nazor na vyvoj TG v CR? Co si myslite 0 zménach vykonnostni Girovné u nas v jednotlivych
kategoriich a tfeba i v porovnani s ostatnimi konkuren¢nimi staty ucastnici se ME?

28. Napada vas jesté néco zajimavého k tomuto tématu mé prace? Jsou i néjaké problémy v fizeni sportovni
ptipravy v TG u nas?



11. 8 Stanoveni tréninkovych obdobi odpovidajici harmonogramu soutézi a zdsaddm dvouvrcholového planovani soutézi béhem roku

(Pottickova, 2019)

2018

MESICE L. IL. I11. IV. V. VL VIL VIIL IX. X. XI. XII.

TYDNY

LEGENDA: || Piipravné obdobi

B Zavodni obdobi . P¥echodné obdobi



11. 9 Analyza tréninkové ptipravy 2018 vystavbou mikrocykli (Potickova, 2019)

2018

MESICE | L IL. I1I. IV. V. VL VIL VIIL IX. X. XL XII.

TYDNY

LEGENDA:

[ uvodni mikrocyklus B vylad’ovaci mikrocyklus [] regenera¢ni mikrocyklus VIR - vyevikovy tébo.r reprezentace,
Jiz pro vybrané zavodnice z testovani

B rozvijejici mikrocyklus B zivodni mikrocyklus B kontrolni mikrocyklus VT — vycvikovy tabor otevieny pro

vSechny cvicence, pro mladsi kategorie
B stabilizacni mikrocyklus || zotavny mikrocyklus a niz§i vykonnostni Uroven



11. 10 Navrh na rozvrZeni tréninkové piipravy pomoci mikrocyklii pro reprezentacni tym (Potickova, 2019)

2018

MESICE L. II. I11. Iv. V. VI VIL VIIL IX. X. XI. XII.

Cp
Pribram

Cp
Trutnov

TYDNY




11. 11 Navrh na rozvrZeni tréninkové piipravy pomoci mikrocykli pro soutéze v CR (Pottickova, 2019)

2018

MESICE L IL I1I. IV. V. VL VIL VIIL IX. X. XI. XII.

TYDNY







