POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno diplomanta: Bc. Alzbéta Potickova

Nazev prace: Rizeni a realizace tréninkové pfipravy v teamgymu v CR

Cil prace: Popsat z rznych pohledl zpUsob tréninkové pfipravy sportovcl pfipravujicich se na soutéze
teamgymu s vyuzitim dotaznikového Setfeni a rozhovoru.

Jméno oponenta: doc. PhDr. Viléma Novotna

Celkova narocnost tématu:
Nadpr@mérna, vzhledem k souc¢asnym moznostem vyzkumu omezenych pandemii Covid-19

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen spInéni cile prace Cil prace a jednotlivé ukoly byly spinény. Vysledky jsou
ovlivnény subjektivnimi odpovéd'mi respondentd.
Logicka stavba prace Prace ma logickou strukturu, jednotlivé kapitoly na sebe

navazuji smérem k naplnéni cile a Gkol& prace.

Prace s literaturou — citace, vlastni komentar | Ocenuiji Sifi vybéru literatury, vCetné uvedeni starsich
ovérenych vysledk( vyzkumu z procesu tréninku z oboru
gymnastika a dalSich pfibuznych sportovnich odvétvi.
Rozsah citaci autor(l je nékdy zbytecné Siroky. Autofi jsou
citovani poZzadovanym zpdsobem.

Adekvatnost pouzitych metod Vybér metod vyzkumu a pocet respondentt byl ovlivnén
aktualni situaci. Autorka se s problémem vyrovnala tak,
Ze nebyla narusena celkova kvalita prace. Objektivita
vysledkd je ale tim omezena okolnostmi zejména na
dané obdobi, kdy probihal vyzkum o pfipravé jednotlivch

a tymd.
Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos Autorka k vybranym teoretickym okruhfm pridavala
diplomanta shrnuti problematiky a vlastni komentaf. Projevila velkou

osobni zkusenost se zkoumanym prostiedim a dokazala
naznadit i nedostatky v celém systému pFipravy.

Uprava prace: text, grafy, tabulky Prace je zpracovana prehledné, text je doplnén 29
tabulkami, 10 obrazky a 19 grafy. Jednotliva data o
pInénych ukolech jsou uvedena v 11 pfilohach.

Stylisticka droven, jazyk Prace je sepsana kultivovanym jazykem, i kdyz autorka
mohla v nékterych malo pfipadech pouzit vhodné&jsi
formalni vyjadreni.

Prakticka/teoreticka vyuZitelnost zpracovani: Diplomova prace prinasi dostatek novych
poznatkd, zejména pojatych jako informace pro trenéry. Pro publikovani vysledkd pro SirSi odborné
sportovni prostiedi by bylo nutno udélat konkrétni vybér moznych vice zobecnuijicich udajd.

Hodnoceni prace a pfipominky: Zahrnutim mnozstvi teoretickych poznatkd blizkych dané
problematice je prace sepsana v rozsahu 95 stran a je roz¢lenéna do velkého mnoZzstvi kapitol a
kratkych, Casto jednostrankovych, podkapitol. Soubornéjsi tprava textu by pfispéla ctenafi

k ucelen&jSimu piehledu o jednotlivych feSenych problémech. Siroky vybér hledisek pro feSeni cile prace
dava zajimavy a poucny prehled o stavu této discipliny v rdmci sportovniho odvétvi sportovni
gymnastika.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1) Jaky je vyznam soutézi teamgymu v CR a jaké jsou rozdily ve sportovni pipravé a jejim zajisténi
v rliznych organizacich u nas.? Jaka je nase mezinarodni Uspésnost?

2) Jaka opatieni byste navrhla z rliznych hledisek ke zvySeni Grovné soutéZi teamgymu u nas?

V Praze dne 27. 1. 2021
viléma Novotni

podpis



