Abstrakt

Nazev: Motivace modernich gymnastek k vykonavani sportovni ¢innosti na turovni

vykonnostniho sportu

Cile: Cilem prace je zjistit, jaka je motivace ke sportu u modernich gymnastek na urovni
vykonnostniho stupné v ruznych vékovych kategoriich a jaké jsou vztahy mezi
zaujetim a riznymi formami motivace. Na zaklad€ ziskanych vysledkd vytvofit

doporuceni pro trenéry/ky.

Metody: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci online dotaznikového Setteni.
Vyzkumu se ucastnilo 91 modernich gymnastek ze zapadoceské oblasti prevazné
vykonévajici sportovni ¢innost na vykonnostni tirovni. Dotaznikova baterie byla
rozdé€lena do ¢tyr Casti dle dil¢ich dotaznikidl. Prvni méfil zaujeti sportovkyné ve
sportu pomoci dotazniku ,,Athlete Engagement Questionnaire®. Druhy dotaznik se
zabyval tymovou kohezi pomoci ,,The Youth Sport Enviroment Questionare®. Tteti
dotaznik zjistoval jaké je motivaéni klima vytvafené trenérem na zaklade
,Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire-Coach®.
Posledni dotaznik v této ¢asti méfil orientaci na cil pomoci ,,Perception of Succes

Questionnaire*.

Vysledky: Vysledky ukazuji vyznamné vztahy mezi motivacnimi konstrukty a motiva¢nim
klimatem a sportovnim zaujetim modernich gymnastek — ucastnic studie. Dle
vyslednych hodnot maji nejvyssi vztah k zaujeti tyto aspekty: motivacni klima
podporujici zaméfeni na tukol, autonomii a vztahy, dale motivaéni orientace
zamefend na Ukol. Zaujeti ke sportu negativné souviselo také s motivaénim
klimatem zaméfenym na ego a kontrolu. Tyto vysledky potvrzuji hypotézy

vychézejici z predstavenych teorii motivace.
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