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Abstrakt

Nazev: Motivace modernich gymnastek k vykonavani sportovni ¢innosti na Grovni

vykonnostniho sportu

Cile: Cilem prace je zjistit, jaka je motivace ke sportu u modernich gymnastek na
urovni vykonnostniho stupné v raznych vékovych kategoriich a jaké jsou
vztahy mezi zaujetim a riznymi formami motivace. Na zaklad¢ ziskanych

vysledkl vytvofit doporuceni pro trenéry/ky.

Metody: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci online dotaznikového
Setfeni. Vyzkumu se ucastnilo 91 modernich gymnastek ze zdpadoceské
oblasti pfevazné vykonavajici sportovni ¢innost na vykonnostni urovni.
Dotaznikova baterie byla rozdélena do Ctyt ¢asti dle dil¢ich dotaznikl. Prvni
mefil zaujeti sportovkyné ve sportu pomoci dotazniku ,,Athlete Engagement
Questionnaire®. Druhy dotaznik se zabyval tymovou kohezi pomoci ,,The
Youth Sport Enviroment Questionare”. Tteti dotaznik zjistoval jaké je
motivaéni klima vytvafené trenérem na zakladé¢ ,,Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire-Coach®. Posledni
dotaznik v této Casti méfil orientaci na cil pomoci ,,Perception of Succes

Questionnaire*.

Vysledky: Vysledky ukazuji vyznamné vztahy mezi motivaénimi konstrukty a
motivacnim klimatem a sportovnim zaujetim modernich gymnastek — u€astnic
studie. Dle vyslednych hodnot maji nejvyssi vztah k zaujeti tyto aspekty:
motivacni klima podporujici zaméfeni na ukol, autonomii a vztahy, dale
motivacni orientace zaméfend na tkol. Zaujeti ke sportu negativn¢ souviselo
také s motivaénim klimatem zaméfenym na ego a kontrolu. Tyto vysledky

potvrzuji hypotézy vychdzejici z predstavenych teorii motivace.

Kli¢ova slova: motivace, vykonova motivace, motivacni klima, vnéjsi a vnitini motivace



Abstract

Title:

Sport motivation in competitive rhythmic gymnasts

Objectives: The main aim is to investigate the commitment to sport in rhythmic gymnasts

Methods:

Results:

Keywords:

at the performance level at different age categories and the relationships
between commitment and different forms of motivation. Based on the results

obtained, to make recommendations for coaches.

The research was conducted using a quantitative method with an online
questionnaire survey. 91 modern gymnasts from the West Bohemia region,
mostly practicing sports at the performance level, participated in the
research. The questionnaire battery was divided into four parts according to
the sub-questionnaires. The first one measured the female athletes'
involvement in the sport using the Athlete Engagement Questionnaire. The
second questionnaire addressed team cohesion using "The Youth Sport
Environment Questionnaire". The third questionnaire investigated what is
the motivational climate created by the coach based on ,,Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire-Coach". The last
questionnaire in this section measured goal orientation using the ,,Perception

of Achievements Questionnaire".

The results show significant relationships between motivational constructs
and motivational climate and sports engagement in modern gymnasts-
participants of the study. According to the results, the following aspects have
the highest relationship with engagement: motivational climate supporting
task orientation, autonomy and relationships, and task-oriented motivational
orientation. Engagement in sport was also negatively related to ego- and
control-focused motivational climate. These results support the hypotheses

based on the presented theories of motivation.

motivation, performance motivation, motivational climate, extrinsic and

intrinsic motivation
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Uvod

S motivaci se kazdy ¢lovék dennodenné setkava pii plnéni riznych ukold, aniz by si to
Castokrat uvédomoval. Mlze se jednat o drobné tkoly, jako jen vstat z postele, az po ty
vétsi souvisejici napiiklad s ukoly v zaméstnani. Kazdy s motivaci pracuje jinak a
kazdého motivuje néco jiného. Prace se zabyva uz$im pojetim motivace, konkrétné
motivaci sportovni. Tato oblast je nedilnou soucésti vykonu kazdého sportovce, at’ uz
vrcholového nebo amatérského. Psychickd stranka sportovce tvoii nedilnou soucést
sportovniho vykonu, i pres skvély fyzicky stav mize byt konecny vysledek ovlivnén

psychikou.

Toto téma bylo zvoleno hned z nékolika diivodt. Tim hlavnim je, Ze autorka prace se ve
svém volném c¢ase vénuje trenérské a rozhodcovské cinnosti v oddilu moderni
gymnastiky. Beéhem pandemie COVID- 19 méla moznost své sveétenkyné sledovat béhem
online tréninki a vidéla u nich nezdjem a postupnou ztratu motivace k tomu cokoliv d¢lat.
Ackoliv se online tréninkil ucastnily, bylo na nich vidét, jak to dé€laji z donuceni, nebo
z pocitu, Ze by néco mély délat. Chybéla u nich radost, ktera je pti vykonu sportu, hlavné
v niz§im véku, klicovym aspektem. Z toho divodu se autorka chtéla dozvédét, jak
pracovat na zvyseni motivace u svych svéfenkyi a jak jeji chovani a pfistup k tréninkiim
muze ovlivnit jejich celkovy vykon. Prave trenér je v nejbliz§im sportovnim vztahu
vzhledem ke sportovci a jeho zplisobem chovéni, charakterem a stylem vedeni mize
ovlivnit vztah sportovce k dané sportovni ¢innosti. Samoziejmé dilezitou soucasti jsou 1

vnéjsi a vnitini motivy, které sportovce posouvaji dal a motivuji ho pfi jeho vykonu.

Cilem prace je zjistit, jakd je motivace ke sportu u modernich gymnastek na urovni
vykonnostniho stupné v riiznych v€kovych kategoriich a jaké jsou vztahy mezi zaujetim
a ruznymi formami motivace. Na zaklad¢ ziskanych vysledkii vytvofit doporuceni pro

trenéry/ky.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V uvodu teoretické
¢asti se ¢tenaf seznami se samotnym pojem motivace a s nim souvisejici zdroje motivace:
potieby, navyky, idedly, hodnoty a zajmy. Zbyla ¢ast se vénuje sportovni motivaci, ktera
je rozd€lena na popis vykonové motivace, motiva¢niho klima a vnitini a vnéjSi motivace.
Vykonova motivace je dale rozdélena na podkapitoly teorie potieby Uspéchu a snaZeni,
které jsou soucasti vyzkumného Setteni. Dale se teoreticka ¢ast zabyva popisem moderni

gymnastiky. Dozvite se, jak tento sport vznikl a jaké je jeho strukturdlni zabezpeceni na
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tizemi Ceské republiky. Soucasti je rozdéleni moderni gymnastiky na tii programy, které
se lisi v naroc¢nosti provadénych vykond. Navazujici kapitola popisuje vékové rozdéleni

déti na zékladé teoretickych podkladu, a to na prepubescenci, pubescenci a adolescenci.

V praktické ¢asti autorka prace nejdiive popisuje cile a dil¢i tkoly prace. Dale se vénuje
popisu vyzkumného vzorku, sbéru dat a pouzitym metodam v dotaznikovém Setfeni.
Vyzkum bude proveden kvantitativni metodou pomoci online dotaznikového Setfeni.
Hlavni ¢ast dotazniku bude zkoumat motivaci sportovkyn pomoci ¢ty rtznych
dotaznikl. Prvni se zaméfi na zaujeti sportovkyné ve sportu pomoci dotazniku ,,4Athlete
Engagement Questionnaire®. Druhy dotaznik se bude zabyvat tymovou kohezi pomoci
»The Youth Sport Enviroment Questionare®. Tteti dotaznik ma za ukol zjistit, jaké je
motivaéni klima vytvafené¢ trenérem =za pouziti dotazniku ,,Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire-Coach®. Posledni dotaznik v této
¢asti se zaméfi na orientaci na cil pomoci ,,Perception of Succes Questionnaire®. Dalsi
¢ast bude zamétena na pohybovou aktivitu béhem pandemie COVID — 19.

Analyza ziskanych dat bude zpracovana pomoci popisné statistiky, korelacni analyzy,

mnohonasobné linearni regrese a klastrové analyzy.
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1 Motivace

Lze uvést dva zékladni aspekty lidského chovani. Prvnim je zplsob, jak se clovek chova,
ktery je problematikou uéeni. Naopak druhym aspektem je, proc se clovek chova, tak jak

se chova, ktery je problematikou motivace. (Nakonec¢ny , 2015)

Z toho duvodu Ize motivaci obecné definovat jako souhrn védomych 1 nevédomych

faktort, které jsou zakladem chténi a jednani (Holecek , a dalsi, 2007).

1.1 Pojem motivace

Motivace je tedy souhrnem vSech Cinitelll, které ptisobi na daného ¢lovéka a ovliviuji
jeho chovani, protoze na zaklad¢ téchto Ciniteli vykonadva urcitou aktivitu. Tento fakt
potvrzuje 1 samotné slovo motivace, které je odvozeno z latinského slova ,,moveo* a

znamena hybam. (Nakonecny , 2014)

Rudolph vychazi z pojeti tohoto latinského slovicka a motivaci definuje takto: ,,motivace
je néco, co nam pomaha cinit véci. Nedostatek motivace znamenad naproti tomu, Ze néco
nedélame — napr. Ze se neucime na zkousku, ackoliv je cas zacit.“ Hartl a Hartlova
vymezuji motivaci jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, ktery
povzbuzuje organismus. Projevuje se napétim, neklidem smétujicim k poruse rovnovahy.
Na zaklad¢ toho si lze motivaci predstavit jako jakési procesy jednani, které¢ vyvolavaji
zacilené chovani a udrzuji je. Clovék tyto procesy zpracovava s emocionalnimi podily,

které ¢lovéka nuti k ur€itému skoncovani procesu. (Nakonecny , 2014)

Vagnerova (2016, str. 329) popisuje motivaci pomoci motivi, které povzbuzuji lidské
chovani ke sméfovani na urcity cil. AvSak motivy jsou dany vnitinim stavem jedince a
vngjsich pusobicich podnétli. Pro pochopeni pojmu motivace, je dulezité poznamenat
fakt, ze pojem motivace a motiv nejsou totozné. Motivy vysvétluji chovani ¢lovéka, pro¢
lidé jednaji uréitym zptisobem. To zmiiiuje i Ri¢an (2005, str. 177) a vymezuje motivaci

jako souhrnné oznaceni pro motivy a jejich vzajemné pisobeni.

Motiv lze tedy chapat jako psychologickou pfic¢inu k chovani nebo jako hypoteticky
predpoklad k procesu, je to urcité navozeni aktivity. Lze si je pfedstavit ve formé pudu,
potieby nebo zdjmu. Zatimco motivace zndzorfiuje v Case probihajici proces, jak uz bylo
zminéno vyse. Motivy ovliviiujici vykonavanou aktivitu mohou vychazet z vnitinich

nebo vngjSich Cinitelli. Mezi vnitini €initele 1ze zaradit potieby, zajmy, emoce, navyky,
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postoje, hodnoty, Zivotni plany, cile a idealy. Vng&jsi Cinitelé predstavuji odmény, tresty,

ptikazy, ptani, nabidky, vzory nebo oc¢ekdvani druhych. (Nakonecny, 2014)

Motivaci lze rozdélit na dv€ urovn€, vrozenou a nauc¢enou. Nauc¢enou motivaci ziskava
Cloveék v pribéhu svého individudlniho vyvoje na zéklad¢ specifickych naucenych
motivi. Homola (1972, str. 98) tuto tUroven popisuje jako ,naucené tendence
k odpovedim* a déle také uvadi, ze specifické ziskané motivy vyjadiuji jak motivaci, tak
uceni. Diky tomu jsou zafazeny do instrumentalnich vzorc chovani a behavioralnich
tendenci. Principem naucenych neboli ziskanych motivl je naucit se ziskavat urcité
odmény a vyhybat se urcitym trestim, které v tomto smyslu plsobi jako pozitivni a
negativni incentivy, neboli pobidka ¢i pohnutka vyjadiujici vlastnosti vnéjsiho cilového
objektu, ktery vzbuzuje pozornost a pfispiva k uspokojeni potieby nebo motivu.

(Nakone¢ny , 2014 str. 216)

1.1.1 Dynamika

Zakladnim aspektem motivace je dynamika neboli rovnovaha mezi stavem ,,ma bat“ a
,je*“. Dynamiku je mozné vyjadfit na zaklad¢ dvou principi, pomoci kterych lze vysvétlit
nejobecngjsi zakonitosti procesu motivace. Jedna se o princip psychického ekvilibria a

princip psychického hédonismu. (Nakone¢ny, 2014)

Podle principu psychického ekvilibria dochdzi k udrzovani ¢i obnové vnitini rovnovahy,
ke které smétuje veskeré chovani jedince. Vnitini rovnovahu na biologické trovni lze
oznacit pod pojmem homeostaza. Jeji ulohou je udrZovat stalost vnitiniho biologického
stavu, aby organismus mohl spravné fungovat. Jednéd se naptiklad o optimalni teplotu
organismu nebo svalové napéti. Z tohoto hlediska je jasné, Ze homeostaza je zajiStovana
pomoci vnitfnich mechanismil v téle, ackoliv jedinec je schopen ji ovlivnit nau¢enymi
stereotypizovanymi zpisoby chovani. Homeostaza je statickd, protoze dochazi k navratu
ke stejnému stavu, naopak u vnitini rovnovdhy na urovni psychické dochézi
k dynamickym zménam, kdy rovnovdaha muiZe byt znovu ustanovena a spociva
v odstraniovani rozport nebo vnitinich nesoulad. Tato vnitini rovnovaha je oznacovana
jako psychické ekvilibrium. (Nakonecny, 2014)

Druhym jiZ zminénym principem je princip psychického hédonismu. Tento princip byl
formulovén P. T. Youngem, ktery jej popsal jako snahu ¢lovéka dosdhnout maximalizace

slasti a minimalizaci strasti. C. N. Cofer a M. H. Appley tento princip popisuji jako

chovani regulované piijemnosti nebo neptijemnosti, aktudlni nebo ofekavanou. Jinak
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feCeno na zdkladé¢ toho principu dochdzi k hledani pfijemného a vyhybani se
nepiijemnému. Zaroven lze fici, Zze pokud dojde u clovéka ke ztraté ptijemné situace,
vnima to negativné, a naopak pokud se zbavi pro néj neptijemné véci, vnima to pozitivne.

(Nakonec¢ny , 2015)

1.2 Zdroje motivace

Motivace nemuze vznikat sama o sob¢€. Pro jeji vznik musi ¢loveék po néem touzit, néco
chtit nebo néceho dosdhnout, a naopak také mé potiebu néco odmitat. VSechno mé urcity
pocatek, ktery vyvolava proces motivace. Tuto skutecnost uvadi Provaznik et al. (2004),

ktery pod pojmem zdroje motivace oznacuje skute¢nosti, které motivaci vytvaieji.

Bedrnova a Novy et al. (1998) mezi zékladni zdroje motivace fadi:

e potieby,

e navyky,

e hodnoty,
e zajmy,

e idedly.

1.2.1 Potieby

Potieby se povazuji za zakladni zdroj motivace hned z né€kolika diivodt. Tim hlavnim je,
ze se Clovék snazi odstranovat napéti, které se u néj objevuje na zdkladné urcitych
vnitinich stavil. V tomto smyslu lze napéti chapat také jako urcity nedostatek a clovek
zacne vykonavat takové cinnosti, aby napomohl k jeho odstranéni. Tim dochazi
k nasyceni pftislusnych potteb, ovSem je dulezité¢, aby mél c¢lovék stanoveny cil

umoziujici uspokojit dané potieby.

Nakonecny (2014) popisuje potiebu jako deficit ve vychozim motivacnim stavu. Deficit

muze vznikat ve fyzickém ¢i socidlnim byti a jeho odstranéni vede k uspokojeni jedince.
Potteby se déli do dvou zékladnich skupin:

e Primarni — biologické, fyziologické

e Sekundarni — socialni, sociokulturni
Biologické potieby jsou spojeny s fungovanim lidského téla a vznikaji na zakladé
nedostatk®l v chapéani biologického byti ¢lovéka. Radi se mezi né potieby potravy, Zizng,

vzduchu apod., proto se o téchto potiebach mluvi jako o vrozenych a jsou oznacované
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také jako potieby primarni. Socidlni potieby jsou spojeny spiSe s clovékem vnimaného
jako tvorem spolecenskym. Na zéklad¢ téchto potieb se uz nebere loveék jako biologicka
entita. Objevuji se potieby jako seberealizace, laska apod., z tohoto diivodu jsou tyto
potfeby vnimané jako naucené a jsou oznacovany pojmem sekundarni potieby.

(Nakonecny , 2014)

Americky psycholog Abraham. H. Maslow (1943) rozdélil vySe zminéné potieby do
hierarchické struktury (ptiloha €. 4), kterd ma celkem pét kategorii, v roce 1970 byla

rozsitena o dalsi dvé kategorie.

Princip fungovani hierarchie poukazuje na fakt, ze se ¢lovek snazi splnit nejdiive potieby
zakladni, které ovliviiuji samotné biologické fungovani ¢lovéka. Maslow (1943) tyto
potteby oznacil za vychozi bod teorie motivace a nazyva je fyziologickymi potiebami,
mezi které se fadi velké mnozstvi potieb, avSak z téch nejtypictéjSich Ize uvést: hlad,
Zizet, vzduch, spanek, teplo, sex atd. Clovék tyto potieby uspokojuje jako prvni, protoze

bez nich by defacto nemohl existovat.

Dalsi dilezitou potiebou pro ¢loveéka je pocit bezpeci, at’ uz z hlediska dostatku penéz a
materidlnich véci, tak i1 z pohledu toho, jestli mu nehrozi nebezpeci. Jakmile jsou tyto

potfeby uspokojeny, ma ¢loveék zajem utisit potteby vyssi.

Ptichazi na tadu potreba lasky, a to, jak z pohledu né¢koho milovat, tak i byt milovan.
Zaroven s tim se objevuje potieba soundleZitosti vyvoland pocitem patfit do néjaké
skupiny a navazovat kamaradské vztahy. Jakmile se ¢lov€k zacleni do néjaké skupiny,
nebo navaze partnerské a kamaradské vztahy zacne mit potiebu po uznani a hodnoceni.
U c¢lovéka lze pozorovat dva druhy této potteby. Bud’ se miize jednat o potfebu zamétenou

na silu, uspéch, svobodu a nezavislost nebo na prestiz a povést ¢loveéka.

V plivodni hierarchii se na nejvyssi pozici nachédzela potieba seberealizace, avSak
v novém modelu se zde nachazeji kognitivni potieby, které vyjadiuji potfebu ziskavat

informace a znalosti. Radi se sem ale také i svoboda dotazu a projevu.

Estetické potreby vyvolavaji v ¢lovéku touhu nejen po sympatii nebo hezkém vzhledu,
ale 1 po hezkém prostiedi k ziti. Posledni pottebou, kterou clovek pocituje je potreba
seberealizace.

Ackoliv ¢lovek uspokojil vSechny piedchozi potfeby, mize se u néj objevit pocit, Ze se

nevénuje tomu, co ma rdd nebo v ¢em je dobry. Snazi se ziskat vzdélani v dané oblasti a
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vylepSovat své dovednosti, aby se mohl realizovat v tom, co ho skute¢né¢ bavi a uspokojit

tim tak tuto potiebu, ktera stoji az na samém vrcholu hierarchie.(Maslow, 1943)

vvvvvv

piedchozi potfeby a bude se snazit je uspokojit. Zaroven plati, ze kazdy Clovek je jiny a
nemiiZze se uplatnovat stejna teorie na veskerou populaci. Pro nékoho mohou byt vyse

vvvvvv

(Vagnerova, 2016)

U clovéka miize dochazet také k situaci, ze sam nevi, jakou pocit’uje potiebu. U takového
¢loveka nedochazi k motivaénim souvislostem. Castokrat se stava, ze se ¢lovek neciti
dobte psychicky, ma pocit nepohody, mrzutosti, také se miize citit bez nadlady. To
zpisobuje fakt, Ze nevi, jaka je jeho potieba. Na zaklad¢ toho Ize potieby rozdélit jeste

na védomé a nevedomé. (Bedrnova a Novy et al., 1998)

1.2.2 Navyky

Navyk je opakovany, fixovany a zautomatizovany zplsob c¢innosti ¢lovéka v urcité
situaci. Jiz od détstvi se mohou u ¢lovéka opakovat stejné ¢i podobné situace, na které
¢lovek reaguje ¢asto nebo dokonce zpravidla stejné. Navyky lze tedy chapat jako naucené
¢innosti, které si clovek béhem Zivota zautomatizoval a nadale je vykonava Castokrat jiz
bezmyslenkovité. Stavaji se z nich stereotypy neboli ndvyky. Ty mohou byt védomé i
nevédomé a objevuji se ve vSech oblastech lidského chovani. (Bedrnova a Novy et al.,

1998)

1.2.3 Idealy

,,Idedlem je urcitd ideova ¢i ndzorna predstava néceho subjektivné zZadouciho, pozitivné
hodnoceného, co pro daného jedince predstavuje vyznamny cil jeho snazeni, skutecnost,
o kterou usiluje. “ (Bedrnova, Novy et al., 1998) str. 230) Z toho plyne, Ze idedly mohou
mit napln z nejriiznéjSich skutecnosti €1 jevl. Z jednotlivych idealt 1ze definovat urcity
typ osobniho profilu. Mohou mit podobu Zivotnich cilli a mohou se tykat Zivota osobniho
1 pracovniho. Z vySe uvedeného je patrné, ze idedly vznikaji na zaklad¢é plsobeni

vnittnich faktord vyvoje ¢lovéka a jsou ovliviiovany okolim ¢lovéka, naptiklad rodinou.
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1.2.4 Hodnoty

V pribéhu zivota se ¢lovek setkava s novymi a dosud neznamymi skute¢nostmi, které
postupné poznava a také hodnoti. Pfi hodnoceni ¢lovék urcuje hodnotu, vyznam a
dilezitost téchto skutecnosti na zakladé pozndvani a prozivani. Proto lze hodnoty
posuzovat na zakladé prospéchu jedince nebo jeho socialni skupiny. Clovék piebira
hodnoceni dané skuteCnosti. Samoziejmé je jasné, ze nckterym skuteCnostem Clovek
prisuzuje hodnoty vyssi, a naopak nékterym nizsi. Z veskerych hodnoceni si pak ¢lovek
vytvaii hierarchii hodnot neboli hodnotovy systém, ktery ovliviiuje celkové jedndni

¢lovéka a je vyznamnym zdrojem lidské motivace. (Bedrnové a Novy et al., 1998)

Kazdy ¢loveék vnima okolni svét jinak a ma své vlastni zkuSenosti, proto se i hodnoty lisi
a kazdy c¢lov€k ma sviyj vlastni hodnotovy systém. Je vSak mozné urcit nékolik obecné
platnych hodnot, které by se daly oznalit za obecné platné ¢i objektivni. Mezi tyto
hodnoty lze zaradit naptiklad zdravi, rodinu, praci, déti, vzdélani, penize, lasku, socialni

postaveni a dalsi.

Bedrnova a Novy et al. (1998, str. 229) ve své publikaci uvadi typologii hodnotovych
orientaci od némeckého psychologa Sprangera, ktery na zdkladé zameéteni ¢lovéka rozlisil

Sest osobnostnich typt. Jedna se o tyto typy lidi:

e Teoreticky — je raciondlni az intelektualisticky, zamétuje se na hledani pravdy,
uvazovani a kritiku. Nejvys$si hodnotou je zde poznani.

e Ekonomicky — je zaméfen na prakticnost, prospéch a prosperitu. Méfi vSechno
uzite€nosti, proto je u takového typu €loveéka nejvyssi hodnotou wuzitek.

e Esteticky — mé tendence k individualismu a sobéstac¢nosti, nejvyssi hodnotou je
krasa.

e Socidlni—jedna se o clovéka nesobeckého, zaleZi mu na vztazich s ostatnimi. Jeho
nejvyssi hodnotou je ldska.

e Politicky —rad ovliviiuje a ovlada druhé lidi, vyhledava soutéZe a konfrontace. Za
nejvyssi hodnotu povazuje moc.

e Nabozensky — vyhleddvd mystickou naboZenskou zkuSenost. Je zaméfen

k absolutnim, bozskym hodnotdm. Nejvyssi hodnotu vidi v jednote.
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1.2.5 Zajmy

Pojem zajem neni v psychologii jasn¢ definovan, Ize ho chapat také jako motiv. Razicka
(1996, str. 11) ho vysvétluji takto: ,,Zdajem je jakymsi trvalejsim zamérenim jedince na
urcitou oblast predmetii Ci jevu, které je spojeno s aktivizaci jeho cinnosti.* Zajem lze
tedy chépat jako zaméteni cloveéka na urcitou oblast jevl v jeho zivoté€, nejvetsi vliv maji

na ¢innosti, které rozvijeji a obohacuji osobnost ¢lovéka. (Bedrnova, a dalsi, 1998)

Z4jmy se nedaji nijak klasifikovat, protoze jich existuje velké mnozstvi. Dalo by se fici,
ze jich je tolik, kolik je Ginnosti pfinasejici ¢lovéku radost. (Ri¢an, 2005) Do zajmi
¢lovéka mohou spadat napiiklad zajmy zaméfené na hudbu, vytvarné umeéni, ekonomiku
nebo sport. Nicméné kazdy ¢lovek ma rizné projevy zajmi, jelikoz ma vlastni preference

a motivy.
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2 Sportovni motivace

2.1 Vykonova motivace

Samotny sportovni vykon lze popsat jako snahu sportovce dosédhnout urcitych
specifickych schopnosti, které vyuzije ve sviij prospéch a touze byt lepsi nez protivnik ve
vztahu k soutézivosti. Aby se sportovci ve svém vykonu posouvali dopiedu, jsou obecné
motivovani dosaZzenim nebo zlepSenim Uspéchu, zvladanim zadanych tkold a dobrym
zvladanim Zzadouciho chovani. Vykonova motivace je zaloZena na nckolika teoriich
zamétujicich se hlavné na osobnosti rysy jednotlivcli. Pravé ty sportovee piedurcuji
k tomu, aby se zlepSovali na zdklad¢ potieby uspéchu. Motivaci k tispéchu ovliviiuje také
prostiedi nebo konkrétni situace. (Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

Uspéch mize byt naplnén nejen porazenim protivnikem, ale také napiiklad splnénim
stanovenych cild. To vyplivé z definice vykonové motivace, kterou Helus (2018, str. 133)
popsal takto: ,, Vykonova motivace je definovana potrebou vytycovat si ndarocné cile a

vyvijenim usili jich také dosahnout

Helus (2018) ve své publikaci mimo jin¢ odkazuje na vyzkumy vykonové motivace, které
prokazuji urcité rysy objevujici se u jedinct se silnou vykonovou motivaci. Takovi jedinci
jsou pfi feseni tkold vytrvalej$i a orientuji se na budoucnost. To znamena, Ze si napiiklad
planuji aktivity nebo posiluji vidinu Gspéchu. V ptipadé plnéni narocnych tkolt u nich
pfevahuje zajem o uspéch nad strachem z neuspéchu. Diky tomu je mozZné rozlisit dva
typy osob. A to osoby orientované na vykon ¢i tspéch a osoby orientované na vyhnuti se
riziku. V ptipadé€ prvniho typu si tito jedinci vyberou takové feSeni tikolu, které je sice
obtizngjsi a je potieba na néj vynalozit znacné Usili, ale za to je u néj redlny pozitivni
vysledek. Osoby s potfebou vyhnout se neuspéchu radéji zvoli extrémné lehké feSenti,
nebot’ citi vysokou pravdépodobnost, ze zadany ukol zvladnou bez problému. Naopak
muzou zvolit 1 extrémné téZké teSeni, pii kterém selZe kazdy a zaroven je Sance na
nahodny uspéch. Dilezitym rysem u osob se silnou vykonovou motivaci je také fakt, ze
pripisuji sviyj uspéch spise vynalozenému usili nez nadani nebo vnéj$im faktoram.

Jednotlivé rysy, které jsou zde popsany vychézi z teorie potfeby uspéchu, kterd stoji na
principu toho, Ze k dosazeni velkého vykonu se u jedince musi vzbuzovat touha nejen po
nadéji a uspéchu, ale také obava pied selhdnim a neuspéchem. (Slepicka, HoSek a

Hatlova, 2006) To neni jedind teorie objevujici se ve vykonové motivaci. Dal§im typem
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teorie ovliviiuyjici vykonovou motivaci je teorie cile snaZeni. V neposledni fad¢ to jsou
také teorie sebeurceni a teorie kognitivniho hodnoceni. Ty se ovSem fadi spiSe pod vnitini
a vn&js$i motivaci, ktera je soucasti vykonové motivace. VSechny jednotlivé teorie budou

popsany nize. (Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

V oblasti sportu byva Gspésnost posuzovana nejcastéji pomoci konkrétniho vykonu. Na
zaklad¢ toho vytvorili Gillova a Deeter (1988) specialni dotaznik sportovni orientace
zamétujici se na vykonovou motivaci pouze na poli sportovnich soutézi. Dotaznik se
zabyva tfemi typy orientace. Prvnim typem je orientace zamérena na soutezivost. V té se
nachdzi sportovci, ktefi radi soutézi a jsou motivovani hlavné potiebou uspéchu v soutézi.
Dals$im typem je orientace na vitezstvi. Jak uz je z nazvu patrné, sportovci maji potiebu
spiSe porazit ostatni nez zlepSovat vlastni vykon. Posledni typ je orientace zamérena na
cil. To jsou takovi sportovci, ktefi se zaméfuji na zlepSeni vlastnich vykont. (Tod,

Thatcher a Rahman, 2012)

2.1.1 Teorie potireby uspéchu

McCellandova teorie potieby uspéchu patii k prvnim modelim motivace a jak uz bylo
zminéno, popisuje situaci, kdy ma ¢lovek vnitini touhu dosdhnout uspéchu, ale zaroven
se chce vyhnout neuspéchu. Tod, Thatcher a Rahman (2012, str. 36) v souvislosti s touto
teorii dale zminuji: ,,to, zda jsme nebo nejsme motivovani k ucasti na néjaké cinnosti, je
rovnovahou mezi nasim pranim uspét a tim, jak je podle nas pravdépodobné, zZe v této
snaze neuspéjeme. Na zéklade toho by se dal samotny vykon vyjadfit rovnici, ve které

se vykon rovna rozdilu mezi motivaci dosahnout uspéchu a strachem ze selhani.

K pravdépodobnosti toho, ze se ¢loveék bude chovat zplisobem zajistujici mu GspéSny

vykon, napoméha téchto pé&t faktoru:

e Osobnostni faktory — pokud jedinec uz né€kdy v minulosti dosahl uspéchu
vyskytuje se u né€j potieba zazivat ten samy pocit hrdosti a dalsi tispéchy. Naopak
osoby, které v minulosti zazili pocit hanby a nezdaru budou vice motivovani
potfebou vyhnout se t€émto pocitim.

e Situacéni faktory — jsou slozeny z dalSich dvou faktord, a to pravdépodobnosti
uspéchu a stimulujicich hodnot tuspéchu. Tyto dalsi faktory urcuji
pravdépodobnost, zda Ize v urcité situaci dosahnout tspéchu.

e Vysledné tendence —jedna se o kombinaci vySe uvedenych faktorl a pfedstavuji

urcité piistupy jedince v konkrétnich situacich.
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e Emoc¢ni reakce — zaméfuji se na emocni stranku osoby ve vztahu k Gspéchu a
neuspéchu

e Vykonové chovani — typ chovani, které¢ 1ze ocekavat u osoby s vysokymi ¢i
nizkymi vykony na zaklad¢ predeslych faktort.

Teorii potfeby uspéchu a propojenost jednotlivych faktori je mozné vidét na obrazku nize

Obrazek 1: Shrnuti teorie potieby tspéchu

Vysledné Emoéni | Vykonové
tendence reakce chovani

4
- Motiv 8_
o | dosaZeni e
S| uaspéchu Vyhledava | ©
E iluj sui wavy |3
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= | vyhnuti se =
L | nelspéchu 3
2
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= o vyhnuti se —» ) 2
5 e na hanbu rizikim |
z . = neuspéchu 3
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<

Zdroj: (Tod, Thatcher a Rahman, 2012, str. 38)

Ptevazuje-li u sportovce potieba uspéchu, 1ze u n€j pozorovat vétsi miru soutézivosti, at’
uz se soupefem nebo sam se sebou. Vyhodou tohoto typu sportovce je také to, Ze se
netrapi uzkostmi a selhanim, naopak bere Zivot jako piilezitost. Uspéchy piiklada ke

svym schopnostem a netuspéch vnimé jako ndhodu nebo nedostate¢nou piipravu.

Naopak sportovci, ktefi maji tendenci vyhnout se selhani, vykazuji vétsi tendenci
k uzkostnym staviim v naro¢nych situacich. Kvli tomu si zadavaji extrémné snadné ¢i
extrémné obtizné ukoly. Naopak jsou to ale milovnici volného €asu a pfiklani se velmi
Zasto k roding a pratelim. Uspéchy piikladaji ndhodé a netispéchy vnimaji jako vlastni

neschopnost. (Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

2.1.2 Teorie cile snazeni

Teorie cile snazeni je ve sportu daleko vice pouZivany pojem nez vySe popsana teorie
potieby tspéchu. Je tomu tak hlavné diky predpokladu dvou stalych zaméfeni osobnosti,

kterymi jsou orientace na ukol, ktera se projevuje snahou dokazat splnit tlohu spravn¢.
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Diky ¢emuz bude jedincovo Usili odménéno uspéchem. Déle je to orientace na ego, pii
kterém se objevuje u jedince touha po pievaze nad soupefem a zdroven vnima uspéch

jako vysledek ptirozené schopnosti.

Motivace ke sportu jsou u kazdého typu ¢loveka jiné. V ptipadé€ sportovce orientujiciho
se na ukol ho motivuje ke sportu nejvice radost pramenici z provadéni samotné sportovni
zlepSovat se. Zaroven v takovych tkolech maji moznost vidét, jak se vyviji a co diky své
pili a vytrvalosti dokazi. Viibec nejvice si ceni ziskt, kterych pravé diky své pili a asili
docilili. Narozdil od nich si jedinci s orientaci na ego voli snazsi ukoly, ve kterych se
mohou ukézat jako ti lepsi pfed protivnikem a v soutéznim boji s nim mtzou ukazat své

mimoftadné pfirozené schopnosti. (Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

2.2 Motivacni klima

Jednotlivé typy orientace se mohou u sportovcil prolinat. Osoba, ktera je orientovana na
ego se muze zamefit 1 na osobni zlepSeni a projevit zajem o zapojeni tkolu. V opa¢ném
pripad€, osoba orientovana hlavné na ukol mize béhem soutézniho souboje projevit
zapojeni ega. To vSe souvisi s prostfedim, ve kterém se sportovci nachdzeji. Toto

prostiedi je ozna¢ovéano jako motivacni klima a podporuje bud’ tikol nebo ego.
Tod, Thatcher a Rahman (2012, str. 39) rozd¢€luji motivaéni klima na dva druhy:

e Klima mistrostvi — prostfedi, ve kterém trenér nebo rodi¢ podporuje svého
svetence, respektive dité, u provadéného ukolu. Snazi se o to, aby ukol dokazal
dotdhnout do konce a zlepSoval se ve svych cilech. Zarovei se ho snazi zapojit do
tymové prace a tim pomahat ostatnim ve zlepSeni provadéné ¢innosti. Diky tomu
toto klima podporuje vétsi zapojeni do tkold.

e Klima soutéZni — tento typ klimatu pomaha zapojovat do sportovniho vykonu
ego. To ptispiva k vétsi potiebé dosahovani vyssich vysledkl a nutnosti neustéle
se porovnavat s ostatnimi. Sportovci dosahuji vysokych vykond a jsou za to
nalezit¢ odménovani a oceflovani.

Motivacni faktory vyplivajici z motivacniho klimatu hraji bezpochyby dileZitou roli
v ovlivitovani psychické pohody sportovce, at’ uz je pozitivni ¢i negativni. Dllezitym

faktorem je také klima tymové.
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To se vytvaii na zaklad€ vzdjemnych vztahi mezi ¢leny skupiny. Dilezitou roli zde hraje
hodnoceni a vnimani jednotlivych ¢lenti ve skuping, nicméné ,,posledni slovo* pfi
vytvareni klimatu maji trenéfi. Ti pfedstavuji hlavni motivacni faktor jak béhem tréninku,
tak 1 béhem soutézi, nebot’ davaji zpétnou vazbu sportovci a jsou s nim v nejblizSim
sportovnim kontaktu. Z toho divodu je dilezité zabyvat se prostfedim, ve kterém se
sportovec pohybuje a jaké v ném trenéfi ptipravuji podminky pro jeho sportovni ¢innost.
(Reinboth a Duda, 2014) Protoze jak uvadi Tod, Thatcher a Rahman (2012, str. 40)
., Motivacniho klima je klicové pro vznik vnitini motivace, tj. motivace zalozenda na radosti

«

a dusevni pohode. *

2.2.1 Role trenéra pri vytvareni motivacniho klimatu

Jak jiz bylo zminéno, trenér hraje velkou roli pfi vytvafeni motiva¢niho klimatu. Proto je
zapotiebi, aby vénoval své usili do jeho tvorby. Zaroven musi zohlediiovat nejen styl
samotného tréninku, ale také jaké to mize mit dopady na emoce, vykon, stres a celkovou
motivaci pro vykon ¢innosti u sportovce. Pro jeho lepsi tvorbu je mozné pouzit model
TARGET. Ten byl navrZzen Carol Ames, jako strategie pro ucitele, aby dosahli cild u
svych studentt. Principem modelu je zaméfeni na sebezdokonalovani a uc¢eni dovednosti,
které podporuje orientaci na ukol. Proto 1ze model pouzit i na odvétvi sportu. (Meece,

Anderman, E., Anderman, L., 2006).
TARGET je akronym skladajici se z téchto Sesti dimenzi:
Task — kol

Urcuje, jakym zptsobem bude ukol zadan sportovcim. Ten musi byt pro sportovce
zajimavy, zabavny a hlavné pestry. Je diileZité, aby se z n¢j nestala rutina. Obecné je lepsi
volit stfedné t&zké ukoly. Ptili§ snadny kol se bude zdat pro sportovce moc lehky, tim
pddem mu nebudou priikladat takovou hodnotu. Naopak tézky ukol piredstavuje
nemoznost splnéni. Navic by mél trenér zapojovat i takové tkoly, u kterych nechybi

moznost vybéru ¢innosti a pedstavuji osobni vyzvu.
Authority — autorita

Umoznuje trenérovi urCit stupeinl, jakym se sportovec zapoji do rozhodovani. Pokud

sportovec citi ur¢itou miru samostatnosti a odpovédnosti, zvysSuje se tim i jeho motivace.

Recognition — uznani
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Trenéti by méli za dobte provedené vykony nebo snahu umét prokazat uznani a urcitym

adekvatnim zplisobem sportovce odménit. Nejlépe by toto mélo probihat v soukromi.
Grouping factors — skupinové faktory

Motivace se odviji od toho, jak jsou sportovci zapojovani do skupinovych ¢innosti.

Nem¢éla by chybét tymova spoluprace a tymovy duch nejen na soutézich, ale i v tréninku.
Evaluation — hodnoceni

Ptedstavuje zptisob hodnoceni sportovce. Mélo by dochazet nejen k hodnoceni vykonu,

ale také k hodnoceni zlepSeni a procesu uceni.
Time — nacasovani

Urcuje spravné nacasovani k nauceni nového ukolu. Trenér by se m¢l umét prizpisobit
rozdilim u ,,pomalejSich® déti. Ackoliv to muize byt narocné, je to dilezité pro

maximalizaci motivace.

(Cecchini et al., 2014)

2.2.2 Typologie trenéra

Typologie trenéra je rizné a v kazdé publikaci se uvadi rizné rozdéleni. Svoboda (2007,
str. 121-122) ve své publikaci odkazuje na rozdéleni od autor Tutka a Richardse, kteti

rozdé@luji tyto typy:

e Autoritarsky — klade hlavni dlraz na kézen. Vyzaduje precizni a bezchybné
plnéni tikolli. Snazi se o to, aby bylo dodrZeno vSech pfedem nastolenych pravidel.
Kviili tomuto chovani si neutvafi se svymi svétenci blizsi osobni vztah, dalo by
se fici, Ze se vyhyba ptatelskému vztahu.

e Pratelsky — naopak od autoritaiského typu se snazi o navazani pratelského
vztahu. Snazi se se svymi svéfenci komunikovat a zajimat se o né. Pokud jde o
tym, buduje v ném uvolnénou atmosféru. Diky tomu je mezi sportovci obliben.
Jde mu o to, aby sport jedince hlavné bavil.

e Intenzivni— Ize ho ptfipodobnit prvnimu uvedenému typu, ovSem lisi se v mensim
uzivani tresti a ve vysSi emocionalité, vztahovacnosti ¢i nespokojenosti. To
znamena, ze je vice orientovan na vysledky a pokud nejsou dosazeny umi to dat

najevo, ale zaroven si buduje i1 vztah se svymi svéfenci.
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e Snadny — naopak oproti vySe zminénému si tito trenéfi nedélaji z ni¢eho tézkou
hlavu. VSe berou, jak to je a nic je nerozhazi. Pfipadné prekazky dokazi snadno
prejit.

e Chladny poétaF — umi si vSe propocitat, naplanovat a umi ziskdvat potiebné
informace. Neprojevuje vétsi city a umi byt az velmi interpersonalné chladny,
proto nevytvaii ptiznivou atmosféru v tymu. Casto nevidi sportovce jako lidi a

neumi se podle toho k nim chovat.

Vzhledem k praktické Casti této prace je dulezité také zminit rozdé€leni chovani trenéra,
které vychazi z vyzkumu ,,Coach-created Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire.”” Ten se zabyva motiva¢nim klimatem tvofeny trenérem ve
sportovnim tymu. Dotaznik je rozd€len na dvé casti motivaéniho klimatu, a to
empowering a disempowering. Prvni zminény lze ptelozit jako posilujici motivacni klima
a fadi se do n¢j tyto druhy chovani trenéra: task involving, autonomy-supportive a
socially-supportive. Opakem je oslabujici motivacni klima, mezi které patfi: ego-

involving a controlling-coaching. (Appleton, 2016)

Task-involving (klima zaméfené na ukol) — takovy typ trenéra se zamétfuje na
provedeni ukolti. Jeho cilem je zlepsit dovednosti a individudlni pokrok svétence.
Zaroven dba na to, aby mezi sebou sportovci spolupracovali a pomahali se navzajem
zlepsovat. Je pro ngj dilezité, aby kazdy jednotlivec citil svoji dilezitou roli v tymu.
Tento typ trénovani napomahd rozvijet klima mistrostvi pomoci motiva¢niho klimatu.

(Ruiz Montse C., 2019)

Ego-involving (klima zaméFené na ego) — trenéfi se zaméiuji na ego. Casto zapojuji do
tréninku tresty at’ uZ za nekazen, chyby nebo Spatné vykony. Také s kazdym ¢Elenem
zachdazi jinak. Tém, ktefi podavaji nejlepsi vykony, se vénuji vice nez méné schopnym.
Tim se snazi mezi spoluhra¢i vyvolat rivalitu a podpofit pocit pfevahy nad ostatnimi

sportovci a potiebu vitézit. (Mark A. Eys, 2013)

Autonomy-supportive (klima zamérené na autonomii) — lze pfelozit jako trénovéni
podporujici autonomii. Neboli trenér chce ve sportovei vzbudit samostatnost a moznost
volby. Takovy trenér poskytuje sportovci moznost vybéru v raznych oblastech sportovni
ptiprav. Také nekontroluje zpétnou vazbu kompetenci, kterou jedinci udéli. Snazi se
vyhybat kontrolnimu chovani naptiklad v podobé kritiky. V neposledni fad¢ vzbuzuje ve

sportovci potfebu projevit iniciativu a pocit, Ze to sportovci délaji pro své dobro, a protoze
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je to bavi. Tento typ trenéra se vyhyba chovani, které podporuje ve sportovci zapojeni

ega. (Coatsworth, 2009)

Socially-supportive (klima zamérené na vztahy) — typ trenéra, ktery se snazi byt
oporou pro své svéfence. Nasloucha jim a buduje si s nimi dobré mezilidské vztahy.
Svéfenci se na svého trenéra mohou spolehnout. Jsou si védomi toho, Ze at’ se stane
cokoliv, on tu pro n¢ bude a vzdy jim rad pomuze se vSemi problémy. To napomaha

hlavné psychické strance sportovce.

Controlling-coaching (klima Fizené trenérem) — svym natlakovym chovanim se snazi
vnutit svéfencim specificky zplsob mysleni a chovani. V disledku toho sportovci
vnimaji vnéjsi tlaky vyvijené trenérem jako ptivod vlastniho chovani. Takovy trenér Casto
vyuziva kiik a tresty jako formu donuceni k provadéni sportovni ¢innosti (Bartholomew,

2010)

2.3 Teorie sebeurceni

Teorie sebeurceni, ktera byla poprvé popsana autory Deci a Ryan v roce 1985, se zabyva
regulaci chovéni a faktort, které tento stav ovliviiuji. Neboli jde o to pochopit, jakym
zpisobem a jaké faktory ovliviluji motivaci pro vykondvani ur€ité ¢innosti. Teorii je
mozné si predstavit jako souvisly nepfetrzity model obsahujici na sebe navzijem
navazujici jednotlivé typy a faze motivace. Od toho je moZné odvodit ndzev toho modelu,
a to kontinuum motivace podle teorie sebeurceni, které je zndzornén na obrazku ¢. 2.

(Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

Obrazek 2: Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni

‘\“\\

Integrace

Identifikace

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Blazej (2019, str. 11)



Nejlepsim bodem modelu je prava cast, kde se nachazi vnitini motivace. Postupnym
posouvanim smérem doleva jsou jedinci sebemotivovani méné, coz zptisobuje pusobeni
vnéjsi motivace, az nejsou motivovani vibec. V takovém piipadé jedinec prokazuje stav
zvany amotivace. Amotivovany jedinec nevykazuje zadny nebo jen minimalni zajem o
provadéné Cinnosti. Nicméné v oblasti sportu by se tento stav nemél viibec objevovat.

(Blazej, 2019)

Kromé motivace vnitini a vnéjsi se dale rozliSuje motivace pozitivni a negativni. Pozitivni
motivace stoji na piedeslych kladnych zkuSenostech s provadénim dané ¢innosti, ktera
byla odménéna. Naopak motivace negativni stoji na principu nechuti opakovat danou
¢innost, jez v minulosti vedla k netispéchu, trestu nebo naptiklad zesmésnéni. (Blaze;j,

2019)

2.3.1 Vnéjsi motivace

Sportovni ¢innost je vykonavana za ucelem naplnéni né¢jakého vnéjsiho pozadavku. Jako
napftiklad kvili pochvale od rodici, ziskdni finanéni odmény za tkol, lepsi postave apod.
Vnéjsi motivaci lze rozdélit podél kontinua (Obrazek 2: Kontinuum motivace podle teorie
sebeurceni) do Ctyt typt: vnéjsi regulace, introjektovana regulace, rozpoznana regulace a

integrovana regulace.

e Vnéjsi regulace znamend, Ze se ¢loveék chova na zakladé vnéjsi odmény. Jeho
chovani ovliviiuje také hrozba spojend s potrestdnim nékym zvnéjsku.

e Introjektovana regulace nastavd v momenté, kdy si sportovec snazi osvojit
hodnoty chovani, ale ve skutec¢nosti se s nimi neztotoZiluje nebo je nepiijima pro
jeho vlastni hodnotu. V disledku toho se vii¢i ur¢itému chovani mohou u jedince
objevovat jak pozitivni, tak negativni pocity, které¢ vedou k pocitu hanby pii
zanedbavani téchto Cinnosti. Prikladem mtize byt trénink navic u sportovce. Na
jednu stranu citi pozitivni pocit k pfipadné ziskanym ziskiim z tréninku, na stranu
druhou se u n¢j objevuji pocity negativni spojené s usilim, které je zapotiebi
vynaloZit, aby trénink pfinesl i osobni zisky.

e Rozpoznana regulace je takovy proces, diky némuz si sportovci skute¢né
osvojuji hodnotu urcitého chovani, protoze si vazi ziskl, které jim toto chovani
piinasi. Ackoliv je tento typ v teorii sebeurceni blize k vnitfni motivaci, tak stale
zde hlavni motivaci je zlepSeni vykont, nikoliv provadéni ¢innosti pro radost

z ¢innosti samotné.
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o Integrovana regulace se nachdzi na hranici s vnitini motivaci, proto se jedna o nejvice
zvnitinénou formu vnéjs$i motivace. Sportovec hodnoty svého chovani povazuje za
dalezité. Dokonce je zaclenuje do dalSich roli, které ve svém zivoté zastava. Spolecné
s dal§imi osobnimi hodnotami tvofi soucést identity clovéka. I piestoze je sportovcovo
chovani pln¢ zaclenovano, tak je stale motivovan zvnéjsku, nebot’ i nadale se snazi o
dosazeni cile, ktery mu piinese oceniovany vysledek z provadéné ¢innosti, a ne pouze

radost z G¢asti.

(Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

2.3.2 Vnitini motivace

Vnitini motivace se vyznacuje hlavné tim, Ze je Cinnost provadénd pro sebe samou.
Jedinec ji vykonava, protoZe jej bavi a napliiuje, neocekava dosazeni vnéjSich odmén.
Studie provedené Deci a Ryanem v roce 2000 naznacuji, Ze ¢im vice je jedinec motivovan
vniting, tim pozitivn€j$i dopad to ma na jeho vysledky. Navic i jeho sportovni zazitky a
postoje jsou vice kvalitni. S dal§imi zajimavymi vysledky ptisel Sarazin v roce 2002. Ten
zkoumal vztah mezi motivaci a setrvanim u sportu. Vysledky poukazaly na zajimavy fakt.
Sportovci s vy$$i mirou vnitinich motivli méli vétsi tendenci ve sportu pokracovat nez ti
s niz8i mirou. Navic ti prokazovali vétsi miru amotivace nez sportovci, kteii ve sportu
pokracovali. (Tod, Thatcher a Rahman, 2012, str. 42) Z vyse uvedenych vysledki
vyplivé, ze hlavnim diivodem pro vykon sportovni ¢innosti je ¢ird radost ze samostatné
ucasti ve sportu. VSechny faze sportovni ¢innosti at’ uz soutéze nebo tvrdé tréninky jsou
spojovany s piijemnymi pocity. Samotny trénink, ktery je castokrat velmi naro¢ny, bere
sportovec jako nedilnou soucast a vidi v ném vidinu zisku pro jeho vykon.

Pro udrZeni vnitifni motivace a zajmu sportovct pii vykonu Cinnosti je z pozice trenéra
dobré, aby umél své svétence pochvalit a vymyslet pestré a zdbavné tréninkové hodiny.
Dtlezité je také zapojovat déti do rozhodovani. Zaroven je dobré, aby kazdy provedeny

vykon mél svou odménu. (Duda, 1995)

Obrazek ¢. 3 zobrazuje kvadranty rozdélené na zékladé 4 typi motivace. V kazdém

kvadrantu se nachézeji skutecnosti, kterymi lze sportovce motivovat.
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Obrazek 3: Model ¢tyt druht motivaci

POZITIVNI MOTIVACE
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Finanéni domeny Uspokojeni potfeby
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pociiu ponizeni z

Vyloudeni z tymu netspéchu

- AN J

NEGATIVNI MOTIVACE
Zdroj: Vlastni zpracovani dle Blazej (2019, str. 13)

Z pohledu dosahovani nejvyssi vykonnosti ve sportovni ¢innosti je nejlepsi, aby se
sportovec nachézel v kvadrantu pozitivni a vnitini motivace. Naopak nejhorsi pozice pro
sportovce je kvadrant vnéjsi a negativni motivace. Ackoliv z kratkodobého hlediska se
muze jednat o0 moznou cestu motivace, tak z pohledu dlouhodobého to mize sportovce
velmi negativné ovlivnit, a to hlavné psychicky. Dlouho pfetrvavajici tresty a negace ze

strany trenéra muZe zapficinit spiSe ukonceni sportovni ¢innosti. (Blazej, 2019)

2.3.3 Teorie kognitivniho hodnoceni

Jedna se o dil¢i Cast teorie sebeurceni vztahujici se k vnitini motivaci. Chovani vnitiné
motivované je postaveno na Usili o uspokojovani tfi vrozenych psychologickych potieb.
Pokud neni jedna z téchto potieb uspokojovéana, vede to ke snizeni motivace. Mezi tyto

tf1 potfeby se fadi:

e Uspokojeni autonomie vyvolava u sportovci pocit, ze se ucastni Cinnosti
z vlastni ville, a ne na zdklad€ vné&jSich faktord. V tomto smyslu se za vnéjsi faktor

povazuji rodice, nebo trenér.
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provést a dosdhnout v ném stanovenych vysledki.

e Uspokojeni spiiznénosti je potieba, kterd u sportovce vyvolava pocit potieby byt

druhymi pfijimén a mit s blizkymi takové vztahy, aby ho podporovali.
(Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

Z toho je patrné, ze optimalni motivace nastdva v momenté, kdy jsou vSechny
psychologické potieby sportovce uspokojeny, jediné tak dochdzi k vnitini motivaci

sportovce.
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3 Gymnastika

Gymnastiku jako sportovni ¢innost je mozné popsat jako systém uspotfadanych, piesné
uréenych gymnastickych cCinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy
projev jedince. Podili se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lovéka. Na
gymnastiku jako na obor Ize nahlizet ze dvou pohledii. Prvni ji vymezuje pomoci
organizacni struktury Mezindrodni gymnastické federace — Fédération Internationale de
Gymnastique (dale jen FIG) spolu s pfislusSnymi narodnimi svazy sportovnich odvétvi.
Druhy pohled rozdéluje gymnastiku z hlediska charakteristiky obsahu. (Kristofi¢, a dalsi,
2005)

Soucasna struktura FIG ji rozdé€luje na tyto jednotlivé discipliny: sportovni gymnastika
muzi, sportovni gymnastika zen, skoky na trampoliné a moderni gymnastika. VSechny
tyto discipliny jsou olympijskym odvétvim, dalSimi neolympijskymi disciplinami jsou

naptiklad sportovni aerobik ¢i sportovni akrobacie.

3.1 Moderni gymnastika

Moderni gymnastika neboli také uméleckd gymnastika se fadi mezi esteticko-koordinaéni
sport ureny vyhradn¢ Zenam. Podle kolektivu autorit (2009, str. 47) klade diiraz na
télesny a dusevni rozvoj osobnosti zalozeny na estetickych hodnotach, které¢ vychazi z
vyrazového projevu, ktery je choreograficky a emociondlné spjat s hudebnim
doprovodem. Z toho vychazi definice moderni gymnastiky, kterou uvadi Cizkova (1983)
a definuje tento sport jako kombinaci klasické gymnastiky s prvky baletu, tance akrobacie

a vyrazového projevu spojené do choreografie s hudebnim doprovodem.

Obzvlast vysoké naroky jsou kladeny na koordina¢né obratnostni schopnosti gymnastky,
kterd musi zvladat spojit techniku pohybu téla a nacini. Pohybem téla se v moderni
gymnastice rozumi skoky, obraty, rovnovahy, tvary ohebnosti a viny trupu, ale takeé i
tane¢ni kroky a akrobatické prvky. Podstatou moderni gymnastiky je predvést sestavu
sloZzenou z vySe zminénych prvki, kterd musi byt dynamicka, rozmanitd a na vysoké
urovni artistiky. V sestaveé také nesmi chybét vyraz a ladné pohyby. Zarovei je potfeba
vyuzit celou zavodni plochu, kterou tvofi tfi gymnastické koberce o celkovém rozmeéru

13x13 metrt. (Kristofic, a dalsi, 2005).

vvvvvv

doprovodu a nasledné zdokonalovat provadéné cviky. Pokud vSechno gymnastka zvlada,
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je mozné piejit na manipulaci s nac¢inim a nasledné se s nim ve stanovém véku naucit
sestavu a zacit zavodit. Ke spojeni pohybt téla a nacini dochézi na velmi vysokém stupni

automatizace. (Klarova, 1998)

Mezi nacini se fadi: Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha. Pro kazdé nacini jsou urené
specifické typy vyhazovéni a obtiznosti. V gymnastické terminologii se vyuziva pojem

risk, respektive mistrostvi s na¢inim. (Pravidla moderni gymnastiky, 2022)

Z tohoto hlediska musi gymnastka ovladat velké mnozstvi dovednosti, at’ uz cvici bez
nacini anebo s nim. Proto je v tomto sportu doporucovano zalit jiz v raném détstvi,
jelikoz zaklady pohybti a ohebnost téla se vstépuji nejlépe v détském veéku okolo 3—6 let,
kdy se mladé a budouci gymnastky seznamuji s prostfedim a osvojuji si zdkladni prvky.
Do seniorské kategorie zavodnice prestupuji od 15 let, kdy se n¢které z nich dostavaji na
vykonnostni vrchol. Tam setrvava vétSinou piiblizné do 2022 let. VéEtSina zavodnic svoji

kariéru kon¢i mezi 23-25 lety. (Pravidla moderni gymnastiky, 2022)

3.1.1 Historie moderni gymnastiky

Samotnd gymnastika ma hluboké kofeny sahajici az do Staré Ciny, diky ¢emuz ma
gymnastika jednu z nejstarSich tradic v télesné vychové. Velky vyznam méla také
v feckém systému télovychovy, ktery se zakladal na vSestrannosti téla a harmonické
vychové. Vlibec nejvétsi vliv na jeji vyvoj mél némecky turnersky systém, jehoz cilem
bylo zlepSeni fyzické kondice u vojéki béhem napoleonskych vélek za pomoci tzv.
nafad’oveho télocviku. DalSimi vyznamnymi systémy byly Svédsky a francouzsky, které
se zabyvaly zdravotni pripravou a vSestrannosti téla, dynamickymi cvi¢enimi, rytmikou

a harmonickymi pohyby. (H4jkova a Vejrazkova, 1994)

Prvni zminky o moderni gymnastice lze nalézt ve vySe zminénych systémech a tanecnich
Skolach z konce 19. a pocatku 20. stoleti. Jako sportovni odvétvi ur¢ené vyhradné zenam
se jest¢ pod ndazvem umeclecka gymnastika zacala utvafet ve 30. letech 20. stoleti
v byvalém Sovétském svazu. Nicméné na izemi tehdejsiho Ceskoslovenska, ale i riizné
po Evropé vznikla az v 50. letech, a to pfedevsim z tradic Ceskoslovenské télesné vychovy
zen a tanecnich a rytmickych skol. Velkym uspéchem v té dob¢ pro tento zacinajici sport
bylo zaclenéni do FIG, nasledné¢ se zacala pomalu vyvijet a vroce 1955 byla
pfejmenovana na moderni gymnastiku. Velkym tspéchem z hlediska historického vyvoje
je bezpochyby piijeti mezi olympijské sporty. Viibec poprvé se objevila na Olympijskych
hrach v Los Angeles v roce 1984. (Hercig et al. 1996)
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Vyvoj moderni gymnastiky v Ceské republice lze ¢lenit do 4 vyvojovych etap dle
historickych meznikii. Dulezitym rokem ve vyvoji moderni gymnastiky na Uzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska byl rok 1975, ktery lze charakterizovat jako obdobi rozvoje
masoveé, vykonnostni 1 vrcholové gymnastiky. Byl vytvofen klasifikacni program a
systém soutézi. Také se zvysil pocet zdvodnic, kvalifikovanych rozhod¢ich a trenérek. O
tomto ryze zenském sportu se zacalo téméf denné psat v novinach a vysilat v televizi. Byl
vypracovan jednotny systém rozd€leny do ctytleté vSeobecné a specialni pohybové
piipravy. V této dobé patiila ceskoslovenskd moderni gymnastika ke svétové Spicce.

(Cizkova, 1983)

3.1.2 Strukturalni zabezpeteni moderni gymnastiky v Ceské republice

Na uzemi Ceské republiky se moderni gymnastika d&li na dvé Girovné dle vykonnostniho
stupng, a to linii A a B. V linii A gymnastky cvi¢i ve volném programu, ktery predstavuje

vrcholovou uroven a taktéz je dale rozdélen na linii A a B.

Linie B je rozd¢lena na zakladni a kombinovany program, oba tyto programy jsou urceny
gymnastkdm na niz§im vykonnostnim stupni. Ve vSech tiech programech je také mozné
soutézit ve spole¢nych skladbach a v soutézi dvojic a trojic. V ptiloze €. 3 je mozné vidét
presné strukturalni zabezpe¢eni moderni gymnastiky na uzemi Ceské republiky. (Pravidla

moderni gymnastiky, 2022)
Jednotlivkyné

Zakladni program

Nejniz§i mozna uroven moderni gymnastiky na Uzemi Ceské republiky. Z hlediska
vykonnostniho stupné se jedna o nejlehéi formu provedeni. Tato uroven je specifickd a
nikde jinde ve svété neni. Ma sva vlastni pravidla, které vytvari Cesky svaz moderni

gymnastiky, takze neni ovlivnén mezinarodnimi pravidly FIG.

V tomto programu cvi¢i gymnastky dvé povinné sestavy v kazdé¢ kategorii, které se déli
dle veéku. Sestavy maji presné dany sled prvki a pohybti a stanovenou hudbu. Sestava je

popséna v gymnastickém nazvoslovi, obména sestav a hudeb je zde minimalni.

Kombinovany program

Jedna se o takovy mezistupenn mezi zékladnim programem a svétovou podobou moderni
gymnastiky. I tento program najdeme pouze na naSem tizemi, avsak je daleko rozsitengjsi

nez zékladni program a mezi kluby velmi oblibeny. Program neni pfimo ovliviiovan
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mezinarodnimi pravidly FIG, z tohoto diivodu nejsou na gymnastky kladeny az tak

vysoké naroky na schopnosti s na¢inim a fyzické dovednosti.

I zde gymnastky zavodi ve Ctyfech kategoriich dle véku narozeni. Rozdéleni je na I. — III.
VTp a Zeny, do které dévéata piestupuji v 15 letech a zavodi az do konce zavodni kariéry.
Hlavni rozdil oproti zdkladnimu programu je v rozd¢€leni sestav. Jedna sestava je povinna
a jeda volna. U povinné sestavy plati totozna pravidla jako v zdkladnim programu, volnou
sestavu vymysli trenérka dané gymnastky. Pii tvorb¢ sestavy musi dbat na to, aby sestava
obsahovala minimalné jeden skok, rotaci, rovnovahu, vinu a krokovou variaci. Prvky do
volné sestavy trenérka vybird z tabulek z mezinarodnich pravidel FIG, avsak je povoleno
vyuzivat prvky pouze nizsi hodnoty. Pro volnou sestavu neni stanovena povinna hudba a
trenérka, popfipadé gymnastka, si ji zvoli dle vlastniho vybéru s ohlédnutim na

pozadavky uvedené v pravidlech FIG. (Pravidla moderni gymnastiky, 2022)

Volnvy program

wevr

jediny, ktery se fidi oficidlnimi mezinarodnimi pravidly FIG a je k vidéni na olympijskych
hrach a ostatnich mezinarodnich Sampionatech. I pfestoze se s timto stupném setkavame
A cvi¢i gymnastky opravdu na irovni mezinarodni a mohou se tak dostat do reprezentace
Ceské republiky a ucastnit se tak oficidlnich mezindrodnich $ampionatii, mistrostvi
Evropy a svéta. Na tizemi Ceské republiky je méné zastoupena, protoze vyzaduje
schopnosti a dovednosti gymnastek na té nejvyssi mozné vykonnostni urovni. Linie B
koresponduje s linii A, jen pfedvadéné sestavy nejsou na tak vysoke urovni a gymnastky
délaji prvky spiSe s niz§i hodnotou. Volny program, podobné jako pfedchozi programy,
je délen na kategorie dle véku. Kazda kategorie ma ur¢en bud’ dvojboj, trojboj nebo

Ctytboj sestav s ur¢itym danym nacinim.

Vsechny sestavy v tomto programu vymysli trenér/ka gymnastky na hudbu dle vlastniho
vybéru. I pirestoze jsou sestavy ,,volné* tak musi trenér/ka dodrzovat velké mnoZstvi
pravidel jako napiiklad pfesny pocet prvkil, obtiznosti s nacinim, viny téla, povinné

manipulace s na¢inim a podobné&. (Pravidla moderni gymnastiky, 2022)
Spolecné skladby

Spole¢nou skladbu cvici nardz 5 gymnastek s na€inim i bez négj. I soutézZe ve spole¢nych

skladbéch jsou rozdéleny do dvou vykonnostnich linii, kazda linie je dale délena do
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veékovych kategorii jako ve vySe popisovanych programech. Spolecnou skladbu bez
nacini cvi¢i pouze nejmladsi gymnastky. Ve vyssich vékovych kategoriich je zafazeno uz
1 nacini, kdy kazda gymnastka ve spole¢né skladb¢ s nim musi zavodit. Rozd¢leni nacini
dle v€kové kategorie se tidi pravidly FIG na dany olympijsky cyklus. Je mozné cvicit
bud’ s péti stejnymi nacinimi, nebo v kombinaci. V takovém piipadé naptiklad tii
gymnastky ve spolecné skladbé cvi¢i s obruci a dvé s micem. (Pravidla moderni

gymnastiky, 2022)

Dvojice a trojice

Dvojice a trojice jsou obdobou spolecnych skladeb. I v tomto pifipad€ cvi¢i nardz jednu
sestavu bud’ tfi nebo dvé gymnastky se stejnym nebo odliSnym nacinim.

Jak pro spolecné skladby, tak pro dvojice a trojice jsou hlavnimi prvky vymény nacini a
spoluprace gymnastek. Obé formy skladeb se fidi pravidly FIG a musi obsahovat prvky
obtiznosti, vysoké vyhozeni nacini, viny téla a jiz zminéné vymény a spoluprace.
Spolecna skladba je olympijskou disciplinou, ve dvojicich a trojicich je mozné zavodit

na urovni statnich soutézi. (Pravidla moderni gymnastiky, 2022)
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4 Obdobi dospivani

K obdobi dospivani dochazi mezi desatym az dvacatym rokem jedince. VEkové rozpéti
je pouze orientacni, jelikoz biologicky vek castokrat neodpovidd kalendainimu veku.
Nekteré déti jsou ve svém individudlnim vyvoji ,,napied” nebo naopak. (Vagnerova,
2012) Toto obdobi je popisovano jako doba mezi détstvim a dospélosti, pii kterém
dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Ackoliv jsou zmény podminény hlavné
biologicky, vzdy tyto zmény ovlivituji psychické a socidlni faktory. Obdobi dospivani lze
rozdelit do tii fazi: prepubescence, pubescence a adolescence. (Slepicka, Hosek a

Hatlova, 2006)

4.1 Prepubescence

Prepubescence je charakteristickd pro jedince ve véku od 9-11 let s ohledem na jeho
individualni vyvoj. V tomto obdobi dochazi k dozravani piedchozich vyvojovych skokl
a k pfipravé na dynamické obdobi puberty. Prepubescence se vyznacuje zvySovanim
kompetenci a tsilim o dobré vysledky, a to zejména ve Skole a v zajmovych ¢innostech.
Kladné hodnoceni a dobré vysledky ve Skole a v zdjmovych cinnostech napomdha
k sebehodnoceni a sebedlvéie jedince. Naopak pokud se nedostavuji dobré vysledky a
kladné ocenéni jejich vykonu, mlize se u nich objevit nejistota az komplex ménécennosti.

(Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006)

Dulezitym vyvojovym ukolem vtomto obdobi je zacletiovani ditéte do skupiny
vrstevnikll a navazovani SirSich a trvalejSich kamaradskych vztahl. Pravé oblast sportu
se muze jevit jako nejlepsi zptisob, jak toho dosahnout. Ve sportovnim klubu déti ¢asto
travi pomérné dost Casu a setkdvaji se zde se svymi vrstevniky, to jim umoznuje ziskat
vétsi zkuSenost v socidlni interakci a je pro né leh¢i navéazat dlouhodobéjsi vztahy.
Zaroven je pusobeni ve sportovnim klubu uci napomaéhat vcitit se do druhého, poméhat
ostatnim a spolupracovat ve vétsi skupin€, kde se setkavaji jak vrstevnici, tak mladsi ¢i

star$i jedinci. (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006)

Déti ve véku od 9 do 11 let disponuji zvySenou pohybovou vnimavosti. Maji vétsi potiebu
ziskavat nové znalosti a dovednosti a zlepSuje se jim nervosvalova koordinace. Diky tomu
dochazi vtomto obdobi k nejefektivnéjSimu rozvoji koordinaci pohybl a k velmi

rychlému nauc¢eni novych pohybii. (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006)
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Z tohoto divodi uvadi Peri¢ (2012, str. 25) toto obdobi za to nejvhodnéjsi pro nacvik
motorickych dovednosti. Pokud trenér/ka dostate¢né a kvalitné pifedvede pozadovany
pohyb, dit¢ je schopné si ho osvojit za velmi kratky cas. To napomaha k rozvoji obratnosti
a pohyblivosti. Pro vykon pohybové aktivity je v tomto obdobi vyhoda ve snizovéani
spontannosti a nadbytecnosti projevi, naopak se zvySuje podil zamérné provadéného
pohybu a jeho kvality. (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006) Proto také v tomto véku
vznikaji prvni velké rozdily mezi vykony modernich gymnastek. Rozdily jsou patrné jak

po fyzické strance a ohebnosti téla, tak i pii praci s nacinim.

4.2 Pubescence

Toto obdobi je charakteristické pro jedince ve véku od 11-15 let s ohledem na jeho
individudlni vyvoj. Dle Dovalila et al. (2002) se pubescence vyznacuje hlavné
hormondlnimi zménami, které ptinaSeji zvySenou emoc¢ni labilitu, tzkosti a pocity ztraty
jistoty. V souvislosti plisobeni hormonélnich zmén dochézi k urychleni ristu, zméné
hmotnosti a vysky téla. To mize v tomto veku, kdy velkou roli hraje také psychicka
stranka jedince, zpusobit problémy se sebepfijetim a celkové hiie ovlivnit vnimani

hodnoceni jedince od ostatnich. (Vagnerova, 2012)

Moderni gymnastika miiZze tyto problémy jesté prohloubit, protoze se jedné o esteticky
sport, ve kterém se hodnoti celkovy projev zadvodnice véetné vzhledu. Problémy muze
zpisobit i ubor gymnastek, kratky ptiléhavy dres. Problémy mulze vyvolat i fakt, Ze
postavu. ZvysSena nejistota v oblasti té€lesnych zmén zplsobuje 1 vétsi podrazdénost.
Divky se mohou jevit jako impulzivnéjsi a jejich sebeovladani nezralé. (Dovalil, a dalsi,
2002) Jasparova (2013, str. 27) uvadi, ze: ,,vzhledem k castym a prudkym zménam nalad
a emoci dochazi i afektivnimu jednani v reakci na neuspéch, v extrémnich pripadech miize

dojit i k ukonceni sportovni kariéry.*

Pravidelna sportovni ¢innost na Urovni vykonnostniho stupné miiZze naopak jedinciim
v tomto obdobi pfinést i pozitivni dopad pro rozvoj. Jedna se naptiklad o tyto skutenosti:
zdokonalovani dovednosti a intelektovych pfedpokladi, feSeni rozdilnych situaci béhem
sportu, rozvoj vytrvalosti a vile. S koncem obdobi se mlize orientace na sport snizovat.
Naopak pokud chce jedinec dosdhnout vétSich uspéchi, zacind sport vnimat jako
povinnost. Proto je diilezité upevilovat zajem o sport, ale zdrovenn nebudovat v jedinci

pocit, Ze nic jiného kromé sportu neexistuje. (Dovalil, a dalsi, 2002)
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4.3 Adolescence

Adolescence trva od 15-20 let s ohledem na jeho individudlni vyvoj, hlavné v oblasti
psychické a socialni. (Vagnerova, 2012) Jedinec je v tomto veéku pfipraven podavat
vykony na horni hranici svych moznosti, a to jak po strance fyzické, tak 1 psychické.
Dokonce je schopen svoji pomyslnou hranici vykonu posouvat jesté vyse. Dovalil et al.
(2002, str. 249) uvadi, ze od 16. roku jedince ,, /... /je mozné vyraznéji zvysSovat tréninkove
naroky a koncem dorostového veku prichazi doba maximalni trénovatelnosti. *“ To jedinci
umoziuje rozvijet vytrvalost a vuli, kterou vyuziva nejen pfi sportovnim vykonu, ale

dokaze ji také vyuzit ve svém osobnim zivotné. (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006)

Diky tomu je toto obdobi velmi piiznivé pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti,
tudiz je také ve vétsiné sportl uvadéno jako nejvhodnéjsi pro podavani vrcholovych
vykonl. OvSem ne kazdy sportovec se dostane az do této faze. (Slepicka, HoSek a

Haétlova, 2006)

V moderni gymnastice se zavodnice na vrchol dostavaji od 17 do 22 let. Na trovni
olympijskych soutézi byvaji poté v reprezentaci castokrat nahrazovany mladsimi
gymnastkami. I pfestoze maji oproti nim lepsi technické dovednosti a zdroven byvaji 1épe
psychicky vyrovnané, tak fyzické opotiebeni téla je hlavni diivod pro¢ uz nemohou
s pfibyvajicim v€kem se snizuje jeho pruznost, ktera je pro vykon tohoto sportu hlavnim

aspektem.

V ramci linie B, ve které se nachazi nejvice zavodnic na izemi Ceské republiky, nejsou
pfiliS vysoké naroky na provadéné prvky jako na vrcholové trovni u olympijskych a
reprezentacnich zavodnic. Samoziejmé 1 tak se potykaji s nékolika zdravotnimi
problémy. Nicméné je u nich vétsi pravdépodobnost a viile zlstat u vykonu sportu déle.
A navic zde plati spiSe opak, star$i zavodnice téZi ze svych zkuSenosti a technickych
dovednosti, a i pfes sniZzujici se ohebnost téla dokazi zdatn€é konkurovat svym mlad$im

soupeikam.
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5 Cile a ukoly prace, hypotézy

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem prace je zjistit, jakd je motivace ke sportu u modernich gymnastek na urovni
vykonnostniho stupné v raznych vékovych kategoriich a jaké jsou vztahy mezi zaujetim
a riznymi formami motivace. Na zaklad¢ ziskanych vysledkl vytvotit doporuceni pro

trenéry/ky.

Pro dosazeni hlavniho cile bylo zapotiebi stanovit si nékolik dil¢ich ukolt. Nejdiive bylo
nutné se zaméfit na studium odborné literatury tykajici se motivacniho klima tvoiené
trenérem a vykonové motivace, jejiz soucasti jsou Ctyii zakladni teorie: teorie potieby
uspéchu, teorie cile snaZeni, teorie sebeurcCeni, teorie kognitivniho hodnoceni.
Tod, Thatcher a Rahman (2012) ve své publikaci uvadéji zékladni zaméteni sportoveil pri
vykonu sportu, orientace na tkol a orientace na ego. Prvni zminén4 orientace vyvolava u
sportovce snahu dokazat splnit stanoveny kol v co mozné nejlepSim provedeni. Jeho
snazeni je poté odménéno uspéchem. Sportovci s orientaci na ego se snazi dosdhnout
prevahy nad soupefem. Teorie sebeurceni popisuje, jakym zptisobem a jakymi faktory
jsou sportovci motivovani pii vykonu ur€ité ¢innosti. Faktory, jez ovliviiuji sportovcovu
motivaci mizou vychazet bud’ z vnitinich pohnutek sportovce nebo z vnéjSich. Na
zaklad¢ toho 1ze motivaci rozdélit na amotivaci, vnéj$i motivaci a vnitini motivaci. Tuto
metodu poprvé popsali autoii Deci a Ryan ve své publikaci Intrinsic Motivation and Self-

Determination in Human Behavior v roce 1985.(Tod, Thatcher a Rahman, 2012)

Dal$im ukolem bude vytvofit dotaznikovy formulaf pro online formu dotazovani a na
zaklad¢ zjisténych teoretickych informaci rozhodnout, na jaké rizné druhy motivace se
bude dotaznik zamé&fovat. Souvisejicim ukolem bude rozhodnuti o vyzkumném vzorku a
vyfeSeni formy distribuce dotazovanym osobam. Po obdrzeni dat provést zpracovani a
zanalyzovani za pouziti pfislusnych statistickych metod. Po zjiSténi vysledkli bude
potiebné provést 1 jejich intepretaci a porovnat je s jiz stavajicimi podobnymi vyzkumy.
Na zaklad¢ ziskanych vysledkl a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz je dalSim cilem prace
vytvofeni doporuceni pro trenéry, jak zvladdat podobnou situaci v piipadé omezeni

sportovni ¢innosti modernich gymnastek a navrhnout urcité zmény, které by mohly vést

k ptipadnému zvyseni motivace.
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5.2 Hypotézy

Prace se snazi hledat odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: Jak souvisi vykonova motivace a
motivacni klima se sportovnim zaujetim modernich gymnastek? Pro naplnéni tohoto cile
jsou stanoveny hypotézy, které bud’ potvrdi anebo vyvrati provedeny vyzkum. Jednotlivé

hypotézy vychazeji ze zakladnich teorii motivace.

Hypotéza HI1: Pfedpoklddam, Ze tymova koheze je v pozitivnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Hypotéza H2: Pifedpokladam, ze klima zaméiené na ukol je v pozitivnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Hypotéza H3: Predpokladdm, ze klima zaméfené na autonomii je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Hypotéza H4: Predpoklddam, Ze klima zamétfené na vztahy je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Hypotéza HS: Piedpokladam, ze klima zaméfené na ego je v negativnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Hypotéza H6: Ptedpokladdm, Ze klima fizené trenérem je v negativnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Hypotéza H7: Piedpokladam, Ze orientace zaméfend na ukol je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Hypotéza H8: Pfedpokladam, Ze orientace zaméfend na uznani je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Hypotéza H9: Piedpokladam, Ze orientace zaméfena na vzhled je v negativnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Hypotéza H10: Predpokladam, Ze orientace zaméfend na ego je v negativnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.
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6 Metodika prace

Tato kapitola podrobnéji rozebira vyzkumné soubory a metody, které byly v praci

pouzity. Dale se podkapitoly vénuji popisu sbéru dat a zptisobu jejich zpracovani.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 91 modernich gymnastek ze zdpadoceské oblasti vykonévajici
sportovni ¢innost na vykonnostni nebo rekreacni urovni. Vykonnostni aroveit MG se na

tizemi Ceské republiky rozdéluje do tii programi dle obtiznosti.

Dotaznik byl rozdélen do ¢ty vékovych kategorii. Kategorie korespondovaly s vékovym
rozdélenim v soutézich v jednotlivych programech MG. Vzhledem k narocnosti
nckterych otdzek, byla nejniz$i veékova hranice stanovena na 11-12 let. Déle se
v dotazniku nachazi kategorie 13—15. I pfestoZe posledni moznou kategorii v MG je
seniorska kategorie, do které ptestupuji divky ve veku od 15 let, byla v dotazniku
rozdélena na 16-18 a 18 a vice let. Rozd¢leni seniorské kategorie bylo z divodu
rozdilnych motivacnich faktort. Nejpocetnéjsi skupinou z dotazanych jsou gymnastky ve
vékovém rozmezi od 13-15 let (41,8 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou
respondentky ve véku od 11-12 let (27,5 %), dale star$i 18 let (18,7 %) a 16-18 let
(12,1 %). Nejvice respondentek bydli v krajském mésté (61,5 %), nejvice pak v okresnim
mésté (16,5 %), zbylé bydli v mensich méstech. Z toho divodu 22 % respondentek musi

dojizdét na tréninky do jiného mésta, 78 % nikoliv.

Nejvice respondentek zavodi ve volném programu (46,2 %). Kombinovanému programu
se vénuje 33 % respondentek a zékladnimu programu 20,9 %. Z hlediska urovné
sportovniho zaméfeni se 90,2 % dotazanych vénuje moderni gymnastice na
vykonnostnim stupni. Z toho 42,9 % se pravideln& wi¢astni poharovych soutézi v Ceské
republice a v zahraniéi, 47,3 % se pravidelné uéastni i oblastnich peborti a mistrostvi CR.
Pouze 9,8 % se vénuje MG na rekrea¢ni urovni. Zadna z dotazovanych se nevénuje
gymnastice na vrcholové Grovni a neti¢astni se mezinarodnich soutézi v podobé ME nebo

MS.
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Tabulka 1: Vyzkumny vzorek

CR. MS, ME

Pocet  Procenta
ek 91 100
11-12 let 25 27.5
13-15let 38 41.8
16- 18 let 11 12.1
> 18 let 17 18.7
Bydlisté 91 100
Krajské mésto 56 61.5
Mesto do 1000 obyvatel 4 44
Mesto do 20 000 obyvatel 4 4.4
Mesto do 5000 obyvatel 12 13.2
Olkresni mésto 15 16.5
Dojizdéni na trénink 91 100
Ano 20 22.0
Ne 71 78.0
Program o1 100.0
Kombinovany program 30 33.0
Volny program 42 46.2
Zakladni program 19 20.9
Vykonnostni stupen 91 100
Rekreaéné - netidastnim se soutézi 9 9.9
na vykonnostni tirovni - poharove 39 42,9
souteze
na vikonnostni Grovni - oblastni a 43 47.3
republikové soutéze
na vrcholové Grovni - reprezentace 0 0.0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

6.2 Sbér dat

Do dotaznikového Setteni byly zapojeny gymnastky z jednotlivych klubl v zdpadoceské
oblasti. Data byla shromazd’'ovdna od zafatku mésice dubna do zacatku mésice kvétna
roku 2022 formou online formulare. Ten byl distribuovan pomoci vedoucich ¢lent oddilt
moderni gymnastiky v zapadoceské oblasti. Vedouci €leni obdrZeli email s odkazem na
dotaznik a ten dale rozeslali mezi ¢lenky svého oddilu. Dotaznik byl zcela anonymni,
jelikoz se vném neobjevovali osobni informace respondentek. Vzhledem k tcasti
nezletilych skupin osob byla podana Zadost Etické komise UK FTVS, ta byla pod

eviden¢nim Cislem 338/2021 schvalena a je uvedena v ptiloze €. 1, informovany souhlas
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k dotazniku v piiloze €. 2. Dotaznik byl poskytovan na platformé Google Forms, jeho

nahled se nachazi v ptiloze €. 7.

6.3 Pouzité metody

Pro vyzkumnou ¢ast prace byla zvolena kvantitativni metoda pro ziskani co nejvétsiho
poctu dotazovanych, coz je hlavni vyhodou tohoto typu dotazovani. Konkrétné bylo

pouzité dotaznikové Setieni online formou. (Hendl, 2016)

Dotaznik obsahoval celkem 90 otazek, které byly rozdéleny do 4 hlavnich ¢asti. Prvni
¢ast byla nazvana jako vSeobecné dotazy, druha Cast se tykala samotné motivace ve
sportu. Tato Cast byla rozd€lena na dalsi Ctyii Casti, kdy kazda z ¢asti zkoumala jiné
aspekty motivace. Poté respondentky odpovidaly na dotazy spojené s pandemii

COVID 19. Posledni ¢ast dotazniku se zaméfila na rodinné vztahy.

Vseobecné dotazy se tykaly otdzek osobniho zaméfeni. Ukolem bylo navodit piijemnou
»atmosféru a nezac¢inat rovnou s kladenim vyzkumnych otazek. Zaroven otdzky v této
¢asti mély zjistit vice o respondentce. Nejdiive odpoveédely na dotazy tykajici se véku a
bydlisté. Zbylé otazky z této Casti se tykaly sportovniho zaméfeni, jako napiiklad jak
dlouho vykonévaji sportovni ¢innost a v kolika letech zacaly s pravidelnou sportovni

ptipravou ¢i na jaké vykonnostni urovni soutézi a v jakém gymnastickém programu.

Motivace modernich gymnastek byla zjiStovana na zakladé Ctyt dil¢ich dotaznikl. Prvni
zkoumal zaujeti respondentky za pomoci pouziti dotazniku ,,Athlete Engagement
Questionnaire®, ktery obsahuje 16 otazek zaméfenych na 4 rizné dimenze: sebediivéra,
odhodléani, nadSeni a energie. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, do jaké miry zaZivaji
respondenty pifi provadéni sportovni ¢innosti tyto pozitivni emoce. Uvedené otazky
zjist'uji mimo jin€, zda jsou respondentky ze svého sportu nadSené a zda je vykon tohoto
sportu nabiji energii. Na vSechny otazky respondentky odpovidaly na péti bodové Skale

od 1 — téméf nikdy do 5 — témeft potad. (Martins, Rosado, Ferreira a Biscaia, 2014)

Druhy dotaznik se zabyval tymovou kohezi. Ackoliv moderni gymnastika neni tymovym
sportem, tak soudrZznost a dobré vztahy v oddile mohou byt jednim z hlavnich
motivacnich faktor. Obzvlast dilezity je v souvislosti s pandemii a omezenou moznosti
stykani, kdy se ¢lenky oddilu nemohly navzdjem podporovat. Otdzky byly vybrany na
zaklad¢ dotazniku ,, The Youth Sport Environment Questionnaire,“ jenz zkouma dvé

hlavni dimenze, soudrznost zaméfenou na ukol a soudrznost zaméfenou na socialni
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vztahy. Pro ucel vyzkumného Setfeni této prace byly vybrany pouze takové otazky, které
se tykaji soudrznosti zaméfené na socialni vztahy. Celkem se tak v dotazniku nachazelo
12 otazek a respondentky na né odpovidaly pomoci 9 bodové skaly od 1 — vibec

nesouhlasim do 9 — naprosto souhlasim. (Eys, Loughead, Bray a Carron, 2009)

Dalsi dil¢i dotaznik byl zaméfen na motivacni klima vytvarené trenérem. Jako podklad
poslouzil dotaznik “Coach-created Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire.” Dotaznik prostfednictvim otazek zkouma, jak rozdilné chovani
trenért ovliviiuje vykonovou motivaci sportovce. Otazky vychazeji z téchto typl chovani
trenéra: task-involving, autonomy-supportive, socially-supportive, ego-involving,
controlling-coaching. Jednotlivé typy byly popsany v kapitole 2.2.2. V dotazniku se
nachdzelo celkem 20 otdzek a ke kazdému typu chovani se vztahovaly tfi az pét druhii
otazek. Respondentky odpovidaly na péti stupniové Skale od 1 — rozhodné nesouhlasim

do 5 - rozhodné souhlasim. (Appleton, Ntoumanis, Quested, Viladrich a Duda, 2016)

Posledni dotaznik v této Casti zjiStoval, co povazuji respondentky ve svém sportu za
uspéch. Tento dotaznik byl vytvofen na zéklad€ dotazniku ,,Perception of Success
Questionaire, ktery obsahuje 12 otdzek a vychazi z teorie cile snaZeni. V této teorii se
predpoklada, ze sportovec je motivovan na zakladé tkolu (task) nebo potieby tspéchu
zvitézit nad ostatnimi (ego). Respondentky tedy odpovidaly na to, zda jako tuspéch
vnimaji zvladnuti zadaného ukolu nebo jestli jako uspéch povazuji vyhru nad ostatnimi.
Vzhledem ke specifi¢nosti tohoto sportu byly pfidany dopliujici vyroky tykajici se
postavy respondentek, tedy zda respondentka bere jako Uispéch ve svém sportu, kdyz je
spokojena se svoji vahou ¢i vzhledem postavy. Celkem tento dotaznik tvofilo 18 otazek
s moznosti odpovédét na péti stupiiové Skale: 1 - rozhodné nesouhlasim, 5 - rozhodné

souhlasim. (Roberts, Treasure a Balague, 1998)

Dalsi c¢ast dotazniku byla zaméfena na pohybovou aktivitu béhem pandemie
COVID - 19. V této casti se nachazelo celkem sedm otazek. Prvni tii otazky se tykaly
online tréninkd, zda je oddil potadal a pokud ano, tak jestli se jich respondentka ucastnila.
Na tyto otazky bylo mozné odpovédét na péti stupiiové skale od 1 — potad do 5 - vibec.
Zbylé Ctyfi otazky byly oteviené a respondentky musely odpoveédét vlastnimi slovy.
Cilem téchto otdzek bylo zjistit, jaké prekazky musely zvladat béhem pandemie, co
naopak vidi jako pfinos a zda po pandemii u nich doSlo ke zméné v oblasti soutézeni a

trénovani.
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Posledni ¢ast dotaznikl zjiStovala rodinné prostfedni sportovkyné. A to konkrétné, zda
se rodice vénuji ¢i vénovali sportu na rekreacni, vykonnostni nebo vrcholové tirovni nebo
jestli se nektery z rodicii vénuje i vénoval moderni gymnastice, at’ uz v roli zavodnice,
trenérky nebo jako pomoc svedenim klubu. Veskeré otazky byly uzaviené a

respondentky na n¢ odpovidaly z pfedem vybranych odpovédi.
6.4. Analyza dat

Pro analyzu ziskanych dat je potfeba pouzit n€kolik statistickych metod. Na jejich
vyhodnoceni se pouzije software SPSS. Nejdiive bude sestavena popisna statistika. Ta
ma za ukol zjistit a shrnou informace, které jsou nésledné¢ zpracovany ve formé grafii a
tabulek a vypocitava jejich Ciselné charakteristiky jako primér, rozptyl percentily, rozpéti

a dalsi. (Prtcha, 2015)

Pro zjiSténi vztahli mezi jednotlivymi aspekty motivace bude pouzita korela¢ni analyza,
konkrétn¢ Spearmantiv korelac¢ni koeficient. Diky némuz lze zjistit, zda se se zménou
jednoho znaku méni i znak druhy. Pokud dojde ke korelaci mezi dvéma zkoumanymi
znaky, tak se usuzuje, Ze jsou na sob¢ zavislé. OvSem nelze obecné fici, ktery ze znaki je
pfi¢inou a ktery nasledkem. Spearmantv korela¢ni koeficient nabyva hodnot od <-1; 1>.
¢im vyssi je jeden znak, tim vyssi je znak druhy. Naopak pokud se koeficient blizi -1
dochdazi k neptimé souvislosti. V takovém piipadé dochdzi k situaci v niz, ¢im vice roste
predstavuji korelaci nevyznamnou, od 0,1 do 0,3 je korelace slaba, od 0,3 do 0,5 je
korelace stfedni a nad 0,5 je korelace vysoké a tim padem jsou ve velmi vysokém vztahu.

(Isibalo.cz, 2022)

Pro potvrzeni naméfenych hodnot vyzkumu bude provedena mnohonasobné linearni
regrese, kterd udava stejné jako korelacni analyza vztah mezi jednotlivymi veli¢inami,
avSak regresni analyza vychazi ze zdvislych a nezdvislych proménnych. Zavisla
proménna je zpravidla jedna, ale nezavislych mize byt nékolik. Diky tomu Ize 1épe urdit,
jak velky vliv ma kazda z nezavisle promé€nnych na proménnou zavislou a také, jaka je

dilezitost kazdé z nezavislé promeénné.

Na zavér bude provedena klastrova analyza, jejimz cilem je shlukovat data s podobnymi
vlastnostmi do klastrd (shluki). Ukolem je nalézt a uréit, jaké objekty jsou si navzajem

nejvice podobné, a naopak jaké nejvice odlisné. Nalezenim podobnych objektli jsou
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automaticky nalezeny i odliSné objekty. Sdruzovanim dat je mozné najit vztahy mezi
objekty bez jejich dalSiho vysvétleni, nebo interpretace. Klastrova analyza tedy nachazi

strukturu mezi objekty bez vysvétleni, pro¢ existuji. (Chrobak, 2012)
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7 Vysledky

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byla zpracovana popisnou statistikou. S jeji pomoci Slo
charakterizovat jednotlivé aspekty motivace, které byly zkoumany v dotaznikovém
Setfeni. Nasledujici zpracovani bude vzdy zaméfeno na jeden aspekt podle jednotlivych
¢asti dotaznikli. Nejdiive bude hodnoceno zaujeti modernich gymnastek pii vykonu
sportu, tymova koheze, motivacni klima tvofené trenérem a nasledné orientace na
jednotlivé typy cilti. U téchto jednotlivych aspekt byl zkouman priimér a smérodatna
odchylka. Kdy vtomto pfipadé pramér zndzoriiuje primérnou hodnotu, kterou
respondentky udavaly na hodnotici Skale. Smeérodatna odchylka udava o kolik se
v pruméru respondentky u danych aspektii v odpovédich liSily. Pro pfehlednost vysledki

bude vystupem pouze pramer.

Tabulka 2: Popisna statistika

N Minimum | Maximum Primeér Smerodamna
odchylka

Doba tréninku 91 1 14 7.60 2,748
Zacatek tréninku 91 3 67 6.14 6.638
Zacatek soutéZzeni 91 0 12 6.88 1.902
Sebediivéra 91 2,00 5.00 3,5714 70345
Oddanost 91 2,50 5.00 4,0385 .65820
Energie 91 1.75 5.00 3.9698 .65705
Nadseni 91 2.00 5.00 4,4835 55378
Zaujeti 91 2.25 5.00 4,0158 53071
Tymova koheze 91 2.73 9,00 7.0030 1.47737
Klima - ukol 91 2.25 5.00 4,2033 55517
Klima - autonomie 91 2.20 5.00 4,1736 .65198
Klima - vztahy 91 2.33 5.00 4,0293 .60787
Klima - ego 91 1.00 5.00 2.7070 1.07017
Klima - kontrola 91 1.00 4.50 2.6374 92741
Ukol 91 3,00 5.00 4,2637 48245
Ego 91 1,50 5.00 3.3553 .81695
Vzhled 91 1,00 5.00 3.6703 .86137
Uznani 91 3,00 5.00 4.2161 53374
Valid N (listwise) 91

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Zaujeti
Na grafu ¢. 1 lze vidét, ze zaujeti sportu u modernich gymnastek se nejvice projevuje
prostiednictvim nadSeni z tohoto sportu, kdy pramér odpovédi ¢inni 4, 48 Druhd nejvyse

naméfend hodnota byla zjiSténa u otazek tykajici se oddanosti k tomuto sportu, jehoz
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hodnota je 4, 04. Jen o néco mensi hodnoty dosahuje primér u oblasti energie (p. = 3, 97).

Viibec nejmensi pramér vysel u sebedtavery (p. = 3, 57).

Graf 1: Zaujeti sportovce — popisna statistika

5,0000
4,0000
4,0385
3,0000
2,0000
1,0000
NadZeni Oddanost Energie Sebedlvéra

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pro porovani odpovédi u jednotlivych oblasti otdzek poslouzi graf ¢. 2 a graf ¢. 3, kde
jsou znézornény odpovédi na hodnotici Skdle, kterd u téchto otdzek byla stanovena jako
1 — témé&f nikdy a 5 — témé&f porad. Prvni zminény graf znazornuje procentualni vyjadreni
vysledkt otazky: Jsem ze svého sportu nadsend, ktera se fadi do oblasti nadSeni. Naopak
graf ¢. 3 predsatvuje vysledky z otazky: Jsem si jista svymi schopnostmi spadajici do
oblasti sebedtvery.

Graf 2: Jsem ze svého sportu nadSend

2
1%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

49



Na prvni pohled je patrné, ze se grafy od sebe dost lisi. Pti dotazu, zda je respondetka ze
svého sportu nadsend, uvedlo 62 % z dotazovanych jako odpoved 5, coz je nejvyssi
mozny bod na hodnotici Skale. Naopak ptfi dotazu na schopnosti respondetky uvedlo

pouze 14 % nejvyssi mozny bod na Skale.

Graf 3: Jsem si jistd svymi schopnostmi
1
1%

14%

41%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Tymova koheze

Tymova koheze zkoumala vztahy a komunikaci mezi ¢lenkami oddilu. Respondentky
odpovidaly na hodnotici Skale od 1 - vibec nesouhlasim do 9 - naprosto souhlasim.
Primér doséhl hodnoty 7. To lze povazovat za dobry vysledek prokazujici dobré vztahy
napfi¢ oddily mezi oslovenymi respondentkami. V této Casti dotazniku se vyskytly
napiiklad tyto otazky: Ostatni clenky oddilu zvu, aby se mnou podnikaly rizné véci.,
Nekteri z mych nejlepsich pratel jsou clenky oddilu., V nasem oddilu spolu prilis

nekomunikujeme.

Motivaéni klima tvofené trenérem

Dalsi ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na motivacni klima tvofené trenérem.
Dotaznik se zaméfil na Ctyfi styly vedeni trenéra: task-involving, autonomy-supportive,
socially-supportive, ego-involving, controlling-coaching. Graf ¢. 4 zobrazuje, jaky mayji
jednotlivé typy vedeni vliv na zaujeti sportovce pti vykonu sportu. Nejlepsich vysledki
dosahlo klima zamiené na ukol, pii kterém se trenéfi zamétuji na tkoly, pokroky a
tymovou spolupraci. U otdzek zaméfenych na tento typ, respondentky odpovidaly

v priméru 4,2. Motivacni klima zaméfené na autonomii a vztahy dospély k podobnym
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vysledklim. Primér zde vySel 4, 17 u autonomie a 4, 03 u vztahti. Nejhtie vysel typ
vedeni zaméfujici se na ego a kontrolu, kdy jsou priméry horsi o skoro dva body a to

2,71 uegaa 2, 64 u kontroly.

Graf 4: Motivacni klima tvofené trenérem — popisna statistika
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autonomie

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pro porovani jednotlivych typd trénovani opét poslouzi otazky souvisejici s danym
typem. Graf ¢. 5 a graf ¢. 6 zobrazuji odpovédi na hodnotici skale, kterd byla u téchto
otazek stanovena jako 1 — téméf nikdy a 5 — téméf potad. Prvni zminény graf ukazuje
procetualni vyjadieni vysledkl otazky: Miij trenér/ka mé povzbuzuje, abych zkousela
nové dovednosti, kterd odpovida typu vedeni zaméfenému na Ukol. Naopak graf ¢. 6
predstavuje vysledky otazky: Miij trenér/ka vyhrozZuje tresty, aby udrzel/la kazen béhem

tréninku vyjadiujici vedeni zamétené na kontrolu.
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Graf 5: Mijj trenér/ka mé povzbuzuje, abych zkousela nové dovednosti

2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

41%

Celkem 49 % respondentek je trenérem/kou neustale povzbuzovano, aby zkousely nové
dovednosti. Pouze 1 % uvedlo, ze k tomu dochazi vyjimecné. V porovnani s druhym
typem trénovani uvedlo 35 % dotazanych, Ze jejich trenér/ka nevyhrozuje tresty, aby si

udrzel/la kazen, u 10 % dotazanych k tomu dochézi casto.

Graf 6: Mijj trenér/ka vyhrozuje tresty, aby udrzel/la kazeni béhem tréninku

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Orientace na razné typy cilu

Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyvala orientaci na rizné typy cild. V tomto
pripad¢ se jedna dle ptivodniho dotazniku ,,Perception of Success Questionaire® o task a

ego. Vzhledem k urcité specifi¢nosti daného sportu, byl dotaznik jesté doplnén o otazky
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tykajici se orientace na uznani a vzhled. Graf €. 7 zobrazuje, jak jednotlivé orientace maji
vliv na zaujeti sportovce pii vykonu sportu. Nejlepsich vysledkli dosdhla orientace na
task, neboli tkol, jenz je zamfeny na dosahovani pokrokii a stanovenych cilii. Tato
orientace dosahla priméru 4, 26. Jen o néco malo horsi vysla orientace na uznani, ktera
doséahla priméru 4, 22. Naopak daleko hiife dopadly orientace na vzhled a ego, u kterych
vySly priiméry 3, 67 a 3, 36.

Graf 7: Orientace na rtizné typy cilii — popisna statistika
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Za pomoci grafli €. 8 a €. 9 lze porovnat jednotlivé odpovédi na hodnotici Skale, kterd u
téchto otazek byla stanovena jako 1 — téméf nikdy a 5 — témé&f potad. Prvni zminény graf
ukazuje procetualni vyjadieni vysledkd otazky: Se opravdu snazim testujici orientaci na
task. Naopak graf ¢. 9 ukazuje vysledky na otazku: Se mi dari vice nez ostatnim, ktera se

zaméfuje na orientaci na ego.
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Graf 8: Se opravdu snazim

43%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Az 50 % dotazanych dosahuje nejsiln€jSiho pocitu uspéchu, kdyz se snazi. Naopak
v pripad¢, kdy se jim dafi vice, nez ostatnim dosahuje nejsilngj$iho pocitu uspéchu pouze
11 %. Z graft je tedy patrné, ze gymnastky jsou daleko vice zaméfené na dosazeni

zlepSeni, nez potfebé porazit ostatni.

Graf 9: Se mi dafi vice neZ ostatnim

38%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Vyse zminéné vysledky byly popsany pouze na zdkladé samostatnych vysledki dané
oblasti zkoumané v dotaznikovém Setfeni. Nyni je potieba popsat jednotlivé zavislosti, a
to hlavné€ mezi zaujetim sportovce a zbylymi oblastmi. Pro ziskani téchto dat je vhodné

pouzit korelacni analyzu, konkrétné Spearmantiv korela¢ni koeficient, ktery je popsan
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v kapitole 6.3. Aby bylo mozné tuto metodu pouzit je nejdiive nutné zjistit, zda jsou
jednotlivé vztahy signifikantni ¢i nikoliv. To Ize za pomoci pouziti p-hodnoty (v praci
dale pod pojmem Sig). Pokud nabyva hodnot do 0,01 jsou vztahy velmi signifikantni. Do
hodnoty 0,05 jsou vztahy stale signifikantni, od této hodnoty vysSe jiz nikoliv a pro
statistické Setfeni se vztahy stavaji nevyznamnymi. Tabulka €. 3 a 4 zobrazuje korelaci
mezi vSemi zkoumanymi znaky. Korela¢ni koeficient je zde oznacen zkratkou rs a
signifikantni vztahy hvézdickami u vyslednych hodnot koeficientii. Dvé hvézdicky urcuji
vysoky stupeii signifikantnich vztahi, tedy hodnoty do 0,01, jedna hvézdicka piedstavuje
signifikantni vztahy do hodnoty 0,05. V tabulce se ddle nachazi zelené¢ a Cervené
oznacené¢ vysledky korelacnich koeficientl. Zelené policka zna¢i vztahy, kdy pfi
zvySovani jednoho znaku dochazi ke zvySovani znaku druhého. Naopak ¢ervené oznaceni

pfedstavuje situaci, kdy s ristem hodnoty jednoho znaku klesé hodnota znaku druhého.

Tabulka 3: Korela¢ni analyza A

E y o S
g | fy| F g? B v gj; e g, 3 g
EX g2 = o g g ' o .5 K
S | 22| & 22 g | £ (45| | 4| &8
% = i M
v
Zaujeti T 4767|5377 | 6617 | 5597 257 | 618 | 215 | 537 | 137
Tymova kobeze v, | 476" 440" | 462" | 455" =237 [ 370 | .138 | 229" | .165
Klima - kol e | 5377 | 4407 582" | 685 | -267 |-214 | 392" | .136 | 251" | .117
Klima - autonomie |r,p ,661” ,462” ,582“ ’6{}4“ ,540” .161 ,476“ -.074
Klima - vztahy Ip ,559” ,455” ,685“ ,6{)4“ ,469” .165 ,371“ 077
Klima - ego T -,267~ ,774“ -.029 ,200
Klima - kontrola |1y, _,257* _,237* _,214* ,774“ -.182 ,222* -,199 | .178
Ukol Lo | 6187 | 3707 | 13927 | L5407 | 4697 -.182 4737 | 5497 | 252"
Ego | 2157 | .138 | .136 | .161 | .165 | -.029 | 222" | 473" 4647 | 211™
Vzhled ro | 5377 | 2207 | 2517 | 476 | 371 199 | 5497 | 464 110
Uznani ro | 137 | 165 | 117 | -074 | 077 | 200 | .178 | 252" [ 271 | .110

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pro naplnéni cile této prace je z tabulky ¢. 3 nejdulezitéjsi prvni fadek, tedy zaujeti.
Vysledné hodnoty ve sloupcich toho fadku ptfedstavuji vazby na jednotlivé druhy aspekta

vychézejici z riznych teorii motivace. Jedna se o tymovou kohezi, motiva¢ni klima
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tvofené trenérem a orientaci na rizné cile. Zaujeti modernich gymnastek je v nejvétsim
vztahu s aspektem, kdy se trenér pfi svém vedeni zaméfuje na autonomii. V tomto vztahu
se 1sp = 0, 661 a je velmi signifikantni. Druhym nejvétsi vliv na zaujeti gymnastek ma
orientace na ukol, kde se rsp = 0,618 a je také velmi signifikantni. Vysokého vztahu
dosahuje i styl vedeni, pii kterém se trenér zaméfuje na vztahy se svymi svétenci (rsp =
0,559). Jelikoz vsechny tyto hodnoty vysly v kladném ¢isle, jsou ve vzidjemném vztahu,
kdy v ptripad¢ rastu hodnoty zaujeti se bude zvySovat i hodnota téchto oblasti. Naopak
vztah mezi zaujetim a trenérem zamétujicim se na ego budou dosahovat opacného efektu.
Ackoliv oba aspekty spolu souvisi (rsp = -0,425) a jsou 1 ve velmi vysokém signifikantnim
vztahu, tak minus pied ¢islem udava, ze ¢im vice se bude hodnota zaujeti zvySovat tim
méné poroste hodnota tohoto typu trénovani. Stejny princip plati i pro kontrolni typ
vedenti, ktery doséahl rsp -0,257. Ostatni aspekty uvedené ve sloupcich jsou ve vzajemném
vztahu k zaujeti sportovce. U jediného aspektu nevySel signifikantni vztah, a to u
orientace na uznani, tim padem nedochazi ke korelaci mezi témito dvéma aspekty.
V tabulce €. 4 se nachdzi doplitujici otazky, které vychazi z dotaznikového Setieni. Zde
on-line trénink a jak ¢asto se ho gymnastka castnila. Oba tyto aspekty vysly ve velmi
vysokém signifikantnim vztahu a korela¢ni koeficient vysel u frekvence on-line tréninkt

tsp= 0,359 a u jejich Gcasti rgp = 0,453.

V tabulkach jsou dale uvedeny zajimavé a prekvapivé vztahy mezi jednotlivymi aspekty,

ale pro potteby této prace nejsou nezbytné nutné a slouzi pouze pro zajimavost.
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Tabulka 4: Korela¢ni analyza B

% 2 s L E|3 'g‘ s |5 2E
& 5 | H|ecdiezd|EE |5%2
2 g 18 |38 |Es7 g5oigZs s |Eg o
| |E |BF |3F |ZfE|utiyizdE: |53
N = s SE (8§98 | Eug2|EgdlEZ 5|48 |28
Zaujeti Iy 167 | 138 | _ 212" | 123 | 453" | 032 | 359 | 013 | 135
vek Ty 167 J114 -,133 ,139 ,060 J113 -,028 | -.134
Doba tréninku r, | 138 | .114 -187 | 2117 | -.051 | -.017 | 292"
Zaétek tréninku n | -2127 | =133 727 | .042 | 084 | .154
Zatiteksoutszeni  [r, | 123 | 139 727 109 | 112 | 226
Jak ¢asto jste se jich ) *
P Ty 060 | -187 | 042 | .109 160 | 237
Jak ¢asto jste se ) *
novala jiném sportw? |7 | =032 22117 084 | 112 | 160 004 | 020 | -.202
Jak Easto vedl Vas oddil * *
online tréninky Iy 13 | -051 | 154 | 2267 | 2377 | .004 -.139
Kolik méte sourozencd? |r,, [ -.013 | -.028 .020 ,360“
Kolik vasich sourozenci -
se vénuje sportu na re | -.135 | -.134 =202 | -.139 | 360
vvkonnostni urovni?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V tabulkach jsou dale uvedeny zajimavé a piekvapivé vztahy mezi jednotlivymi aspekty,

ale pro potteby této prace nejsou nezbytné nutné a slouzi pouze pro zajimavost.

Dalsi metodou pro analyzu dat je mnohonasobna linearni regrese, ktera je vice ptibliZzena
v kapitole 6.3. Zaujeti sportovce bylo ureno jako zavisla proménna. Jako nezavislé
proménné byly urceny tyto oblasti: tymova koheze, motivacni klima tvofené trenérem
(klima zamétujici se na ukol, autonomii, vztahy, ego a kontrolu) a orientace na riizné tipy
cili (tkol, ego, vzhled, uznani a v€k). Stejné jako v korela¢ni analyze je potieba urcit,
zda je model statisticky vyznamny za pomoci hodnoty Sig (zluta barva). Hodnota Sig
vysla 0,000 a tim padem se jedna o velmi signifikantni model a Ize s nim déle pracovat.
Dalsi dalezitou hodnotu je Adjusted R Square, kterd udava kvalitu modelu. Vysledné
¢islo nabyva hodnoty <0 ; 1> a nasledné& ho lze vynasobit 100 a zjistit tak procentni podil
variability vysvétlujici dany model. V tabulce niZe je tato hodnota oznacena svétle
oranzovou barvou a fika, ze 57,1 % zaujeti modernich gymnastek je vysvétleno

zvolenymi nezavislymi proménnymi.
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Tabulka 5: Mnohonéasobna linearni regrese — zaujeti

ZAUJETI
Adjusted R Square Sig.
571 0,000

BETA SIG

Konstanty ,262
Tymova koheze 153 087
Klima - tkol 343 ,002
Klima - autonomie 123 336
Klima - vztahy -.085 A76
Klima - ego -.336 014
Klima - kontrola 284 ,029
Ukol 275 .007
Ego 238 .022
Vzhled .269 .007
Uznani 004 .960
ek 127 112

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V tabulce €. 5 jsou uvedeny veskeré vysledné hodnoty. Ve sloupecku Sig lze vidét, Ze pro
vysvétleni zaujeti modernich gymnastek jsou relevantnimi proménnymi trenér — ukol,
trenér — ego, trenér — kontrola, dale pak orientace na tkol, ego a vzhled. VSechny jsou
statisticky signifikantni (Sig < 0,05). Hodnoty v sloupecku Beta urcuji vliv dané
proménné na zaujeti modernich gymnastek pii plsobeni i ostatnich proménnych. Zde
plati, Ze ¢im vys8i hodnota koeficientu Beta, tim vyssi vztah. Vibec nejsilngjsi vliv na
zaujeti dosahuje motivacni klima zamétené na tikol. U této proménné vySel koeficient
B 0,343. Relativné silného vztahu dosahuje 1 motivaéni klima na kontrolu (f = 0,284) a
orientace na vzhled (B = 0,269). Dale mezi signifikantni vztahy spada i motiva¢ni klima
zamétené na ego, u kterého vysel koeficient B zdporny ( =-0,336) a to nam tika, Ze ¢im
vice poroste hodnota tohoto motiva¢niho klimatu tim méné poroste hodnota zaujeti.
Vysledky ostatnich zkoumanych ¢asti zaujeti ke sportu: sebediivéra, oddanost, nadseni,

energie je k nahlédnuti v ptiloze €. 9.

Zavéerecnou analyzou ziskanych dat je klastrova analyza. Ta byla provedena na zaklad¢

dotazniku ,,Coach-created Empowering and Disempowering Motivational Climate
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Questionnaire“, jenz rozd¢luje motivacni klima na posilujici a oslabujici. V této analyze
bylo vSech 91 respondentek rozdéleno prave do dvou klastri — posilujiciho a oslabujiciho.
V grafu €. 10 lze vidét, Ze vice respondentek spadé do oslabujiciho klimatu (N = 52), do

pozitivniho se pak fadi 39 respondentek.

Graf 10: Klastrova analyza — rozd¢lenti

1 - posilujici

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Graf ¢. 11 ukazuje, jak primérné respondentky odpovidaly na otazky tykajici se
motiva¢niho klimatu tvofeného trenérem. Odpovédi nabyvaly hodnot od 1 — rozhodné
nesouhlasim az 5 — rozhodné souhlasim. Zelena barva predstavuje respondentky
v posilyjicim klimatu, ¢ervend pak oslabujici klima. Dle teorie spadd motivacni klima
zaméfené na tkol, autonomii a vztahy do posilujiciho klimatu, naopak klima zamétené

na ego a kontrolu se fadi mezi oslabujici klima. (Appleton, 2016)

V grafu ¢. 11 lze vidét, Ze se toto tvrzeni potvrdilo. Primérné hodnoty se znaéné, u
respondentek v posilujicim klastru dosahuje nejvyssi primérnd hodnota v motivacnim
klimatu zaméteném na kol autonomii a vztahy, naopak u klimatu zaméfeného na ego a

kontrolu dosahuje primér velmi nizkych hodnot.
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Graf 11: Motivaéni klima — klastrova analyza
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w1-posilujfici =2 - oslabujici

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Graf ¢. 12 ukazuje pramérné hodnoty odpovédi na ostatnich aspektech motivace. Pro
vysledna data bylo potfeba opét otestovat hodnotou Sig, vSechny aspekty uvedené v grafu
niZe vysly v signifikantnim vztahu. VysSich hodnot nez 0,05 bylo dosazeno u orientace
na ego a uznani, z tohoto diivodu nebyly zahrnuty do grafu. Z grafu je patrné, Ze posilujici

motivacni klima dosahuje ve vSech aspektech lepsich primérnych hodnot.

Graf 12: Aspekty motivace — klastrova analyza
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1506 40342
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3974
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2,0000
1.0000
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Zaujeti Tymova koheze Energie Task Vzhled

w Posilujici ™ Oslabujici

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Posledni ¢ast dotazniku patfila otevienym otazkdm pro zjisténi pocitli béhem pandemie

COVID - 19. Respondentky byly dotazany celkem na Ctyfi otazky:

e Jaké jsou tfi nejvyznamnéjsi zmeény souvisejici s pandemii COVID-19, které vnimate
ve vztahu k vaSemu sportovnimu tréninku?

e Jaké jsou tfi nejvyznamngjsi zmeény souvisejici s pandemii COVID-19, které vnimate
ve vztahu k vasi uCasti na sportovnich soutézich?

e Uvedte a popiste 3 nejveétsi piekazky, s kterymi jste se béhem pandemie potykala a
jaky mély vliv na Vasi motivaci pti vykonu sportovni ¢innosti.

e Uved'te tii pozitiva v souvislosti s vykonavanim sportovni ¢innosti béhem pandemie
COVID 19 a jaky mé¢ly vliv na ndvrat k tréninktim.

Jednim z ukoll bylo zjistit jaky vliv méla pandemie na tréninky a soutéze u modernich

gymnastek a s jakymi problémy se musely béhem této doby potykat.

Nejvétsi zménu vzhledem k tréninkiim dle respondentek ptedstavovalo v 17 % zhorSeni
rozsahl a stim souvisejici # zhorSeni fyzic¢ky, kterou uvedlo jako zménu 14 %
respondentek. Az 9 % respondentek uvedlo, Ze béhem pandemie ztratilo motivaci ke
cvic¢eni. Naopak 6 % citi po navratu ke sportovni ¢innosti vétsi pili a motivaci se zlepsit.

Az 6 % nepocituje zadné zmény.

Graf 13: Jaké jsou tfi nejvyznamnéjsi zmény souvisejici s pandemii COVID-19, které
vnimate ve vztahu k vasemu sportovnimu tréninku?

ostatni I 7Y%
nevim [ 4%
zadné zmény I 6%
jiny sport, jina napln ¢asu [ 5%
lepsi kolektiv [ 6%
Lenost [ 7%
Pribrani na vaze I 17%
horsi prace snacinim [ 2%
ZhorSeni rozsahii [ EE—— 17%
Odchod lidi z oddilu I 4%
Ztrata motivace IS 9%
Horsivykony I 4%
zhorseni fyzicky N 14%
Vétsi pile, vétsi motivace se zlepsit [N 6%
Veétsi chut’ cvidit (chozeni na tr. do télocvicny) IS 7%
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Jako nejvetSi zménu vzhledem k soutézim uvedly respondentky jednoznacné vétsi
nervozitu pred zdvodem (26 %). V navaznosti na predchozi otazku je jasné, ze jako dalsi
nejcastéj$i zmeénou na soutézich jsou horsi vysledky (17 %). Dikazem, Ze pro sportujici
déti pandemie predstavovala opravdu dlouhodoby zakaz cinnosti je fakt, ze az 8 %
respondentek se na zavody tési daleko vice nez predtim.
Graf 14: Jaké jsou tfi nejvyznamnéjsi zmeény souvisejici s pandemii COVID-19, které
vnimate ve vztahu k vasi uc¢asti na sportovnich soutézich?
NesoutéZi - rekrealné WM 2%
Nevim I 6%
Zadné zmény DS 5%
Ostatni I 7%
Vystupovani v dresu (zména postavy) I 3%
Méné stresu I 4%
ZvySeni konkurence I 4%
Mensi icast na zavodech I 4%
HorSi umisténi I 4%
Horsivysledky [— 17%
Castéjsi soutéZe IEG—_—_—_—— 0%
Vi natéSenost I 3%
VétSi nervozita e 26%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Jako nejvétsi prekdzku béhem pandemie vnimaly respondentky zdkaz schézeni a tim
nulovy kontakt s ostatnimi ¢lenkami (18 %). Dalsi pfekdzkou byl prostor ke cvi¢eni doma
a lenost cokoliv délat, s tim byla také spojena ztrata motivace ke cvi€eni (vSe 15 %). Pro
8 % dotazanych byl piekazkou Cas, a to hlavné kviili vice ukoltim ve $kole a online vyuce.
Jedna z dotazovanych naptiklad uvedla: ,, online tréninky byly monotonni a postupné me
prestaly bavit” s tim se pojila pravé ztrata motivace ke cviceni. Nékteré respondentky
také premyslely o ukonceni ¢innosti v tomto sportu, jedna z respondentek dokonce

¢

uvedla: ,, prrestalo mé to bavit, prestala jsem se protahovat a skoncila jsem.
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Graf 15: Uved'te a popiste 3 nejvetsi prekazky, s kterymi jste se béhem pandemie potykala
a jaky mély vliv na Vasi motivaci pfi vykonu sportovni ¢innosti.
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Neni piekvapenim, Ze az v 31 % respondentky neuvedly zadné pozitiva souvisejici

s pandemii. Naopak potéSujicim zjisténim je fakt, ze 20 % dotdzanych jako pozitivum

s touto dobou vidi vétsi nadSeni ze sportu a vétsi motivaci a snahu se zlepSovat (18 %)

Graf 16: Uved'te tfi pozitiva v souvislosti s vykondvanim sportovni ¢innosti béhem
pandemie COVID 19 a jaky mély vliv na navrat k tréninkGm.
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domsci cviéeni - udrzeni rozsahu 7%
natéSenost
motivace/snaha

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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8 Diskuze

Zamérem prace bylo zjistit jakymi riiznymi druhy motivace jsou ovliviiovany moderni
gymnastky pii vykonu sportu. Vysledky se podafilo ziskat u 91 respondentek, i pfestoze
dokazuji obecny ptedpoklad u dal§ich modernich gymnastek, je dulezit¢é opomenout
rtznorodost vzorku respondentek. Moderni gymnastika se na uzemi Ceské republiky déli
do tii programi dle vykonosti a narokli na sportovni vykon viz kapitola 3.1.2. Ve
zkoumaném vzorku se volnému programu vénuje 46, 2 % a kombinovanému 33 % a
zakladnimu 20,9 % to muze dle autorky pfedstavovat zna¢né rozdily v odpovédich.
Nicméné nelze to pfimo dokazat a pti vetSich ¢asovych moznostech by bylo zajimavé

porovnat vysledky v ramci jednotlivych programd.

Vysledky dokazuji, ze zaujeti je dosahovano hlavné diky nadSeni z provadéni této
sportovni ¢innosti. Gymnastky jsou zarovenn svému sportu oddané, otazky tykajici se
tohoto faktu dosahovaly priméru 4, 04 na hodnotici Skdle od 1 — téméf nikdy do 5 — téméf
potad. I pfestoze je v moderni gymnastice moznost zavodit ve spolecnych skladbéch,
dotaznik byl zaméfen na jednotlivkyné. Nicméné oddil je velmi silnym motivaénim
faktorem a z vysledkt je patrné, Ze pro vétsinu je dulezité mit v oddile takové ¢lenky, se
kterymi sportovkyné travi volny ¢as i mimo tréninky a nckteré ¢lenky se mezi sebou
povazuji za nejleps§i kamaraddky. Dal§i vysoce naméfené hodnoty jsou v oblasti
motivac¢niho klimatu tvotfeného trenérem. Klima podporujici ukol doséhl priméru 4, 2
naopak klima podporujici ego a kontrolni styl fizeni dosahovaly priméru skoro o
polovinu nizsi. Tyto vysledky dokazuji, Ze se nejednd o tymovy sport, ve kterém by bylo
potieba tvofit v tymu rivalitu pro dosazeni lepSiho vykonu. Trenérky/trenéfi se snazi své
svéfenkyné podporovat hlavné v provadéni samotnych tkold a je pro né dulezité, aby
gymnastky vnimaly jako uspéch zlepSeni, a ne nutné potiebu vitézit a vyvolavat v nich
rivalitu mezi ostatnimi ¢lenkami oddilu. Vysledky zaméfené na orientaci riznych cilt
zminéné vysledky motivaéniho klimatu, protoZe jak uvadi Tod, Thatcher a Rahman
(2012) ,,[...] takto zamereni lidé davaji prednost ukoliim, které jim umoznuji zlepSovat
se.“ Dale také uvadéji, Ze 1idé orientovani na kol jsou motivovani ke sportovni ¢innosti

vvvvv

sportovni ¢innosti pfilezitosti poméfit se s druhymi.
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Jelikoz se ve vyzkumném vzorku nachazely gymnastky na Grovni vykonnostniho stupné,
vramci n¢j se UCastni pravidelné oblastnich a republikovych zavodu v ptislusném
programu, je mozné diskutovat nad faktem, zdali by stejné vysledky vysly i u vzorku, ve
kterém by se nachazely gymnastky spadajici do linie A, které se uCastni 1 zahrani¢nich
zavodi v podobé Grand Prix, ME a MS. Tyto gymnastky maji daleko vétsi potiebu
dosahovat vysledkil nez jen pocitu zlepseni. Dilezity faktor ve vysledcich hraje také vek
gymnastek, kdy nejpocetnéjsi skupina byla ve véku od 13-15 let, divky hlavné v nizsi
hladin¢ tohoto rozdélni nemusi zatim pocit'ovat potiebu rivality a vitézstvi, ale berou

gymnastiku pouze jako krouzek a napli svého volného Casu.

Koumpoula, Tsopani, Flessas a Chairopoulou (2011) se ve svém vyzkumu zabyvali
podobnou tématikou, konkrétné zkoumali rozdily ve sportovni motivaci mezi modernimi
gymnastkami ve skupiné soutéZzni a nesoutézni. V rdmci vyzkumu se zaméfili také na
orientaci na ukol a ego. Hodnota priméru u orientace na ukol dosdhla u gymnastek
v nesoutézni skuping 4,42, v soutézni skupiné taktéz, u gymnastek v ndrodnim tymu byl
primér 4,29. U orientace na ego vySla hodnota priméru v nesoutézni skupiné 2, 82,
v soutézni 3, 28 a v narodnim tymu 3, 24. Z toho vyzkumu vyplivd, zZe gymnastky

v ndrodnim tymu dosahuji podobnych hodnot u orientace na ego jako divky soutézicich

v narodnich soutézich.

Ziskana data vyzkumného Setifeni této prace dokazuji, Ze nejvice motivované jsou
gymnastky ostatnimi ¢lenkami a samotnou ¢innosti, kterd jim pfinasi radost. V dobé
pandemie ovSem nebylo mozné ani jednu z téchto Cinnosti naplnit. Zakaz provadeni
sportovni ¢innosti ,,uvéznil* gymnastky doma a oddily byly nuceny pfijit s alternativou.
VétSina znich zacala s online tréninky a jak vysledky ztabulky ¢. 4 dokazuji byl
potvrzeny signifikantni vztah mezi zaujetim a pofdddnim online tréninku. Nejen, Ze
gymnastky mé&ly moznost se alespon virtudlné vidét se svymi kamarddkami, ale zaroven

se udrzovaly v pohybu a mély moznost pfijit do interakce s trenérkou ¢i trenérem.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak rizné formy motivace ovliviiuji zaujeti modernich
gymnastek, s pomoci tabulek ¢. 1 a 2 je moZné odpov&dét na stanovené hypotézy
naplnujici dany cil.

Hypotéza H1: Predpokladam, Ze tymova koheze je v pozitivnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.
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Jak jiz bylo feceno, nejednd se o tymovy sport, ve kterém by sportovni vysledky mohly
ovliviiovat vztahy v tymu/oddilu. Ale i pfesto jsou kamaradi nedilnou soucasti pii vykonu
sportu. V tabulce ¢. 3 Ize vidét, Ze na zaujeti sportu ma tymova koheze v moderni
gymnastice velmi vysoky signifikantni vztah. Gymnastky ve vétSin¢ piipada spolu travi
mnoho casu na trénincich, kdy se stavaji oporou navzajem, zadroven se mohou motivovat
a pomahat si s riznymi cviky. Obzvlast’ dilezitou roli hraje tymova koheze na soutézich,
kdy se podporuji a v pfipadé¢ neuspéchu maji kolem sebe kamaradky, které je utcsi.

Korelacni koeficient dosahl kladné hodnoty z tohoto diivodu Ize tuto hypotézu potvrdit.

Hypotéza H2: Predpokladam, zZe klima zamérené na ukol je v pozitivnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Tabulka €. 3 ukazuje, ze dochéazi k velmi signifikantnimu vztahu mezi zaujetim a
motiva¢nim klimatem zaméfenym na tkol. To potvrzuje i tabulka €. 4, kde vystupuji i
ostatni proménné, piesto u tohoto motivacniho klimatu vysla nejvyssi hodnota
prokazujici vztah se zaujetim. Proto by se trenérky a trenéti méli zaméfit na ukol a neméli
by zapominat na pochvaly pii zlepSeni dovednosti. Zarovenn by méli podporovat

spolupréci s ostatnimi ¢lenkami oddilu. Tuto hypotézu lze oznacit za potvrzenou.

Hypotéza H3: Predpokladam, Ze klima zamérené na autonomii je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Motivaéni klima zameéfené na autonomii dosdhlo nejvy$si hodnoty korelacniho
koeficientu potvrzujici souvislost se zaujetim ke sportu. Autonomie jasné pozitivné
ovliviiuje zaujeti sportovkyn a z vysledki je patrné, ze by trenérky ¢i trenéti méli davat
vice prostoru a samostatnosti. Méli by jim naptiklad umoZznit vybrat si hudbu na sestavu
nebo alespon jim dat tu moznost najit par hudeb a nésledné je s trenérkou ¢i trenérem
prodiskutovat. Autorka prace se domnivd, Ze na zdkladé¢ vysledkli by trenéti méli
uvazovat i 0 moznosti zapojeni gymnastek do tvorby sestavy, prevazné u starSich divek.

Na zakladé¢ vysledkt 1ze tuto hypotézu potvrdit.

Hypotéza H4: Predpokladam, Ze klima zamérené na vztahy je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Dalsi vysledny signifikantni vztah z tabulky ¢. 1 udava, ze klima zamétené na vztahy
pozitivné ovliviiuje zaujeti sportovkyn. Z tohoto vysledku Ize tedy usoudit, ze vnitini
motivace sportovkyné roste ve chvili, kdy motivaéni klima uspokojuje potieby

kompetence, autonomie a spiiznénosti. Z vysledkil je mozné tuto hypotézu potvrdit.
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Hypotéza HS: Predpokladam, Ze klima zamérené na ego je v negativnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Dalsi vysledny signifikantni vztah z tabulky €. 1 fikd, Ze motivacni klima zamétujici se
na ego souvisi se zaujetim ke sportu. V tomto piipadé vysel korelacni koeficient
s minusem, coz znamend, Ze pii zvySovani hodnoty klimatu zaméfeném na ego bude
klesat hodnota zaujeti. Z toho vyplyva, Zze klima zaméfené na ego souvisi negativné na
zaujeti a tim padem Ize hypotézu potvrdit. Toto tvrzeni lze potvrdit na vysledcich
klastrové analyzy, ktera rozdélila respondentky do dvou skupin dle teorie — na posilujici
a oslabujici. Do oslabujiciho motivaéniho klimatu se fadi prave klima zaméfené na ego a

vysledky v grafu ¢. 11 tuto teorii potvrzuji.

Hypotéza H6: Predpoklddam, Ze klima vizené trenérem je v negativnim vztahu k zaujeti

modernich gymnastek.

Ackoliv signifikantni vztah dosahl nizsiho stupné, tak i pfesto zde vztahy mezi sebou
souvisi. Z tabulky ¢. 1 je mozné vidét, ze klima fizené trenérem negativné ovlivituje
zaujeti sportovce. V takovém klimatu trenérka ¢i trenér vytvari nepiijemné prostiedi
v oddile, at’ uz pozaduje po svych svétenkynich vysoké naroky nebo lepSi umisténi,
naru$uje tim tak vnitini motivaci sportovkyné a ubira ji tak potfebu dosahovat vlastnich

stanovenych cili. Z vysledki 1ze potvrdit poloZzenou hypotézu.

Hypotéza H7: Predpokladam, Ze orientace zamérend na kol je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Orientace na Ukol dosahla druhého nejvysSiho vysledku u korelacniho koeficientu
v tabulce €. 3. To potvrzuje, Zze gymnastky jsou daleko vice zaujaté ke sportu, zaroven
jsou diky tomu vice zaméfené na vnitini motivaci a k ¢innosti je motivuje hlavné radost,
kterou pocituji pfi vykonu moderni gymnastiky. Na zéklad¢ zjiSténych vysledki je

mozné hypotézu potvrdit.

Hypotéza HS: Predpokiadam, Ze orientace zamérend na uznani je v pozitivnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Potfeba uznani se nachazi na ¢tvrtém stupni Maslowovy pyramidy potifeb. Na zaklad¢
toho autorka prace predpokladala, Ze pro gymnastky provadéjici esteticky a koordina¢né
naro¢ny sport, bude cilem dosdhnout uznani od svych trenéra a rodict, ale hlavné také i
od svych vrstevnikl. Dle vysledk v tabulce €. 3 a €. 4 tomu tak neni. V obou ptipadech

nedosdhla orientace na uzndni ani signifikantnich vztahii. V regresni analyze doséhla
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hodnota Sig dokonce hodnoty 0, 960. Pro uznani signifikantnich vztahit musi hodnota Sig
byt nizsi nez 0,05. To potvrzuje teorii, ze gymnastky jsou motivované vnitini motivaci a
sportovni ¢innosti provadéji kvili potéSeni a nadSeni, a ne kvili potiebé odmén. Na

zaklad¢ téchto vysledkl byla hypotéza zamitnuta.

Hypotéza HY: Predpokladam, Ze orientace zameérend na vzhled je v negativnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Moderni gymnastika se fadi mezi estetické sporty, kde je velky diiraz kladen pravé na
celkovy vzhled a dojem sportovce. Z toho divodu si autorka prace mysli, Ze orientace na
vzhled mize negativné souviset se zaujetim. Gymnastky, které se neciti ve svém téle
dobfe a vidi na sob¢é nedostatky mohou dosahovat nizs$i miry zaujeti, naptiklad kvuli
soutézim, kde se pted lidmi ukazuji v kratkém ptiléhavém dresu. Na zékladé vysledk
z tabulky €. 1 skute¢né dochdazi k signifikantnimu vztahu mezi témito proménnymi, avSak
dle vysledku korela¢niho koeficientu (rsp = 0,537) zde dochazi k pozitivnimu vztahu. Na
zakladé toho byla tato hypotéza zamitnuta. Diivodem muize byt i specificky zkoumany
vzorek, prevaznou ¢ast tvotily mladsi respondentky, které nemusi upln€ vnimat vzhled
za diilezity faktor vzhledem k tomu, Ze v tomto v&ku je vétSina z nich §tihld. Pfi vétSim
mnozstvi respondentek a vétsi riznorodosti ve vékové kategorii, by se vysledky mohly
lisit.

Hypotéza H10: Predpokladam, Ze orientace zamérena na ego je v negativnim vztahu k

zaujeti modernich gymnastek.

Priimérné hodnota u otazek tykajici se orientace na ego dosahuje velmi nizkych hodnot.
AvSak dle tabulky ¢. 1 dochazi mezi zaujetim a orientaci na ego k signifikantnimu vztahu
a korelac¢ni koeficient (rsp = 0,215) tika, ze v pfipad¢ riistu hodnoty proménné bude rist
1 zaujeti gymnastek. V regresni analyze, kterd zkouma zaujeti sportovkyn v porovnani se
vSemi proménnymi, vySla hodnota Beta s minusem (B -0,238). To znamena, Ze pii
pusobeni i dalSich proménnych bude hodnota orientace zamétena na ego klesat vzhledem

k zaujeti. I pfesto 1ze na zakladé tabulky €. 1 hypotézu potvrdit.

Vyzkumné Setfeni zaméfené na motivaéni klima tvofené trenérem bylo pifevzato
z dotazniku: ,,Coach-created Empowering and Disempowering Motivational Climate
Questionnaire.“ Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti motivacniho klimatu, a to posilujici a
oslabujici. Teoretické podklady tohoto dotazniku vychézeji ze skutecnosti, ze klima

zaméfené na tkol, autonomii a vztahy spada do posilujiciho klimatu. Naopak motivacni
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klima zaméfené na ego a klima fizené trenérem je obsahem oslabujiciho klimatu.
(Appleton, 2016). Vyzkumné teSeni této prace potvrdilo teoreticky ptedpoklad. Mezi
posilujici klima se fadi hypotézy €. 2, 3 a 4, které byly na zaklad¢ vysledkt potvrzeny.
Hypotézy €. 5 a 6 testovaly negativni vztah vzhledem k zaujeti, i tyto hypotézy se
potvrdily.

Vysledky stanovenych hypotéz jsou samoziejme ovlivnény limity vyzkumného Setteni. I
piestoze vysledky potvrdily teoretické predpoklady, tak se stale jednd o odpovédi pouze
malého mnoZzstvi modernich gymnastek. Pro ziskani pfesnéjSich vysledkti by bylo
zapotiebi Cerpat z daleko vétSiho vzorku respondentek, které by pochézely z riznych ¢asti
republiky, a ne pouze ze Zapadnich Cech. V kazdé oblasti je jina urovei vykonosti, a to
muze ovlivnit 1 celkové zaujeti ke sportu. Jak jiz bylo zminéno v tvodu diskuze, vliv na
vysledky vyzkumu mélo 1 zatfazeni do soutéZnich programti MG. Z toho vyplyvaji dva
zakladni limity prace, velikost vyzkumného vzorku a jeho slozeni. V pfipad¢ zlepSeni
téchto dvou limitii by se daly vysledky 1épe zobecnit a poskytnout trenérkdm a trenériim

komplexnéjsi doporuceni k ptistupu svéfenkyii.

Na zékladé¢ zjisténych vysledkl v této praci je nejlepsi, pokud se trenérka ¢i trenér snazi
u svych svétenkyn vzbudit potiebu dosahovat zlepSeni z provadénych tkold. Neméli by
zapominat na pochvalu za provedené vykony ¢i za zlepSeni umisténi na soutézich. Pro
zaujeti sportovkyi je také velmi diilezitd atmosféra v oddile. Je dilezité, aby trenérky a
trenéfi dbali na vztahy mezi jednotlivymi ¢lenkami. Autorka prace doporucuje, aby si
kazda trenérka ¢i trenér zjistili u svych svéfenkyn, zda gymnastku motivuje k vykonu
spiSe sounalezitost s ostatnimi a v takovém ptipad€ zapojoval/a do tréninku skupinové
cviCeni podporujici socidlni vztahy. Anebo zda potiebuji gymnastky ke zvySeni motivace
potiebu zvitézit a pfekonavat soupeiky a ostatni ¢lenky v oddilu. V takovém ptipadé se
doporucuje zapojit do tréninku konstruktivni kritiku. V pfipadé omezeni Cinnosti je
dilezité udrzovat kontakt jak mezi ¢lenkami oddilu, tak mezi gymnastkou a trenérkou ¢i
trenérem. Je dalezité gymnastce poskytnou cvicebni plan, aby si udrzovala rozsahy a m¢la

urcity fad. Dle vysledkli mély gymnastky problém se ke cvi¢eni samy pfinutit.
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Z.aveér

Cilem prace bylo zjistit, jaka je motivace ke sportu u modernich gymnastek na trovni
vykonnostniho stupné v riiznych vé€kovych kategoriich a jaké jsou vztahy mezi zaujetim
a ruznymi formami motivace. Na zaklad¢ ziskanych vysledki vytvofit doporuceni pro
trenéry/ky. Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci online dotaznikového
Setfeni, kterého se zacastnilo 91 modernich gymnastek ze zapadoceské oblasti. Dotaznik

byl rozdélen do Ctyi ¢asti, dle jiz standardizovanych dil¢ich dotaznikti v ¢eské verzi.

Prvni dotaznik méfil samotné zaujeti sportovkyin ve sportu dle dotazniku Athlete
Engagement Questionnaire. Zbylé dotazniky métily dals$i formy motivace, které jsou ve
vztahu se zaujetim. Tymova koheze byla méfend pomoci dotazniku The Youth Sport
Enviroment Questionnaire. Pro ziskani dat z oblasti motiva¢niho klima tvofené¢ho
trenérem byl pouzit dotaznik Empowering and Disempowering Motivational Climate
Questionnaire-Coach. Posledni dotaznik méfil orientaci na rtizné typy cili pomoci

Perception of Succes Questionnaire.

Vysledky jsou nejdiive pfedstaveny pomoci popisné statistiky. Kazda zkoumana oblast
v dotaznikovém Setfeni je zde vyjadiena pramérem, jehoz hodnota vyjadiuje ¢islo
odpovédi na hodnotici Skale u danych otazek. U kazdého dotazniku byla pouZita
Sstupnova Skdla, kde 1 znamenala témét nikdy a 5 témeft porad. U dotazniku zaméfeného
na tymovou kohezi byla pouzita 9stupniova skéla, kde 1 znamenala viibec nesouhlasim a
9 naprosto souhlasim. Zaujeti modernich gymnastek se nejvice projevuje prostiednictvim
nadSeni z toho sportu (p = 4,48). Vysoké hodnoty dosédhla také oddanost. V ramci
ostatnich zkoumanych motivaci vysla nejlépe hodnota u motiva¢niho klima zamétené na
dosahl primér u motivacniho klima tizené trenérem a motivacniho klima zamétené na

ego.

Pro naplnéni druhého cile, tedy jaké jsou vztahy mezi zaujetim a dalSimi formami
motivace, byla pouzita korela¢ni analyza, jenZ zkoumala jednotlivé formy motivace
vzhledem k zaujeti. Veskeré vysledky jsou k dispozici v tabulce ¢. 3. U orientace na
uznani nevySel signifikantni vztah a pro vyzkumné Setfeni se stal nevyznamnym.
Vsechny zbylé formy motivace dosahly signifikantnich vztahti. Nejvétsi vztah k zaujeti
sportu mé motiva¢ni klima zamétené na autonomii. To dokazuje, Ze moderni gymnastky

dosahuji vétSiho zaujeti v ptipad€, kdy v nich trenérka ¢i trenér chtéji vzbudit pocit
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samostatnosti a moznosti volby. Muze se naptiklad jednat o vlastni vybér hudby nebo
urcitych prvki do sestavy. Druhy nejvyssi vztah vySel mezi zaujetim a orientaci na ukol.
Naopak orientace zaméfena na ego dosahla nizké hodnoty. To dokazuje, ze moderni
gymnastky jsou vice motivované pottebou se zlepsovat v urcitych ukolech a ¢innostech
nez potiebou vitézit. Vyznamnou roli zde hraje také fakt, Ze se nejedna o tymovy sport.
Tudiz ¢lenky v oddilu mezi sebou nepocit'uji takovou rivalitu. Velmi signifikantni vztah
je 1 mezi zaujetim a klimatem zaméfeném na ego, nicmén¢ v tomto vztahu vysla hodnota
korelac¢niho koeficientu -0,425, to znamena, ze ¢im vice poroste hodnota klima tim vice
se bude snizovat hodnota zaujeti. Proto by se trenérky mély vyvarovat pouzivani tresti
pfi trénincich. Zaroven by se nemély chovat jinak ke gymnastkam, které dosahuji lepSich

vykont oproti gymnastkam se slabsimi vykony.

Na zéklad¢ dosazenych vysledkl v tabulce €. 3 byly potvrzeny hypotézy €. 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7 a 10. Hypotézy €. 8, a 9 byly zamitnuty. Hypotéza ¢. 8 byla zamitnuta z divodu
nesignifikantniho vztahu mezi zaujetim a orientaci na uznani. Hypotéza ¢. 9 piepokladala
negativni vztah mezi zaujetim a orientaci na vzhled, vysledky v tabulce €. 3 prokazaly

opak.

Provedeny vyzkum dosahl zajimavych zjisténi, na které by se dalo navazat dalS$im
badanim v této problematice. V piipad¢ rozsahlejsiho zkoumaného vzorku by se dalo
zamé&fit na moderni gymnastky i z jinych ¢asti Ceské republiky. Do dotaznikového $etieni
by se mohly zapojit také gymnastky zavodici v linii A, kde je na n€ kladen vétsi tlak a
porovnat to stouto provedenou studii. Pfi takovém vyzkumu by moZnd doslo
k vyrazn&jSim rozdilim v pfipad¢ orientace na ukol a ego. K rozdilim by mohlo dojit
také u motivacniho klima, kdy gymnastky budou pocitovat vétsi potiebu dosahovat
vysledkli a tim padem by se mohly liSit hodnoty u klima fizené trenérem a klima

zaméfujici se na ego.
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Piiloha ¢. 1: Vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské acastniky

Niazev projektu: Motivace modernich gymnastek k vykonavani sportovni ¢innosti na trovni vykonnostniho sportu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: biezen 2022 - duben 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Misto vyzkumu (pracoviité): dotaznikové Setieni online, rozhovory budou provadény online prostfednictvim aplikace
Zoom, v télocviené Gymnazia Lud'ka Pika na adrese Opavska 21, Plzeii 312 00 anebo osobné na pfedem domluveném
vefejnym misté.

Predkladatel: Eliska Horova, Be, UK FTVS, Katedra managementu sportu
Hlavni FeSitel: Eliska Horova, Be, UK FTVS, Katedra managementu sportu
Vedouci price (v pFipad@ studentské price): doc. Mgr. Jifi Mudrék, Ph. D,

Popis projektu: Cilem diplomové prace je zjistit, jakd je motivace ke sportu u modernich gymnastek na trovni
vykonnostniho stupn& v rliznych vekovych kategoriich a jak rlizné formy motivace ke sportu umoZznily modernim
gymnastkam zvladnout situaci spojenou s pandemii COVID - 19, Na zakladé ziskanych vysledkii vytvorit doporugeni
pro trenéry k lepdimu zvladani situace v pfripadé omezeni sportovni ¢innosti modernich gymnastek a navrhnout uréité
zmény, které by mohly vést k pfipadnému zvySeni motivace. Metodou vyzkumu bude dotaznikové Setfeni online
formou (kvantitativni Setfeni). Respondentky budou dotazovany na otazky tykajici se pozitivni vnitini motivace,
kolektivu, trenéra/ky, spéchu, rodiny a vykonavani sportu béhem pandemie. Zaroveil bude provedeno hloubkové
interview (kvalitativni vyzkum), které bude urteno pro vybrané divky zrlznych vékovych kategorii pro zjisténi
doplitkovych informaci. V ramci interview budou kladeny otazky na pocet sourozenci, a jestli jsou rodi¢e a sourozenci
aktivnimi sportovci.

Otazky nebudou zjidtovat Zzadna citliva data.

Dotaznik bude distribuovan pomoci vedoucich ¢lenii oddili moderni gymnastiky v Zapadoceské oblasti. Vedouci ¢leni
obdrzi email s odkazem na dotaznik a ten dale rozeSlou mezi €lenky svého oddilu. Respondentky oslovim v e-mailu,
ktery kluby pfeposlou rodi¢iim. Pro piipad bude na konci dotazniku pfiloZen miij e-mail pro ty, které se budou chtit
rozhovoru Gastnit. (viz niZze - Pozvani k G¢asti organizacim)

Charakteristika u¢astnikii vyzkumu: Vyzkumny soubor pro dotaznikové Setfeni se bude skladat z 80-100 divek ve
veku od 11 do 25 let. Velikost vzorku se bude lidit v zdvislosti na ochoté respondentek. Vyzkumny soubor pro
hloubkové interviewu se bude skladat ze 3 zletilych i nezletilych divek ve véku od 11 do 20 let. Pro osloveni bude
pouzita elektronickd nebo osobni komunikace. Interviewu se nezii¢astni osoby sakutnim (zejména infekéni)
onemocnénim.

Zajisténi bezpe&nosti: Rizika provadéncho vyzkumu nebudou vy3di, nez béZzné o&ekavéna rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, aby se prokézaly rlizné druhy
motivace u déti a dospélych. Zaroveii také proto, aby bylo zjiiténo, zdali jsou mladsi nezletilé respondentky vice nebo
méné vnitin& motivované oproti star§im zletilym respondentkam.

Potencialni stiet zajmi: V ramci tohoto vyzkumu jsem v potencialnim stietu zajmi. Plsobim jako trenérka v oddile
moderni gymnastiky, oviem tato skutenost neovliviiuje vysledky zkoumani. V dotaznikovém Setieni nebude poloZena
otdzka na nizev klubu, ve kterém gymnastka plisobi. Zarove nepfijdu do pfimého kontaktu s respondentkami — ani pfi
interview se nebude jednat o mé svéfenkyné. Jména divek vramci interview budou anonymizovéana, po provedeni
rozhovoru dostane kazda respondentka moznost kontroly svého vyjadieni. Vysledky vyzkumu nevedou k soukromému
zajmu ani osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovéivéana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje:

- dotaznik: jméno, pFijmeni, v&k, pofet sourozencli, e-mail;

- rozhovor: jméno, piijmeni, vék, e-mail, odpovédi na otazky v rozhovoru.

Nazvy klubii nebudou zjistovany. Viechna data budou bezpe¢né uchoviny na heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném
prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci uCastnikd vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, piipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dal$i vyzkumné
praci na UK FTVS.

Potizovani audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu budou pofizovany audiozaznamy na mobilni telefon.
Bezprostredné po rozhovoru prevedu audiozaznam do poéitade zajisténého heslem v uzaméené mistnosti a z mobilniho
telefonu bezprostredné cely smazu. Nahravky budou pfistupné pouze mé osobé. Neprodlené je pak prepisi do textové
podoby a anonymizuji je. Z diivodu anonymizace nebudu uvadét jména probandii. Bezprostiedné poté
neanonymizovany ziznam smazu. Po vypracovani bude i¢astnikovi anonymizovany prepsany text ukazan ke schvaleni.
Poté vymaZu i zdznam z pocitae, ktery jiz nebudu potiebovat.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani
videozaznamu.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen a ivod k dotazniku

Povinnosti viech d€astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na dcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané feitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. "

| "4
V Praze dne: 18. 3. 2022 Podpis pfedkladatele: (U JOHC

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
17 / s
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... / /d /{l{/ ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

............. 1P

razitko UK FTVS podpis predsedkyn¢ EK UK FTV




Piiloha ¢. 2: Zjednodu§eny informovany souhlas (ivod k dotazniku)
Dobry den milé respondentko,
jmenuji se Eliska Horov4 a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Réda bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci s nazvem: Motivace

modernich gymnastek k vykonavani sportovni ¢innosti na trovni vykonnostniho sportu.

Cilem prace je zjistit, jaka je motivace ke sportu u modernich gymnastek na tirovni vykonnostniho
stupné v riznych vékovych kategoriich a jak rizné formy motivace ke sportu umoznily modernim
gymnastkam zvladnout situaci spojenou s pandemii COVID - 19. Na zakladé ziskanych vysledki
bude cilem vytvofit doporuceni pro trenéry k lepSimu zvladani situace v piipadé omezeni
sportovni Cinnosti modernich gymnastek a navrhnout urcité zmény, které by mohly vést ke
zvySeni motivace. V dotazniku se setkate s otazkami tykajici se pozitivni vnitini motivace,
kolektivu, trenéra/ky, uspéchu, rodiny a vykonavani sportu béhem pandemie. Zaroven v ramci
vyzkumu bude provedeno hloubkové interview s 3-5 gymnastkami pro ziskani dopliikovych
informaci, pokud budete mit zijem, nevéhejte se na mé obratit na e-mailu:

eliska.hora@seznam.cz

Dotaznik je urcen divkam ve véku od 11 do 18 a vice let. Jeho vyplnéni Vam zabere piiblizné

10 — 5 minut. Osoby mladsi 18 let vyplni dotaznik s jejich zakonnymi zastupci.

Prosim, dotaznik vypliite nejpozdéji do 31. 3. 2022

Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 338/21.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé¢, budou vyuzita pro

vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim.

S vysledky studie se mlzete seznamit na emailové adrese: eliska.hora@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Zze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byla informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout i€ast nebo svij

souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisesmné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci



Piiloha ¢. 3: Rozdéleni jednotlivych soutéZi a kategorii v linii A a B

skladeb s na¢inim

Vykonnostni MG Vrcholovda MG
Linie B Linie A
Soutéze jednotlivkyn ZPMG Nadé¢je nejmladsi
KPMG Nadéje mladsi B | Nadéje mladsi A
Nadgje starsi B Nadgje starsi A
Juniorky B Juniorky A
Seniorky B Seniorky A
SoutéZe spolecnych SS bez nacini
skladeb bez nacini (AiB)
Soutéze spolecnych SS linie B SS linie A

SoutéZe dvojic a trojic

Nadé¢je nejmladsi (A 1 B)
Nad¢je mladsi
Nadg¢je starsi
Juniorky
Seniorky

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSMG (2022)




Ptiloha €. 4: Maslowova pyramida poti‘eb

ESTETICKE
POTREBY
Potfeba sympatie

KOGNITIVNI POTREBY
Potfeba védét, rozumnét,
rast

POTREBY UZNAN{
Potieba dosahnout Gspéchu, ziskat
souhlas a uznani

POTREBY SOUNALEZITOSTI A LASKY
Potfeba nékomu nalezet, patfit nékam, potieba
lasky: byt nékym milovan a sam milovat

POTREBY BEZPECT
Citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

FYZIOLOGICKE POTREBY
Hlad, zizen, odstranéni bolesti, potieby zajistujici biologické preziti

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Maslow (1943)



Dotazni

Piiloha €. 5

1. Vek:
o 11-12let
o 13-15let
o 16-18let
o Vicejak 18 let
2. Kde zijete:
Mésto do 1000 obyvatel
Mésto do 5000 obyvatel
Mé&sto do 20 000 obyvatel
Okresni mésto (& mésto podobné velikosti)
Krajské mésto
Musite dojizdét do jiného mésta kvuli tréninku?
Priblizné kolik hodin tydné aktivné vénujete svému sportovnimu tréninku?
V kolika letech jste zacala s pravidelnou sportovni pfipravou?
V kolika letech jste se poprvé zicastnila organizované soutéze v moderni
gymnastice?
7. Na jaké Grovni se vénujete sportu?
o Rekreaéné - netéastnim se soutézi
o na vykonnostni Urovni (Uéastnim se pravideln& poharovych soutézi)
o na vykonnostni Urovni - G&astnim se pravideln& oblastnich a republikovych
soutézi
o na vrcholové Urovni (jsem ¢lenkou narodniho reprezentaéniho vybéru,
Ucastnila jsem se mezinarodnich soutézi typu ME, MS)
8. Unmistila jste se nékdy na 1. aZz 3. misté v organizované soutézi (oznacte
pouze nejvyssi Groven soutéze)? Vice moznosti
Ne
Ano, na poharovych zavodech v CR
Ano, na poharovych zavodech s mezinarodnich Ggasti (i mimo CR)
Ano, na oblastni Urovni (oblastni pfebor Zapadoceské oblasti)
Ano, na narodni trovni (MCR)
Ano, na mezinarodni urovni (ME, MS, evropské, svétové pohary a podobné)
9. Do jakého programu patiite?
o Zakladni program
o Kombinovany program
o Volny program

10. Véfim, Ze jsem schopen/-na dosahnout svych cilu ve sportu.

O 0 C 0 0O

o0 s w

0O 0 0 0 00

1 2 3 4 5
Témer nikdy Vyjimeéné Neékdy Casto Témérf porad
11. Citim, Ze jsem ve svém sportu schopny/-a uspét.
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témérf porad

12. Verim, ze mam takove dovednosti/techniku, abych byl/-a uspésny/-a ve
svém sportu.

1 2 3 4 5
Téemér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
13. Jsem si jisty/-a svymi schopnostmi
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
14. Jsem oddany/-a tomu, abych dosahl/-a svych cilu ve sportu
1 2 3 4 5
TéméF nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto TéméF porad
15. Jsem odhodlan/-a dosahnout svych cili ve sportu.
1 2 3 4 5
Téméf nikdy Vyjimeéné& Né&kdy Casto TéméF pofad
16. Jsem oddany/-a svému sportu.
1 2 3 4 5
Téméf nikdy Vyjimeéné& Né&kdy Casto TéméF pofad
17. Chci tvrdé pracovat na tom, abych dosahl/-a svych cilu ve sportu
1 2 3 4 5
Témeér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
18. Kdyz se vénuji svému sportu, citim, Zze mi to dodava energii.
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
19. Kdyz se vénuji svému sportu, citim se piny/-a energie
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
20. Kdyz se vénuji svému sportu, citim se plny/-a Zivota
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
21. Kdyz se vénuji svéemu sportu, citim se soustredény/-a a ve strehu.
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
22. Jsem ze svého sportu nadseny/-a.
1 2 3 4 5
TeéméF nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto TéméF porad
23. Jsem zapaleny/-a do svého sportu.
1 2 3 4 5
Téemeér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témér porad
24. Muj sport mé bavi.
1 2 3 4 5
Témér nikdy Vyjimeéné Nékdy Casto Témérf porad
25. Pri svém sportu se bavim.
1 2 3 4 5




26. Ostatni ¢lenky oddilu zvu, aby se mnou podnikaly rizné véci.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
27. V oddilu si vdechny rozumime.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
28. Neékteri z mych nejlepsich pratel jsou ¢lenky oddilu.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
29. Se clenky oddilu prili$ nevychazim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
30. Schazime se pii kazdé mozné prilezitosti.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
viibec naprosto
nesouhlasim souhlasim

31. Casto kontaktuji ostatni élenky oddilu (telefonicky, prostiednictvim SMS &i

internetu).
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
32. Travim cas s ostatnimi clenky oddilu.
1 2 3 4 5 6 T 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
33. V nasem oddilu spolu pfili§ nekomunikujeme.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
34. Drzime spolu i mimo tréninky.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim

35. Casto jsme ve vzajemném kontaktu (telefon, SMS, internet).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim

36. Jak dlouho v tomto oddilu pusobite?
37. Muj trenér/ka mé povzbuzuje, abych zkousela nové dovednosti.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
38. Muj trenér/ka mi dava na vybér z ruznych moznosti (moznost vlastniho
vybéru hudby, prvku do sestavy atd.)
1 2, 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Anisouhlasim/  Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
39. Muj trenér/ka usiluje o to, aby se gymnastky citili dobfe, kdyZ délaji to
nejlepsi, co miZou
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Anisouhlasim/  Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
40. Muj trenér/ka si mysli, Ze je dulezité, abych se vénovala svému sportu,
protoze opravdu sama chci
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Anisouhlasim/  Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
41. Muj trenér/ka oteviené nasloucha a neposuzuje pocity élenek oddilu.
1 2 3 4 5

Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
42. Muj trenér/ka vénuje nejvétsi pozornost tém nejlep$im gymnastkam
v oddilu.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

43. Na mého trenéra/ku se muzu spolehnout, Ze se o mé bude zajimat bez
ohledu na okolnosti.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
44. Muj trenér/ka usiluje o to, abych vnimala jako Uspéch, kdyz dosahnu

zlepseni.

q 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim



45. MUj trenér/ka kii¢i na ¢lenky oddilu pied ostatnimi, aby je pfinutil/a néco

udélat.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

46. MUj trenér/ka vyjadfuje uznani tém hracam, ktefi se hodné snazi.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
47. Muj trenér/ka peclivé odpovida na viechny mé dotazy, stejné tak jako
ostatnich ¢lenek oddilu.
1 2 3 4 5
Rozhodné& Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
48. Muj trenér/ka kfi¢i na élenky oddilu, kdyZ néco pokazi
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
49. MUj trenér/ka vyhroZuje tresty, aby udrzel/a kazefi béhem tréninku
1 2 3 4 5

Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
50. Muj trenér/ka opravdu ocefnuje gymnastky v oddilu, jako lidi, nejen jako
sportovce
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

51. Muj trenér/ka méné podporuje ty, které trénuji malo nebo nepiedvadéji az
takove vykony
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
52. Muj trenér/ka si mysli, Ze je duleZité, aby se gymnastky vénovaly sportu
proto, Ze je to bavi.
1 2 3 4 5

Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
53. Mdj trenér/ka vénuje méné pozornosti gymnastkam, pokud s nimi neni
spokojen/a
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

54. Muj trenér/ka uprednostiuje nékteré gymnastky pred ostatnimi.
1 2 3 4 5
Rozhodné& Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

55. Muj trenér/ka respektuje moji hranci bolesti. (priklad: pii tahani do rozsahu
nejde pres moji bolest. Kdyz feknu dost trenér/ka prestane)

56.

57.

58.

59

60.

61

62.

63.

64

65

1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
Muj trenér/ka ma své oblibence
1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
Porazim ostatni
1 2 3
Rozhodné& Nesouhlasim Ani souhlasim/

nesouhlasim
jsem jasné lepsi
1 2 3

ani nesouhlasim

Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
trenér/ka je s mym vykonem spokojeny/a

1 2 3
Rozhodné& Nesouhlasim Ani souhlasim/

nesouhlasim ani nesouhlasim
jsem nejlepsi

1 2 3

Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
se opravdu snazim

1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/

nesouhlasim ani nesouhlasim

se hodné zlepSim

1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
se mi dafi vic nez ostatnim.

1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/
nesouhlasim ani nesouhlasim
dosahnu cile, ktery jsem si stanovila

1 2 3
Rozhodné& Nesouhlasim  Ani souhlasim/

nesouhlasim ani nesouhlasim
prekonam obtize

1 2 3
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/

nesouhlasim ani nesouhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

4
Souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné&
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné&
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim

5
Rozhodné&
souhlasim

5
Rozhodné
souhlasim



66. Uspéji v nécem, co mi drive neslo
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
67. se mi podafi néco, co ostatni nezvladnou.
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim

68. pifedvedu ostatnim, Ze jsem nejlepsi
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
69. podam nejlepsi vykon, jakého jsem schopen
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
70. Citim se dobre ohledné sveé vahy
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
71. kamaradi mé obdivuji za to, co délam
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim  Ani souhlasim/  Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
72. Mam pocit, ze vypadam dobre
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
73. Rodice mé pochvali
1 2 3 4 5
Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim
nesouhlasim ani nesouhlasim
74. Mam pocit, Ze moje télo vypada dobie
1 2 3 4 5

Rozhodné Nesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
75. Jak ¢asto vedl tv(j oddil online tréninky?
1 2 3 4
Porad Vétsinu té doby Cast t6 doby Malou &ast té doby Viibec
76. Jak casto jsi se jich ucastnila?
1 2 3 4 5
Porad Vétsinu té doby Cast té doby Malou &ast té doby Viibec

77. Jak casto jste se vénovala jinému sportu? (béh, chize, jizda na kole apod.)

1 2 3 4 5
Porad VétSinu té doby

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Cast té doby Malou &ast té doby Viibec

78.

79.

80

-]
w

Jake jsou tfi nejvyznamnéjsi zmény souvisejici s pandemii COVID-19, které
vnimate ve vztahu k vaSemu sportovnimu tréninku?

Jake jsou tfi nejvyznamnéjsi zmény souvisejici s pandemii COVID-19, které

vnimate ve vztahu k vasi uc¢asti na sportovnich soutézich?

Uvedte a popiste 3 nejvétsi prekazKky, s kterymi jste se béhem pandemie

potykala a jaky mély vliv na Vasi motivaci pfi vykonu sportovni éinnosti.

Uvedte tfi pozitiva v souvislosti s vykonavanim sportovni ¢innosti héhem
pandemie COVID 19 a jaky mély vliv na navrat k tréninkam.

Vénovala se Vase matka sportu?

Ne

Ano, na rekreacni Grovni (neucastnila se pravidelnych soutézi)

Ano, na vykonnostni Grovni (G¢astnila se pravidelnych soutézi)

Ano, na vrcholové trovni (byla ¢lenkou narodniho reprezentaéniho vybéru,
Ucastnila se mezinarodnich soutézi typu, ME, MS, pfipadné& olympijskych her)
Vénoval se Vas otec sportu?

Ne

Ano, na rekreacni urovni (neti¢astnila se pravidelnych soutézi)

Ano, na vykonnostni urovni (Uastnila se pravidelnych soutézi)

Ano, na vrcholové urovni (byla élenkou narodniho reprezentaéniho vybéru,
Uéastnila se mezinarodnich soutézi typu, ME, MS, pfipadné olympijskych her)
Vénovala/vénuje se Vase matka aktivné moderni gymnastice?

Ano

Ne

Pokud ano, tak z jaké pozice?

Trenérka

Rozhod¢i

Pomoc s vedenim klubu

Zavodnice

Nevénovala/nevénuje

Vénovallvénuje se Vas otec aktivné moderni gymnastice?

Ano

Ne

Pokud ano, tak z jakeé pozice?

Trenér

Rozhod¢&i

Pomoc s vedenim klubu

Nevénoval/nevénuje

Kolik mate sourozencii?

Kolik vasich sourozencu se vénuje sportu na vykonnostni éi vrcholové
arovni?



Priloha €. 6: Vysledky mnohonasobné linearni regrese

DUVERA/SEBEDUVERA ODDANOST
Adjusted R Square Sig. Adjusted R Square Sig.

,276 0,000 .550 0,000
BETA SIG. BETA SIG.
Konstanty 528 Konstanty L706
Tymova koheze -.164 .158 | Tymova koheze .139 130
Klima - fikol 184 J191  |Klima - nkol 328 .004
Klima - autonomis 178 286  |Klmna - autonomie .063 633
Klima - vztahy .163 202  |Klmna - vztahy -.078 520
Klima - ego -, 182 301 |Klmma - ego -, 136 326
Klima - kontrola 178 ,287  |Klima - kontrola 060 648
Ulkol .149 250 |Ukol 327 .002
Ego .055 676 |Ego -, 103 .326
Vzhled .022 860 | Vzhled .294 .004
Uznani -.094 364 |Uznani -.003 967
Vek 214 040 |Veék -.006 .943

ENERGIE NADSENI
Adjusted R Square Sig. Adjusted R Square Sig.

537 0,000 467 0,000
BETA SI1G. BETA SI1G.
Konstanty 713 Konstanty 004
Tymova koheze .205 .029  |Tymova koheze .388 .000
Klima - kol 275 016 |Klima - kol .366 ,003
Klima - autonomie 214 .109  |Klima - autonomie -,082 564
Klima - vztahy =212 ,089  |Klima - vztahy -.188 159
Klima - ego -.326 ,022  |Klmma - ego -.510 001
Klima - kontrola 326 016  |Klmma - kontrola 404 .006
Ukol 287 006 |[Ukol 137 215
Ego - 451 000  |Ego -.323 ,005
Vzhled ,369 ,000 | Vzhled 214 ,052
Uznani -.008 021 |Uznani .148 L0907
Veék .160 055 |Vek .031 .723

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022




