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Hodnoceni prace:

Studentka v diplomové praci predklada kvantitativni dotaznikovy vyzkum zaméfeny na mozné
dopady motivacnich proménnych u modernich gymnastek vénujicich se soutéznimu sportu. Vychazela pfi
tom z nékolika teorii sportovni motivace, na zakladé kterych formulovala hypotézy tykajici se vztahu mezi
motivacnimi konstrukty a zaujetim sportovcd a testovala tyto hypotézy na vzorku 91 modernich
gymnastek. Hlavnimi hypotézami vychazejicimi z téchto teorii zde je, Ze specifické aspekty motivace a
motivacniho klimatu mohou pozitivné ¢i negativné souviset se sportovnim zaujetim. Diplomantka v tomto
teoretickém ramci implementovala nékolik relevantnich skal méficich sportovni motivaci, cilové orientace,

teamovou kohezi ¢ motivacni klima, realizovala sbér dat u dostatecné velkého vzorku sportovcd,



analyzovala ziskana data za pomoci standardnich statistickych metod a diskutovala hlavni zjisténi a limity
studie. Mé hodnoceni priibéhu feSeni prace je pozitivni. Diplomantka v prlbéhu prace pracovala velmi
samostatné, vCetné vybéru tématu prace, k feSeni pristupoval tvofivé a zodpovédné a dobre reagovala
na mé pripominky a komentare. Domnivam se, ze vysledek je odpovidajici a odevzdana diplomova prace
je kvalitné zpracovana.

V teoretické C¢asti autorka predstavila nékolik hlavnich témat souvisejici s vyzkumnym
projektem. Nejdfive se zabyvala motivaci jako takovou, v dalsi kapitole vénovala pozornost sportovni
motivaci, dale navazala kratSimi kapitolami tykajicimi se gymnastiky a obdobi dospivani. Za nejkvalitnéjsi
povazuji kapitolu vénujici se sportovni motivaci, ktera predstavuje vhodny teoreticky ramec pro nasledujici
vyzkumnou Cast. Ostatni kapitoly jsou z mého pohledu ponékud obecnéjsi a relativné méné se vztahuiji
primo k vyzkumnému projektu, i kdyz mu poskytuji Sirsi kontext. Teoretickou ¢ast povazuji za pomérné
dobre strukturovanou, zvlasté dobre je zpracovana Cast tykajici se sportovni motivace. Z hlediska clenéni
prace bych povazoval za vhodnéjsi, aby kapitolka vénovana gymnastice byla posledni a vice predstavovala
podklad pro vyzkumnou studii. Diplomantka vychazi ze 44 prevazné Ceskych zdrojd, coZ povazuji za
dostatecné, avsak soucasné bych ocenil vySsi zahrnuti vyzkumnych studii a anglickych zdroj(.

Ve vyzkumné Casti praci autorka prehledné predstavila vSechny ddleZité aspekty svého
vyzkumného projektu, véetné metodiky vyzkumu, cile vyzkumu a hypotéz, vyzkumného vzorku, pouzitych
metod, prlibéhu sbéru dat i analyzy. V priibéhu feSeni autorka pouzila dotaznikovou baterii postihujici
rlizné dimenze sportovniho zaujeti, relevantni motivacni konstrukty a proménné socialniho prostredi jako
je motivacni klima vytvarené trenérem ci teamova koheze. Nasledné probéhl sbér dat mezi modernimi
gymnastkami ze zapadoCeské oblasti. Byl ziskan dostatecné velky vyzkumny vzorek a ziskana data byla
nasledné podrobena statistické analyze, na zakladé které byly prevazné potvrzeny hypotézy vychazejici
z predstavenych teorii sportovni motivace. Za zvlasté zajimava povazuiji zjisténi ziskana prostrednictvim
klastrové analyzy, které ukazuji na prevalenci dvou typd motivacniho klimatu a jejich vztahy k dalSim
motivacnim proménnym. Nékteré informace prezentované ve vysledkové ¢asti jsou misty az prilis popisné,
cozZ jim mozna zbytecné ubird na Ctivosti, avSak domnivam se, Zze vyzkumna Cast je kvalitni a spliuje
kritéria standardné kladena na diplomové prace na FTVS UK.

Pokud bych mél shrnout, praci povazuji za zdafilou a pozitivné hodnotim praci diplomatky,
predevsim jeji samostatnost a soucasné schopnost reflektovat mé pfipominky. Domnivam se, Ze prace
prinasi zajimava zjisténi, kterd maji teoretické implikace a zarovern umoziuji zvaZovat praktickd opatteni

tykajici se motivace sportovcd.

Otazky k obhajobé:

1) Co podle vas vyplyva z vasich zjisténi pro praci trenérl ve vztahu k motivaci sportovcd?

2) Do jaké miry se domnivate, Ze jsou vase zjisténi specificka pro moderni gymnastiku?

Navrzeny klasifikacni stupen: Vyborné

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném & jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce. /|

V Praze dne 4. 9. 2022 doc. Jifi Mudrak, PhD.



