SEZNAM PRILOH
Priloha I
Sazka olympijsky viceboj

Sazka olympijsky viceboj (déle SOV) je nejvétsi §kolni sportovni projekt v Ceské
republice. Do projektu se mohou pftihlasit zakladni Skoly a viceletd gymnazia
odpovidajicich ro¢nikli. Zucastnit se muze kazdé dit€¢ napiiklad v hodiné télesné
vychovy. SOV potada vic druhti soutézi. Jedna soutéz se nazyva Olympijsky
diplom, ktery je urCen piedevsim pro prvni stupenl zakladni Skoly, a kterému se tato
préce také vénuje. Dale Odznak vSestrannosti, ktery je urcen spise pro druhy stupenl
zakladni Skoly. Ucitelé mohou zapojit déti do obou ¢asti. Posledni soutéZ je urcena
pro handicapované déti s ndzvem Paralympijska vyzva (Sazka olympijsky viceboj,

2018).
- Vyhody projektu

Nezélezi na velikosti Skoly, miize se zapojit jakakoliv Skola. Neni dulezité, jestli
ma Skola nadané zaky, protoze projekt je vytvoten hlavné proto, aby se zapojili
vSichni Zaci a zlepSovaly svou sportovni zdatnost zabavnou formou. Déti jsou do
sportovni aktivity zapojeny v ramci télesné vychovy. Skola nepotiebuje zadné
specidlni vybaveni ani pomucky. Déti ziskaji zdarma analyzu pohybovych
predpokladii a doporuceni vhodnych sporti. Motivace déti k v§estrannému rozvoji.
Moznost potkat se ve Skole se znamymi sportovci, kdy SOV kazdoro¢né losuje 2
Skoly z kraje. Vyhra poukazli na sportovni vybaveni pro skolu (Sazka olympijsky
viceboj, 2018).

Discipliny soutéZe Olympijského diplomu

Podle Sazka olympijského viceboje (2018) byly discipliny definovany ve
spolupraci SOV, Fakulty télesné vychovy a sportu, Asociace Skolnich sportovnich
klubt a SportAnalytik. Jejich cilem bylo sestavit discipliny tak, aby pokryvaly
vSech osm kliCovych fyzickych schopnosti. Zakladem je, aby dit¢ vyzkouselo
vSechny discipliny a provedlo je spravnym zplusobem, protoze diky tomu ziska
spravné vypracovanou analyzu pohybovych predpokladi a doporuceni vhodnych

sportll pfimo pro n¢;j.



1) Hluboky ptedklon

Zaci sedi s (ipIn& natazenyma nohama. Chodidla pfiléhaji k boéni stran& lavicky
nebo krabice. Pravitko sméfuje rovné smérem k zakovi. Kolena jsou uplné
propnutd, ruce maji zaci natazené a oto¢ené¢ dlanémi dold. Jedna ruka je na vrchu
druhé a obé& natahuji, co nejdal to jde. Zakovi se zapoéte nejvzdalengjsi hodnota na
pravitku, na kterou dosédhne prostfednickem a udrzi ji tam, dokud nenapocita ucitel
do tfi. Kazdy ma dva pokusy a pocita se lepsi. Pokud zak dosahne né¢kam mezi
centimetry, zaokrouhli se vykon k nejbliz§Simu centimetru. Kdyz dosahne piesné na

hranu lavicky nebo krabice, dosazend hodnota je 0 cm.
2) Béhdo, T

74k za¢ind u kuZelu u paty pismene ,,T. Startuje ze stoje na povel ,,Start”. Se
spusténim stopek vybéhne nejlépe sprintem smérem k prosttednimu kuzelu a
dotkne se ho rukou. Pokracuje cvalem stranou 5 m doleva, dotkne se kuzelu, poté
10 m napravo a dotkne se kuzelu, zase zpét 5 m nalevo, dotkne se kuzelu a konci
cvalem stranou 10 m k paté pismene ,,T*“. Stopky se zastavuji, kdyz Za4k mine

posledni/prvni kuzel. Cas se zaokrouhluje k nejblizi deseting sekundy.
3) Zkracené sedy-lehy

Z4ci lezi na zinénkach a hlavu maji polozenou, paze lezi rovné podél téla dlanémi
smérem doll a prostfednik pravé ruky je na hran¢ 20cm ¢ary. Nohy jsou pokréeny
do pravého thlu a chodidla stoji na podlaze. Za drZeni rukou na Zinénce pfi zvedani
hlavy a horni ¢asti zad se pomalu ohyba patei a posouvaji se $pi¢ky prsti obou
rukou smérem k 10 cm znacce, dité se ale nesmi opirat o ruce. Béhem ohybu musi
dlané a paty zGstat v kontaktu s podlahou. Po ohybu se musi lopatky a hlava vratit
na Zinénku a $picky prstli obou rukou se musi opét dotknout 20cm znacky. Pohyb
se provadi soustfedéné a tahem. Pokus kon¢i, kdyz uz zak nemuze, nezvladne
plynule bez ptestavky navazovat jednotlivé cviky, nezvladne dodrzovat spravnou
techniku pohybu béhem dvou po sobé& nasledujicich opakovani udéla maximum 90

sedii-lehd.
4) Postoj ¢apa
74k se postavi obéma chodidly na kiizek a da si ruce v bok. Zvedne jednu nohu a

polozi patu zvednutého chodidla na stranu druhé nohy pod koleno, které smétuje

do strany. Kdyz zak dosdhne rovnovéahy, zavie oci a stane se ¢apem, v tuto chvili
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spousti ucitel stopky. Pokus kon¢i, kdyz zak zvednuté chodidlo oddali od kolene,
otevie oCi, aby se podival, kam pada, d& ruce z boki pry¢, chodidlo se poSoupne
mimo misto oznacené paskou nebo zacne na noze poskakovat. Zaznamenava se ¢as
2 pokusti se zaokrouhlenim k nejbliz§i vtefing, ale pogita se pouze lepsi as. Zak si
vybird nohu, na které chce stdit a nemusi nohy pfi druhém pokusu vystiidat.

Maximalni ¢as je 60 s.
5) Sprint na 60 metra

Zéci startuji ve stoje s piedni nohou na startovni Gafe, tedy z vysokého startu a
vybihaji na povel ,,Start. Casoméfi¢ stoji na cilové &afe. Vybihaji sprintem co
nejrychleji ze startovni &ary k ¢ate cilové. Cas se zastavi, kdyz zak protne ¢aru
hrudnikem nebo rameny. B&zi se pouze jednou a Cas se zapisuje s piesnosti na

setiny sekundy.
6) Zatopktuv beh na 500 metrt

Trat’ je vymezena napiiklad dvéma kuZely. Zaci za¢inaji u startovniho kuZelu ze
stoje na povel ,,Start”. D&t musi v&édét kolik kol je ¢ekd a ucitel kola peclivé
zapisuje. Snazi se co nejrychleji ubchnout ¢i ujit uréenou vzdalenost. U nejmensich

déti je dobré nechat bézet naptiklad starSiho zéka jako vodice.
7) Skok z mista

Zaci skacou ze stoje mirné rozkro¢ného, Spicky nohou jsou tésné u odrazové cary,
nohy rovnobézné. Odrazi se snozmo, mizZe si pomoct podiepem, hmitdnim ¢i
Svihem pazi. Délka skoku se méfi od odrazové cary k mistu dotyku bliZsi paty. Maji

2 pokusy ale zaznamenava se pouze jeden z nich a zapisuji se v centimetrech.
8) Hod basketbalovym micem

Z4ci si sednou na zem a zada jsou opiena o zed'. Nohy jsou u sebe, natazeny pred
télem. Héazi se obouru¢, mic¢ je odtlacovan od hrudniku. Nejdelsi pokusy jsou,
pokud zak hodi mi¢ obloukem. Zada, ramena a zadek musi zistat po celou dobu v
kontaktu se zdi nebo podlahou, a tim nedochazi k Zadnému Svihu téla. Kazdy mé 2
pokusy a vysledky se zaokrouhluji k nejblizSimu decimetru. Pocitad se lepsi

vysledek.

11



Priloha I1

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Pocet déti zacastnénych soutéze Olympijského diplomu v letech 2015
—2020 (vlastni zpracovani, 2021).......ooiuiiiiiii i 38

Tabulka 2 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky piedklon v roce 2017 (poprvé
x po n¢kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiean, 40

Tabulka 3 - Deskriptivni statistika discipliny hluboky ptedklon v roce 2018 (poprvé
x po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).........coveiiiiiiiiiiiiiiiiie e 42

Tabulka 4 - Deskriptivni statistika discipliny hluboky ptedklon v roce 2019 (poprvé
x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 43

Tabulka 5 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky ptedklon celkem ve vsech
veékovych kategoriich, za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 6 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2017 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).......covvviiiiiiiiiiiii e 47

Tabulka 7 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2018 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).......coviiiiiiiii i 49

Tabulka 8 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2019 (poprvé x po

nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)......coeeiiiiiiiiii 51

Tabulka 9 — Deskriptivni statistika discipliny T-b&éh celkem ve vSech vékovych
kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 10 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2017 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)......coeiiiiiiiiii 54

Tabulka 11 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2018 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........ooeeiiniiiiiiiiii e 56

Tabulka 12 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2019 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........ooiiiiiiiiiiiiii e 58

vV



Tabulka 13 — Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy celkem ve v§ech vékovych
kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani, 2021)...59

Tabulka 14 - Deskriptivni statistika discipliny postoj ¢apa v roce 2017 (poprvé X po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)......cceiiiniiiiiii e 61

Tabulka 15 - Deskriptivni statistika discipliny postoj ¢apa v roce 2018 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........oeiiiiiiiiiiii i 62

Tabulka 16 - Deskriptivni statistika discipliny postoj ¢apa v roce 2019 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........ooeiiiiiiii i 64

Tabulka 17 — Deskriptivni statistika discipliny postoj ¢apa celkem ve vsech
veékovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 18 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2017 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).......covviiiiiiiiiiiii i 67

Tabulka 19 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2018 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)......cceiiiiiiiiii e 68

Tabulka 20 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2019 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).......covvviiiiiiiiii i 70

Tabulka 21 — Deskriptivni statistika discipliny sprint 60m celkem ve vSech

veékovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 22 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh v roce 2017 (poprvé
x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........coiiiiiiiiiiiii 73

Tabulka 23 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh v roce 2018 (poprvé
x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........cooiiiiiiiiiiiiii 74

Tabulka 24 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh v roce 2019 (poprvé

x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........cooiiiiiiiiiiiii 76

Tabulka 25 — Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni beéh celkem ve vSech
veékovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,



Tabulka 26 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v roce 2017 (poprvé x
po n¢kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........cooviiiiiiiiiiiiiiee 79

Tabulka 27 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v roce 2018 (poprvé x
po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........ceiiiiiiiniiiii e 81

Tabulka 28 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v roce 2019 (poprvé x
po n¢kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........coiviiiiiiiiiiiiii e 82

Tabulka 29 — Deskriptivni statistika discipliny skok z mista celkem ve vSech
vekovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 30 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym mi¢em v roce
2017 (poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)...........cceeeviiiiniinnnn. 86

Tabulka 31 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym mic¢em v roce
2018 (poprvé x po ne¢kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)............ccceeivininnnnn. 88

Tabulka 32 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem v roce
2019 (poprvé x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).............cooeeevinnn.ne. 89

Tabulka 33 — Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym mic¢em celkem
ve vSech vékovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni
ZPracoVANT, 2021 ). ... e 91

Tabulka 34 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady v roce 2017 (poprvé
x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........cooiiiiiiiiiiiiii 93

Tabulka 35 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady v roce 2018 (poprvé
x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........coiiiiiiiiiiiii 94

Tabulka 36 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady soutéZe

Olympijského diplomu v roce 2019 (poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani,

Tabulka 37 — Deskriptivni statistika vSech disciplin celkem ve vSech vékovych

kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,

Tabulka 38 - Hluboky ptedklon chlapci (poprvé x po n¢kolikaté) v roce 2018 a
2019 (vlastni zpracovani, 2021).......oouiiiniiiii i 99



Tabulka 39 - Hluboky ptedklon divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021)......o.eiiiiniiii e 100

Tabulka 40 — T-b¢h chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019 (vlastni
ZPracoOVANT, 2021 ). ... i e e 101

Tabulka 41 — T-béh divky (poprvé x po nékolikéaté) v roce 2018 a 2019 (vlastni
Zpracovani, 2021). ..o e 102

Tabulka 42 — Sedy-lehy chlapci (poprvé x po nékolikaté¢) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021)......c.oiiriiiiii i 103

Tabulka 43 — Sedy-lehy divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019 (vlastni
ZpracoVani, 2021). ... 104

Tabulka 44 - Postoj ¢apa chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).......oiiriiiiiii i 105

Tabulka 45 — Postoj ¢apa divky (poprvé x po n¢kolikété) v roce 2018 a 2019 (vlastni
ZpracoVani, 2021). .. ..o 106

Tabulka 46 - Sprint 60 m chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).......oiiriiiiiii i e 107

Tabulka 47 — Sprint 60 m divky (poprvé x po n€kolikété) v roce 2018 a 2019 (vlastni
ZpracoVaANni, 2021). ... 108

Tabulka 48 - Vytrvalostni béh chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021). ..o 109

Tabulka 49 - Vytrvalostni béh divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).......oiuiiiiii i 110

Tabulka 50 - Skok z mista chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021)......c.oieiinii i e 111

Tabulka 51 - Skok z mista divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).......oiuiiiiiii i 112

Tabulka 52 - Hod basketbalovym micem chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce
2018 a 2019 (vlastni zpracovani, 2021)........coiiiiiiiiiiiiiiii e 113

Tabulka 53 - Hod basketbalovym mic¢em divky (poprvé x po ne€kolikaté) v roce
2018 a 2019 (vlastni zpracovani, 2021).......cooviiiiiiiii i 114



Tabulka 54 - Chlapci a divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019
(vyjadieno v T-bodech) (vlastni zpracovani, 2021).........ccceeeviiiiiiininniinnn.n. 115

Tabulka 55 - Shrnuti deskriptivni statistiky celkem........................oooee. 117

Tabulka 56 - Shrnuti stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity déti

pro uroven jejich zdatnosti..........c.oouiiiiiiiii e 118

VIII



Ptiloha 111

SEZNAM GRAFU

Graf 1 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky ptedklon v letech 2017 az 2019
(poprvé x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........coeiiiiiiiiiieiniennn.n 46

Graf 2 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v letech 2017 az 2019 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).......covviiiiiiiiiii i 53

Graf 3 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v letech 2017 az 2019 (poprvé
x po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)........c.coveiiiiiiiiiiiiiiiii e 60

Graf 4 - Deskriptivni statistika discipliny postoj ¢apa v letech 2017 az 2019 (poprvé
x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 66

Graf'5 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v letech 2017 az 2019 (poprvé
x po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 72

Graf 6 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)..........ccevveiiniiiiinninnnnnn.. 78

Graf 7 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021).........ccovviiiiiiiiiiiiinnnn. 85

Graf 8 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym mic¢em v letech 2017
az 2019 (poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)................oooeenee 92

Graf 9 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady v letech 2017 az 2019
(poprvé x po n€kolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)...........cooooiiiiiiiiiiiiiinnn. 98

Graf 10 - Shrnuti deskriptivni statistiky vSech disciplin, za vSechny 3 roky (2017,
2018, 2010 et 116

IX



