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Abstrakt

Nazev:

Vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti déti mladSiho

Skolniho véku (na ptikladu Olympijského viceboje)
Cile:

Cilem prace je zjistit na piikladu soutéze Olympijského diplomu, zda ma

pravidelna ucast v soutézi vliv na vyssi zdatnost déti mladsSiho Skolniho véku.
Metody:

Pro porovnani vysledkt déti byla vyuzita deskriptivni statistika (aritmeticky
primér a smérodatnd odchylka) a analyza dat (metoda ANOVA) pro stanoveni
rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti a porovndni téchto

vysledkd.
Vysledky:

V teoretické ¢asti je vymezen vyvoj ¢lovéka, predevsim mladsi skolni veék, a také
vyvoj pohybovych schopnosti. Déle jsou zde popsdny motorické testy, historie

testovani a vyzkumy testovani motorické zdatnosti v Ceské republice i ve svéte.

Vysledky zpracované v této praci byly poskytnuty organizatory Sazka
olympijského viceboje a byly hodnoceny pouze déti niz§iho stupné zakladni Skoly
ve véku 611 let. Pocital se aritmeticky primér, smérodatna odchylka a pomoci
vyuziti analyzy dat (metoda ANOVA) byl vypocitan také rozdil dlouhodobé

pohybové aktivity pro uroven zdatnosti déti.

Vyzkumny soubor obsahoval celkové 95430 déti ve véku 6-11 let, pficemz
v hodnocenych letech (2017-2019) obsahoval 52 825 déti, z toho 26 534 chlapct
a 26291 divek. Byly hodnoceny vysledky 8 motorickych test soutéze
Olympijského diplomu. Vysledky byly hodnoceny jak celkové, tak v jednotlivych
letech. Déti byly rozdéleny dle v€ku a hodnoceny dohromady, ale byly také

vvvvvv

soutéze zucastnily poprvé, oproti détem, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.



Nejvetsi rozdil déti z primérnych hodnot byl v disciplin€ sedy-lehy jak u chlapct,
tak u divek. Nejmensi rozdil byl v obou piipadech v hlubokém ptedklonu.

V discipliné hluboky piedklon, sedy-lehy, postoj ¢apa, vytrvalostni béh a hod
basketbalovym micem byl prokdzan vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro
urovenn zdatnosti u chlapct i divek. V T-béhu byl vyznam prokdzan pouze u
divek, zatimco u chlapcti vyznam prokazan nebyl. Naopak ve sprintu 60 m byl
vyznam prokazan pouze u chlapct, zatimco u divek prokazan nebyl. Ve skoku

z mista nebyl dokonce vyznam prokazan ani u jednoho pohlavi.
Klic¢ova slova:

Testovani pohybové urovné, testovani, vSestrannost, senzitivni obdobi



Abstract
Title:

The importance of prolonged physical activity for the fitness level of younger

school-age children (on the example of Olympic all-around).
Objectives:

The aim of this paper is to investigate, using the Olympic Diploma competition as
an example, whether regular participation in the competition has an effect on

higher fitness levels in younger school-age children.
Methods:

Descriptive statistics (arithmetic mean and standard deviation) and data analysis
(ANOVA method) were used to determine the difference of long-term physical

activity on fitness level and to compare these results between children.
Results:

The theoretical part defines human development, especially younger school age,
and also the development of physical abilities. It also describes motor tests, the
history of testing and research on motor fitness testing in the Czech Republic and

worldwide.

The results compiled in this thesis were provided by the organisers of the Sazka
Olympic multi-sport event and only lower primary school children aged 6 - 11
years were assessed. The arithmetic mean and standard deviation were calculated
and the difference of long-term physical activity for the fitness level of the

children was also calculated using data analysis (ANOVA method).

The study population comprised a total of 95,430 children aged 6 - 11 years, with
52,825 children in the assessment years (2017 - 2019), including 26,534 boys and
26,291 girls. The results of 8 motor tests of the Olympic Diploma competition
were evaluated. The results were evaluated, both overall and in individual years.
The children were divided by age and assessed together, but also divided into
boys and girls. The most important division is the division between children who
participated in the competition for the first time, versus children who participated

in the competition for several times.



The biggest difference in the children's averages was in the sit-ups discipline, for

both boys and girls. The smallest difference was in the deep lunge in both cases.

The importance of prolonged physical activity on fitness levels was demonstrated
in both boys and girls in the disciplines of deep bending, sit-ups, stork stance,
endurance running and basketball throwing. In T-running, significance was
demonstrated only in girls, while significance was not demonstrated in boys. On
the other hand, in the 60 m sprint, significance was demonstrated only in boys,
while it was not demonstrated in girls. In the standing jump, significance was not

even demonstrated in either sex.
Keyword:

Movement level testing, testing, versatility, sensitive period
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1 UVOD

V soucasné dob¢ je nesmirné slozité zaujmout déti jakymkoliv sportem, potazmo
pohybem obecné. Déti aktualné, misto jakéhokoliv pohybu venku, at’ uz v podobé
volné hry ¢&i organizované sportovni Cinnosti, trdvi c¢as ve spolecnosti
elektronickych zafizeni. S timto trendem souvisi také stoupajici procento deti
trpicich obezitou nejen z diitvodu nezdravé stravy, tak pro malé mnozstvi pohybu.
Pravé proto je opravdu dulezité, aby se nejen pedagogové télesné vychovy, ale
také trenéfi a rodic¢e snazili vést déti k pohybu v co nejvétsi mife. Organizatoti
Sazka olympijského viceboje pfisli s myslenkou projektu pro Skoly, ktery by déti
mohl motivovat k pohybu. Tato price je zaméfena na soutéZ s nazvem
Olympijsky diplom. SoutéZz obsahuje osm disciplin. Dé&ti v télesné vychové
discipliny plni a pedagogové jejich vysledky zaznamenavaji. Nésledné jsou
vysledky vyhodnoceny a nejlepsi Skoly jsou ocenény poukazem na sportovni
vybaveni. Kromé toho jsou vylosovany vzdy dvé Skoly v kraji, do kterych pfijede
znadmy sportovec s celym tymem Sazka olympijského viceboje a pro zaky této
Skoly je uspotadan sportovni den véetné autogramiady. Kazdé dit€¢ dostane diplom
s vysledky z aktudlniho ro¢niku a také z predchozich let, ve kterych se této akce
ucastnilo. Na zaklad¢ celkového prehledu ziska zpétnou vazbu, ktera mu ukaze,
zda se zlepsil, zhorsil, nebo ve svém vykonu stagnoval. DileZitou ¢asti tohoto
projektu je, Ze kazdé dit€ v diplomu nalezne analyzu pohybovych ptedpokladii

a doporuceni sporti vhodné jemu piimo na miru.

Vyzkum je provadén pro potieby Sazka olympijského viceboje. Mél by ukazat,
zda se pti opakujici se pohybové aktivite, v tomto ptipadé kazdorocniho testovani
déti v ramei soutéze Olympijského diplomu, také zvysi jejich zdatnost, ¢i nikoliv.
Ptesnéji, jestli dité, které se v daném roce zc¢astni soutéze Olympijského diplomu
po nékolikaté, bude lepsi nez dité, které se soutéZe zucastni ve stejném véku

poprve.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyvoj ¢lovéka

Ve vyvoji ¢loveka dochazi u kazdého ke slozitym vyvojovym zménam (Jansa,
Dovalil, Bunc, 2009). Neprobiha stejnomérné, ale v horizontu nékolika let (Peric,
2008). Vurcittm veéku jsou déti podobni svym vrstevnikiim stavbou téla,
hmotnosti, vyskou, ale také mentalni a emocni strankou, nékdy také socialnimi
projevy. Tento fakt zavisi na tzv. faktorech vyvoje (dédi¢nost, vychova, vliv
prosttedi) (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009). Pro danou vékovou skupinu jsou
charakteristické urcité anatomicko-fyziologické a psycho-socidlni zvlaStnosti. Da
se fict, ze maji povahu zakonitosti, jez vymezuji konkrétni vyvojové obdobi
¢lovéka. K hlavnim patfi télesny, pohybovy, psychicky a socialni vyvoj (Peric,
2008). Podobné ve své publikaci uvadi Novotny a Hruska (2010), ze kazd¢ obdobi
v zivoté¢ Clovéka se vyznacuje anatomickymi, fyziologickymi a duSevnimi
zvlastnostmi. Obdobi mladi je chapano jako stadium celkového formovani
osobnosti, pro které jsou typické rysy hravost, aktivita, vnimavost a Zzivotni
optimismus (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009). V teorii Piageta je motoricky vyvoj
zavisly na intelektudlnich schopnostech, diky kterym je dité schopno reagovat na

ruzné situace a podnéty (Payne, Isaacs, 2016).

Rozdéleni obdobi lidského Zivota

Podle Novotného a Hrusky (2010) se obdobi lidského zivota rozdé€luje na obdobi
prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, predSkolni vek, mladsi Skolni vék
(6-12 let), starsi Skolni ve&k, obdobi puberty, obdobi dorostového veku
(adolescence), dospélost, stati, dlouhovekost. Jansa, Dovalil, Bunc (2009) popisuji
¢lenéni lidského veku, které deli do tii zakladnich skupin. Integracni neboli mladi
(détstvi, predskolni obdobi, mladsi Skolni vek, dorostové obdobi, puberta a
adolescence), obdobi kulminacni tedy dospé€lost a obdobi involu¢ni neboli stafi.
Peri¢ (2008) rozd€luje détstvi na mladsi Skolni veék (6 - 11let) a starsSi Skolni vek

(12 - 15 let).
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2.1.1 Mladsi Skolni vék

Vagnerova (2012) popisuje, ze mladsi Skolni vék zac¢ina nastupem ditéte do skoly,
kde si osvojuje nové socidlni role a rozviji se zde détska osobnost. Allen a Marotz
(2002) dopliiuje Véagnerovou (2012), ze dit¢ by mélo byt samostatné, ¢imz je
mysleno zvladnout se samo pfipravit do Skoly. Je to dlouhé vyvojové obdobi
Cloveka, pii kterém dochazi k velkym biologickym, psychickym a socialnim
zméndm (Peri¢, 2008). Emoc¢ni a pudova slozka je v tomto obdobi v utlumu

(Langmeier, Krejcikova, 2006).

Rozdéleni vyvoje v tomto obdobi
e T¢lesny vyvoj

Obycejné se télesny vyvoj posuzuje dle ristu ditéte a jeho piibyvani na véze.
Na zacatku tohoto obdobi méfi déti okolo 117 cm a vazi zhruba 21,5kg. Po
2 letech vyrustaji za rok zhruba o 6 cm a vzrast vahy je okolo 3 kg (Matéjcek,
Pokornd, 1998). Peri¢ (2008) charakterizuje télesny vyvoj v tomto obdobi za
rovnomérny, stejné jako Jansa, Dovalil, Bunc (2009), s rostouci vyskou déti
zhruba 0 6 — 8 cm rocné. Je zndmo, ze dalsi a dalsi generace je vzdy o néco vyssi
nez ta predchozi, tzn. ze déti preristaji své rodi¢e a tento trend se nazyva
sekularni akcelerace, tedy zrychleni v pribéhu stoleti. T€lesna stavba clovéka je
dana hlavné geneticky, ale roli zde hraji také vnéjsi faktory jako je vyZiva,
socialni

a hygienickd tUroven prostfedi a vSechny podnéty, které plisobi na cloveka
(Matejcek, Pokorna, 1998). Dale je zajisténo zvySovani vykonnosti organismu
v disledku pravidelného nartistu télesné energie (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009).
Dochazi

k plynulému rozvoji vnitinich organti. Krevni ob¢h, plice a vitalni kapacita plic se
zvétsuji. Osifikace kosti je pomald, srdce je malé vzhledem k télu a tim je dana
také nizsi funkce obéhového systému (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009). Zatimco Peric¢
(2008) uvadi, ze se ustaluje zaktiveni patete a osifikace kosti pokracuje rychlym
tempem, ale kloubni spojeni jsou mékka a pruzna. Na zacatku tohoto obdobi se

formuje schopnost ucit se novym pohybim. Jansa, Dovalil, Bunc (2009) dale
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popisuji, ze nervosvalova koordinace je ze zaCatku obdobi naro¢na hlavné u
jemné motoriky a nedochdzi vzdy k souladu mezi percepci a chténym pohybem.
V tomto véku nejsou skoro zadné rozdily mezi chlapci a dévcaty, ty zaCinaji az v
pozdéjSim véku v souvislosti se sexudlnim dozravanim (Matéjcek, Pokorna,

1998).
e Psychicky vyvoj

V tomto obdobi se rozviji pamét’ a predstavivost a diky tomu dité pfijima mnoho
novych védomosti. Souvislosti ditéti zatim unikaji, vnimé jednoduché véci pouze
jako jednotlivosti (Peri¢ a kol., 2012). Podobné¢ uvadi Jansa, Dovalil, Bunc
(2009), ze se zvySuje kapacita paméti, a diky tomu je dit¢ schopno vnimat
poznatky a Cinnosti, které jsou prezentovany v logickych souvislostech. Mize
dochazet k naruseni jiz nau¢enych dovednosti v souvislosti s pozornosti, kterou
odvadi vnéjsi prostiedi, protoze dit€ mé zvySenou pozornost k okoli (Peri¢ a kol.,
2012). Koncentrace pozornosti se postupné zvysuje a dit€¢ je schopno nékteré
mén¢ dulezité informace eliminovat. Realita je zdkladem mysleni ditéte (Jansa,
Dovalil, Bunc, 2009). Abstraktni mysleni jesté neni zcela vyvinuto. Dité chépe
pouze pojmy a situace, které je mozné uchopit, nikoliv situace a pojmy, na které
nemuze sahnout, proto se tomuto obdobi fika obdobi konkrétniho realného
nazirani. Zatim je$té nerozumi, co znamena budoucnost. Castd zména emoci z
radosti do smutku a ze smutku k radosti je zplisobena tim, Ze nejsou ustaleny
vlastnosti osobnosti ditéte (Peri¢ a kol., 2012). Rozviji se emoc¢ni inteligence a
diky tomu dité projevuje smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, dodrzeni slova a
kamaradstvi, a projevuje se empatie (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009). Cinnosti, které
dit¢ provadi, hodné citové proziva a prevlada u néj odvaha. Sebekriticnost je
velmi mal4 (Peri¢ a kol., 2012). M¢éni se zplsob chapani a strategie k feSeni
problémi. Pfi feSeni problému nékteré informace piehlizi a to z diivodu vyuziva

pouze ¢ast informaci ve snaze kol zjednodusit (Vagnerova, 2016).
e Pohybovy vyvoj

Peric a kol. (2012) wuvadi, Ze kategorie mladSiho Skolniho véku je
charakterizovana vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou. Je dalezité co nejvice
opakovat noveé naucené pohybové dovednosti, aby nedoslo k jejich zapomenuti.

ZkuSenost ditéte z pfirozené motoriky piispiva k uceni novych pohybovych
13



dovednosti. Pro jejich efektivnéj$i nacvik je vhodné rozvijet rovnovéhu
a rozliSovani rytmu v pohybu. Tento zpiisob vyuziva nejdiive herni formu, kde se
uc¢i napodobou (tzv. imita¢ni uc¢eni). Pohyb neni Gsporny.

v

Obdobi mezi osmi az deseti ¢i dvandacti lety je povazovéano za nejptiznivéjsi vek
pro motoricky vyvoj a nazyva se Casto zlatym vékem motoriky. Tento ndzev se
uziva zejména proto, ze je pro néj charakteristické rychlé uceni novym pohybtm.
Pokud maji déti dokonalou ukazku, jsou schopny napoprvé novy pohyb
zvladnout, pfipadné jim staci jen malo pokusi. Na konci tohoto obdobi uz jsou

déti schopny zvladat cviceni i koordinaéné narocna (Peri¢ a kol., 2012).

V tomto véku maji deéti zdjem o veSkeré Cinnosti a jejich aktivita je zcela
spontanni. Sportovni aktivita déti se zaméfuje predevSim na rozvoj rychlosti
a obratnosti, zatimco se omezuje vytrvalost a silovy trénink. V tuto chvili kon¢i
détem obdobi hry jako zaklad aktivity. Pro tuto vékovou skupinu je dilezité uceni
v celku a az poté dochazi k uvédoméni si jednotlivych znakl a tim k chapéni
jednotlivosti. (Jansa, Dovalil, Bunc, 2009).
e Socialni vyvoj

Peri¢ a kol. (2012) rozd€luji toto obdobi na dvé faze. Jedna se o vstup do Skoly
a obdobi kriti¢nosti. Pii vstupu do Skoly se dité objevi v novém kolektivu a musi
se mu piizpusobit a tedy i podridit se jeho normam. Socializace je v tomto obdobi
dilezitda a postupnd. Zasadni je se téz piizplsobit danym zakonitostem
a pravidlim kolektivu. Ucitelé a trenéfi jako formalni autority jiz také vstupuji
do formovani vztahl. Vznikaji zde prvni kamaradské vztahy a vytvaii se mensi
skupinky déti, které maji svou urcitou utajenou vazbu. Druhd faze socidlniho
vyvoje je faze kriticnosti. A to v hodnoceni jevl a podnéti ze socidlni skupiny.
Dochézi ke snizeni autority dospélych a dit¢ ma tendenci negativné hodnotit
skute€nost. Dité zna zékladni kulturni navyky, kterymi by se mélo fidit a je ¢im
dal vice odpovédné za svoji Cinnost. Podobné socidlni vyvoj v tomto obdobi
vnima také JanoSkova a kol. (2008), ktera bere nastup do Skoly jako zlomovy
okamzik ve vyvoji ditéte, protoze to se setkdvd s novymi skute¢nostmi a
pozadavky. Také Eccles (1999) uvadi, Ze socialni vztahy a role se v tomto obdobi

dramaticky méni, protoze deti nastupuji do Skoly a zapojuji se s vrstevniky do
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riznych programi mimo svou rodinu a rozviji se u nich pocit sebelicty a

individuality a srovnavaji se prave se svymi vrstevniky.

2.1.2 Vyvoj pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich predpoklad
lidského organismu k pohybové ¢innosti. V kterékoliv sportovni nebo fyzické
¢innosti lze rozpoznat projev rychlosti, sily, vytrvalosti, koordinace, ¢i kloubni
pohyblivosti, jejichz pomér je rizny dle pohybové aktivity (Vacula a kol., 1983).

vvvvvv

0 obdobi definované jako vyvojova Casova etapa, tedy optimalni vékové obdobi
pro rozvoj a fixaci pohybovych schopnosti a dovednosti a je zasadni pro trénink
uréitych sportovnich aktivit. V této etapé dosahuji déti nevysSich prirdstkl
rozvoje dané schopnosti. Senzitivni obdobi je lepsi brat dle biologického véku,
protoze ten je vice orientovan na redlny stupeit vyvoje. Dévcata biologicky
dozravaji dfive nez chlapci a obdobi u divek tedy zacind a také konci dfive nez

u chlapci (Peri¢ a kol., 2012).

Nejlepsi vék pro vyvoj pohybovych schopnosti je jednoznaéné obdobi pied
pubertou, tedy détstvi. Jednd se také o prvni vyvrcholeni motorického vyvoje

hlavné diky vysoké urovni koordinace. (Hirtz, Starosta, 2002).

Stejné jako Hirtz a Starosta (2002) vnimé jako nejlepsi obdobi praveé détstvi také
Meinel (1960), ktery vydal knihu tykajici se teorie pohybu, jez se vyvijela okolo
50 let.

Hooren (2020) ve svém ¢lanku uvadi, Ze se da pochybovat o tom, zda existuji
senzitivni obdobi pro vyvoj pohybovych schopnosti. Vychazi z nékolika studii,
které ukazaly nizkou azZ stfedni korelaci mezi métfenimi, které by mélo odraZet
stejnou motorickou schopnost. Ellison a kol. (2018) naptiklad pozorovali nizké
procento odchylky mezi 4 testy, o kterych se predpoklada, Ze se vSechny tykaji

koordinace o¢i a rukou.
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Pohybové schopnosti a jejich senzitivni obdobi
e Silové schopnosti

Schopnost ptekonavat nebo udrzet vnéjsi odpor pomoci svalové kontrakce.
(Kucera, Truska, 2000) Silu rozliSujeme z hlediska silovych projevi na statickou
a dynamickou. Statickd znamena vyvinout silu v izometrick¢ kontrakci,

dynamicka znamena vyvinout silu v koncentrické kontrakci (Dovalil, 1986).

Senzitivni obdobi silovych schopnosti nastavd ponc¢kud pozdéji. Je to ztoho
davodu, ze rozvoj sily ovliviiuji pohlavni a ristové hormony, tudiz troven
maximalni sily je zavisla na trovni produkci téchto hormont a také
na absolvovaném tréninkovém =zatiZzeni. Prdvé proto je tempo rozvoje sily
individudlni. Nejvyssi nartst dosahuje u divek mezi 10-13 lety a u chlapci mezi
17-18 lety. Co se ty¢e nesportujicich zen, u nich konéi rozvoj po 17. az 18. roku

au muzu po 18. az 20. roku (Peri€ a kol., 2012).

Rozvoj sily pifi rozvoji vSeobecnych pohybovych schopnosti je jednim
z vychozich ptfedpokladli pro rozvoj ostatnich schopnosti. Silovou pfipravu lze
rozdglit dle odporu pii cviceni, rychlosti provadéni a ucinku cviceni na rozvoj
maximalni svalové sily, rozvoj rychlostni svalové sily a rozvoj vytrvalostni sily

(Kucera, Truska, 2000).
e Rychlostni schopnosti

Je to ¢innost, kterd je charakteristickd vysokou az maximalni rychlosti pohybu a je
provadéna maximalnim volnim Usilim a maximalni intenzitou. Proto nemtize trvat
dlouho. Trva bez pteruSeni 10-15 sekund. Jedna se o pohyby v zdsadé bez odporu
nebo jen s malym odporem. Rychlost se rozdéluje na reakéni rychlost, acyklickou
rychlost, cyklickou rychlost a komplexni rychlost. Diulezitd je schopnost
akcelerace, coz znamena jit z klidu do nejvyssi mozné rychlosti. Déale miize byt
rychlost bud’ standardni, jedna se o sprinty, nebo proménliva, tedy pohybové hry
(Dovalil, 2002).

Senzitivni obdobi rychlostnich schopnosti je uvadéno dle Peri¢e a kol. (2012)
mezi 7. az 14. rokem. Poté¢ i nadédle dochazi ke zlepSovani téchto schopnosti

na zaklad€ rozvoje jinych faktorii, pfedevSim silovych schopnosti. Rychlostni
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schopnosti je vhodné rozvijet co nejdiive, coz je podminéno zakonitostmi vyvoje
centralni nervové soustavy.

Rychlostni schopnosti maji nejvyssi stupeit dédiCnosti, avSak 1 pfesto je v jisté
ukolim. Rychlost zatizeni vymezuji nasledujici parametry — intenzita cviceni
(maximalni), doba cviceni (do 10 — 15 s), interval odpocinku (2 - 5 min), pocet
opakovani (10 - 15), zpasob odpocinku (aktivni). Stimulace rychlostnich

schopnosti je mozna pouze s urcitou urovni silovych a vytrvalostnich schopnosti

(Dovalil, 2002).
e Vytrvalostni schopnosti

Jsou to pohybové schopnosti Clovéka k dlouhotrvajici télesné Cinnosti. Jde
o soubor predpokladd provadét aktivitu s urcitou intenzitou nizs§i nez maximalni
co nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvy$si moznou intenzitou. Lze také
uvést, ze vytrvalost je schopnost odolavat tnavé (Dovalil, 1986). Vytrvalost se
déli dle biochemickych mechanismii na 3 systémy — anaerobni alaktatovy,
anaerobni laktatovy a aerobni systém (Dovalil, 1980). Podle doby trvani ¢innosti
a intenzity se déli na rychlostni wvytrvalost, kratkodobou, stifednédobou

a dlouhodobou vytrvalost (Dovalil, 1986).

Senzitivni obdobi vytrvalostnich schopnosti je univerzalni, protoze se mohou
rozvijet v podstat¢ v kterémkoliv v€ku. Jednim z ukazateli vytrvalosti je
maximalni spotfeba kysliku, kterd se posuzuje bud’ v absolutnich hodnotach, kdy
stoupa do 18 let nebo v relativnich hodnotach, kdy stoupa do 15 let. Nasleduje
stagnace az utlum, jehoZ pficina mize byt 1 snizovani pohybové aktivity (Peri¢

akol., 2012).

Jestlize vyvola tréninkové zatiZeni nezbytny stupeil Gnavy, pak se vytrvalost
rozviji, protoze organismus se na tento stav adaptuje a tim se projevi zvySeni
vytrvalosti. Zatizeni se musi odvijet podle struktury sportovniho vykonu (Dovalil,

1980).
e Koordina¢ni schopnosti

Je to schopnost fidit a regulovat pohyb s ohledem na ptesnost, rychlost a slozitost

pohybu (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Senzitivni obdobi koordina¢nich schopnosti vychazi z vyvoje centralni nervové
soustavy. Stanovuje se mezi 7-10/11 rokem u divek a zhruba do 12 let u chlapcu.
Po tomto véku muze dojit z divodi puberty k vyraznéjSimu Utlumu v tempu

vyvoje a mize nastat az stagnace (Peri¢ a kol., 2012).
e Pohyblivost (kloubni pohyblivost)

Schopnost vykonavat pohyby kloubni a svalové soustavy ve velkém rozsahu.
Rozlisuje se pohyblivost aktivni, tedy aktivni stah svalu pii pohybu a pasivni, tedy
rozsah pohybu v kloubech piisobenim vnéjSich sil. Pohyblivost je ve sportu
dalezita, protoze pokud ma clovék maly rozsah pohybu, pak je ucinnost
schopnosti organismu limitovana. Naopak nadmérna pohyblivost mize mit Spatny
dopad na techniku. Pohyblivost ovlivituji anatomické zvlastnosti téla, silové
schopnosti, aktivita reflexniho systému, psychicky stav, vék (Kucera, Truska,

2000).

Senzitivni obdobi pohyblivosti je zhruba mezi 9. az 13. rokem, pficemz u divek se
zaCina vétSinou drive, ale nejvyssi prirastek je dosahovan kolem 10. az 12. roku.

Schopnost rozvoje pohyblivosti klesa s nastupem puberty (Peri¢ a kol., 2012).

2.2 Testovani

Testovani se vyuziva z mnoha diivoda. V télovychovném procesu jsou motorické
testy zdrojem dulezitych informaci, které se vyuzivaji pro kontrolu pohybového
rozvoje, t¢lesné zdatnosti nejen zakl, ale také sportovctl ¢i nemocnych lidi
a zaroven slouzi jako sebekontrola. Vysledky téchto testl slouzi také pro

identifikaci a vybé&r sportovnich talentl (Sedlacek, Cihova 2009).

Sedlacek a Cihova (2009) uvadeji, Ze pii testovani se testy aplikuji vétSinou
v urcitych systémech, coz je celek nejméné dvou testli, které¢ se rozliSuji podle
zptsobu vyhodnoceni. Stejné tak Mékota a Blahus (1983) uvadgji, ze testové
systémy tvofi minimaln¢ dva samostatné testy, které tvoii jeden celek
a predkladaji se pfi jedné ptilezitosti.

a) Testové baterie — vSechny testy, které jsou do baterie zatfazené jsou

spolecné standardizované a vysledky se shromazd'uji a vytvareji
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jeden vysledek (skoére baterie je vyjadiené souctem bodil
jednotlivych test) (Sedlacek, Cihova, 2009). Stejné¢ tak Mckota
a Blahus (1983) uvadéji, ze se jednd o soubor testl, které spadaji
do jedné testové baterie. Standardizace probiha spolecné pro
vSechny testy a validita je prokazovana proti jednomu kritériu.
Vysledky se poté s¢itaji v jedno skore. Dle Zvonate i Duvace a kol.

(2011) se rozlisuji testové baterie na homogenni a heterogenni.

- Homogenni testova baterie je zaméfena pouze na jednu
pohybovou schopnost a je vytvafena za tucelem vyssi
spolehlivosti. Testy jsou si podobné s vysokou korelaci

(Zvonat, Duvac a kol., 2011).

- Heterogenni testovd baterie je zaméfena vSeobecnéji
na celkovy projev testovaného. Jednotlivé polozky maji mezi
sebou nizsi korelaci. Jsou vytvorené za ucelem zvysSeni validity
(Zvonatf, Duva¢ a kol., 2011). Tato baterie se nejcastcji
uplatituje pifi testovani fyzické =zdatnosti. Pfi vytvafeni
heterogenni baterie je dulezité postupovat podle danych
pravidel a vybirat takové testy, které disponuji vysokou
validitou vzhledem ke kritériu a vzdjemnou validitou jen

nizkou ¢&i stfedni (Celikovsky, 1990).

b) Testove profily - testy se v tomto ptipad¢ standardizuji jednotlive
a zistavaji v plvodnich naméfenych hodnotach, vysledek se
neurcuje (Sedlacek, Cihova, 2009). Je to voln&jsi seskupeni testd,
které se zobrazuje taktéz graficky. Vysledky vSech testli musi byt
vyjadiené na stejné stupnici za pouZiti napiiklad T-bodu, percentilu
a podobng¢. Jedna se o graficky systém, ktery ukazuje vysledky vice
testll jedné osoby a zaroven se diky tomu daji lehce urcit prednosti
¢1 nedostatky ve vysledcich testll. Testové profily se daji mezi
sebou porovnavat, tudiz je mozné urcit, jaka ¢innost nejvice ,,sedi
testovanému. Lze vycist také ukazatele somatické, které lze ziskat
antropometrickym meéfenim (Ruzbarsky, Peri¢, 2019). Podle

Sedlacka a Cihové (2009) je grafické zobrazeni nejcastéjsi pro
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vyjadieni vysledkii vétsiho poctu lidi. Z grafu je mozné urcit
relativni polohu testovaného, a také celkovy tvar profilu, ktery
vyjadiuje uroven pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Na rozdil od
testové baterie se v testovém profilu neda nizky vykon v jednom
testu vykompenzovat vysokym vykonem vtestu jiném. Pti
vyhodnoceni se bere v ivahu vyrovnanost profilu, celkova poloha

vvvvvv

testovy profil je validita a reliabilita.

Pti konstrukei testovych systémil se zohlednuji néktera pravidla podle Sedlacka

a Cihové (2009):

1.

Vysoké validita ke kritériu a vzajemna nizka nebo stfedni validita. Aby
byla baterie optimalni, je nutno sladit vysledek dvou protichidnych
vlastnosti testl v baterii, a to je vysledkem tohoto pravidla. Hleda se tedy

urc¢ita rovnovaha.

Vybér testl, které maji nizkou validitu ke kritériu, ale vysokou validitu
k testim jiz zafazenym do baterie. V oblasti motoriky se jednd nejvice

o testy motorické ucenlivosti (docility).

Pravidlo o vyméné testti doporucuje nevylucovat zadny test uz na zacatku
konstrukce baterie. Ze zacatku se testy ptidavaji a je dulezité se fidit jejich
validitou. Pozdé&ji se méni testy za jiné, homogenni.

Pravidlo o prodluzovani a zvySovani po¢tu homogennich testti. Nemusi se

ménit, staci doplnit. ProdlouZzenim se zvySuje jejich spolehlivost.

Pravidlo o poctu testl. Validitu zvySime vhodnou proporci délek nebo
poctem jednotlivych testi ve skupindch homogennich testli riznych

pohybovych schopnosti v baterii ¢i profilu.

Vyuziti mediatort, které zvysuji validitu v ur¢ité ¢asti souboru.

Pti testovani populace je nutné, aby vysledky byly co nejvice reprezentativni, coz

zavisi téZ na stupni homogenity. Reprezentativnost déale zavisi na piesnosti

vymezeni populace a adekvatnosti vybéru (Jetabek, 1993).
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2.2.1 Motorické testy

Motoricky test je standardizovany postup, ktery si zaklada na pohybové Cinnosti
a Ciselném vyjadreni pribéhu této Cinnosti. Vyznacuje se pohybovou c¢innosti
vymezenou pohybovym ukolem testu a pfislusnymi pravidly (Mckota, Kovar,
Stépnicka, 1988). Slouzi ke sledovani vykonnosti jedincti, jejich zdatnosti,
kondici a ke srovnani vykonti v ramci vrstevnikl ¢i mezi generacemi (Neuman,

2003).

Ve vysledcich testi je nutné zohlednit nékteré Cinitele jako pohlavi, kalendaini
vek, biologicky vek, motoricky vek, télesnou vysku a hmotnost, somatotyp

(Zvonat, Duvac a kol., 2011, Kasa, 2000).

Pravidelné monitorovani télesného vyvoje a pohybové vykonnosti umoziuje
zjisStovat aktualni stav vzhledem k véku, pohlavi, typu Skoly, regionu, socidlnim
a ekonomickym podminkdm, Grovni pohybové aktivity, zajmim a postojim.

Ziskané vysledky jsou podkladem pro stanoveni norem hodnoceni (Belej, 1996).

Vlastnosti motorickych testii:
a) Standardizace

Vyuzivéa se pro moZnost opakovani a porovnavani testli mezi sebou. Nutnosti je
vyuziti standardizovanych pomiticek a aplikace ptesnych instrukci. Test ma byt
pro vSechny stejny, proto se za stézejni povazuje co nejveétsi zamezeni vnéjSich
1 vnitinich vlivl, které se v pfipad€ vyskytnuti oznacuji ve vysledku jako chyba.
Jednd se o soubor informaci o dulezitych vlastnostech testu (Mc¢kota, Blahus,

1983).
b) Validita (platnost)

Pti vyzkumu je dulezité sledovat pravé validitu (platnost) ziskanych vysledkt
vzhledem ke skutecnosti. Poukazuje na vztah k pfedmétu mimo test, naptiklad ke
kritériu. Pfi stanoveni validity se zjiStuje co test méfi, jak test predvida piislusné
kritérium, jak test méii konstrukt (Celikovsky, 1990). Vysledek validity se
stanovuje pomoci koeficientu validity rxy. Jednéd se o absolutni hodnotu korelace

mezi testem (x) a kritériem (y). Pokud se hodnota koeficientu validity snizuje,
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potom klesa celd validita testu a ¢im niz$i je hodnota, tim méné test mefi to, co ma
(Mékota, Blahus, 1983). Platnost konstruktu souvisi s generalizaci (Trochim,

2021).
¢) Reliabilita (spolehlivost)

Jedna se o troven shody vysledkii méfeni u jedné osoby za stejnych podminek
(Hendl, 2006). M¢kota a Blahus (1983) uvad¢ji, ze jde o spolehlivost jakozto
piesnost testu, diky které lze vyjadiit velikost chyb testovani. Aby se jednalo o co
nejvyssi spolehlivost, musi byt dosazeno za stejnych podminek opakované
podobnych vysledki. Také reliabilitu 1ze vyjadfit pomoci koeficientu korelace rxx,
coz predstavuje korelaci mezi dvéma testy (x1 a x2). Zvonat a Duvac a kol. (2011)
uvadéji orientacni udaje ke stanoveni spolehlivosti, kdy 0,95 - 0,99 je vyborna
spolehlivost, 0,90 — 0,94 je dobra spolehlivost, 0,80 — 0,89 je pfijatelnd
spolehlivost, 0,70 — 0,79 je velmi nizké spolehlivost, 0,60 — 0,69 znamenaji
nespolehlivy test. Reliabilita se dd zkvalitnit navySenim poctu hodnocenych osob,
pfidanim poctu pokusii ¢i vhodnou motivaci testovanych osob. Trochim (2021)
piSe, Ze spolehlivost neboli reliabilita souvisi s kvalitou méfeni. Jednd se
o konzistenci nebo opakovatelnost méteni. Chyby v méteni hraji kliCovou roli pii

snizovani spolehlivosti.

2.2.2 Historie testovani motorické zdatnosti

Diky historickym informacim o vyvoji testovani pohybovych schopnosti si lze
predstavit jakysi uceleny obraz méteni lidskych vykonl. Vykonnost ¢loveéka se
méfila jiz ve Sparté 800 let pred nasim letopoctem, kde mladi chlapci byli tvrde
trénovani pro vojenskou sluzbu. Teprve v 17. stoleti jsou znamy spolehlivé)si
zaznamy o lidské vykonnosti. Poznatky francouzského védce De La Hire o métent
sily ¢loveka jsou jedny z prvnich poznatkil tohoto typu viibec. Jednalo se o noSeni
a zvedani zatéze a porovnavala se sila ¢loveka se silou koné. V 18. stoleti zacal
AngliCan Graham vyuzivat k méfeni sily tzv. dynamometr. Francouz Regnier

vroce 1807 vyvinul dynamometr pro méteni sily zad, stisku ruky a tahu paze.

Némec E. Eiselen zavedl hodnoceni vykonnosti do télesné vychovy a sestavil
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tabulky pro meétené vykony, jejichz cviceni roztiidil dle stupiii obtiznosti

(Taussig, 2008).

Taussig (2008) téz popisuje rozvoj Ameri¢ana D. A. Sargenta, ktery ve své Skole
Hygienic Institute and Achoul od Physical Culture in New York City zacal
pravidelné méfit silu koncetin a trupu a vroce 1880 zm¢fil také tyto hodnoty
u studentd Harvardské univerzity. Tento test byl nazvan ,,Mezikolejni test sily*
(Intercollegiate Strenght Tests, IST) a podstoupilo jej postupné patnéct riznych
fakult.

Sargent, Seaver a Savage (1897) sepsali testy, které se pouzivaly pro sestaveni
celkové sily kazdého ¢loveka pro srovnani. Testy zkoumaly silu zad, silu nohou,
silu pravé a levé paze, silu plic neboli kapacitu plic, silu tricepsu, bicepsu, Sije

a zad.

Taussig (2008) uvadi dalsi rozvoj testovani na pocatku 20. stoleti. Posuzovani
pohybu v této dobé hodnotili hlavné psychologové a ucitelé télesné vychovy, ktefi
se domnivali, Zze mezikolejni testy neméii cely pohybovy rozsah a zacali
prosazovat vice testd, které méfi rychlost a vytrvalost. Vroce 1911 sestavil
francouzsky pedagog G. Norbert jeden z prvnich komplexnich testli pohybové
zdatnosti. Test obsahoval béhy, skok z mista i z rozb¢hu, vrh, opakované vzpirani
40 kg a potapéni. V roce 1912 pozadovala organizace Sigma Delta Psi v USA
vytvofeni standardll Skolnich vysledki v télesné vychové. Vzhledem k zajmu
o télesnou vykonnost se zavedly rizné odznaky zdatnosti. Anticky pétiboj je
povazovan za prilom viceboji posuzujicich vSestrannost. Sklada se z hod diskem,
ostépem, skoku, béhu a zapasu. Roku 1906 byl Svédy pravdépodobné zaveden
prvni sportovni odznak v Evropé a vroce 1913 jej zavedli také Némci
a Ameri¢ané. V roce 1923 vytvofil rusky neuropsycholog N. I. Ozereckij $kalu,
ktera posuzovala pohybovou kapacitu déti. Tato Skéla byla pozdéji pojmenovana
Ozereckého test motorické vyspélosti a po 2. svétové valce byl tento test jiz
nékolikrat modifikovan. Zlomem v rozvoji testovani télesné zdatnosti byla
disertacni prace D. K. Brace o méfeni pohybové schopnosti (Measuring Motor
Ability tests). Tato prace se zabyvala sledovanim vykonnosti na zéklad¢ dvaceti
jednoduchych télesnych cCinnosti, jez hodnotily vrozené schopnosti. Mél byt
vyuzit pro zjisténi predpokladi, jak dobte se bude clovek ucit novym pohybovym
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dovednostem, pro hodnoceni zakli ve Skole v télesné vychové, pro diagnostiku
vykonnostnich nedostatki nebo pro védecké ucely. Tento test byl poté pozménén
na tzv. lowa-Brace test, ktery upravil profesor véd Ch. H. Mc Cloy a nazval jej

testem pohybové ucenlivosti.

Podle M¢koty a Blahuse (1983) se motorické testy do dnesni podoby vyvinuly

ze 3 hlavnich zdroji:

1. Praxe ztclesné vychovy: Ke struktuie pohybového obsahu testa
prispéli télovychovni pedagogové, ktefi zformulovali zékladni

pozadavky standardizace a pfisli na zptisob kvantifikace.

2. Poznatky o c¢lovéku hlavné¢ zhlediska fyziologického
a psychického.

3. Poznatky o méfeni a statistice zpracovani dat: zejména diky tomuto

bodu Ize fict, ze jde o motorické testovani.

Vyzkumy testovani motorické zdatnosti v Ceskoslovensku

Prvni hromadné méfeni pohybové vykonnosti mladdeze realizovali
v Ceskoslovensku E. Roubal a J. Roubal. Podle jejich metodiky méfili
sttedoskolsti pedagogové télesné vychovy 3 antropometrické ukazatele (t€lesnou
vysku a hmotnost, vySku vsed¢) a 14 motorickych testd (chlize na 1 km,
vytrvalostni béh 3 - 10min, sprint 40 - 100m, skok daleky z mista i z rozb¢hu,
skok vysoky z mista 1 zrozb¢hu, hod mickem (80g) na vzdalenost a cil, hod
micCkem do dalky (zac¢ina se 2. tfidou), shyby na hrazd¢é (pocet), hod oStépem
do dalky (5. — 8. tfida), vrh kouli, hod diskem (7. a 8. tfida)) na 25 134 Zacich
ve véku 10 - 19 let. Zachovaly se ale pouze vysledky chlapcii (Ruzbarksy, Peric,
2019).

Druhé hromadné testovani pohybové vykonnosti mladeze ve véku 10 — 19 let
probéhlo v letech 1940/1941 v Cechach, na Moravé a ve Slezsku. Testovali se
znovu stfedoSkolaci a také castecné mladez v télovychovnych jednotach dle

metodiky F. Hordka. Otestovalo se 80 tisic studentil v atletickém Ctytboji a v péti
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gymnastickych disciplindch, které obsahovaly ucebni osnovy télesné vychovy

(Belej, 1996).

Podle Pavka (1977, In: Ruzbarsky, Peri¢, 2019) se jiz zminénd méfeni nemohou
povazovat za reprezentativni, jelikoz testovand mladez byla socialnim vybérem
s lepSimi predpoklady a podminkami pro pohybovy rozvoj a soutézi se ucastnily
Skoly, na kterych byla uroven télesné vychovy vyss§i nez pfiméfend. Tato

hromadna méfeni na sebe nijak nenavazovala ani koncepci, ani metodikou.

Od roku 1973 se pouzivala upravena sestava, ve které byly nékteré discipliny
(shyby a hod) nahrazeny Splhem na lan¢ bez pfirazu na cas a tzv. skokansko-
akrobatickym cvi¢enim. Zvetejnény byly vysledky vojenského vyzkumu z let
1966-1970, ktery se poté opakoval vroce 1975 a obsahovaly nasledujici testy
(Mékota, 1980): béh na 100 m s vysokym startem, skok daleky z mista, shyby
na hrazd¢ s nadhmatem, hod granatem (350g) z mista, béh na 1km (Ruzbarsky,

Peri¢, 2019).

V 70. letech minulého stoleti byly realizovany dva rozsahlé celostatni vyzkumy,
které obsahovaly: shyby na hrazdé s nadhmatem pro muze a modifikované shyby
pro zeny, skok daleky z mista, vytrvalostni béh na 1500 m pro muze a 500 m pro
zeny, beéh na 50 m zpevného vysokého startu, plavani na 100 m volnym

plaveckym zplisobem se startovnim skokem (RuZzbarsky, Peric, 2019).

UNESCO ve spolupraci s WHO vyhlasilo v letech 1967 — 1974 Mezinarodni
biologicky program. (Heller, 2018) V roce 1966 bylo otestovanych 31 775
chlapci a 31365 divek ve véku 7 — 18 let, jejichz vysledky poskytly
nejobjektivnéjsi obraz o té€lesném a pohybovém profilu mladeze zékladnich Skol

ve dvou skupindch v nésledujicich ukazatelich (Ruzbarksy, Peri¢, 2019):
a) Testy vSeobecné pohybové vykonnosti

- 50m béh, skok daleky zmista, hod medicinbalem (2 kg),
predklon a vzptimeny stoj, vytrvalostni beéh (300m — chlapci 10
— 13 let a divky 10 — 15 let, 500 m — chlapci 14 a 15 let, divky
16 let, 1 km — chlapci 16 let), shyby (12 let a vice)
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b) Testy specidlni pohybové vykonnosti

- 60m béh, chlapci 16 let beh 100 m, skok daleky s rozbéhem (od
10 let), skok vysoky srozbé¢hem (od 10 let), hod mickem
(150g) a granatem (350g), Splh 3 metry (od 10 let)

Na konci 70. let minulého stoleti se zacala zpracovavat koncepce zdkladniho
vybéru zakl z 1. a 3. ro¢niku zékladnich Skol. Cilem bylo vyhledat zaky, ktefti
maji pohybové predpoklady i tispéSnou sportovni ¢innost. Soubor zahrnoval 1692
74kt z 1. a 3. ro¢niku zakladnich $kol v CSSR (Havli¢ek a kol., 1982). Toto
sledovani obsahovalo (Ruzbarsky, Peri¢, 2019) testovani pohybové vykonnosti
prostfednictvim motorickych testli (rychlost reakce, ptekazkova draha, skok
daleky na pfesnost, hod medicinbalem, 50 m béh, skok daleky z mista,
vytrvalostni béh 12 min), méfeni télesného rozvoje, zjistovani zakladnich tdaji
o pohybové aktivit¢ zédka. Dotaznik pro rodi¢e obsahoval informace o pohybové
aktivité, o postoji ke sportovani zaka a o télesné vysSce a hmotnosti, dotaznik pro
ucitele obsahoval informace o prospéchu zéka, osobnostnich rysech a subjektivni

hodnoceni pohybové ucenlivosti zéka.

Vroce 1977 Ceskoslovensky svaz tdlesné vychovy (CSTV) zavedl jednotny
zpusob sledovani zaku, ktefi byli ¢leny tréninkovych stfedisek mladeze. Soubor
mel dvé Casti:

a) Vseobecné testy spolecné pro vSechny sporty

- 50m béh (polovysoky pevny start), hod medicinbalem (2 kg)
obouruc¢, skok daleky z mista, hluboky ptfedklon, shyby (pouze
pro chlapce), vydrz ve shybu (pouze pro divky), sedy-lehy za

2 min, vytrvalostni béh 12 min

b) Specidlni testy specifické pro vSechny sporty — odli$né cviceni podle druhu

sportu (M¢kota, 1980).

Vroce 1987 po dvacetilet¢ pauze se uskutecnilo vyzkumné sledovani déti
a mladeze ve v€ku 7 — 18 let. Vyhodnotily se vysledky 21 710 zakd, z ¢ehoz bylo
10 731 chlapcii a 10 979 divek (Moravec, 1990). Vysledky byly zpracované podle
vekové kategorie, pohlavi, lokality, republikového ¢lenéni, druhu Skoly, zapojeni
zaka do skolni 1 mimoskolni t€lovychovné ¢innosti.
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Zjistovali se ukazatelé jako télesna vyska a télesna hmotnost, hmotnostné-
vyskovy index BMI. Testovani funkéniho rozvoje se realizovalo prostfednictvim

Ruffierovy zkousky (Ruzbarsky, Peric, 2019).

Vyuzily se tyto testy: 50m béh (vysoky start), skok daleky z mista, hod
medicinbalem, shyby na hrazdé nadhmatem (chlapci do 5. tfidy), vydrz ve shybu
nadhmatem (vSechny divky a chlapci ve véku 7 — 10 let), sedy-lehy za 1min,
vytrvalostni béh 12min, béh k metdam se zménami sméru (Ruzbarsky, Peric,

2019).

Motorické testy se vyuzivaly v Ceskoslovensku pravidelnd na vysokych $kolach
a pouzivaly se jako diagnosticky nastroj pro roziazeni studentti do riznych skupin
télesné vychovy. Pfepracovany testovaci program byl vyuZivan v ramci vybéru
talentové mladdeze na zdkladnich Skolach. Testovani pohybové vykonnosti
riiznych populaénich skupin bylo v byvalém Ceskoslovensku rozpracovano
a realizovano na relativné vysoké urovni. Vzhledem ktomu, Ze testy byly
poznamenany heterogennosti nebo mély riizné testovaci polozky, tak se vzajemné

vysledky daly porovnat mezi sebou pouze ¢astecné (Ruzbarsky, Peric, 2019).

2.2.3 Vyzkumy testovani motorické zdatnosti v Ceské republice

Pocatkem 70. let u nas byly vytvofeny modernéji koncipované testové baterie,
kter¢ byly aplikovany ve dvou rozsahlejSich celostatnich vyzkumech Skolni
a vysokoskolské mladeze. Publikovany byly aZz v pozdé¢jsSich letech. V letech
1972, 1973 a 1982 probéhlo testovani motorické vykonnosti ¢lent télovychovné
organizace, na jejiZ testovani byla pouzita sedmi sloZkova testova baterie (Kovar,

1985, In: RuZbarsky, Peri¢, 2019).

Co se tyce télovychovné praxe, zde byly motorické testy vyuZivany hlavné na
vysokych skolach, kde slouzily jako diagnostickd pomticka pro zatazeni studentii
do riiznych forem télesné vychovy. Na zakladnich a stfednich Skolach se jednalo
o povinnou soucast vyuky télesné vychovy. Testovaci program byl hojné
vyuzivany v ramci systému vybéru talentové mladeze, zejména déti 1. a 3. tfidy

zakladni skoly (Havlicek, 1986, In: Ruzbarsky, Peri¢, 2019).
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V roce 1988 v Malém Ratmirové schvalila komise testovani osnovu projektu,
jehoz vysledkem byl UNIFITTEST. (M¢kota, Kovat, 1996) Zakladnim
vychodiskem pro vybér motorickych testi bylo celkové zaméieni a monitorovani
urovn¢ zékladni pohybové vykonnosti Skolni populace a dospélych ve véku 6-60
let. Jednotlivé testy slouzily jako indikatory k jednoduchému terénnimu posouzeni
rozvoje tzv. zdkladnich ¢i elementdrnich pohybovych schopnosti a k jejich
normativnimu hodnoceni s ohledem na urcité populacni skupiny (M¢ckota, Kovar,

1996).

Pti vytvoreni norem UNIFITTESTu byly podle Mékoty a Kovate (1996) pouzity
vysledky né€kolika celostatnich reprezentativnich vyzkum. Normy byly

vypracovany na zaklad¢ vysledk vyzkumi realizovanych v roce 1987 u Skolni

mladeze (Moravec, 1990).

V letech 1994 — 1999 byl realizovan zajimavy vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo
porovnat uroven pohybové vykonnosti uchazeci o studium na univerzité
v Olomouci, Katovicich, Bratislavé, Lublani a Innsbrucku. Porovnani bylo
zaméfeno nejen na vykonové rozdily mezi pohlavimi, ale také na vztahy mezi
indikatory pohybové vykonnosti a somatického vyvoje. Bylo testovano 4473
muzi a 2783 Zen. Jednalo se o tyto motorické testy: beéh na 100 m, 12 minutovy
béh, skok daleky zmista, 100m plavani volnym zplsobem, shyby na hrazdé
nadhmatem u muzi a vydrz ve shybu nadhmatem u Zen. V rdmci testovani se

zjistovala také télesna vyska a hmotnost (M¢kota, Zhanél, 1999).

V roce 2014 bylo v Ceské republice prostiednictvim Sazka olympijského viceboje
zavedeno celostatni testovani vice nez 200 000 déti ve ve€ku 6 — 15 let. Celkovy
pocet déti, které se zicastnily celé testové baterie, tedy vSech osm polozek, bylo
97640 (Ruzbarsky, Peri¢, 2019). Hodnoceny byly somatické parametry
a pohybova vykonnost vyuzitim motorickych testii (Peri¢, 2015, In: Ruzbarsky,
Peric, 2019):

- Ptredklon v sed¢

- T-béh

- Zkracené sedy-lehy
- Postoj ¢apa

- Sprint (béh na 60 m)
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- Béh na 500 m pro 1. stupen zékladni Skoly a 1000 m pro 2. stupeit
zakladni skoly

- Skok do dalky z mista (1. stupeti ZS), trojskok (2. stupeti ZS)

- Hod basketbalovym micem

Meéfteni se uskutecnilo diky uciteliim télesné vychovy v jejich hodinach a vysledky
byly podrobeny analyze, kterd byla zaméfena na 3 hlavni oblasti (Ruzbarsky,

Peri¢, 2019):

a) Porovnani vyvoje pohybové vykonnosti chlapct oproti dévCatim

b) Porovnani pohybové vykonnosti v jednotlivych krajich Ceské
republiky

¢) Porovnani malych (do 20 tisic obyvatel) a velkych (nad 50 tisic

obyvatel) mést ¢i obci

Zavéry zvyzkumu z predchazejicich ro¢nikti soutéze Sazka olympijského
viceboje (2014-2018) potvrdil, ze divky jsou lepsi v motorickych testech — postoj
¢apa (rovnovaha), predklon vsed¢ (flexibilita) a chlapci jsou lepsi v motorickych
testech — T-b&h (agility), sprint 60 m (rychlost), vytrvalostni béh 500 a 1000 m
(vytrvalost), hod basketbalovym micem (sila) (Ruzbarsky, Peric, 2019).

Déle se také potvrdil vztah mezi pohybovou vykonnosti a ekonomickymi

podminkami déti (Ruzbarsky, Peri¢, 2019):

- Déti z ,,bohatSich* kraji maji vyssi pohybovou vykonnost
- Déti slepSi dostupnosti sportovnich klubii maji vy$§i pohybovou
vykonnost

- Déti z ,,velkych* mést maji vyssi pohybovou vykonnost

2.2.4 Vyzkumy testovani motorické zdatnosti ve svété

Mezi prvnimi, kteti se v USA zabyvali problémem odhalovani pohybovych
schopnosti mlddeze pomoci pohybovych testi tzv. lowa-Brace test, byl Brace
(1926, In: Sykora 1972). Tento test vyuzil McCloy pro posuzovani vSeobecného
pohybového potencialu ¢lovéka. McCloy byl vyznamny prikopnik uplatiovani
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motorickych testi v télesné vychové a uz vroce 1934 poukazoval
na 3 zékladni faktory vSeobecného pohybového potencialu c¢lovéka — silu,

rychlost, koordinaci velkych svalovych skupin (Sykora, 1972).

V Polsku bylo také nckolik vyzkumii pohybové vykonnosti mladeze a za
vyznamné z hlediska koncepce, rozsahu a vysledkli se povazuje méteni a prace
Mydlarskeho (Ruzbarsky, Peri¢, 2019). Pohybovou vykonnost zjistoval na 18821
chlapcich a dévcatech ve véku 10 - 19 let v testech: béhu na 60 m s nizkym
startem, skoku vysokém, hodu mickem (80 g) do déalky pravou a levou rukou.
Zpracovanim ziskanych udaji vytvofil podklad pro prvni normy pohybové

vykonnosti polské mladeze vzhledem k ristovym hodnotam (Pavek, 1977).

Od roku 1929 se kazdych 10 let uskutectiuje v Polsku reprezentativni vyzkumné
sledovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, jejichz vysledky se povazuji

za velmi cenné. (Moravec, Kampmiller, Sedlacek, 1996).

Fleishman v USA s velkou skupinou odbornikd ovéfil vice nez 100 raznych
motorickych testi a 60 znich podrobil faktorové analyze. Nakonec vybral asi
ctvrtinu testl, které se tykaly 9 zakladnich faktorti. Podle vykonl zjiSténych
témito testy stanovil standardni ukazatele pro hodnoceni télesné zdatnosti
americké mladeze a doporucil baterii 10 vysoce validnich a spolehlivych testl
jako zakladni testy zdatnosti. Vykony v téchto testech mély mit nejvSestranné;si
uroven vSeobecné pohybové vykonnosti a jednotlivé testy mély ukazat rozsah
pohyblivosti, dynamickou pohyblivost, béZeckou rychlost se zménou sméru,
vybusnou svalovou silu pazi, statickou silu, dynamickou silu, silu bfi$niho
svalstva, komplexni koordina¢ni schopnosti, rovnovazné schopnosti a vytrvalostni

schopnosti (Ruzbarsky, Peri¢, 2019).

Vroce 1977 byl vytvofen koncept pro FITNESSGRAM, ktery je spojeny se
jménem Charlese L. Sterlinga, feditele Skoly pro zdravi a télesnou vychovu
v Texasu. Spravci Skol a rodice méli zajem o hodnoceni télesné zdatnosti pomoci
vysvédceni, a proto Sterling a dal$i uclitelé¢ zacali realizovali Texas Physical
Fitness — Motor Ability Test. Sterling pracoval v Cooperové institutu a tento
institut dostal pfilezitost vyuzit koncept pro Sir§i vefejnost. Soutéz s ndzvem
FITNESSGRAM byla realizovana v n€kolika fazich, pticemz prvni znich se

uskutecnila v letech 1982 — 1983 (Plowman a kol., 2006).
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Vroce 1982 byl vytvofen slovinsky narodni monitorovaci systém pro télesny
a pohybovy vyvoj déti a mladeze SLOfit. Kazdy rok se déti zdkladnich a stiednich
Skol ucastni tohoto testovani, a diky ziskanym udajim, které se zapisuji
do webové aplikace My SLOfit, miazou ucitelé i 1ékari ziskat dilezité informace
potiebné pro planovani a intervence v pfipadech, kdy maji déti potize v télesném
a pohybovém vyvoji. Zaroven systém umoziiuje odborné vedeni déti a mladeze

v ptipad¢ mimotradného nadani pro sport (Jurak a kol., 2019).
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3 FORMULACE PROBLEMU

Téma této diplomové prace - testovani zdatnosti déti - bylo zvoleno tak, aby
prispélo k nepftiliS prozkoumané oblasti. Prace zkouma vyznam dlouhodobé
pohybové aktivity pro troveil zdatnosti déti mladSiho Skolniho véku. Vyzkum je
provadén na piikladu soutéze Olympijského diplomu. Soutéz obsahuje osm
motorickych testd, kterych se déti v ramci télesné vychovy mohou tcastnit kazdy
rok. Vysledky pedagog zaznamena do pfedem stanovenych tabulek na strankach
SOV a diky tomu je nasledné Ize vyhodnotit a porovnavat. Nabizi se otazka, zda
poprvé nebo dité, které se ti€astni po nékolikaté. Srovnavaji se déti stejného veku.
Nejedna se pouze o toto porovnani. Je mozné porovnat vysledky pouze jednoho
ditéte, které se zucastnilo soutéze kazdy rok a porovnat je vramci jedné
discipliny, pfipadné v rdmci jednotlivych ro¢nikti. Dale je mozné porovnat, jestli
jsou v soutézi lepsi divky nebo chlapci. Porovnani je mozné také vSech rocnikt

a vSech disciplin obecné.
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4 METODOLOGIE

4.1 Védecké otazky

Ma pravidelnost ucasti v soutézi Olympijského diplomu vliv na zvySovani

zdatnosti déti?

Budou mit statisticky vyznamné lepsi vysledky déti, které se v daném roce
zOastni soutéze Olympijského diplomu po nékolikdté nebo déti, které se

ve stejném roce zucastni soutéze poprve?

Budou se lisit vysledky chlapct od vysledka divek?

4.2 Cil prace

Cilem prace je zjistit na piikladu soutéze Olympijského diplomu, zda ma

pravidelnd ucast v soutézi vliv na vyssi zdatnost déti mladsiho skolniho véku.

4.3 Ukoly prace

Definovali jsme né€kolik ukolu:

a) Vybér vyzkumné skupiny — pro vyzkum bych potiebovala skupinu déti s
vysokym poctem probandi. Testovani bude mit longitudinalni prabéh.
Vyuzila bych projekt Sazka olympijského viceboje, jenZ obsahuje soutéz
Olympijsky diplom. Této soutéze se Uucastni vysoky pocet déti.
Pottebovala bych znat vysledky déti, které se této soutéze ucastni poprve,
ale také vysledky téch déti, které se ucastni pravidelné nékolik let, pficemz
vSechny déti by mély byt stejného ve€ku, aby bylo mozné jejich

porovnavani.

b) Realizace méfeni a sbér dat — vysledky ndm budou poskytnuty

organizatory SOV, takze se bude jednat spiSe o analyzu dat.

c) Aplikace statisticko-matematickych postupl pro zpracovani dat — budeme

hodnotit primér, smérodatnou odchylku a porovnévat mezi sebou zdatnost
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déti. Z tohoto ditvodu bude potieba vytvofit normovanou matici. Dal§im

krokem bude vyuziti metody ANOVA.

d) Vyhodnoceni vyzkumu

4.4 Hypotézy

HI1: Déti, které se soutéze Olympijského diplomu zucastnily alespont 3x, budou
mit statisticky vyznamné lepsi zdatnost, oproti détem, které se ve stejném véku

zucastni soutéze poprve.

H2: Déti, které se soutéZze Olympijského diplomu zucastnily alespont 3x, budou
mit statisticky vyznamné lepsi vysledky v jednotlivych testech nez déti, které se

zUCastni soutéze poprve.

H3: Chlapci budou mit v jednotlivych disciplinach, ale také v celkové zdatnosti

statisticky vyznamné odlisny vysledek nez divky.

4.5 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor obsahuje 143697 probandi (déti) z celé Ceské republiky. Jedna
se o skupinu déti, ve které jsou divky (47461 divek) i chlapci (96236 chlapci)
ve véku 6 — 11 let, tedy niz§i stupenn zakladnich Skol. VSechny tyto déti se
zucastnily soutéZe Olympijského diplomu minimalné jednou. Neéktere déti se
zOCastnily pouze jednou, zatimco nékteré déti se zcastnily n€kolikrat, dokonce
kazdy rok této soutéze. V souboru nejsou déti rozdéleny dle jejich pohybové
aktivity, jedna se tedy o obecny soubor vSech déti, které povinné dochazi do skoly

a jejichz ucitelé se rozhodli zacastnit se.

4.6 Metody sbéru dat

Sbér dat pro zjisténi vysledkii jsou motorické testy. Testovani probiha ve Skole
v hodinach télesné vychovy podle urCitych pravidel vyty€enych organizatory

Sazka olympijského viceboje. V této praci se jedna o soutéz Olympijsky diplom
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(hluboky ptedklon, b¢h do ,, T, zkracené sedy-lehy, postoj capa, sprint 60 metri,
Zatopkav béh na 500 metrti, skok z mista, hod basketbalovym micem). Déle se
budeme vénovat jen disciplinam ztéto soutéze. Vysledky byly vyhodnoceny
organizatory SOV. Tyto vysledky byly pro tuhle diplomovou praci organizatory
SOV poskytnuty.

Jedna se o tyto motorické testy (testy pro mladsi Skolni vék):

- Hluboky piedklon — tato disciplina je zaméfena na ohebnost cvicence.
Koeficient reliability hlubokého piedklonu dle Jacksona (1986) je 0,99,
dle Jonese (2002) je 0,88 a dle Safrita (1987) je 0,89 (Vokurkova, 2011).

- Béh do ,,T* — disciplina zaméfena na provéreni hbitosti cvicence.

Koeficient reliability je dle Okady, Huxela, Nessera (2011) 0,98.

- Zkracené sedy-lehy — tato disciplina zjiSt'uje silovou vytrvalost pifimych
btisnich svalii a flexort kycle cvicence. Koeficient reliability je u chlapct

0,76 au divek 0,88 (Vokurkova, 2011).

- Postoj ¢apa — disciplina je zaméfena na rovnovahu cvicence. Koeficient
reliability je dle Tambe (2015) 0, dle BalaSe a Zahdlky (2011) je
0,82-0,90.

- Sprint na 60 metrti — tato disciplina ovéfuje rychlostni schopnost cvicence.
Koeficient reliability z vyzkumu 6. a 7 stfid chlapct a divek je > 0,70.
Reliabilita vétSiny testil je dokonce > 0,80; coz znaci hodnotu dostacujici

pro individudlni diagnostiku (Polecova, 2018).

- Zatopkiv béh na 500 metrGi — disciplina se zaméfuje na bézeckou
vytrvalost. Krahenbuhl a kol. (1978) udava na vzorku 34 Zzakyn prvni tfidy
koeficient reliability 0,82 a na vzorku 49 Zakd ctvrté tidy koeficient
reliability 0,92. Beets a Pitetti (2006) udéavaji na vzorku 114 chlapct
a 66 divek ve véku 13 a 18 let koeficient reliability 0,66 pro chlapce a 0,77
pro divky (Mojzis, 2010).

- Skok zmista — tato disciplina testuje vybuSnou silu dolnich koncetin.

Koeficient reliability pro méfeni skoku dalekého snozmo z mista je
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u dospélych jedinct r = 0,95 (Markovic a kol., 2004). Chmelikova (2020)
uvadi koeficient reliability 0,736.

- Hod basketbalovym mi¢em — disciplina zjiStuje silu hornich koncetin.

Koeficient reliability je pro testy ovladani predméta 0,88 (Parachin, 2017).
Podrobnéjsi popis vSech téchto jiz zminénych disciplin je k nahlédnuti v piiloze 1.

Tsigilis a kol. (2020) do urcité miry polemizuji s témito daty, protoze uvadi, ze
hranici spolehlivosti pod hodnotou 0,70 maji pouze 3 polozky v Eurofit testu.

Jedna se o test rovnovahy (plamenak), poklepani na talif a sedy-lehy.

4.7 Design vyzkumu

Pro tuto praci byl vybran projekt Sazka olympijského viceboje, soutéz
Olympijsky diplom. Vysledky ztéto soutéZe byly pro praci poskytnuty
organizatory SOV. Déti soutéZily v 8 motorickych testech (viz. ptiloha I), jejichz
vysledky budou shromazdény do jednoho souboru, se kterym se bude dale
pracovat. Nejdiive se rozdé€li déti na 2 skupiny, prvni skupina budou déti, které se
soutéze Olympijského diplomu zucastnily v daném roce poprvé, druhd skupina
déti, které se zucastnily po n€kolikaté. V téchto 2 skupinach se bude porovnavat,
které déti jsou statisticky vyznamné lepsi, neboli které maji statisticky vyznamné
vys$i zdatnost. Dale se rozdéli tyto skupiny na dals$i 3 podskupiny, coz bude
rozdéleni na divky, chlapce, ale také vSechny déti dohromady. Porovna se, jestli
se statisticky vyznamné€ odliSuji vice divky ¢i chlapci a jestli se vysledky
v genderovém rozliSeni 1i$i. Poté budou se stejnymi skupinami porovnany
jednotlivé discipliny. Nakonec se vyjadii celkova vykonnost chlapct a divek

ve vSech disciplinach.

4.8 Statistické vyhodnoceni

Vysledky vyzkumu budou rozdéleny na 2 skupiny a kazd4d skupina bude
rozdélena na 3 podskupiny - rozdéleni déti na divky, chlapce a vSechny déti
dohromady. Jedna skupina budou déti, které se soutéZe Sazka olympijského

diplomu ztcastnily po n€kolikété, a druha déti, které se zacastnily poprvé.
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U vsech veli¢in bude provedena deskriptivni statistika:
- pocet
- pramérny vysledek skupin
- smeérodatné odchylka

Celkova vykonnost ve vsech disciplinach dohromady bude vypoctena a shrnuta
pomoci T-bodl, které se ziskaji vypoctem 50 + 2Z (Z-body), jez ziskdme
rozdilem vysledkt a praméru, které vyd€lime smérodatnou odchylkou souboru

(Z=x-x/s).

Budou porovnany déti v jednotlivych testech, ale také déti v celkovém vysledku
vSech testl dohromady. Porovnani se bude tykat hlavné déti, které se soutéze
Olympijského diplomu zucastnily poprvé s détmi, které se zucastnily
po nékolikaté. Jak je zminéno vySe, porovnavat se budou také zvlast divky

a chlapci.

Pro porovnani dvou jednotlivych testovych polozek bude vyuzita tzv. ANOVA
(analysis of variance). Je potfeba hrubé skore piepocitat na standardizované skore
pomoci T-bodt, aby bylo mozné porovnat napt. vysledny ¢as z béhu s vysledkem
ve skoku do dalky. Pomoci této metody jsme mohli hodnotit, jestli je nulova
hypotéza (Ho), ktera tik4, Ze déti, které se soutéZe zucastnily po nékolikaté budou
mit statisticky vyznamné lepsi vysledky, oproti, détem, které se soutéze zucastnily
po né&kolikaté, prokazéana ¢i nikoliv. Pokud je hodnota p < nez 0,05 a stejné tak,
pokud je hodnota F > nez F-krit, pak je Ho zamitnuta. To znamena, ze se prokazal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro Groven zdatnosti.
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5 VYSLEDKY

5.1 Charakteristika souboru

Ze vsech shromazdénych dat uvedeme pocet probandu (déti), které se soutéze
Olympijského diplomu zucastnily od roku 2015 do roku 2020 viz. tabulka 1. Dale
uz budeme pracovat pouze s daty déti v letech 2017 az 2019.

Pocty déti zacastnénych soutéze Olympijsky diplom v jednotlivych letech jsou
znazornény v tabulce 1.

Tabulka 1 - Pocet deti zucastnénych souteze Olympijského diplomu v letech 2015
— 2020 (vlastni zpracovani, 2021)

/n/ 2015 | 2016 2017 2018 | 2019 | 2020 | Celkovy
soucet
Chlapci 8270 | 11010 | 11725 | 9068 | 5741 | 2234 | 48048
6 12 35 8 1 56
7 1117 | 1205 651 9 1 2983
8 2278 | 2771 2154 667 10 1 7881
9 1975 | 2857 3136 2161 662 5 10796
10 1527 | 2290 3163 3131 | 2163 | 647 12921
11 1361 | 1852 2613 3099 | 2905 | 1581 13411
Divky 8125 | 10738 | 11465 | 9027 | 5799 | 2228 | 47382
6 12 35 14 5 66
7 1348 | 1344 785 18 5 3500
8 216 | 2778 2129 789 18 5 7935
9 1813 | 2721 3150 2129 786 9 10608
10 1421 | 2129 3008 3112 | 2140 | 763 12573
11 1315 | 1731 2379 2974 | 2850 | 1451 | 12700
ﬁ)‘::‘cf:tvy 16395 | 21748 | 23190 | 18095 | 11540 | 4462 | 95430

V tabulce 1 je znazornén pocet déti, které se zucastnily soutéze Olympijského
diplomu v jednotlivych letech. Od roku 2015, kdy soutéz probihala poprvé, se
zucastnilo pres 16 tisic déti. Poté pocet stoupal az do roku 2017, kdy byl pocet
déti nejvyssi (23190). Od roku 2017 zacal pocet klesat, aZ se dostal v roce 2020
na c¢islo 4462. Je nutno zminit, Ze v tomto roce se objevil vir Covid-19, (ktery je

velmi nakazlivy a rozsifil se po celém svété), a z tohoto divodu byla vyuka déti
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pfevedena do distan¢ni formy studia, a pravé kvili tomu se tento rok déti

otestovalo malo.

Obecné¢ behem vSech ro¢niki Olympijského diplomu se zucastnilo nejméné
Sestiletych déti (56 chlapcii) a nejvice jedenactiletych (13411 chlapcti). U divek je
to stejné, nejméné se jich zucastnilo v 6 letech (66 divek) a nejvice v 11 letech
(12700 divek). V 6, 7 a 8 letech se zcastnilo soutéze vice divek nez chlapci,

naopak v 9, 10 a v 11 letech se soutéze zicastnilo vice chlapct nez divek.

Ve skoro vSech rocnicich bez vékového rozdé€leni se zcastnilo vice chlapch nez

divek, kromé roku 2019, kdy se zacastnilo vice divek.

Podrobnéjsi rozdéleni poctu déti dle jejich veéku od roku 2015 — 2020 viz. tabulka

¢islo 1.

V této diplomové praci vyuzijeme pouze vysledky z let 2017, 2018, 2019, které
jsou rozdéleny do tabulek po jednotlivych disciplinach a jednotlivych letech.
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5.2 Deskriptivni statistika

U vsech skupin déti viz. kapitola 5.1 vypocitdme pramér a smérodatnou odchylku
ve vSech disciplinach v jednotlivych letech (od roku 2017 do roku 2019),

a provedeme také vypocet u divek a chlapct zvIast.

5.2.1 Hluboky piedklon

Vysledky hlubokého ptedklonu v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 2.

Tabulka 2 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky predklon vroce 2017
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

fem/1 X (poprvé) | s (poprvé) nél?ol(ill)((:ité) néksogipl?zité)
2017 2,16 7,46 2,51 7,56
Ch 0,44 7,27 0,46 7,33
6 1,10 6,08 1,50 8,26
7 0,79 6,67 0,56 5,95
8 0,56 7,28 0,76 6,67
9 0,30 7,61 0,76 7,32
10 0,15 7,76 0,42 7,60
11 20,52 8,63 0,14 7,79
D 3,95 7,23 4,61 7,22
6 3,88 6,20 4,36 7,82
7 3,67 6,64 3,52 5,92
8 3,77 7,35 4,14 6,76
9 3,72 7,63 477 6,90
10 4,37 8,12 4,77 7,46
11 5,14 8,18 4,96 7,99

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

V disciplin€é hluboky piedklon v roce 2017 jsou v priméru lepsi déti, které se
soutéZe zcastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zi¢astnily poprvé,
pficemz smérodatnd odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprve.

V obou ptipadech se ale jedna o heterogenni skupinu.
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Chlapci

Primérny vysledek chlapct, ktefi se soutéze zcastnili poprvé, je skoro stejny
jako primérny vysledek chlapct, kteii se soutéze zucastnili po nékolikaté.
Nicméné jsou v pruméru o trochu lepsi chlapci, kteii se soutéze zcastnili po
nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéze =zucastnili poprvé, pficemz

smérodatnd odchylka je mensi u chlapct, kteti se soutéze zicastnili poprvé.

V 7 letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, oproti chlapciim,
kteii se soutéze zucastnili po nekolikaté, pricemz smérodatna odchylka je mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté,
oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatna odchylka je
v 6 letech mensi u chlapct, ktefi se soutéze zacastnili poprvé. V ostatnich letech

je smérodatnd odchylka mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nckolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily poprvé. Smérodatna odchylka je skoro stejna
v obou piipadech, nicméné mensi je u divek, které se soutéze zucastnily

po nekolikate.

V 6, 8,9 av 10 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n€kolikaté,
oproti divkam, které se soutéZe zucastnily poprvé. Smérodatna odchylka byla
v 6 letech mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé, zatimco v 8, 9 av 10

letech byla mensi u divek, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté.

V 7 a v 11 letech byly lepsi divky, které se soutéZe zcastnily poprvé, oproti
divkam, které se zcastnily po n€kolikaté, pfi¢emz smérodatna odchylka byla

mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.
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Vysledky hlubokého piedklonu v roce 2018 jsou zndzornény v tabulce 3.

Tabulka 3 - Deskriptivni statistika discipliny hluboky predklon vroce 2018
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/em/ X (poprvé) | s (poprvé) nélz(ol(ili((:ité) nélfofiplfété)
2018 1,90 7,66 2,67 7,96
Ch 0,11 7,41 0,24 7,73
6 0,77 6,39 2,00
7 0,42 6,61 6,11 3,76
8 0,13 7,44 0,61 6,58
9 20,13 8,03 0,61 7,38
10 20,09 8,26 0,35 7,89
1 20,99 8,33 0,21 8,00
D 3,83 7,45 5,12 7,43
6 3,42 6,21 4,00 6,04
7 3,43 6,65 0,78 7,13
8 3,81 7,59 3,92 6,32
9 4,13 8,33 4,87 7,10
10 446 8,17 5,19 7,38
1 438 8,70 5,56 7,94

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

V priméru byly v disciplin€ hluboky piedklon v roce 2018 lepsi déti, které se
soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zicastnily poprve.
Smeérodatna odchylka byla ale mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé.

V obou ptipadech se ale jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V pruméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, pricemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

V 6 letech se po nekolikaté zucastnil pouze jeden chlapec, jehoz vysledek
hlubokého piedklonu je 2 cm, oproti tomu poprvé se zucastnilo vice chlapct

v daném véku, jejich pramér je horsi a smérodatna odchylka je 6,39 cm.

V ostatnim letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zcastnili po nékolikaté,
oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatna odchylka je
ve vSech pifipadech také mensi u chlapct, ktefi se soutéZe zucastnili po n€kolikaté.
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Divky

V priméru jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nckolikaté, oproti
divkam, které¢ se soutéze zlucCastnily poprvé a smérodatnad odchylka je podobna,

nicmén¢ mensi je u divek, které se soutéze zicastnily po ne¢kolikaté.

V 7 letech byly lepsi divky, které¢ se soutéze zucastnily poprvé, oproti divkam,
které se soutéze zucastnily po nékolikaté. Smérodatna odchylka byla také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily poprvé.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zlcastnily po nékolikate,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. Smérodatna odchylka byla

ve vSech pripadech také mensi u divek, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté.

Vysledky hlubokého ptedklonu v roce 2019 jsou zndzornény v tabulce 4.

Tabulka 4 - Deskriptivni statistika discipliny hluboky predklon vroce 2019
(poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

fem/ | X (Poprvé) | s (poprve) nél?ol(ill)((:ité) nélfogipl?zité)
2019 2,44 7,58 2,95 8,18
Ch 0,73 7,47 0,36 8,01
6 20,33 6,14
7 1,35 6,56 11,00
8 0,97 6,98 4,70 2,83
9 0,88 7,87 0,60 6,91
10 0,01 8,16 0,55 7,83
1 20,39 8,67 0,14 8,37
D 4,27 7,27 5,52 7,52
6 5,00 5,10
7 4,17 6,46 2,40 7,77
8 4,05 6,76 4,50 591
9 4,19 7,70 5,17 6,88
10 4,60 7,81 5,04 7,64
1 4,79 8,84 5,83 7,59

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka

V priméru byly v discipliné hluboky piedklon v roce 2019 lepsi déti, které se

soutéze zcastnily po n€kolikaté, oproti détem, které se soutéZe zucastnily poprvé,
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pfi¢emz smérodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé.

V obou ptipadech se jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, kteti se soutéze zucastnili poprvé.

V 6 letech se zadny chlapec nezucastnil po nékolikaté. V 7 letech se zucastnil
pouze jeden chlapec, jehoz vysledek je 11 cm. Chlapci, ktefi se zucastnili
v 6 letech poprvé, méli primér -0,33 cm a smérodatnou odchylku 6,14 cm.
V 7 letech méli chlapci, kteti se zacastnili poprvé, primér 1,35 cm a smérodatnou

odchylku 6,56 cm.

V 8, 10 a v 11 letech byli chlapci, ktefi se soutéze zacastnili po nekolikaté, lepsi,
nez chlapci, ktefi se soutéze zacastnili poprvé. Smérodatna odchylka je ve vSech
ptipadech také mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po né€kolikaté.
V 8 letech se dle smérodatné odchylky jedné spiSe o homogenni skupinu.

V 9 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zc€astnili poprvé, oproti chlapcim,
ktefi se zucastnili po n¢kolikaté. Smérodatna odchylka je ale mensi u chlapct,
ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po neckolikaté, oproti
divkdm, které se soutéze zucastnily poprveé, piicemZ smérodatna odchylka je
mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V 6 letech se nezlcastnila zddnd divka soutéZe po nckolikaté, zatimco poprvé se
divky zucastnily a jejich primér je 5 cm a smérodatna odchylka je 5,10 cm.

V 7 letech byly divky, které se soutéze zucastnily poprvé, v priméru lepsi nez
divky, které se zucastnily po nékolikaté, zaroven je smérodatna odchylka mensi

u divek, které se soutéze zucastnily poprvé.

V ostatnim letech byly lepsi divky, které se soutéze zcastnily po nékolikaté,

oproti divkam, které se soutéZe zucastnily poprvé. Zaroven je smérodatna
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odchylka ve vSech pfipadech mensi u divek, které se soutéze zucastnily

po nékolikaté.

Vysledky hlubokého ptfedklonu celkové ve vSech vekovych kategoriich,
za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) jsou zndzornény v tabulce 5.

Tabulka 5 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky predklon celkem ve vsech
vekovych kategoriich, za vsechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (viastni zpracovani,
2021)

Jem/ X s X (po s (po
(poprvé) | (poprvé) | nékolikaté) | nékolikaté)
Celkem 2,14 7,56 2,66 7,84

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vsech vékovych kategoriich
i ve vSech hodnocenych letech, jsou primérmé horsi nez déti, které se zucastnily
po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je ale menSi u déti, které se soutéZe

zUcastnily poprvé.
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Vysledky hlubokého predklonu v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 1.

Graf 1 — Deskriptivni statistika discipliny hluboky predklon v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

fem/ Hluboky predklon (2017-2019)

9

8

7

6

5

4

2

;II n II M. II [ [ II

Celken Chlapd  Divky  Celkem Chlapd Divky Celkem Chlapd  Divky  Cekem
2017 2017 2017 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2017-201%

B X - hluboky piedklon (poprvé) s - hluboky piedklon (poprve)
B X - hluboky piedklon (po nékolikaté) ®s - hluboky piedklon (po nekolikate)

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Tento graf 1 je podrobnéji popsan v tabulkach 2, 3,4 a 5.

V grafu je mozné vyhledat informace, ze v kazdém roce v discipliné hluboky
predklon jsou lepsi déti (divky i chlapci), které se soutéze Olympijsky diplom
zCastnily po n€kolikaté. Vyjimku v8ak tvoii chlapci v roce 2019, kdy jsou lepsi ti
chlapci, ktefi se ztcastnili soutéZe poprvé. Smérodatnd odchylka je ve vétSiné

pripad mensi u déti, které se soutéze zacastnily poprvé, vyjma divek v roce 2017

a2018.
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5.2.2 T-béh

Vysledky T-béhu v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 6.

Tabulka 6 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2017 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S (po

fsf X (poprve) | s (poprve) nékol(il:ﬁité) nékogipkzité)
2017 17,77 3,36 16,97 2,88
Ch 17,55 3,41 16,77 2,94
6 19,50 345 16,02 1,77
7 18,73 3.46 19,37 327
8 17,65 3.20 1821 3,07
9 16,58 2,75 16,98 2,78
10 15,96 2,78 16,14 2,53
3 15,39 2,63 15.46 241
D 18,00 3,29 17,18 2,81
6 19,87 3.5 15,32 2.3
7 19,16 3,30 19,68 3,10
8 17,91 3,05 18,50 2,84
9 17,01 2,65 17,38 2,63
10 16,06 2,26 16,56 2,50
1 1572 247 1571 2,03

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

V priméru v discipliné T-béh vroce 2017 byly lepsi déti, které se zucastnily
po nékolikaté, oproti détem, které se zucastnily poprvé, pficemZz smérodatna
odchylka je také mensi u déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté. V obou

pfipadech se jednd o heterogenni skupinu.
Chlapci

V priméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéZze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapcim, ktefi se zucastnili poprvé. Smeérodatnd odchylka je také mensi

u chlapci, ktefi se soutéze zicastnili po nékolikate.

Pouze v 6 letech jsou vpraméru lepsi chlapci, ktefi se soutéze zlcastnili
po n¢kolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéze zcastnili poprvé. Smérodatna
odchylka je také mensi u chlapct, kteii se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V ostatnim letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéZe zacastnili poprvé, oproti

chlapciim, ktefi se zucastnili po n€kolikaté. Smérodatnd odchylka chlapct, kteti se
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soutéze zucastnili poprvé je ale mensi pouze v 9 letech. V 7, 8, 10 a v 11 letech je

smérodatnd odchylka mensi u chlapct, ktefi se soutéze zacastnili po n¢kolikaté.
Divky

V priméru jsou v discipliné T-beh lepsi divky, které se soutéze zucastnily
po nékolikaté, oproti divkam, které se zlcastnily poprvé, pficemz smérodatna

odchylka je také mensi u divek, které se soutéze ziucastnily po nekolikaté.

V11 letech je prumérny vysledek divek, které se zacastnily poprvé
1 po nékolikaté skoro stejny, ale smérodatna odchylka je lepsi u divek, které se

soutéze zucastnily po nékolikate.

V 6 letech jsou divky, které se zucastnily po nékolikaté lepsi nez divky, které se
zOcastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka je také mensi u divek, které se

soutéze zucastnily po n€kolikaté.

V ostatnim letech jsou v priiméru lepsi divky, které se zacastnily soutéze poprve,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je
u divek, které se soutéze zucCastnily poprvé, mensi pouze v 10 letech. V7,8 av 9
letech je smérodatnd odchylka menS$i u divek, které se soutéze zcastnily

po nékolikaté.
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Vysledky T-béhu v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 7.

Tabulka 7 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2018 (poprvé x po

nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Is/ X (poprvé) s (poprvé) nékxol(il:((:ité) néksogipkoété)
2018 17,64 3,51 16,21 2,62
Ch 17,43 3,59 16,06 2,72

6 19,42 3,75 16,56

7 18,70 3,55 19,88 6,05
8 17,59 3,24 17,53 2,75
9 16,36 3,02 16,78 2,70
10 15,64 3,05 15,97 2,66
11 15,11 2,56 15,31 2,50
D 17,86 3,40 16,37 2,50
6 19,82 3,54 17,59 1,40
7 19,01 3,23 19,98 3,27
8 17,94 2,95 17,94 2,56
9 16,66 3,11 17,12 2,45
10 15,92 2,51 16,24 2,32
11 15,67 2,62 15,54 2,32

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

V priméru jsou v discipliné T-béh vroce 2018 lepsi déti, které se soutcéze
zOCastnily po nckolikaté, oproti détem, které se zcastnily poprvé. Smérodatna
odchylka je také mensi u déti, které se zicastnily po n€kolikaté. V obou piipadech

se ale jedn4 o heterogenni skupinu.
Chlapci
V priméru jsou chlapci, ktefi se soutéZe zucastnili po né€kolikaté, lepsi, oproti

chlapctiim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatnd odchylka je také mensi

u chlapci, ktefi se soutéZe zicastnili po nékolikate.

V 6 letech se zucastnil po nekolikaté pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 16,06 s.
Zatimco poprvé se zucastnilo vice chlapch, jejichz primér je 19,42 s, se

smérodatnou odchylkou 3,75s.

V 7,9,10av 11 letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zucCastnili poprvé, oproti

chlapctim, kteti se zii€astnili po né€kolikaté. Smérodatna odchylka chlapct, ktefi se

49



soutéze zucastnili poprvé, je ale mensi pouze v 7 letech. V9, 10 a v 11 letech je

smérodatnd odchylka mensi u chlapct, ktefi se soutéze zacastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. Smérodatnd odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V 8 letech maji divky, které¢ se soutéze zucastnily poprvé, s divkami, které se
zucCastnily po nékolikaté, stejny primeérny vysledek, ale odliSnou smérodatnou
odchylku, pficemz mensi smérodatna odchylka je u divek, které se soutéze

zCastnily po nékolikaté.

V 6 a v 11 letech jsou divky, které se zucastnily soutéze po nékolikaté, lepsi nez
divky, které se soutéze zacastnily poprvé, pficemz v obou ptipadech je také mensi
smérodatna odchylka u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V7,9 av 10 letech jsou lepsi divky, které se zucastnily poprvé, oproti divkam,
které se zUcastnily soutéze po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je u divek, které

se soutéze zucastnily poprvé, mensi pouze v 7 letech. V9 a v 10 letech je

smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.
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Vysledky T-béhu v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 8.

Tabulka 8 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v roce 2019 (poprvé x po

nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

fsf X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkozité)
2019 17,94 3,48 15,75 2,29
Ch 17,70 3,53 15,57 231
6 22,80 6,28
7 19,11 3.48 20,95
8 18.43 3,55 17,83 2,20
9 17,14 325 16,28 237
10 16,19 2,93 15,84 245
T 15,56 2,62 15,19 2,11
D 18,20 341 15,92 2,25
6 21,90 4,16
7 19,65 3,32 20,73 2,58
8 18,87 343 19,11 3,02
9 17,56 3,13 16,78 2,35
10 16,45 2,46 16,12 2,25
1 15.96 2.44 15,51 2,10

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

V primeéru jsou lepsi déti, které se soutéze ziucastnily po nékolikaté, oproti détem,
které¢ se zcastnily poprve, pfiCemz smérodatnd odchylka je také mens$i u déti,

které se soutéZe zucastnily po n€kolikate.
Chlapci

V priméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, proti
chlapctiim, ktefi se soutéze zicastnili poprvé, pfiCemz smérodatna odchylka je také

mensi u chlapct, kteti se soutéze ziiCastnili po nékolikaté.

V 6 letech se nezucastnil Zadny chlapec po nékolikaté a v 7 letech se zlcastnil
pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 20,95 s. Chlapci, ktefi se soutéze zicastnili
v 6 letech poprvé, méli prumérny vysledek 22,80 s a smérodatnou odchylku 6,28
s. V 7 letech méli chlapci, ktefi se soutéZze zicastnili poprve, primérny vysledek

19,11 s a smérodatnou odchylku 3,48 s.
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V ostatnich letech jsou primérné lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili
po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatna

odchylka je také mensi u chlapct, kteii se soutéze zicastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nekolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. Smérodatnd odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté.

V 6 letech se po n€kolikaté neztcastnila zadna divka. V tomto véku se ale poprvé
zucastnila skupina divek, jejichz primérny vysledek je 21,90s se smérodatnou

odchylkou 4,16s.

V9,10 a v 11 letech jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikate,
oproti divkdm, které se soutéze zucastnily poprvé. Ve vSech ptipadech je také
mensi smérodatna odchylka u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V7 a v8 letech jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti

divkam, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté. V obou ptipadech je ale mensi

smérodatnd odchylka u divek, které se soutéze zi€astnily po nékolikaté.

Vysledky T-béhu celkové ve vSech vekovych kategoriich, za vSechny 3 roky
(2017, 2018, 2019) jsou znazornény v tabulce 9.

Tabulka 9 — Deskriptivni statistika discipliny T-béh celkem ve vsech vekovych
kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani, 2021)

/s/ X S X (po S (po
(poprvé) | (poprvé) | nékolikaté) | nékolikaté)
Celkem 17,77 3,44 16,45 2,72

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vSech vékovych kategoriich 1
ve vSech hodnocenych letech jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily po
nékolikaté. Smérodatnd odchylka je u déti, které se zucastnily po nékolikaté,

mensi nez u déti, které se zucastnily poprvé.
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Vysledky T-béhu v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 2.

Graf 2 - Deskriptivni statistika discipliny T-béh v letech 2017 az 2019 (poprvé x

po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/s/ T-béh (2017-2019)
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B3 - T-béh (poprve) s - T-beh (poprve)

B X - T-béh (po nékolikaté) Ws - T-béh (po nékolikaté)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 2 je podrobnéji popsan v tabulkach 6, 7, 8 a 9.

V grafu je vidét, ze v kazdém roce v discipliné T-beh jsou lepsi, neboli maji nizsi
Cas, deti (divky i chlapci), které se soutéze Olympijsky diplom zucastnily
po n&kolikaté. Smérodatna odchylka je taktéz mensSi u déti, které se soutéze

zOCastnily po nékolikaté.
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5.2.3 Sedy-lehy

Vysledky sedi-lehtt v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 10.

Tabulka 10 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2017 (poprvé x po
nekolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

/mf X (poprvé) § (poprvé) nékxol(il:((:ité) néksogipkoété)

2017 28,47 22,88 34,25 25,28
Ch 28,76 23,35 34,34 25,61
6 20,52 18,06 31,25 15,93

7 22,40 19,34 20,33 18,21

8 27,87 22,39 25,75 21,43

9 32,26 23,99 32,38 24,21
10 38,19 26,24 38,43 26,69

11 40,04 25,95 42,32 26,80

D 28,17 22,38 34,16 24,93
6 21,23 17,91 27,64 15,63

7 22,22 18,58 21,65 17,87

8 28,29 21,54 26,94 21,60

9 32,47 23,49 33,88 24,32
10 37,66 25,43 37,45 25,09

11 38,40 25,20 41,03 27,08

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Primérné jsou lepSi v discipliné sedy-lehy v roce 2017 déti, které se soutéze
Olympijsky diplom zGc€astnily po n€kolikaté, pficemz smérodatnd odchylka déti,
které se zucastnily po né€kolikaté, je vétsi nez u déti, které se soutéze zucastnily
poprvé. V obou piipadech se ale jedné o heterogenni skupinu.

Chlapci

Primérné v disciplin€ sedy-lehy v roce 2017 byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze
zucCastnili po nekolikaté, oproti chlapciim, ktefi se z(cCastnili poprveé, piicemz
smérodatna odchylka je mensi u chlapct, kteti se soutéze zicastnili poprvé.

V 6,9,10av 11 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté,
oproti chlapctim, ktefi se zii€astnili poprvé. Smérodatna odchylka chlapct, ktefi se

soutéze zucastnili po nekolikaté, je mensi pouze v 6 letech. V9, 10 a v 11 letech

je smérodatnéd odchylka mensi u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
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V7 a v 8 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zlcastnili poprvé, oproti
chlapciim, ktefi se zucastnili po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je v obou

pripadech také mensi u chlapcti, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Divky

Priméré v discipliné sedy-lehy v roce 2017 byly lepsi divky, které se soutéze
Olympijsky diplom zacastnily po né€kolikaté, oproti divkam, které se zucastnily
poprvé, pricemz smérodatnd odchylka je mensi u divek, které se soutéze

zucastnily poprvé.

V6,9 avll letech byly lepsi divky, které se soutéze zicastnily po né€kolikaté,
oproti divkam, které se zicastnily poprvé, pticemz smérodatna odchylka je mensi
u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté pouze v 6 letech. V9 a v 11

letech je smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V 7, 8 a v 10 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti
divkam, které se zucastnily po nékolikaté, ptiCemz smérodatna odchylka divek,
které se soutéze zucastnily poprvé, je mensi pouze v 8 letech. V 7 a v 10 letech je

smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zicastnily po n€kolikaté.
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Vysledky sedii-leht v roce 2018 jsou zndzornény v tabulce 11.

Tabulka 11 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2018 (poprvé x po

nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/n/ X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkozité)
2018 29,62 23,65 38,98 26,89
Ch 29,85 24,19 38,79 27,28

6 2122 18,95 90,00

7 2359 20,36 22,56 2643
8 27,02 22,05 27.92 2322
9 3527 25.65 33.65 2584
10 40,42 26,67 39,86 2727
1 41,08 2670 4365 27.80
D 2937 23,05 39,18 26,49
6 2161 18.48 90,00 0,00
7 2321 19,06 13,33 20,09
8 2721 2127 29.72 2072
9 35,40 24,68 33,74 24.19
10 39,34 2563 39.97 2639
11 41,02 2526 4483 2751

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

V discipliné sedy-lehy v roce 2018 jsou primérné lepsi deéti, které se soutéze
zucCastnily po nckolikaté, oproti détem, které se zOCastnily soutéze poprve,
pricemz smérodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprve.

V obou ptipadech se jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

Primérné jsou lepSi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktetfi se soutéze zucastnili poprvé, pricemz smérodatna odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

V 6 letech se v roce 2018 zucastnil pouze jeden chlapec po né€kolikaté, pficemz
jeho vysledek byl 90. Chlapci, kteti se zucCastnili poprvé v 6 letech, méli primérny

vysledek 21,22 s primérnou odchylkou 18,95.

V8 a v 11 letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéZe zcastnili po nekolikaté,
oproti chlapctim, ktefi se zucastnili poprvé, pfi¢emz smérodatnd odchylka je
v obou piipadech mensi u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprve.
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V7,9 a v 10 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zacastnili poprvé, oproti
chlapctiim, kteti se soutéze zucastnili po nékolikaté a smérodatna odchylka je také

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.
Divky

V priméru jsou v discipliné sedy-lehy lepsi divky, které se soutéze Olympijsky
diplom zcastnily po nékolikaté, oproti divkam, které se v priméru soutéze
zucCastnily poprvé. Smérodatnad odchylka je ale mensi u divek, které se soutéze

zucastnily poprvé.

V 6, 8,10 av 11 letech jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikate,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. Smérodatna odchylka je mensi
u divek, které se soutéze zcastnily po nckolikaté pouze v 6 letech, pfiCemz
v tomto veéku byla smérodatna odchylka 0, coz znamend, Ze vSechny divky mély
stejny vysledek, ktery je 90 sedi-lehd. V8, 10 a v 11 letech je smérodatna

odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé.

V 7 av 9 letech byly lepsi divky, které se soutéze zacastnily poprvé. Smérodatna
odchylka je mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé pouze v 7 letech.

V 9 letech je smérodatna odchylka téchto divek vétsi.
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Vysledky sedii-leht v roce 2019 jsou zndzornény v tabulce 12.

Tabulka 12 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v roce 2019 (poprvé x po

nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/n/ X (poprvé) | s (poprvé) nélzi)l(ill)((:ité) néksogipkozité)
2019 28,03 22,58 42,80 2743
Ch 28,04 22,86 4227 27,66
6 16,50 9,07
7 21,03 18.13 59.00
8 23,64 19,55 28,30 17.71
9 29,66 2279 36.45 26.59
10 36,97 2591 40,02 26,81
1 40,59 26.60 4531 28.17
D 28,01 2227 43,33 27,19
6 20,10 18.88
7 20,80 17,10 35,00 13,34
8 24,00 19.09 17.11 13.54
9 30,23 22,16 3908 2683
10 38.16 2580 41,68 2675
11 40,64 25,98 4587 2738

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Primérné byli v discipliné sedy-lehy v roce 2019 v soutézi Olympijsky diplom
lepsi déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze
zucastnily poprvé. Smérodatnd odchylka je ale mensi u déti, které se soutéze

zCastnily poprvé. V obou piipadech se ale jedné o heterogenni skupinu.
Chlapci

V pruméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.

V 6 letech se nezucastnil Zadny chlapec po nékolikaté a v 7 letech se zlcastnil
pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 59 sedi-leht. Chlapci, ktefi se soutéze
v 6 letech zucastnili poprvé, méli prumérny vysledek 16,50 se smérodatnou
odchylkou 9,07. V 7 letech méla skupina chlapctli, kteti se soutéze zcastnili

poprvé, prumérny vysledek 21,03 se smérodatnou odchylkou 18,13.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zacastnili po né€kolikaté,
oproti chlapcim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatnd odchylka je ale
mensi u chlapct, ktefi se zucCastnili po n€kolikaté pouze v 8 letech. V9, 10 av 11

letech je smérodatna odchylka mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.
Divky

V priméru jsou v discipliné sedy-lehy v roce 2019 lepsi divky, které se soutéze
zucCastnily po né¢kolikaté, oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé.

Smeérodatna odchylka je ale mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé.

V 6 letech se soutéze po nékolikaté nezicastnila zadné divka. V tomto veéku se
soutéze poprvé zucastnila skupina divek, jejichz prumér byl 20,10 a smérodatna

odchylka 18,88.

V 7,9,10av 11 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. Smérodatna odchylka je ale
mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté pouze v 7 letech. V 9, 10
a v 11 letech je smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily
poprve.

V 8 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti divkam,
které se soutéZe zucastnily po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je ale mensi

u divek, které se soutéZe ztcastnily po n¢kolikaté.

Vysledky sedt-leht celkové ve vSech vékovych kategoriich, za vSechny 3 roky

(2017, 2018, 2019) jsou znazornény v tabulce 13.

Tabulka 13 — Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy celkem ve vsech vekovych
kategoriich a za vsechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani, 2021)

n/ X S X (po s (po
(poprvé) | (poprvé) | nékolikaté) | nékolikaté)
Celkem | 28,76 23,08 37,74 26,53

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vsech vekovych kategoriich

1 ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti, které se zacastnily
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po nékolikaté, pfiCemz smerodatna odchylka je mensi u déti, které se zacastnily

poprve.

Vysledky sedi-leht v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 3.

Graf 3 - Deskriptivni statistika discipliny sedy-lehy v letech 2017 az 2019 (poprvé

x po nekolikate) (viastni zpracovani, 2021)

n/ Sedy-lehy (2017-2019)
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B3 - T-béh (poprve) s - T-beh (poprve)

B X - T-béh (po nékolikaté) Ws - T-béh (po nékolikaté)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 3 je podrobnéji popsan v tabulkach 10, 11, 12 a 13.

V grafu je vidét, Ze v kazdém roce v discipliné sedy-lehy jsou lepsi déti (divky
1 chlapci), které se soutéze Olympijsky diplom zucastnily po nékolikaté.
Smérodatna odchylka je ale ve vSech piripadech mensi u déti, které se soutéze

zcastnily po poprvé.
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5.2.4 Postoj ¢apa

Vysledky postoje ¢apa v roce 2017 jsou znédzornény v tabulce 14.

Tabulka 14 - Deskriptivni statistika discipliny postoj c¢apa v roce 2017 (poprvé x

po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Isf X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkoété)
2017 11,56 12,74 13,41 14,14
Ch 10,65 11,98 11,86 12,76
6 7,93 9,21 6,13 4,73
7 9,24 10,68 7,90 8,61
8 10,12 11,26 9,19 10,03
9 11,62 12,64 11,54 12,57
10 13,08 13,59 13,01 13,43
11 13,93 14,49 14,04 14,30
D 12,51 13,42 14,99 15,27
6 9,03 9,76 18,23 22,31
7 10,51 11,66 9,37 9,27
8 12,23 12,97 11,55 12,06
9 14,43 14,34 14,90 15,19
10 15,95 15,64 16,59 16,23
1 17,21 16,62 17,99 17,07

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v discipliné postoj ¢apa v roce 2017 lepsi déti, které se soutéze
Olympijsky diplom z¢astnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze
zUcastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze

zucastnily poprvé. V obou piipadech se jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci
V primeéru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zicastnili po nékolikaté, oproti

chlapctiim, ktefi se soutéze zacastnili poprvé, pficemz smérodatna odchylka je

mensi u chlapct, kteti se soutéze zicastnili poprvé.

Ptitom pouze v 11 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zacastnili po
nékolikaté, oproti chlapctim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé a smérodatna
odchylka je také mensSi u chlapcii, ktefi se soutézZe zucastnili po nekolikaté.

V ostatnim letech byli primérné lepsi chlapci, ktefi se soutéze zacastnili poprvé,

oproti chlapciim, ktefi se soutéze zicCastnili po n€kolikaté, piicemz smérodatna
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odchylka je ve vSech piipadech mensi u chlapc, kteti se soutéze zicastnili

po nékolikaté.

Divky

Primérné byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zicastnily poprvé, pticemz smerodatnd odchylka je
mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V 7 av 8 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprveé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté, ptiCemz smérodatnd odchylka
je mensi u divek, které se soutéze zucastnily po né€kolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté,

oproti divkdm, které se soutéze zucCastnily poprvé, pricemz smérodatna odchylka

je ve vSech ptipadech mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé.

Vysledky postoje ¢apa v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 15.

Tabulka 15 - Deskriptivni statistika discipliny postoj c¢apa v roce 2018 (poprvé x

po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

Isl X (poprvé) | s (poprvé) nélz)l(iI;((Zité) néksogkoété)
2018 11,53 12,71 1521 15,24
Ch 10,39 11,64 13,04 13,58
6 723 7,93 2,00
7 8,89 10,16 931 8,96
8 9,78 10,85 9,01 9,01
9 10,85 11,59 11,84 12,23
10 13,31 13,73 13,59 14,07
11 14,80 14,91 14,20 14,53
D 12,75 13,66 17,39 16,46
6 9,10 9,46 15,63 3,65
7 10,37 11,32 5,4 3,55
8 12,21 13,27 12,37 12,48
9 13,85 13,72 15,02 14,74
10 17,28 16,50 18,07 16,69
1 18,61 17,57 19,77 17,78

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka
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Primérné byly v disciplin€ postoj ¢apa v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze
zcastnily po nékolikété, oproti détem, které se soutéze ziiCastnily poprvé,
pricemz smérodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé.

V obou ptipadech se jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V pruméru byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zicastnili po nekolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, pfiCemz smérodatna odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.

V 6 letech se po nékolikaté soutéze zacastnil pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl
2s. Poprvé se v 6 letech zucastnila skupina chlapct, jejichz primérny vysledek byl

7,23s se smérodatnou odchylkou 7,93s.

V 7,9 av 10 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté,
oproti chlapctim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, pfiCemz mensi smérodatna
odchylka u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté je pouze v 7 letech.
V 8 av 9 letech je mensi smérodatnd odchylka u chlapct, kteti se soutéze

zucastnili poprvé.

V 8 av 10 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zicastnili po n€kolikaté. Smérodatna odchylka je

v 8 letech mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté a v 10 letech
u chlapci, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

Divky

V pruméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéZe zucastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka je
mensi u divek, které se soutéze zi¢astnily poprvé.

V 7 letech byly lepsi divky, které se soutéZe zii€astnily poprvé, oproti divkam,
které se soutéze zucastnily po nékolikaté, pricemz mensi smerodatna odchylka je

u divek, které se soutéze zucCastnily po ne¢kolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéZe zii€astnily po n€kolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zicastnily poprvé. Smérodatna odchylka je v 6

a v 8 letech mensi u divek, které se soutéze zucastnily po n€kolikaté, zatimco v 9,
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10 av 11 letech je smérodatna odchylka mensi u divek, které se soutéze

zucastnily poprvé.

Vysledky postoje ¢apa v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 16.

Tabulka 16 - Deskriptivni statistika discipliny postoj c¢apa v roce 2019 (poprvé x

po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Isf X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkoété)
2019 11,85 12,96 16,71 16,00
Ch 10,66 11,84 14,66 14,55
6 8,75 13,30
7 8,92 9,95 7,00
8 9,88 11,20 12,30 17,90
9 11,30 12,74 13,47 13,89
10 12,35 12,93 14,11 14,26
11 13,17 13,28 15,36 14,86
D 13,12 13,94 18,73 17,09
6 19,30 22,03
7 10,59 11,83 7,80 5,36
8 11,66 12,67 6,00 4,90
9 14,43 15,08 16,69 15,82
10 16,40 15,25 18,21 16,70
11 17,28 16,34 19,79 17,66

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v discipliné postoj ¢apa v roce 2019 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zicastnily poprve,

pricemz smerodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprve.
Chlapci
V primeéru jsou lepsi chlapci, kteti se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti

chlapciim, ktefi se soutéZe ztucastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.

V 6 letech se po ne¢kolikaté nezacastnil Zzadny chlapec a v 7 letech se zicCastnil
pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 7s. Poprvé se v 6 letech zucastnila skupina

chlapci, jejichZ primérny vysledek byl 8,75s se smérodatnou odchylkou 13,30s.
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Skupina sedmiletych chlapct, ktera se soutéze zucastnila, ziskala primérny

vysledek 8,92s se smérodatnou odchylkou 9,95s.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zucastnili po nékolikaté,
oproti chlapcii, ktefi se soutéze zucastnili poprve, pfiCemz smérodatna odchylka je

ve vSech pripadech mensi u chlapca, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka byla

mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprveé.

V 6 letech se po nékolikaté soutéze nezucastnila zadna divka, zatimco poprvé se
v 6 letech zliCastnila skupina divek, jejichz primérny vysledek byl 19,30s se

smérodatnou odchylkou 22,03s.

V 9,10av 11 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, pricemz smérodatna odchylka

byla ve vSech ptfipadech mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V 7 av 8 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, pricemz smérodatna odchylka

je v obou piipadech mensi u divek, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté.

Vysledky postoje ¢apa celkové ve vSech vékovych kategoriich, za vSechny 3 roky

(2017, 2018, 2019) jsou znazornény v tabulce 17.

Tabulka 17 — Deskriptivni statistika discipliny postoj capa celkem ve vSech
vekovych kategoriich a za vsechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani,
2021).

/s/ X S X (po s (po
(poprvé) | (poprvé) | nékolikaté) | nékolikaté)
Celkem 11,62 12,79 14,74 15,00

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vSech vekovych kategoriich

1 ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily
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po nékolikaté, pfiCemz smerodatna odchylka je mensi u déti, které se zacastnily

poprve.

Vysledky postoje ¢apa v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 4.

Graf 4 - Deskriptivni statistika discipliny postoj capa v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Postoj ¢apa (2017-2019)

Celken Chlapd  Divky Cekem Chlapd  Divky  Celkem Chlapd  Divky  Cekem
2017 2017 2017 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2017-201%
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B x - postoj Capa (poprve) s - postoj ¢apa (poprve)

B X - postoj ¢apa (ponékolikaté) ®s - postoj ¢apa (po nékolikate)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 4 je podrobnéji popsan v tabulkach 14, 15, 16 a 17.

V grafu je vidét, Ze v kazdém roce v disciplin€ postoj ¢apa jsou lepsi déti (divky
1 chlapci), které se soutéze Olympijsky diplom zucastnily po nékolikaté.
Smérodatna odchylka je ale ve vSech ptipadech mensi u déti, které se soutéze

zcastnily po poprvé.
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5.2.5 Sprint 60 m

Vysledky sprintu 60 m v roce 2017 jsou zndzornény v tabulce 18.

Tabulka 18 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2017 (poprvé x
po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S (po

fsf X (poprve) | s (poprve) nékol(il:ﬁité) nékogipkzité)
2017 13,06 2,34 12,47 1,93
Ch 12,85 2,32 12,29 1,95
6 14,00 232 12,25 1,74
7 13,57 241 13,97 2,36
8 12,94 2,25 13,22 2,14
9 12,32 1,97 12,36 1,76
10 1181 1.84 11,93 171
1 11,56 1,78 1148 1,56
D 1327 2,35 12,64 1,88
6 14,35 235 1181 1,53
7 13,97 2,46 14,30 2.3
8 13.26 2,16 13,50 2,02
9 12,66 1,90 12,74 1,79
10 12,14 1,91 12,22 1,56
1 11,82 1,74 11,74 138

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

V priméru v discipling sprint na 60 m v roce 2017 v soutézi Olympijsky diplom
jsou lepsi déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se
soutéze zucastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je také mensi v prvnim

ptipadé€. V obou ptipadech se jedna spiSe o heterogenni skupinu.
Chlapci

V pruméru jsou lepsi chlapci, ktetfi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéZe zlcastnili poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je
u chlapct, ktefi se zacastnili po né€kolikaté mensi (1,95s), nez u chlapc, ktefi se

zucastnili poprveé (2,32s).

V6 a v 1l letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nekolikate,
oproti chlapclim, kteti se zucastnili poprvé. Smérodatnd odchylka je v6 1 v 11
letech mensi u chlapct, ktefi se zGc¢astnili po n¢kolikété, nez u chlapci, ktefi se

zucastnili poprve.
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V ostatnim letech jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Smérodatna odchylka je ale ve vSech pripadech vétsi u chlapcii, kteti se zacastnili

soutéze poprve, nez u chlapcti, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nckolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, zaroven je mensi smérodatna

odchylka u divek, které se soutéze zucastnily po n¢kolikaté.

V6 avll letech byly lepsi divky, které se soutéze zcCastnily po nékolikaté,
oproti divkdm, které se soutéze zcastnily poprvé. Smérodatna odchylka je v obou
ptipadech mensi u divek, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucCastnily poprvé, oproti
divkam, které¢ se soutéZe zucastnily po nékolikaté, pficemz ve vSech piipadech
byla smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze =zucastnily

po nékolikaté.

Vysledky sprintu 60 m v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 19.

Tabulka 19 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2018 (poprvé x
po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S (po

Is/ X (poprvé) | s (poprvé) nékol(ili(été) nékofipkété)
2018 12,90 2,37 12,12 1,85
Ch 12,74 2,36 11,96 1,85

6 13,84 2,43 11,96

7 13,33 2,31 13,30 2,11
8 12,80 2,23 12,96 1,79
9 12,25 2,14 12,48 1,91
10 11,84 2,33 11,86 1,73
1 11,56 1,77 11,48 1,77
D 13,08 2,38 12,28 1,84
6 14,10 2,17 13,40 1,48
7 13,68 2,32 13,41 1,37
8 13,18 2,26 13,35 1,86
9 12,52 2,61 12,73 1,83
10 12,04 1,98 12,19 1,72
1 11,74 1,83 11,76 1,76

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
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V priméru v discipling sprint 60 m byly v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po nékolikéaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé.
Smérodatna odchylka je také mensi u déti, které se soutéze zcCastnily

po nékolikaté. V obou ptipadech se ale jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatna odchylka je také mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V 6 letech se po nékolikaté zucastnil pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 11,96s,
zatimco v 6 letech se poprvé v tomto roce zicastnila soutéze skupina chlapct,

jejichz praimérny vysledek byl 13,84s se smerodatnou odchylkou 2,43s.

V7 a v11 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po né€kolikate,
oproti chlapcim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, pticemz v 6 letech je mensi
smérodatnd odchylka u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po ne€kolikaté a v 11

letech je smérodatnd odchylka u obou skupin chlapct naprosto stejna.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zucastnili po n¢kolikaté, pricemz smérodatna odchylka

je ve vSech ptipadech mensi u chlapci, ktefi se soutéze zacastnili po né¢kolikaté.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zicCastnily poprvé. Smérodatnd odchylka byla také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V 6 a v 7 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n€kolikété, oproti
divkam, které se soutéZe zcastnily poprvé, pficemzZz smérodatnd odchylka byla

v obou piipadech lepsi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéZe zucCastnily poprveé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po nekolikaté. Smérodatnd odchylka je ale

ve vSech pripadech mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.
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Vysledky sprintu 60 m v roce 2019 jsou zndzornény v tabulce 20.

Tabulka 20 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v roce 2019 (poprvé x
po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S (po
fsf X (poprve) | s (poprve) nékol(il:ﬁité) nékogipkzité)
2019 12,95 2,10 11,88 1,63
Ch 12,78 2,07 11,73 1,62
6 15,57 3,14
7 13.48 2,09 13,60
8 13,16 2,09 11,56 1,39
9 12,51 1,94 12,11 1,56
10 11,99 1,65 11,92 1.64
1 1171 1,73 11,50 1,59
D 13,14 2,12 12,04 1,62
6 14,33 1,91
7 13,86 2,03 13,38 0,56
8 13,50 2,29 12,86 1.82
9 12.82 2,02 12,52 151
10 12.28 1,54 12.20 1,79
1 11,90 151 11,78 1.47

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka

V priméru v discipliné sprint na 60m v roce 2019 jsou lepsi déti, které se soutéze
zucCastnily po nckolikaté, oproti détem, které se soutéze zUcCastnily poprvé.
Smérodatna odchylka je také mensi u déti, které se soutéze zlcastnily

po nékolikaté. V obou ptipadech se jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéZe zii€astnili poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V 6 letech se soutéze po nckolikaté nezcastnil zadny chlapec a v 7 letech se
po nékolikaté zucastnil pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 13,60s. Zatimco
poprvé se soutéze v 6 letech zcastnila skupina chlapcli, jejichz primérny
vysledek byl 15,57s se smérodatnou odchylkou 3,14s a v 7 letech se také
zucastnila skupina chlapci, jejichz primérny vysledek byl 13,48s se smérodatnou

odchylkou 2,09s.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zcastnili po nékolikaté,
oproti chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, a ve vSech ptipadech byla také
smérodatna odchylka mensi u chlapct, kteti se soutéze zucastnili po ne€kolikaté,
pificemz v 10 letech se tyto 2 skupiny chlapcti v primémém vysledku ani

ve smerodatné odchylce pfili§ nelisily.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatnd odchylka byla také

mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V 6 letech se po nékolikaté nezucastnila zadnd divka, ale v 6 letech se v tomto
roce poprvé zucastnila skupina divek, jejichz primérny vysledek byl 14,33s se

smérodatnou odchylkou 1,91s.

Ve vSech ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily
po nékolikaté, oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé. V.7, 8,9 av 11
letech je také smérodatna odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily po
nckolikaté, ale v 10 letech je smérodatna odchylka lepsi u divek, které se soutéze

zucastnily poprvé.

Vysledky sprintu 60 m celkové ve vSech vékovych kategoriich, za v§echny 3 roky

(2017, 2018, 2019) jsou znazornény v tabulce 21.

Tabulka 21 — Deskriptivni statistika discipliny sprint 60m celkem ve vSech
vekovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vilastni zpracovani,
2021).

/s/ X S X (po s (po
(poprvé) | (poprvé) | nékolikaté) | nékolikaté)
Celkem 12,98 2,29 12,22 1,85

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vsech vekovych kategoriich
1 ve vSech hodnocenych letech jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily
po nékolikaté. Smérodatna odchylka je také men$i u déti, které se soutéze

zlcastnily po nékolikaté.
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Vysledky sprintu 60 m v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 5.

Graf 5 - Deskriptivni statistika discipliny sprint 60 m v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Sprint 60 m (2017-2019)

Celken Chlapd  Divky Celkem Chlapd Divky Celkem Chlapd Divky Cekem
2017 2017 2017 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2017-2019

/s/

14
1
1

[=J ¥}

=T . =]

B - sprint 60 m (poprve) s - sprint 60 m (poprvé)

B ¥ - sprint 60 m (po nékolikaté) Ms - sprint 60 m (po nekolikate)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
Tento graf 5 je podrobnéji popséan v tabulkach 18, 19, 20, 21.

Graf ukazuje, ze v kazdém roce v discipliné¢ sprint 60m jsou lepsi déti (chlapci
i divky), které se soutéze Olympijského diplomu zucastnily po nékolikaté
a smérodatna odchylka je také mensi ve vSech piipadech u déti, které se soutéze

zOCastnily po nékolikaté.

72



5.2.6 Vytrvalostni béh

Vysledky vytrvalostniho béh v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 22.

Tabulka 22 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni beh v roce 2017
(poprvé x po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Isf X (poprvé) s (poprvé) nékxol(il:((:ité) néksogipkoété)
2017 177,14 47,57 167,39 41,86
Ch 172,56 47,54 162,85 42,55
6 186,32 51,27 171,50 16,19
7 178,09 47,04 178,12 39,62
8 174,37 46,64 171,09 40,48
9 167,68 45,36 164,56 42,55
10 161,78 43,30 159,88 4423
11 160,44 49,09 153,76 40,40
D 181,88 47,14 172,04 40,61
6 195,83 50,60 168,71 33,34
7 189,10 46,84 192,54 4222
8 181,81 44,13 181,22 41,48
9 176,88 45,32 173,69 40,23
10 168,16 43,41 166,69 39,13
11 163,52 44,79 161,66 37,11

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v discipliné vytrvalostni b&h v roce 2017 lepsi déti, které se
soutéZe zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zicastnily poprvé.
Zaroven je smérodatnd odchylka mensi u déti, které se soutéze zucastnily
po nékolikateé.

Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéZe zucastnili poprvé a smérodatna odchylka byla mensi

také u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté.

V7 a v 8 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéZe zacastnili poprvé, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili po ne¢kolikaté, pricemz smerodatna odchylka

je mensi u chlapct, ktefi se soutéZe zicastnili po nékolikaté.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéZe zcastnili po nékolikaté,

oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatna odchylka byla
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v 10 letech mensi u chlapcii, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, zatimco v 6, 9
a v 11 letech je smérodatnd odchylka mensi u chlapct, ktefi se soutéze zacastnili
po nékolikaté.

Divky

V pruméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po ne¢kolikaté.

V7 a vl letech byly lepsi divky, které se soutéze zlcCastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, pficemz smerodatnd odchylka

je mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zlcastnily po nékolikaté,
oproti divkdm, které se soutéze zlcastnily poprvé. Ve vsech piipadech byla také

smérodatna odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

Vysledky vytrvalostniho béhu v roce 2018 jsou zndzornény v tabulce 23.

Tabulka 23 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh vroce 2018
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Isl X (poprvé) | s (poprvé) nélfol(iligité) nélfogl?été)
2018 173,28 53,34 161,63 42,94
Ch 168,91 53,24 157,56 42,74

6 182,39 50,89 139,00

7 175,50 53,96 171,67 38,08
8 171,69 56,22 168,06 41,69
9 162,51 52,68 163,37 44,68
10 155,91 47,85 155,83 41,52
1 156,31 48,47 152,96 41,99
D 177,98 53,05 165,72 42,76
6 193,15 54,66 160,00 27,32
7 184,85 52,08 185,94 24,19
8 182,99 60,05 181,72 51,78
9 168,09 50,34 171,94 44,88
10 162,31 43,92 164,26 41,61
11 162,18 44.26 158,44 37,80

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
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Primérné byly v discipliné postoj ¢apa v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po nékolikéaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé.
Smérodatna odchylka byla také mensi u déti, které se soutéze zucCastnily

po nékolikaté.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u chlapcti, ktefi se soutéze ucastnili po nékolikaté.

V 6 letech se po nekolikaté nezucastnil zadny chlapec, ale poprvé se v 6 letech
zucCastnila skupina chlapct, jejichz primémy vysledek byl 18291s se

smérodatnou odchylkou 50,89s.

V 9 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zc€astnili poprvé, oproti chlapcim,
ktefi se soutéze zucastnili po nekolikaté, pficemz smerodatna odchylka je mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

Ve vSech ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po
nckolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéze zcastnili poprvé. Smérodatna
odchylka je ve vSech pfipadech mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili
po nekolikate.

Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti

divkam, které se soutéze zucastnily poprvé a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucCastnily po ne¢kolikaté.

V7,9 av 10 letech byly lepsi divky, které se soutéZe zucastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéZe zucastnily po né¢kolikaté, pfiCemz smérodatnad odchylka

je mensi u divek, které se soutéze zacastnily po n€kolikaté.

V6, 8 a vl1l letech byly naopak lepsi divky, které se soutéze zucastnily
po n&kolikaté, oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé a smeérodatna

odchylka je také mensi u divek, které se soutéze zucastnily po né¢kolikaté.
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Vysledky vytrvalostniho béhu v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 24.

Tabulka 24 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh vroce 2019
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

Isl X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkozité)
2019 175,66 43,27 160,92 47,97
Ch 170,87 43,77 156,52 4747
6 192,17 52,31
7 177,22 42,65 159,00
8 175,45 44,53 171,70 37,24
9 166,50 40,42 159,36 46,77
10 161,53 39,86 158,78 49,56
1 163,03 48,18 154,12 45,95
D 180,78 42,13 165,29 48,07
6 176,50 23,04
7 187,91 41,66 186,60 7,37
8 185,91 4333 199,00 43,39
9 177,03 42,54 171,46 48,81
10 170,91 37,37 166,94 50,85
1 167,26 38,75 162,09 4541

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v discipling sprint 60m v roce 2019 lepsi déti, které se soutéze
zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé,

pricemz smerodatna odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprve.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

V 6 letech se po nékolikaté nezacastnil Zadny chlapec a v 7 letech pouze
1 chlapec, jehoZ vysledek byl 159s. Poprvé se zcastnila skupina chlapci, jak
v 6 letech, kdy jejich primérny vysledek byl 192,17s se smérodatnou odchylkou
52,31s, tak v 7 letech, kdy jejich praimérny vysledek byl 177,22s se smérodatnou
odchylkou 42,65s.

Ve vSech ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zcastnili
po nékolikaté, oproti chlapciim, kteti se soutéZze zcastnili poprvé. Smérodatna
odchylka je v8 a v 11 letech také mens$i u chlapcii, ktefi se soutéze zucCastnili
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po nékolikaté, zatimco v 9 a v 10 letech je smérodatna odchylka mensi u chlapcd,

ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zlcastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zlcastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprveé.

V 6 letech se soutéze po nekolikaté nezucastnila zadna divka, zatimco se v tomto
veéku poprvé zucastnila skupina divek, jejichz primérny vysledek byl 176,50s se

smérodatnou odchylkou 23,24s.

V 8 letech byly lepsi divky, které se soutéze zcastnily poprvé, oproti divkam,
které se soutéze zucastnily po ne€kolikaté, a smérodatnd odchylka je také u divek,

které se zucCastnily poprvé, mensi.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zcastnily po n€kolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, pficemz pouze v 7 letech je
smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zacastnily po nckolikaté.
V9, 10 a v 11 letech je smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutcéze

zucastnily poprvé.

Vysledky vytrvalostniho béhu celkové ve vSech vé€kovych kategoriich, za vSechny

3 roky (2017, 2018, 2019) jsou zndzornény v tabulce 25.

Tabulka 25 — Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni béh celkem ve vSech
vekovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vilastni zpracovani,
2021).

- , . X (po s (po
Isf X(poprvé) | S(POPrVe) | olikaté) | nekolikaté)
Celkem 17542 48,66 164,01 3,73

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vSech vékovych kategoriich i
ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily po
nekolikaté. Smérodatna odchylka je také mensi u déti, které se soutéze zucastnily
po nékolikaté.
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Vysledky vytrvalostniho béhu v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny v grafu 6.

Graf 6 - Deskriptivni statistika discipliny vytrvalostni beh v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/sl Vytrvalostni béh (2017-2019)
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Celken Chlapd  Divky Celkem Chlapd Divky Celkem Chlapd Divky Cekem
2017 2017 2017 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2017-2019

B x - vytrvalostni béh (poprve) s - vytrvalostni béh (poprvé)

B X - vytrvalostni béh (po nékolikaté) Bs - vytrvalostni béh (po nekolikate)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 6 je podrobnéji popsan v tabulkach 22, 23, 24 a 25.
V grafu je vidét, ze v kazdém roce v discipliné vytrvalostni béh jsou lepsi déti
(chlapci i divky), které se soutéze Olympijského diplomu zucastnily
po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je v jednom piipadé¢ mensi u déti, které se
soutéZe zucastnily poprvé, a to u chlapct v roce 2019. V ostatnich piipadech je

smérodatna odchylka mensi u déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.
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5.2.7 Skok z mista

Vysledky skoku z mista v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 26.

Tabulka 26 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v roce 2017 (poprvé x
po nekolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/m/ X (poprvé) S (poprvé) nékxol(il:((:ité) néksogipkoété)

2017 1,27 0,32 1,33 0,31
Ch 1,31 0,32 1,37 0,31
6 1,16 0,29 1,31 0,27

7 1,20 0,28 1,16 0,25

8 1,27 0,27 1,25 0,29

9 1,38 0,31 1,35 0,30
10 1,45 0,31 1,43 0,30

11 1,51 0,34 1,50 0,31

D 1,22 0,32 1,30 0,31
6 1,11 0,37 1,49 0,29

7 1,13 0,27 1,09 0,25

8 1,20 0,26 1,20 0,31

9 1,30 0,31 1,27 0,29
10 1,37 0,30 1,34 0,28
11 1,45 0,32 1,43 0,31

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Primérné byly v discipliné skok z mista v roce 2017 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé.
Smérodatna odchylka byla v obou piipadech velice podobnd, nicméné mensi byla

u déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zlcastnili po né€kolikaté, oproti
chlapctim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Smérodatnd odchylka byla v obou
ptipadech velice podobnd, nicméné mensi byla u chlapci, ktefi se soutéze
zcastnili po nékolikaté.

Pouze v 6 letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zacastnili po n¢kolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smerodatna odchylka byla také

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté mensi.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zcastnili poprvé, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili po n¢kolikaté, pticemz pouze v 8 letech byli
lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. V7, 9, 10 a v 11 letech je

smérodatna odchylka mensi u chlapct, kteii se soutéze zucastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nekolikaté, oproti
divkadm, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také u

divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté mensi.

Pouze v 6 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n€kolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a také smérodatnd odchylka byla

mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.

V 8 letech byl primérny vysledek u obou skupin divek stejny, pfiCemz
smérodatnd odchylka je mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily po n€kolikaté, pficemz smerodatnd odchylka

je ve vSech ptipadech mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.
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Vysledky skoku z mista v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 27.

Tabulka 27 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista vroce 2018
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/m/ X (poprvé) | s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkozité)

2018 1,31 0,37 1,41 0,33

Ch 1,35 0,37 1,46 0,33
6 1,22 0,35 1,42

7 1,25 0,34 121 031

8 1,32 0,36 1,31 0,30

9 1,42 0,34 1,39 0,32

10 1,51 0,37 1,47 0,33

11 1,57 0,39 1,53 0,33

D 1,27 0,37 1,37 0,31

6 1,13 0,34 1,27 0,10

7 1,18 0,35 1,13 0,20

8 1,24 0,34 1,23 0,24

9 1,34 0,33 1,30 0,30

10 1,42 0,34 1,38 0,32

11 1,48 0,42 1,45 0,32

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v discipliné skok z mista v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze
zucCastnily po né&kolikaté, oproti divkam, které se soutéze zucCastnily poprvé
a smécrodatna odchylka je také menSi u déti, které se soutéze zucastnily
po nékolikaté.

Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V 6 letech se po né€kolikaté zucastnil pouze 1 chlapec, jehoZ vysledek byl 1,42m,
zatimco poprvé se v 6 letech v tomto roce zucastnila skupina chlapct, jejichz

pramérny vysledek byl 1,22m se smérodatnou odchylkou 0,35m.

Ve vSech ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili poprvé,

oproti chlapclim, ktefi se soutéZe zcastnili po né€kolikaté, ptficemz smérodatna
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odchylka je ve vSech pfipadech mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili
po nékolikaté.

Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zlUcastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nekolikaté.

Pouze v 6 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které¢ se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily po né€kolikaté, pficemz smerodatnd odchylka

je ve vSech ptipadech mensi u divek, které se soutéze zcastnily po nékolikaté.

Vysledky skoku z mista v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 28.

Tabulka 28 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista vroce 2019
(poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S 0
/m/ | X (poprvé) | s (poprvé) nékol(ill)(zité) nékofipkété)
2019 1,27 0,27 1,44 0,26
Ch 1,31 0,27 1,49 0,26
6 0,92 0.24
7 1,20 0.23 0,95
8 1,25 0,25 133 0,20
9 134 0.26 1,40 0.23
10 1,43 0.25 1,46 0,25
1 1,50 0.27 1,53 0.27
D 1,23 0,26 1,40 0,25
6 1,03 0,24
7 1,13 0.23 0,88 0,06
8 118 0,23 126 0,24
9 1,26 0.23 132 0,23
10 135 0,24 138 0,24
T 1.43 0.26 1,44 0,25

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
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Primérné byly v discipliné skok z mista v roce 2019 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po néckolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé,
a smérodatna odchylka je v obou piipadech podobna, nicméné mensi je u déti,

které se soutéze zucastnily po nékolikaté.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zcCastnili poprvé, a smérodatna odchylka je v obou
pfipadech podobna, nicméné mensi je u chlapct, ktefi se soutéze zcastnily

po nékolikaté.

V 6 letech se soutéze nezucastnil po nckolikaté zadny chlapec a v 7 letech se
po nékolikaté ztcastnil pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 0,95m. Poprvé se v 6
letech zlcastnila skupina chlapcii, jejichz primérny vysledek byl 0,92m se
smérodatnou odchylkou 0,24m a v 7 letech se také zucastnili poprvé a jejich

pramérny vysledek byl 1,20m se smérodatnou odchylkou 0,23m.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po né&kolikaté,
oproti chlapctim, ktefi se soutéze zicastnili poprvé, pricemz smérodatna odchylka
byla v 8 a v 9 letech lepsi u chlapcii, kteti se soutéze zucastnili po nékolikaté, ale

v 10 av 11 letech byla smérodatna odchylka v obou piipadech stejna.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé a smécrodatna odchylka je v obou
ptipadech podobna, nicméné mensi je u divek, které se soutéze zlcastnily
po nékolikaté.

V 6 letech se po nekolikaté nezicastnila zadna divka, zatimco poprvé se v 6 letech
v tomto roce zlcastnila skupina divek, jejichZz primérmy vysledek byl 1,03m se
smérodatnou odchylkou 0,24m.

V 7 letech byly lepsi divky, které se soutéze zcastnily poprve, oproti divkam,
které se soutéZe zucastnily po nckolikaté, pfi¢emz smérodatnd odchylka je mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

83



V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zucCastnily poprvé. Smeérodatna odchylka byla
v 8 letech mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé, v 11 letech naopak
u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikat¢é a v9 a 10 letech byla

smérodatnd odchylka u obou skupin divek stejna.

Vysledky skoku z mista celkové ve vSech vékovych kategoriich, za vSechny

3 roky (2017, 2018, 2019) jsou znazornény v tabulce 29.

Tabulka 29 — Deskriptivni statistika discipliny skok z mista celkem ve vsech
vekovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vilastni zpracovani,
2021).

< . . X (po s (po
fm/ X (poprvé) | S (poprvé) | olikaté) | nekolikaté)
Celkem 1,28 0,33 1,39 0,31

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Déti, které se soutéze zlcastnily poprvé celkové ve vSech vékovych kategoriich
1 ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily
po nékolikaté. Smérodatna odchylka je také mensi u déti, které se soutéze

zucastnily po nékolikaté.
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Vysledky skoku z mista v letech 2017 az 2019 jsou vyjadireny v grafu 7.

Graf 7 - Deskriptivni statistika discipliny skok z mista v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani, 2021)

/m/ Skok z mista (2017-2019)

1.6
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Celkem Chlapd  Divky Celkem Chlapd Divky Celkem Chlapd Divky Celkem
2017 2017 2017 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2017-201%

B X - skok z mista (poprvé) s - skok z mista (poprve)

B X - skok z mista (po nékolikaté) ®s - skok z mista (po nékolikate)
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 7 je podrobnéji popsan v tabulkach 26, 27, 28 a 29.
Graf ukazuje, ze v kazdém roce v discipliné skok z mista jsou lepsi déti (chlapci i
divky), které se soutéze Olympijského diplomu zGc¢astnily po nékolikaté.
Smérodatna odchylka je ve vSech pifipadech menSi u déti, které se soutéZe
zOCastnily po nékolikaté, i kdyz v n€kterych piipadech je smérodatnd odchylka

deti, které se soutéze zucastnily poprvé velice podobna.
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5.2.8 Hod basketbalovym mi¢em

Vysledky hodu basketbalovym miem v roce 2017 jsou znazornény v tabulce 30.

Tabulka 30 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem v roce
2017 (poprveé x po nekolikate) (viastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S (po

/m/ X (poprvé) | s (poprve) nékol(il:(été) nékog)kzité)
2017 3,29 L15 3,58 1,16
Ch 347 1,18 3,76 1L17
6 2,65 0,91 3,95 0,82
7 287 0,84 273 0,83
3 337 1,05 315 1,07
9 384 1,03 3,60 RE
10 431 0,99 4,02 i
T 4,65 118 4,40 0,97
D 3,10 1,09 3,40 L13
6 2,39 0,75 4,70 0,91
7 2,56 0.72 2,49 0,81
3 3,09 1,04 285 1,02
9 347 0,91 327 1,16
10 3,93 0,98 3,62 0,08
T 4,29 1,07 4,07 0,96

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Primérné jsou v discipliné hod basketbalovym miem v roce 2017 lepsi déti,
které se soutéze ziCastnily po né€kolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily
poprvé, a smeérodatna odchylka je sice v obou piipadech velmi podobnd, nicméné
mensi je u déti, které se soutéze zacastnily po nékolikaté. V obou piipadech se

jedna o heterogenni skupinu.
Chlapci

V pruméru jsou lepsi chlapci, ktetfi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktetfi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatnd odchylka je sice
v obou ptipadech velmi podobna, nicméné mensi je u chlapci, kteti se soutéze
zCastnili po nékolikaté

Pouze v 6 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zcastnili po n€kolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zacastnili poprvé, a smeérodatna odchylka je také mensi

u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zcastnili poprvé, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zicastnili po nékolikaté, pticemz smérodatna odchylka
je v7 a v 1l letech mensi u chlapct, kteii se soutéze zcastnili po nékolikaté

av 8,9 av 10 letech je mensi u chlapci, kteti se soutéze zucastnili poprvé.
Divky

V priméru jsou lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, piicemz smérodatna odchylka je

mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

Pouze v 6 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po n€kolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u divek, které se soutéze zi¢astnily poprvé.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zucCastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, pticemz v 10 letech je
smérodatnd odchylka v obou piipadech stejnd, v 7 a v 9 letech je mensi u divek,
které se soutéze zucastnily poprvé a v8 a v 11 letech je smérodatnd odchylka

mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.
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Vysledky hodu basketbalovym mi¢em v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 31.

Tabulka 31 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem v roce
2018 (poprveé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

/m/ X (poprvé) s (poprvé) nék)i)l(ill)((:ité) néksogipkozité)

2018 3,34 1,29 3,87 1,10

Ch 3,51 1,32 4,04 1,07
6 2,75 121 5,10

7 2,91 1,08 3,11 0,44

8 331 0,98 3.3 0,82

9 3,85 0,08 3,58 0,80

10 435 1,10 4,07 1,05

11 4,83 1,55 4,49 1,08

D 3,15 1,23 3,70 1,11

6 2,45 1,13 4,34 0,66

7 2,61 0,97 2,52 0,66

8 3,00 0,90 2,88 0,61

9 3,51 0,83 3,29 0,89

10 4,01 1,04 3,71 1,09

11 4,46 1,48 420 111

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Primérné byly v discipliné skok z mista v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze
zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zacastnily poprvé,
a smérodatna odchylka je také menSi u déti, které se soutéze zucastnily
po nékolikaté.

Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi
u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po né€kolikaté.

V 6 letech se po né€kolikaté zucastnil pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 5,10m,
zatimco poprvé se v 6 letech zucastnila skupina chlapct, jejichZz primérny

vysledek byl 2,75m se smérodatnou odchylkou 1,21m.

Pouze v 7 letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatna odchylka byla také

mens$i u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zlcastnili poprvé, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zucastnili po n¢kolikaté, pticemz ve vSech piipadech je

smérodatna odchylka mensi u chlapct, kteii se soutéze zacastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po ne¢kolikaté.

Pouze v 6 letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéZe zucCastnily poprvé, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily po nckolikaté, pficemz v 9 a v 10 letech je
smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé ale v 7, 8

a v 11 letech je mensi u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.

Vysledky hodu basketbalovym mi¢em v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 32.

Tabulka 32 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem v roce
2019 (poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

= , , X (po S 0
/m/ X (poprve) s (poprvé) nékol(ill)(zité) nékog)kété)
2019 3,19 1,00 4,05 0,92
Ch 3,36 1,03 4,24 0,88
6 2.17 0,71
7 2,75 0,74 3.00
8 3,00 0,86 3,62 1,37
9 3.55 0,92 3.75 0.76
10 4,03 0,83 4,07 0,82
11 4,46 0,88 4,48 0.87
D 3,01 0,94 3,87 0,91
6 2,34 0,74
7 2,47 0,70 2,48 0,25
8 2,69 0,70 3,19 1,00
9 3,17 0,72 337 0,67
10 3,63 0,76 3,69 0,74
11 4,16 0,90 4,14 0,99

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka
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Primérné jsou v discipliné hod basketbalovym micem v roce 2019 lepsi déti,
které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily
poprvé, a smérodatnd odchylka je také mensi u déti, které se soutéze zucastnily

po nékolikaté.
Chlapci

V priméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, a smérodatna odchylka je také mensi

u chlapcti, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

V 6 letech se v tomto roce po n¢kolikaté nezicastnil zadny chlapec a v 7 letech
pouze 1 chlapec, jehoz vysledek byl 3m. Zatimco poprvé se v6 i v 7 letech
zUcastnila skupina chlapcii, jejichz primérny vysledek v 6 letech byl 2,17m se
smérodatnou odchylkou 0,71m a v 7 letech byl 2,75m se smérodatnou odchylkou

0,74m

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté,
oproti chlapcim, ktefi se soutéze zcastnili poprvé, pficemz pouze v 8§ letech je
smérodatnd odchylka men$i u chlapcii, ktefi se soutéze zucastnili poprve,

v ostatnich letech je mensi u chlapct, ktefi se soutéze zacastnili po nékolikaté.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéZe zucastnily poprvé, a smérodatnd odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

V 6 letech se soutéZe po nékolikaté nezucastnila zadna divka, zatimco poprvé se
v 6 letech zGCastnila skupina divek, jejichZz primérny vysledek byl 2,34m se

smérodatnou odchylkou 0,74m.

V 11 letech byly lepsi divky, které se soutéZze zucastnily poprvé, oproti divkam,
které se soutéze zcastnily po n€kolikaté, a smérodatna odchylka je také mensi

u divek, které se soutéze zucastnily poprvé.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéZe zucastnily po nékolikaté,

oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, pficemz pouze v 8 letech je

90



smérodatnd odchylka men$i u divek, které se soutéze zucCastnily poprvé,

a v ostatnich letech je mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

Vysledky hodu basketbalovym micem celkové ve vsech veékovych kategoriich,

za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) jsou zndzornény v tabulce 33.

Tabulka 33 — Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem celkem
ve vSech vékovych kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (viastni
zpracovani, 2021).

- , , X (po s (po
fm/ | X (poprvé) | s(Poprvée) | likate) | nekolikaté)
Celkem 3,28 1,17 3,78 LIl

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vsech vékovych kategoriich
i ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti, které se zucastnily
po nckolikaté. Smeérodatnd odchylka je také mensi u déti, které se soutéZe

zcastnily po nékolikaté.
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Vysledky hodu basketbalovym micem v letech 2017 az 2019 jsou vyjadieny
v grafu 8.

Graf 8 - Deskriptivni statistika discipliny hod basketbalovym micem v letech 2017
az 2019 (poprvé x po nékolikate) (viastni zpracovani, 2021)

/m/ Hod basketbalovym micem (2017-2019)
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B X - hod basketbalovym mi¢em (po nékolikaté) Bs - hod basketbalovym mi¢em (po n&kolikaté)

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

Tento graf 8 je podrobnéji popsan v tabulkach 30, 31, 32 a 33.

V grafu je vidét, Zze v kazdém roce v discipliné hod basketbalovym micem jsou
lepsi déti (chlapci 1 divky), které se soutéze Olympijského diplomu zucastnily
po nékolikaté. Smerodatna odchylka je celkem v roce 2017 a u divek v roce 2017
mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé, a v ostatnich piipadech je mensi

u déti, které se soutéZe zucastnily po n¢kolikaté.
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5.2.9 VSechny discipliny

Vsechny discipliny dohromady byly hodnoceny pomoci T-bodl viz. kapitola 4
Metodologie.

SoucCet vysledkii vSech disciplin dohromady vroce 2017 je znazornén

v tabulce 34.

Tabulka 34 - Deskriptivni statistika vsech disciplin dohromady vroce 2017
(poprvé x po nekolikaté) (vilastni zpracovani, 2021)

/T-body/ | X (poprvé) | s (poprve) nék)i)l(ill)((:ité) néksofipkoété)

2017 381,30 42,68 433,33 53,81
Ch 383,68 42,80 432,65 53,58
6 356,27 32,82 422,09 31,41

7 366,18 35,55 389,71 38,32

8 380,22 38,27 407,50 43,95

9 396,36 38,42 42821 49 44

10 409,50 40,37 443 88 52,78

1 417,10 43,07 455,83 54,06

D 378,85 42,42 434,03 54,04
6 352,78 33,32 445,51 58,74

7 360,64 3426 389,01 37,55

8 377,84 36,98 409,91 4524

9 392,61 36,89 431,76 49,57

10 408,56 39,38 44531 52,72

1 418,61 40,53 459,17 54,84

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

Primérné byly v souctu vSech disciplin v roce 2017 lepsi déti, které se soutéze
zOCastnily po nckolikaté, oproti détem, které se v tomto roce zucastnily soutéze
poprve, pticemz smérodatnd odchylka je mensi u déti, které se soutéze zucastnily

poprve.
Chlapci

V priméru jsou lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
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Ve vsech letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zicastnili po n¢kolikaté, oproti
chlapctiim, ktefi se soutéze zcastnili poprvé, ale pouze v Sesti letech méli chlapci,
ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté mensi smérodatnou odchylku. V ostatnich
piipadech je mensi smérodatnd odchylka u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili

poprve.
Divky
V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zcastnily po nékolikaté, oproti

divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, piicemz smeérodatna odchylka je

mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

Ve vsech letech byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, pficemz ve vSech ptipadech je mensi

smérodatnd odchylka u divek, které se soutéze zic€astnily poprvé.

Vysledky vsech disciplin dohromady v roce 2018 jsou znazornény v tabulce 35.

Tabulka 35 - Deskriptivni statistika vsech disciplin dohromady v roce 2018
(poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

/T-body/ | X (poprvé) | s (poprvé) nélz)l(iligité) néksogkoété)
2018 385,15 45,63 448,26 55,40
Ch 386,96 45,69 446,01 54,91
6 360,03 35,90 497,67
7 369,42 37,86 403,39 29,30
8 381,83 40,08 415,03 4436
9 399,60 4.4 431,90 50,17
10 414,82 4488 449,22 54,43
T 422,48 44,43 459,38 55,69
D 383,21 45,49 450,51 55,80
6 355,17 34,01 500,07 19,16
7 365,15 35,07 374,45 33,95
8 378,43 39,62 416,81 44,61
9 399,06 0,72 434,02 29,77
10 414,46 41,14 453,47 54,19
T 422,65 46,19 468,55 56,58

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka
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Primérné byly v roce 2018 lepsi déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté,
oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé, pficemz smérodatna odchylka je

mensi u déti, které se soutéze zacastnily poprvé.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, pricemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

V 6 letech se soutéze v tomto roce zucastnil pouze jeden chlapec po né€kolikaté,
jehoz vysledek byl 497,67 T-bodii. Poprvé se zucastnila skupina chlapc, jejichz
pramérny vysledek byl 360,03 T-bodt se smérodatnou odchylkou 35,90 T-bodii.

V ostatnich letech byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po né&kolikaté,
oproti chlapcim, ktefi se soutéze zicastnili poprvé, pricemz smérodatna odchylka
je ve vSech ptipadech mensi u chlapcii, ktefi se soutéze zacastnili poprvé.

Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je
mensi u divek, které se soutéze zucastnily poprveé.

Ve vsech letech byly lepsi divky, které se soutéze zicastnily po n€kolikaté, oproti
divkam, které se soutéz zucastnily poprvé a v 6 a 7 letech je také smérodatna

odchylka mensi u divek, které se soutéZe zucastnily po nékolikaté. V 8, 9, 10

av 11 letech je mensi u divek, které se soutéze zicCastnily poprvé.
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Vysledky vSech disciplin dohromady v roce 2019 jsou znazornény v tabulce 36.

Tabulka 36 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady soutéze
Olympijského diplomu v roce 2019 (poprvé x po nékolikaté) (viastni zpracovani,

2021)

MTbody! | S (poprvd) | s(poprvé) | B8
2019 381,62 40,90 457,84 55,07
Ch 383,61 40,84 455,26 54,62
6 325,51 45,61
7 364,78 32,79 439,37
8 372,84 35,79 425,03 49,69
9 390,65 39,33 440,62 50,76
10 404,78 38,61 449 45 53,27
11 413,98 40,95 463,04 5525
D 379,48 40,86 460,40 55,40
6 356,67 30,15
7 359,63 32,42 393,67 2531
8 368,53 35,74 389,47 24,94
9 386,92 38,24 445,01 51,72
10 404,24 35,87 455,39 54,11
11 415,82 38,42 468,97 55,76

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka

Primérmé byly v roce 2019 lepsi déti, které se soutéze zucastnily po nékolikate,
oproti détem, které se soutéze zucastnily poprve, piicemz smérodatna odchylka je

mensi u déti, které se soutéze zicastnily poprvé.
Chlapci

V priméru byli lepsi chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté, oproti
chlapciim, kteti se soutéze zucastnili poprvé, pricemz smérodatnd odchylka je

mensi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili poprvé.

V 6 letech se v tomto roce po nekolikaté nezcastnil Zadny chlapec a v 7 letech
pouze jeden, jehoz vysledek byl 439,37 T-bodi. Poprvé se zucastnila skupina
chlapct, jejichz primérny vysledek byl v 6 letech 325,51 T-bodl se smérodatnou
odchylkou 45,61 T-bodl a v 7 letech byl primérny vysledek 364,78 T-bodu se
smérodatnou odchylkou 32,79 T-bodd.
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V ostatnich letech byli lepsi chlapci, kteti se soutéze zcastnili po nékolikaté,
oproti chlapctim, ktefi se soutéze zacastnili poprvé, piicemz smérodatnd odchylka

je ve vSech piripadech mensi u chlapct, kteti se soutéze zaucastnili poprvé.
Divky

V priméru byly lepsi divky, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
divkam, které se soutéze zcastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka je

mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

V 6 letech se vtomto roce po nckolikaté nezucastnila zadné divka, zatimco
v tomto v€ku se poprvé zucastnila skupina divek, jejichz primérny vysledek byl

356,67 T-bodu se smérodatnou odchylkou 30,15 T-bodi.

V ostatnich letech byly lepsi divky, které se soutéze zlcastnily po nckolikaté,
oproti divkam, které se soutéze zucastnily poprvé, a také smérodatna odchylka je
v 7 a v 8 letech mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté. V 9, 10
a v 11 letech je smérodatnd odchylka mensi u divek, které se soutéze zucastnily

poprve.

Vysledky vSech disciplin celkem ve vSech vékovych kategoriich, za vSechny

3 roky (2017, 2018, 2019) jsou zndzornény v tabulce 37.

Tabulka 37 — Deskriptivni statistika vSech disciplin celkem ve vsech vékovych

kategoriich a za vSechny 3 roky (2017, 2018, 2019) (vlastni zpracovani, 2021)

< . . X (po s (po
T-
/T-body/ | X (poprvé) | s(poprvé) | | . rrats) | nékolikaté)
Celkem 382,72 4333 443,80 55,52

Legenda - X - aritmeticky primér, s — smerodatna odchylka

Déti, které se soutéze zucastnily poprvé celkové ve vSech disciplinach, vSech
vékovych kategorii 1 ve vSech hodnocenych letech, jsou primérné horsi nez déti,
které se zucastnily po nékolikaté, ptiCemz smérodatnad odchylka je mensi u déti,

které se soutéze zucastnily poprvé.
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Vysledky vsSech disciplin dohromady v letech 2017 az 2019 jsou vyjadifena
v grafu 9.

Graf 9 - Deskriptivni statistika vSech disciplin dohromady v letech 2017 az 2019
(poprvé x po nékolikaté) (vlastni zpracovani, 2021)

Vsechny discpliny v T-bodech (2017 - 2019)

500
450
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0 I M B B ien B B ien B B
Celkem 2017 Divky 2017 Chlapci 2018 Celkem 2019 Divky 2019

B x - T-body vsech disciplin (poprvé)

mx - T-body vsech disciplin (po nékolikaté)
s - T-body vsech disciplin (poprvé)

B s - T-body vsech disciplin (po nékolikaté)

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka
Tento graf 9 je podrobné&ji popséan v tabulkach 34, 35, 36 a 37.

V grafu je vidét, Ze v kazdém roce jsou lep$i déti (chlapci i1 divky), které se
soutéze Olympijského diplomu zucastnily po nékolikaté. Naopak smérodatna

odchylka je ve vSech letech mensi u déti, které se soutéze zucastnily poprvé.
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5.3 Stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity

déti pro aroven jejich zdatnosti

Pro stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity déti pro uroven
jejich zdatnosti byla pouzita analyza dat — ANOVA. Do této metody byla data
rozdélena na jednotlivé discipliny a byli také rozdéleni zvlast’ chlapci a divky.

Byla pouzita data pouze z let 2018 a 2019.

5.3.1 Hluboky piedklon
Chlapci

Analyza dat hlubokého ptedklonu chlapct v letech 2018 a 2019 je znazornéna
v tabulce 38.

Tabulka 38 - Hluboky predklon chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018
a 2019 (vlastni zpracovani, 2021)

Faktor

Vyber Pocet Soucet Prumér  Rozptyl
Poprvé 6143 -2102  -0,34 69,76
Po nékolikaté 8474 1421 0,17 60,15

ANOVA
Zdroj , Hodnota .
variability SS Rozdil MS F P F-krit
Mezi vybéry 925,82 1 925,82 14,42 0,00015 3,84
Vsechny 1 93213896 | 14615 | 64.19
vybéry
Celkem 939 064,77 | 14616

Z této tabulky vyplyva, Ze chlapct se po nckolikaté zucastnilo vice neZ poprvé
a soucet byl u chlapcti, ktefi se soutéze zucastnili poprvé, dokonce zaporny, stejné
tak primeér vysledkti. Soucet, primér i1 rozptyl je tedy lepsi u chlapct, ktefi se
soutéze zucastnili po neékolikaté.
Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Zze budou lepsSi chlapci, ktetfi se soutéze
zucastnili
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po n¢kolikaté, oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé. Jelikoz je
hodnota P mensi nez 0,05 a také zdivodu, ze F je vétsi nez F-krit, je Ho
zamitnuta. Znamena to tedy, ze se u chlapct v discipliné hluboky piedklon

prokazal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.

Divky

Analyza dat hlubokého ptfedklonu divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna
v tabulce 39.

Tabulka 39 - Hluboky predklon divky (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor
Vyber Pocet Soucet  Priumer  Rozptyl
Poprvé 5544 25208 4,55 69,77
Po nékolikaté 8318  45285,5 5,44 55,73
ANOVA
Zdroj SS | Rozdil | MS o |fodnoal pry
variability P
Mezi vybéry | 2 678,98 1 2 678,98 | 43,67 0 3,84
VSechny 850224,7| 13860 | 61,34
vybéry
Celkem 852903,7 | 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po né&kolikaté zucastnilo vice neZ poprvé
a soucet byl tedy také vyssi u divek, které se soutéze zucastnily po né€kolikaté.

Primeér i rozptyl je také lepsi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zucCastnily po né€kolikaté, oproti divkam, které se soutéZe zcastnily poprvé.
JelikoZ je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu, ze F je vétsi nez F-krit, je Ho
zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v discipliné hluboky pfedklon prokézal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti.
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5.3.2 T-béh
Chlapci

Analyza dat T-behu chlapcti v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 40.

Tabulka 40 — T-béh chlapci (poprvé x po néekolikateé) v roce 2018 a 2019 (viastni
zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Prumér  Rozptyl
Poprvé 6143  95961,89 15,62 8,11
Po nékolikaté 8318  129324,8 15,55 5,61

ANOVA
Zdroj SS | Rozdil | MS [ ocrota RS
variability P

Mezi vibéry | 19,23 1 1923 | 288 0,09 3.84

VSechny 96498.69 | 14459 | 6.67

vybéry

Celkem 9651791 | 14460

Z tabulky vyplyva, ze chlapci se po néckolikaté zacastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy také vyssi u chlapct, ktefi se soutéze zicastnili po nekolikaté.

Primeér i rozptyl je také lepsi u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Zze budou lepsi chlapci, ktefi se soutéze
zucastnili po nekolikaté, oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P vétsi nez 0,05 a také z diivodu, Ze F je mensi nez F-krit, neni
Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u chlapcii v discipliné v T-b¢h neprokézal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.
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Divky
Analyza dat T-behu divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 41.

Tabulka 41 — T-béeh divky (poprve x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019 (viastni
zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Primeér  Rozptyl
Poprvé 5544  88676,7 16,00 6,36
Po né¢kolikaté 8318 131603,2 15,82 4,76

ANOVA
Z.dm.j . SS Rozdil MS F Hodnota P F krit
variability
Mezi vybéry 100,24 | 100,24 18,56 0,0000165 3,84
VSechny 7483548 | 13860 | 5,40
vybéry
Celkem 74935,72| 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po né&kolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy také vyssi u divek, které se soutéZe zucastnily po né€kolikaté.

Pramér i rozptyl jsou mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nekolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpokladd, ze budou lepSi divky, které se soutéze
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z divodu, ze F je vétsi nez F-krit, je Ho
zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v disciplin€ hluboky ptedklon prokézal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro iroven zdatnosti.
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5.3.3 Sedy-lehy
Chlapci
Analyza dat sedy-lehti chlapct v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 42.

Tabulka 42 — Sedy-lehy chlapci (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Priumér  Rozptyl
Poprvé 6143 244637 39,82 703,90
Po nékolikaté 8474 358182 42,27 693,81

ANOVA

Zdroj SS Rozdil | MS I (10c70ta (RS
variability P
Mezi vibéry | 21283,53 1 21283,53| 30,49 0 3,842
VSechny 10201993 | 14615 | 698,05
vybéry
Celkem 10223277| 14616

Z tabulky vyplyva, Ze chlapct se soutéze po nekolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy také vyssi u chlapct, ktefi se soutéze zcastnili po nekolikaté.

Primeér i rozptyl je také lepsi u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po n€kolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, ze budou lepsi chlapci, ktefi se soutéze
zucastnili po nekolikaté, oproti chlapciim, ktefi se soutéze zucastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z divodu, ze F je vétsi nez F-krit, je Ho
zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u chlapct v discipliné¢ sedy-lehy prokézal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.
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Divky
Analyza dat sedy-lehti divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 43.

Tabulka 43 — Sedy-lehy divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019 (viastni
zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Prumer  Rozptyl
Poprvé 5544 220125 39,71 659,69
Po né¢kolikaté 8318 359390 43,21 678,28

ANOVA
Zdroj , Hodnota .
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry |40780,57| 1 40780,57 | 60,79 0 3.84
VSechny 9297943 | 13860 | 670,85
vybéry
Celkem 9338723 | 13861

Z tabulky vyplyva, ze divek se soutéZe po ne€kolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy také vyssi u divek, které se soutéZe zucastnily po né€kolikaté.
Pramér je lepsi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, zatimco rozptyl

je mensi u divek, které se soutéze zicastnily poprvé.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v disciplin€ sedy-lehy prokazal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro Groven zdatnosti.
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5.3.4 Postoj ¢apa
Chlapci

Analyza dat postoje capa chlapci vletech 2018 a 2019 je znazornéna

v tabulce 44.

Tabulka 44 - Postoj ¢apa chlapci (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019
(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor
Vyber Pocet Soucet Primer Rozptyl
Poprvé 6143 82 364,02 13,41 189,50
Po néekolikaté 8474 120 867,32 14,26 186,55
ANOVA
Zdroj. ss Rozdil MS F o |fedmoa | g
variability P
Mezi vybéry 2 606,64 1 2 606,64 13,88 |0,000196| 3.84
Viechny 2744572,52 | 14615 187,79
vybéry
Celkem 2747 179,16 14616

Z tabulky vyplyva, ze chlapci se po nékolikaté zicastnilo vice neZ poprvé
a soucCet byl tedy také lepsi (nizSi) u chlapci, kteti se soutéze zucastnili
po nékolikaté. Primér 1 rozptyl jsou také lepsi (nizsi) u chlapci, ktefi se soutéze
zucastnili po nékolikate.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Ze budou lepSi chlapci, ktetfi se soutéZe
zOCastnili po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, ze se u chlapct v disciplin€é postoj Capa

prokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro Groven zdatnosti.
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Divky
Analyza dat postoje ¢apa divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 45.

Tabulka 45 — Postoj c¢apa divky (poprvé x po nékolikate) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet Primer  Rozptyl
Poprvé 5544 96 222,92 17,36 270,16
Po né¢kolikaté 8318 158 151,46 19,01 267,34

ANOVA
Zdroj , Hodnota .
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry | 9 133,26 1 913326 | 34,02 0 3.84
VSechny 3720941 | 13860 | 268.47
vybéry
Celkem 3730074 | 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po nékolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy vyssi u divek, které se soutéze zcastnily po n€kolikaté. Primér
je lepsi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé, zatimco rozptyl je mensi

u divek, které se soutéze zucCastnily po né¢kolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v disciplin€ postoj ¢apa prokazal

vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro Groven zdatnosti.
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5.3.5 Sprint 60 m
Chlapci

Analyza dat sprintu 60 m chlapci vletech 2018 a 2019 je znazornéna
v tabulce 46.

Tabulka 46 - Sprint 60 m chlapci (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Primeér  Rozptyl
Poprvé 6143 7235384 11,78 3,78
Po nékolikaté 8474 98877,84 11,67 2,71

ANOVA
Z.dm.j . SS Rozdil MS F oot F krit
variability P
Mezi vybéry 43,00 1 43,00 13,62 | 0,000225 3,84
VSechny 46152,64| 14615 | 3,16
vybéry
Celkem 46195,63| 14616

Z tabulky vyplyva, Ze chlapct se po n€kolikaté zii¢astnilo soutéze vice nez poprvé
a soucet vysledkli byl tedy lepsi (niz§i) u chlapcu, ktefi se soutéze zcastnili
poprvé. Primér byl v obou ptipadech hodné podobny, zatimco rozptyl je nizsi u

chlapcii, ktefi se soutéze zucastnili po nekolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Ze budou lepSi chlapci, ktetfi se soutéZe
zOCastnili po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, ze se u chlapct v disciplin¢ sprint 60 m

prokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.
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Divky
Analyza dat sprintu 60 m divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 47.

Tabulka 47 — Sprint 60 m divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet Prumer  Rozptyl
Poprvé 5544 66 529,09 12,00 3,12
Po nékolikaté 8318 99 512,15 11,96 2,80

ANOVA
Zdroj , Hodnota .
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry |4,4870335 1 4,49 1,53 0,22 3,84
VSechny 40571,75 | 13860 2,93
vybéry
Celkem 40 576,24 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po nékolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy niz$i u divek, které se soutéze zucCastnily poprvé. Primér i

rozptyl jsou lepsi (nizsi) u divek, které se soutéze zicastnily po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpokladd, ze budou lepSi divky, které se soutéze
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P vyssi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je mensi nez F-krit,
neni Ho zamitnuta. Znamend to tedy, ze se u divek v disciplin¢ sprint 60 m

neprokazal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.

108



5.3.6 Vytrvalostni béh
Chlapci

Analyza dat vytrvalostniho béhu chlapct v letech 2018 a 2019 je znazornéna

v tabulce 48.

Tabulka 48 - Vytrvalostni béh chlapci (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018
a 2019 (vilastni zpracovani, 2021)

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Prumér  Rozptyl
Poprvé 6143 975473 158,79 2 159,22
Po nékolikaté 8474 1315142 155,20 1 810,84

ANOVA
Z.dm.j . SS Rozdil MS F Hodnota F krit
variability /P

Mezi vybéry | 46077,45 1 | 46077.45| 23,54 0 3.84

VSechny 28605140 | 14615 | 195725

vybéry

Celkem 28651217 | 14616

Z tabulky vyplyva, ze chlapci se po nékolikaté zucastnilo vice neZ poprvé
a soucet byl tedy lepsi (nizsi) u chlapcti, ktefi se soutéze zacastnili poprvé. Primér

i rozptyl jsou lepsi (nizsi) u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, ze budou lepsi chlapci, ktefi se soutéze
zOCastnili po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P nizs§i nez 0,05 a také z diivodu toho, ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, ze se u chlapcii v discipliné vytrvalostni béh

prokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro iroven zdatnosti.
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Divky

Analyza dat vytrvalostniho béhu divek vletech 2018 a 2019 je znazornéna

v tabulce 49.

Tabulka 49 - Vytrvalostni beh divky (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Primeér  Rozptyl
Poprvé 5544 916465 165,31 1 733,78
Po né¢kolikaté 8318 1351249 162,45 172546

ANOVA

Z.dm.J . SS Rozdil MS F Hodnota P | F krit
variability
Mezi vybéry | 27187,53 1 27187,53 | 15,73 | 0,0000736 | 3.84
VSechny 23961028 | 13860 | 1728,79
vybéry
Celkem 23988215 | 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po né&kolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet vysledkii byl tedy vys$i u divek, které se soutéze zucastnily po
nekolikaté. Primér 1 rozptyl je mensi u divek, které se soutéze zucastnily po
n¢kolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zucCastnily po né€kolikaté, oproti divkam, které se soutéze zlcastnily poprve.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v discipliné vytrvalostni béh

prokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troven zdatnosti.
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5.3.7 Skok z mista
Chlapci

Analyza skoku z mista chlapcii v letech 2018 a 2019 je zndzornéna v tabulce 50.

Tabulka 50 - Skok z mista chlapci (poprvé x po nekolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Prumer  Rozptyl
Poprvé 6143 9253,48 1,51 0,11
Po né&kolikaté 8474  12697,43 1,50 0,08

ANOVA

Zdroj SS | Rozdil | MS P onotc TR
variability P
Mezi vibéry | 0,22 1 0.22 2.36 0.12 3.84
VSechny 139234 | 14615 | 0.10
vybéry
Celkem 1392,56 | 14616

Z tabulky vyplyva, ze chlapci se po néckolikaté zacastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy také lepsi (vysSi) u chlapcl, ktefi se soutéze zucastnili
po nékolikaté. Priimér i rozptyl jsou v obou piipadech velice podobné, nicméné
pramér je lepsi u chlapct, kteti se soutéze zucastnili poprvé, zatimco rozptyl je

mensi u chlapct, kteti se soutéze ziiCastnili po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Ze budou lepSi chlapci, ktefi se soutéZe
zOCastnili po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P vétsi nez 0,05 a také z divodu toho, ze F je mensi nez F-krit,
neni Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u chlapct v discipliné skok z mista

neprokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti.
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Divky
Analyza dat skoku z mista divek v letech 2018 a 2019 je znazornéna v tabulce 51.

Tabulka 51 - Skok z mista divky (poprvé x po nékolikaté) v roce 2018 a 2019

(vlastni zpracovani, 2021).

Faktor
Vyber Pocet Soucet Priumer  Rozptyl
Poprvé 5544 7 861,82 1,42 0,11
Po nékolikaté 8318 11 767,64 1,41 0,08
ANOVA
Zdroj , Hodnota :
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 0,04 1 0,04 0,43 0,51 3,84
Vechny 1219,50 | 13860 | 0,09
vybéry
Celkem 1219,54 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po né&kolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy lepsi (vyssi) u divek, které se soutéze zcastnily po ne€kolikaté.
Pramér je lepsi u divek, které se soutéze zucastnily poprvé, zatimco rozptyl je

mensi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P vétsi nez 0,05 a také z divodu toho, ze F je mensi nez F-krit,
neni Ho zamitnuta. Znamend to tedy, ze se u divek v discipliné skok z mista

neprokézal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti.
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5.3.8 Hod basketbalovym mic¢em
Chlapci

Analyza dat hodu basketbalovym micem chlapcii vletech 2018 a 2019 je

znazornéna v tabulce 52.

Tabulka 52 - Hod basketbalovym micem chlapci (poprvé x po nékolikaté) v roce
2018 a 2019 (vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet ~ Prumér  Rozptyl
Poprvé 6143 27 092,79 4,41 1,35
Po nékolikaté 8474 36 470,67 4,30 0,92

ANOVA

Zdroj. ss Rozdil | MS B 0270t [N
variability P
Mezi vibéry | 40,41 1 4041 | 36,77 0 3,84
VSechny 16 058,88 | 14615 1,10
vybéry
Celkem 1609928 | 14616

Z tabulky vyplyva, ze chlapci se po nékolikaté zicastnilo vice neZ poprvé
a soucet byl tedy také lepsi (vyssi) u chlapct, ktefi se soutéze zucastnili
po nékolikaté. Pramér byl lepSi u chlapctl, ktefi se soutéze zcastnili poprve,

zatimco rozptyl je niz$i u chlapci, ktefi se soutéze zucastnili po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Ze budou lepSi chlapci, ktefi se soutéZe
zOCastnili po nékolikaté, oproti chlapcim, ktefi se soutéZe zlcastnili poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u chlapct v discipliné hod basketbalovym

micem prokéazal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro trovein zdatnosti.
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Divky

Analyza dat hodu basketbalovym micem divek vletech 2018 a 2019 je

znazornéna v tabulce 53.

Tabulka 53 - Hod basketbalovym micem divky (poprvé x po nékolikaté) v roce
2018 a 2019 (vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet Prumeér  Rozptyl
Poprvé 5544 22 463,13 4,05 1,22
Po né¢kolikaté 8318 32 965,74 3,96 0,93

ANOVA
Zdroj , Hodnota :
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybery 26,12 1 26,12 24,94 0 3,84
VSechny 1451732 | 13860 1,05
vybéry
Celkem 14 543,44 13861

Z tabulky vyplyva, Ze divek se po né&kolikaté zucastnilo vice nez poprvé
a soucet byl tedy vyssi u divek, které se soutéze zucastnily po nékolikaté. Praimér

1 rozptyl je lepsi u divek, které se soutéze ziCastnily po nékolikaté.

Nulova hypotéza (Ho) ptfedpokladd, Ze budou lepSi divky, které se soutéZe
zOCastnily po néckolikaté, oproti divkdm, které se soutéZe zlcastnily poprvé.
Jelikoz je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit,
je Ho zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se u divek v discipliné hod basketbalovym

micem prokéazal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro troveinl zdatnosti.
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5.3.9 VSechny discipliny
Celkova vykonnost

Analyza dat celkové vykonnosti v T-bodech chlapcii 1 divek v letech 2018 a 2019

je znazornéna v tabulce 54.

Tabulka 54 - Chlapci a divky (poprvé x po nékolikate) v roce 2018 a 2019
(vyjadreno v T-bodech) (vlastni zpracovani, 2021).

Faktor

Vyber Pocet Soucet  Prumér  Rozptyl
Poprvé 11687 4840144 414,15 1771,09
Po nékolikaté 16792 7704402 458,81 2 897,83

ANOVA

Zdroj SS | Rozdil | MsS B {0dnota [NEEE
variability P
Mezi vibéry | 13747953| 1 13747953 | 5 644.93 0 3.84
VSechny 69354400 | 28477 | 2 435,45
vybéry
Celkem 83102353 | 28478

Z tabulky vyplyva, Ze déti se po nékolikaté zucastnilo vice neZ poprvé
a soucet vysledkl byl tedy vyssi u déti, které se soutéze zuc€astnily po n€kolikaté.
Primér byl také lepSi u déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, zatimco

rozptyl je lepsi u déti, které se soutéze zucastnily poprve.

Nulova hypotéza (Ho) predpoklada, Ze budou lepSi déti, které se soutéZe
zOCastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé. Jelikoz
je hodnota P mensi nez 0,05 a také z diivodu toho, Ze F je vétsi nez F-krit, je Ho
zamitnuta. Znamena to tedy, Ze se celkové ve vSech disciplinach u chlapct a
divek celkové prokazal vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven

zdatnosti.

115



5.4 Shrnuti

Deskriptivni statistika
Shrnuti kapitoly 5.2 Deskriptivni statistika je vyjadieno v T-bodech v grafu 10.

Graf 10 - Shrnuti deskriptivni statistiky vsSech disciplin, za vsechny 3 roky (2017,
2018, 2019)

Shrnuti
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Hiuboky T-béh Sedy-lehy Posth ¢apa Sprint 60m V '»tnalosml Skok z mista Hod micem
piedidon

By (poprvé) B (ponekolikate) s (poprvé)  Ms (po nékolikaté)

Legenda - X - aritmeticky pramér, s — smerodatna odchylka

V grafu je mozné vidét, Ze vysledky hlubokého ptedklonu, T-béhu, vytrvalostniho
behu, skoku z mista a v hodu basketbalovym micem jsou u déti, které se soutéze
zOCastnily poprvé, 1 u déti, které se soutéZe zucastnily po nékolikaté skoro stejné,
nicmén¢ ve vSech tfech piipadech maji o néco lepsi primérny vysledek déti, které
se soutéze zucastnily po nékolikaté. Smérodatnd odchylka je u hlubokého
predklonu stejna u obou skupin déti, zatimco v ostatnich piipadech je mensi u
déti, které se soutéZe zlcastnily po nckolikaté, pficemZ u hodu basketbalovym

micem je smerodatna odchylka velice nizka.

V ostatnich disciplinach jako jsou sedy-lehy, postoj ¢apa a sprint 60 m maji
vyrazné lepsi vysledek déti, které se soutéze zucastnily po nékolikaté, oproti
détem, které se soutéze zucastnily poprvé, pfiCemz smérodatnd odchylka je u
sedy-lehii a postoje ¢apa mensi u déti, které se soutéze zlcastnily poprvé, a
pouze u sprintu 60 m je smérodatna odchylka mens$i u déti, které se soutéze

zucastnily po n€kolikaté, pficemz tato smérodatna odchylka je velice nizka.
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Nejmensi rozdil mezi primérmymi vysledky je u hlubokého ptedklonu, piipadné
u skoku z mista, zatimco nejvétsi rozdil je u discipliny sedy-lehy, pficemz lepsi
byly déti, které se soutéze zucastnily po n€kolikaté. U smérodatné odchylky je
také nejmensi rozdil u hlubokého predklonu, pfipadné skoku z mista a nejvetsi
rozdil opét u sedy-lehli, pficemz tentokrat je leps$i vysledek, tedy mensi

smérodatnd odchylka u déti, které se soutéze zacastnily poprvé.

Shrnuti deskriptivni statistiky celkem ze vSech disciplin, za vSechny 3 roky (2017,
2018, 2019) je znadzornéno v tabulce 55.

Tabulka 55 - Shrnuti deskriptivni statistiky celkem

] X X (po s s (po
IT-body/| (1 oprvé) | nékolikité) | (poprve) | nékolikaté)

Celkem | 382,72 443,80 74,84 90,25
Legenda - X - aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka

Celkové ve vSech disciplinach za vSechny 3 roky byly lepsi déti, které se soutéze
zucastnily po nékolikaté, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé.
Smérodatna odchylka je vyrazné nizsi u déti, které se soutéze zucastnily poprve,

oproti détem, které se soutéze zucastnily po nékolikaté.
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Stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity déti pro uroven

jejich zdatnosti

Shrnuti kapitoly 5.3 stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity
déti pro uroven jejich zdatnosti je vyjadien v tabulce 56. Vyjadiuje, zdali se
vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro turoven zdatnosti v jednotlivych

disciplinach prokazal ¢i neprokazal.

Tabulka 56 - Shrnuti stanoveni vyznamu rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity

deti pro uroven jejich zdatnosti

/T-body/ Chlapci Divky
Hluboky predklon Prokazan Prokézan
T-béh Neprokdzan | Prok4zan
Sedy-lehy Prokazan Prokézan
Postoj ¢apa Prokazan Prokdzan
Sprint 60 m Prokazéan Neprokazan
Vytrvalostni béh Prokazan Prokdzan
Skok z mista Neprokazan | Neprokazan
Hod basketbalovym mifem | Prokazan Prokdzan
Celkem Prokézan

Z tabulky vyplyva, Ze ve cCtyfech pfipadech se neprokazal vyznam dlouhodobé
pohybové aktivity pro troven zdatnosti. Jedna se o T-béh chlapci, Sprint 60 m
divek a skok zmista u chlapcii i1 divek. V ostatnich ptfipadech se vyznam
dlouhodobé pohybové aktivity pro Uroven zdatnosti prokazal. Pouze u skoku
z mista se vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti neprokazal
u obou pohlavi. Je tedy zfejmé, ze ve vétsing piipadech se vyznam dlouhodobé
pohybové aktivity pro troven zdatnosti prokdzal. Celkové ve vSech disciplindch
obou pohlavi byl vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro tGroven zdatnosti

prokazan.
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6 DISKUZE

Diplomova prace se zabyva vyznamem dlouhodobé pohybové aktivity déti pro
uroven jejich zdatnosti na ptikladu Sazka olympijského viceboje. Cilem prace je
zjistit na piikladu soutéze Olympijského diplomu, zda ma pravidelna ucast

v soutézi vliv na vyssi zdatnost déti mladsiho skolniho véku.

Pro tuto diplomovou praci byla poskytnuta data od organizatora Sazka
olympijského viceboje, pfi¢emz jsme dostali vysledky od roku 2016, kdy se
soutéz uskutecnila poprvé, az do roku 2020. Bohuzel v roce 2020 bylo otestovano
malé mnozstvi déti z divodu uzavieni Skol v ramci pandemie Covidu-19, proto

byla pro praci vyuzita pouze data od roku 2017 do roku 2019.

Pii zpracovani deskriptivni statistiky jednotlivych disciplin soutéze Olympijského
diplomu bylo mozné pozorovat, ze ve vétSin¢ ptipadi mély lepsi primér déti,
které se soutéze zucastnily po nékolikaté, zatimco smérodatnd odchylka byla
v jednotlivych disciplindch a v jednotlivych letech mensi spiSe u déti, které se
soutéze zucastnily poprvé, pficemz smérodatnd odchylka celkové v jednotlivych
letech byla mensi vétSinou u déti, které se soutéze zucastnily po nekolikaté. Pti
zpracovani stanoveni vyznamu dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven
zdatnosti je jasné vidét, ze ve vétSing€ piipadl se vyznam dlouhodobé pohybové

aktivity pro uroven zdatnosti prokazal.

Jurak, Cooper, LeskoSek a Kova¢ (2013) d¢lali intervenci ve Slovinskych
zakladnich Skolach. Skupina déti, kterou testovali, méla o 2 hodiny vice télesné
vychovy nez ostatni déti. Intervence probihala 4 roky. Dé&ti byly otestovany kazdy
rok po dobu 4 let a hledali rozdil mezi témi détmi, které se intervence zucastnily,
oproti détem, které¢ mély normdlni poc€et hodin télesné vychovy. Poté déti znovu
otestovali za 7 let. U obou skupin se zdatnost déti béhem 4 let zvySovala.
Nicméné déti z intervencni skupiny mély lepsi vysledky ve vSech motorickych
testech po 4 letech testovani. Tento rozdil byl béhem celych 11 let stejny,
pfipadn¢ se lehce zmenSoval. Nejveétsi statisticka vyznamnost se potvrdila u

pohlavi.
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Tato studie se stouto diplomovou praci shoduje vtom, ze déti, které mély
dlouhodob¢ vyssi pohybovou aktivitu, byly ve vSech motorickych testech lepsi

nez déti, které mély pouze zdkladni hodiny télesné vychovy.

Meyer a kol. (2014) zkoumaji dlouhodoby vliv skolni fyzické aktivity na zdatnost
déti ze zakladnich kol ve Svycarsku. Provedli devitimé&si¢ni viceslozkovy
program, ktery zahrnoval hodiny télesné vychovy a k tomu 2 hodiny tydné navic.
Zjistovali, jaky ma dopad vice hodin télesné vychovy na aerobni zdatnost déti,
pricemz zjistili, ze vice hodin télesné vychovy ma pfiznivé UCinky na aerobni
zdatnost.

Tato studie se také s touto diplomovou praci shoduje, protoze vyssi pohybova

aktivita v dlouhodobém horizontu mé ptiznivé U€inky na télesnou zdatnost.

Na zaklad¢ vysledki je nutno fict, Zze ne u vSech z téchto motorickych testt, které
obsahuje souté¢z Olympijsky diplom, lze potvrdit teorii, ze pokud se déti soutéze
ucastni po nékolikaté, tak by mély mit také lepSi vysledek. Naptiklad u skoku
z mista si dit¢ nemiize vytvofit strategii, jak dosahnout co nejlepSiho vysledku,
zatimco naptiklad u sedy-lehi si strategii zvolit mize tieba tak, ze si ur¢i tempo,
ve kterém vydrzi sedy-lehy provadét po dobu 1 minuty. Déle zélezi, co jednotlivé
déti délaji ve svém volném case, zdali pfes den maji jakoukoliv pohybovou
aktivitu ¢i nikoliv, pfipadné, jestli se na motorické testy, at’ uZ doma nebo ve

Skole, ptipravuji €1 nikoliv.

Nejen pro ucitele télesné vychovy, ale také pro trenéry, rodice i déti samotné by
méla byt pohybova aktivita dilezitd. Vést déti k pohybu mé urcité smysl a to je
vidét také na vysledcich této prace. Pro déti je obrovskd motivace Ucastnit se
souté¢ze Olympijského diplomu, protoze ¢im cCastéji se UcCastni, tim dosdhnou
lepsich vysledki. Kazdy ucitel je pysSny, kdyz jeho Zaci maji kazdym rokem lepsi
vysledky, a také zdatnost, to je pro néj veliké zadostiuc¢inéni. Obecné lze fici, Ze
kazdy ucitel, trenér 1 rodi¢ je pysny, pokud vidi u svych zakt, svétencii ¢i déti
posun vpied. Tak stejné¢ se zvedne sebevédomi kazdému ditéti, které na sobé

pozoruje zlepSeni, zvySeni zdatnosti.
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7 ZAVER
Diplomova prace zkouma vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven

zdatnosti déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkum byl provadén na piikladu soutéze

Olympijského diplomu ze Sazka olympijského viceboje.

Nejdiive byla vytycena teoretickd vychodiska, poté metodologie prace, formulace
problému az jsme se dostali k vyhodnoceni vysledkti. Byly porovnany vysledky
deti, které se jiz zminéné soutéze zucastnily poprvé, oproti détem, které se soutéze
zucastnily po nckolikaté. Porovnavan byl aritmeticky primér a smérodatnd
odchylka. Déti byly rozdéleny na chlapce a divky a dale také podle veku od
Sestiletych az po jedenactileté. Hodnotil se také celkovy aritmeticky primér a
smérodatnd odchylka v jednotlivych disciplinach a v jednotlivych letech od roku
2017 do roku 2019. Dale jsme pomoci analyzy dat (metoda ANOVA) stanovili
vyznam rozdilu dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti déti, které se
soutéze zucastnily poprvé, oproti détem, které se soutéze zicastnily po nékolikate,
pficemz jsme hodnotili chlapce a divky zvlast’ v jednotlivych disciplinach a pouze
za rok 2018 a 2019. Rozdil jsme stanovili také u celkové vykonnosti déti.

Nakonec jsme shrnuli v§echny jiz zminéné vysledky.
Na zékladé cile prace mliiZzeme potvrdit nebo odmitnout jednotlivé hypotézy.

Hypotéza 1 byla potvrzena. Déti, které se soutéze zlcastnily alespoit 3x mély
statisticky vyznamné lepSi zdatnost, oproti détem, které se ve stejném veéku

zucastnily soutéze poprvé.

Hypotéza 2 byla potvrzena. Déti, které se soutéze zcastnily alesponn 3x mély
statisticky vyznamné lepsi vysledky v jednotlivych testech, oproti détem, které se
ve stejném vEku zucastnily soutéZe poprve.

Hypotéza 3 byla potvrzena. Chlapci méli v jednotlivych disciplinach a také
v celkové zdatnosti statisticky odliSny vysledek nez divky.

Na zéklad€ vSech 3 hypotéz lze odpovédét na védecké otdzky. Diky potvrzeni
vSech hypotéz je mozné fici, ze dlouhodoba pohybova aktivita, v naSem piipadée
na piikladu soutéZe Olympijského diplomu, ma pozitivni vliv na zdatnost déti.

Déti, které se soutéze zucastnily po né€kolikaté, mély statisticky vyznamné lepsi
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vysledky, oproti détem, které se soutéze zucastnily poprvé, coz vypovida také o
zvySujici se zdatnosti déti. Vysledky chlapci a divek se lisily, pficemz

v nékterych disciplinach byly lepsi chlapci a v jinych zase divky.

Na zakladé¢ potvrzeni vSech 3 hypotéz je ziejmé, Ze cil prace byl splnén.
Pravidelna ucast v soutézi Olympijského diplomu ma vliv na vyssi zdatnost déti

mladsiho Skolniho véku.
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SEZNAM PRILOH

Priloha I
Sazka olympijsky viceboj

Sazka olympijsky viceboj (déle SOV) je nejvétsi kolni sportovni projekt v Ceské
republice. Do projektu se mohou pfihlasit zakladni Skoly a viceletd gymnazia
odpovidajicich ro¢nikii. Zucastnit se mize kazdé dité napiiklad v hodin¢ télesné
vychovy. SOV potfadd vic druhti soutézi. Jedna soutéz se nazyva Olympijsky
diplom, ktery je uren ptedevSim pro prvni stupen zakladni Skoly, a kterému se
tato prace také vénuje. Dale Odznak vSestrannosti, ktery je urcen spise pro druhy
stupen zakladni Skoly. U¢itelé mohou zapojit déti do obou casti. Posledni soutéz
je ur¢ena pro handicapované déti snazvem Paralympijskd vyzva (Sazka

olympijsky viceboj, 2018).
- Vyhody projektu

Nezalezi na velikosti Skoly, miize se zapojit jakakoliv Skola. Neni dulezité, jestli
ma Skola nadané Zaky, protoze projekt je vytvofen hlavné proto, aby se zapojili
vSichni Zaci a zlepSovaly svou sportovni zdatnost zabavnou formou. Dé&ti jsou do
sportovni aktivity zapojeny v ramci télesné vychovy. Skola nepotiebuje zadné
specidlni vybaveni ani pomucky. Déti ziskaji zdarma analyzu pohybovych
pfedpokladli a doporuceni vhodnych sporti. Motivace déti k vSestrannému
rozvoji. Moznost potkat se ve skole se znamymi sportovcei, kdy SOV kazdoroéné
losuje 2 skoly z kraje. Vyhra poukazli na sportovni vybaveni pro Skolu (Sazka

olympijsky viceboj, 2018).
Discipliny soutéZe Olympijského diplomu

Podle Sazka olympijského viceboje (2018) byly discipliny definovany ve
spolupraci SOV, Fakulty télesné vychovy a sportu, Asociace Skolnich sportovnich
klubll a SportAnalytik. Jejich cilem bylo sestavit discipliny tak, aby pokryvaly
vSech osm klicovych fyzickych schopnosti. Zdkladem je, aby dit¢ vyzkouSelo
vSechny discipliny a provedlo je spravnym zplsobem, protoze diky tomu ziska
spravné vypracovanou analyzu pohybovych ptfedpokladli a doporuc¢eni vhodnych

sportil pfimo pro né;.



1) Hluboky ptedklon

Zaci sedi s uplné natazenyma nohama. Chodidla piiléhaji k boéni strang lavicky
nebo krabice. Pravitko sméfuje rovné smérem k zdkovi. Kolena jsou uplné
propnuta, ruce maji zaci natazené a oto¢ené dlanémi doll. Jedna ruka je na vrchu
druhé a obg natahuji, co nejdal to jde. Zakovi se zapoéte nejvzdalendjsi hodnota
na pravitku, na kterou dosédhne prostfednickem a udrzi ji tam, dokud nenapocita
ucitel do tfi. Kazdy ma dva pokusy a pocita se lepsi. Pokud zak dosdhne nékam
mezi centimetry, zaokrouhli se vykon k nejblizSimu centimetru. Kdyz dosidhne

presné na hranu lavicky nebo krabice, dosazend hodnota je 0 cm.
2) Béhdo, T

74k za¢ina u kuZelu u paty pismene ,,T“. Startuje ze stoje na povel ,,Start”. Se
spusténim stopek vyb&hne nejlépe sprintem smérem k prostfednimu kuzelu a
dotkne se ho rukou. Pokracuje cvalem stranou 5 m doleva, dotkne se kuzelu, poté
10 m napravo a dotkne se kuzelu, zase zpét 5 m nalevo, dotkne se kuzelu a konci
cvalem stranou 10 m k paté pismene ,,T*. Stopky se zastavuji, kdyZ zak mine

posledni/prvni kuZel. Cas se zaokrouhluje k nejbliz$i desetiné sekundy.
3) Zkracené sedy-lehy

Z4ci lezi na zinénkach a hlavu maji poloZzenou, paze lezi rovné podél t&la dlandmi
smérem doll a prostfednik pravé ruky je na hran¢ 20cm ¢ary. Nohy jsou pokréeny
do pravého uhlu a chodidla stoji na podlaze. Za drZeni rukou na Zinénce pfi
zvedani hlavy a horni ¢asti zad se pomalu ohyba patet a posouvaji se Spicky prsti
obou rukou smérem k 10 cm znacce, dité€ se ale nesmi opirat o ruce. Behem ohybu
musi dlan€ a paty zGstat v kontaktu s podlahou. Po ohybu se musi lopatky a hlava
vratit na Zinénku a $picky prstli obou rukou se musi opét dotknout 20cm znacky.
Pohyb se provadi soustfedéné a tahem. Pokus konéi, kdyZ uz Zak nemuZe,
nezvladne plynule bez prestavky navazovat jednotlivé cviky, nezvladne dodrzovat
spravnou techniku pohybu béhem dvou po sobé nasledujicich opakovani udéla

maximum 90 sedu-leht.
4) Postoj ¢apa

74k se postavi obéma chodidly na kiiZek a dé si ruce v bok. Zvedne jednu nohu a

polozi patu zvednutého chodidla na stranu druhé nohy pod koleno, které sméiuje
II



do strany. Kdyz zdk dosdhne rovnovahy, zavie oci a stane se ¢apem, v tuto chvili
spousti ucitel stopky. Pokus kon¢i, kdyz zak zvednuté chodidlo oddali od kolene,
otevie o¢i, aby se podival, kam padd, d4 ruce z bokl pry¢, chodidlo se poSoupne
mimo misto oznacené paskou nebo zacne na noze poskakovat. Zaznamenava se
¢as 2 pokusu se zaokrouhlenim k nejblizsi vteting, ale pocitd se pouze lepsi Cas.
74k si vybira nohu, na které chce stat a nemusi nohy pii druhém pokusu vystiidat.

Maximalni ¢as je 60 s.
5) Sprint na 60 metra

Zaci startuji ve stoje s pfedni nohou na startovni &afe, tedy z vysokého startu a
vybihaji na povel ,,Start. Casoméfi¢ stoji na cilové afe. Vybihaji sprintem co
nejrychleji ze startovni ¢ary k &afe cilové. Cas se zastavi, kdyz zak protne aru
hrudnikem nebo rameny. BéZi se pouze jednou a ¢as se zapisuje s presnosti na

setiny sekundy.
6) Zatopkiv béh na 500 metra

Trat’ je vymezena naptiklad dvéma kuZely. Zaci za¢inaji u startovniho kuZelu ze
stoje na povel ,,Start”. Déti musi védét kolik kol je ¢ekd a ucitel kola peclivé
zapisuje. Snazi se co nejrychleji ub&hnout ¢i ujit urcenou vzdalenost. U

nejmensich déti je dobré nechat bézet naptiklad starSiho zdka jako vodice.
7) Skok z mista

Z4ci skadou ze stoje mirné rozkro¢ného, $picky nohou jsou t&sné u odrazové &ary,
nohy rovnobézné. Odrazi se snozmo, mize si pomoct podiepem, hmitdnim ¢i
Svihem pazi. Délka skoku se méfi od odrazové cary k mistu dotyku blizsi paty.
Maji 2 pokusy ale zaznamenavd se pouze jeden znich a zapisuji se

v centimetrech.
8) Hod basketbalovym micem

Z4ci si sednou na zem a zada jsou opfend o zed’. Nohy jsou u sebe, natazeny pied
télem. Héazi se obouru¢, mi¢ je odtlatovan od hrudniku. Nejdelsi pokusy jsou,
pokud zak hodi mi¢ obloukem. Zada, ramena a zadek musi zlstat po celou dobu

v kontaktu se zdi nebo podlahou, a tim nedochéazi k Zaddnému $vihu téla. Kazdy

I



ma 2 pokusy a vysledky se zaokrouhluji k nejbliz§imu decimetru. Pocita se lepsi

vysledek.

Priloha 11
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