Abstrakt

Nazev:

Vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro uroven zdatnosti déti mladsiho Skolniho

veku (na prikladu Olympijského viceboje)
Cile:

Cilem prace je zjistit na piikladu soutéze Olympijského diplomu, zda ma pravidelna

ucast v soutézi vliv na vyssi zdatnost déti mladsiho Skolniho veku.
Metody:

Pro porovnani vysledkt déti byla vyuzita deskriptivni statistika (aritmeticky primér a
smérodatnd odchylka) a analyza dat (metoda ANOVA) pro stanoveni rozdilu

dlouhodobé pohybové aktivity pro uroveni zdatnosti a porovnani téchto vysledkd.
Vysledky:

V teoretické Casti je vymezen vyvoj ¢lovéka, predevsim mladsi Skolni vék, a také
vyvoj pohybovych schopnosti. Déle jsou zde popsany motorické testy, historie

testovani a vyzkumy testovani motorické zdatnosti v Ceské republice 1 ve svéte.

Vysledky zpracované v této praci byly poskytnuty organizatory Sazka olympijského
viceboje a byly hodnoceny pouze déti niz§iho stupné zékladni Skoly ve v€ku 6-11 let.
Pocital se aritmeticky primér, smérodatna odchylka a pomoci vyuziti analyzy dat
(metoda ANOVA) byl vypocitan také rozdil dlouhodobé pohybové aktivity pro troven

zdatnosti déti.

Vyzkumny soubor obsahoval celkové 95430 déti ve véku 6-11 let, pfiCemZz
v hodnocenych letech (2017-2019) obsahoval 52 825 déti, z toho 26 534 chlapcii a
26 291 divek. Byly hodnoceny vysledky 8 motorickych testii soutéze Olympijského
diplomu. Vysledky byly hodnoceny jak celkové, tak v jednotlivych letech. Déti byly
rozdéleny dle véku a hodnoceny dohromady, ale byly také rozdéleny na chlapce a

oproti détem, které se soutéze zicastnily po né€kolikaté.

Nejvétsi rozdil déti z primérnych hodnot byl v discipling sedy-lehy jak u chlapci, tak

u divek. Nejmensi rozdil byl v obou piipadech v hlubokém piedklonu.



V discipliné hluboky ptedklon, sedy-lehy, postoj capa, vytrvalostni béh a hod
basketbalovym micem byl prokadzan vyznam dlouhodobé pohybové aktivity pro
uroven zdatnosti u chlapcu 1 divek. V T-béhu byl vyznam prokazan pouze u divek,
zatimco u chlapci vyznam prokazan nebyl. Naopak ve sprintu 60 m byl vyznam
prokazéan pouze u chlapct, zatimco u divek prokazan nebyl. Ve skoku z mista nebyl

dokonce vyznam prokazan ani u jednoho pohlavi.
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