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Syndrom vyhoteni u profesionalnich sportovct v kolektivnich sportech

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit pfitomnost projevi syndromu
vyhoteni a engagementu v kolektivnim profesiondlnim sportu a zkoumat
jejich vazbu na socialni prostiedi utvarené spoluhraci, trenéry a SirS§im
okolim a dal§i vybrané proménné (motivace, sklon k perfekcionismu

apod.).

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim elektronického dotazovéani.
Dotaznik se sklad4a ze 7 samostatnych ¢asti, z nichz kazda je zamétfena
na jeden ze zvolenych prediktori burnoutu a engagementu.
Byl distribuovan mezi profesionalni hrace a hracky volejbalu (extraliga),
hokeje (Chance liga a 2. liga) a hazené (extraliga). Celkem se vyzkumu
zucastnilo 102 profesiondlnich sportovci. Ziskand data byla zpracovéana

pomoci popisné statistiky a korela¢ni a regresni analyzy.

Ziskané vysledky poskytuji piehled vazeb mezi vybranymi duasledky
— burnout (vyhotenim) a engagement (zaujetim), a zvolenymi prediktory,
kterymi jsou druhy motivace, cile snazeni, perfekcionismus, motivacni
klima vytvarené trenérem a tymova koheze. Byly potvrzeny obecné
predpoklady vztahli engagementu a vnitini motivace, a naopak burnoutu
s vnéjsi motivaci a ji pfibuznou introjektovanou regulaci. Zkoumani cili
snazeni odhalilo, Ze s engagementem se pozitivn¢ poji orientace na tkol
a stejné tak orientace na ego, u které se o¢ekavalo, Ze se bude mit pozitivni
vazbu sburnoutem. Byla prokazdna souvislost mezi spolecensky
pfedepsanym perfekcionismem a burnoutem, zniz plyne, Ze vysoka
oCekéavani okoli maji na jedincovo sportovni prozivani negativni vliv.
Motivaéni klimata vytvafena trenérem lze rozdélit na dvé skupiny.

Prvni mé pozitivni souvislost s engagementem a zahrnuje prostredi



podporujici autonomii, klima socidlni a zamfené na ukol. Tato prostredi
podporuji participacni roli jedince vrozhodovani a je mu ponechana
kontrola nad svym chovéni. Druh4 skupina se pozitivné poji a burnoutem
a jedna se o klima zaméfené ne ego a kontrolujici motivacni klima,
kteréd jsou charakteristickd direktivnim pfistupem trenérii, zastraSovanim

a tresty.
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