Seznam priloh

Piiloha 1 — Uvodni text k dotazniku (informovany souhlas pro respondenty)
Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméten na rizné aspekty
Vaseho sportovani, jako je motivace, prozivani uspéchu a podobné. Prosim, abyste
zodpovédél/a vSechny niZze uvedené otazky co nejupiimnéji a nejpresnéji na zaklade

Vasich zkuSenosti z letosni sezony. Vyplnéni dotazniku bude trvat ptiblizn¢ 10—15 minut.

Vase odpovédi nebudou vyhodnocovany jako spravné nebo Spatné. VSechny odpovédi
jsou povazovany za divérné a za zadnych okolnosti nebudou zpracovany tak, aby mohly
byt spojeny s Vasim jménem. Dotaznik je zcela anonymni a VaSe osoba nebude

identifikovana v zadnych publikacich ani prezentacich.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku vyjadiujete souhlas s Vasi Gcasti v této studii, za
kterou Vam velmi dékuji. Pokud chcete byt informovan/a o vysledcich studie, zanechte
prosim na konci dotazniku kontakt na Vés a po skonceni studie Vam budou vysledky k
dispozici.

Pro dalsi informace, nebo v piipad¢ otdzek ohledné vyplnéni dotazniku, mne prosim

kontaktujte na e-mailové adrese halbichova.adela@icloud.com



Pfiloha 2 — Dotaznik

CAST 1.
Nejprve prosim odpovézte na nasledujici otazky tykajici se Vasi osoby:
1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Vek
3. Jakému sportu se vénujete?
a. Volejbal
b. Hokej
c. Hézena

4. Ve kter¢ lize se VaSemu sportu vénujete?

a. Extraliga

b. 1. liga

c. 2.liga
5. Priblizng kolik hodin tydné se aktivné vénujete své sportovni ¢innosti?
6. Kolik let se Vasemu sportu vénujete?

CAST IL
Nyni Vam ptedlozime vyroky tykajici se toho, na co myslite a co prozivate, kdyz se
vénujete Vasemu sportu. V nize uvedenych vyrocich prosim vyznacte, jak Casto jste

v pribéhu této sezény uvedenym zplisobem uvazoval/a o svém sportu ¢i prozival/a sviij
sport.

1. VéFim, Ze jsem schopen/-na dosahnout svych cilii ve sportu.
1

2z 3 4 5
Teéméf nikdy Vijimedneg MNékdy Casto Témét poiid
2. Citim, Ze jsem ve svém sportu schopny/-i uspét.
1 2 3 4 3
ToméF nikdy Vijimefns Nékdy Casto Teméf pofad

3. Véfim, Ze mam takové dovednosti/techniku, abych byl/-a uspésiny/-a ve svém
sportu.

1 2 3 4 3
Teméf mikdy Vyimedné Mékdy Casto Teémeéf pofad
4. Jsem si jisty/-a svymi schopnostmi.
1 2 3 4 3
TéméF nikdy Vijimeéné Mékdy Casto Téméf poiid
5. Jsem oddany/-a tomu, abych dosahl/-a svych cili ve sportu.
1 2 3 4 5
Teéméf nikdy Vijimeéng MNékdy Casto Teéméf poiad
6. Jsem odhodlin/-a dosahnout svych cili ve sportu.
1 2 3 4 3
Tomét nikdy Vijimetns Nékdy Casto Temét pofid
7. Jsem oddany/-a svému sportu.
1 2 3 4 3
Téméf nikdy Vyjimeéné MNékdy Casto Témét poiad
8. Chcei tvrdé pracovat na tom, abych dosahl/-a svych cilii ve sportu.
1 2 3 4 3
Toméf nikdy Vijimedné Nékdy Casto Teméf pofid



9. Kdyz se vénuji svému sportu, citim, Ze mi to dodava energii.

1 2 3 4 3
Teémét nikdy Vijimeéné Mékdy Casto Temét pofad
10. Kdyz se vénuji svému sportu, citim se plny/-4 energie.
1 2 3 4 3
Toméf nikdy Vijimedns Nékdy Casto Téméf poiad
11. KdyZ se vénuji svému sportu, citim se plny/-a Zivota.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vijimeéné Mékdv Casto Témét pofad
12. Kdyz se vénuji svému sportu, citim se soustéedény/-a a ve stfehu.
1 2 3 4 3
Toméf nikdy Vijimedns Nékdy Casto Téméf poiad
13. Jsem ze svého sportu nadseny/-a.
1 2 3 4 5
Téméf nikdy Vyjimeéné Mékdy Casto Témér pofad
14. Jsem zapileny/-a do svého sportu.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Wyjimetns Mékdy Casto Temet potad
15. Mij sport mé bavi.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vijimeéné Mékdy Casto Témét pofad
16. PFi svém sportu se bavim.
1 2 3 4 3
Toméf nikdy Vijimedns Nékdy Casto Téméf poiad

Nyni Vam predlozime dalsi vyroky tykajici se toho, na co myslite a co prozivate, kdyz se
vénujete Vasemu sportu. V nize uvedenych vyrocich prosim vyznacte, jak Casto jste
v pribéhu této sezény uvedenym zplisobem uvazoval/a o svém sportu ¢i prozival/a sviij
sport.

1. ¥V mém sportu dosahuji mnoha véci, které stoji za to.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vyjimednd Mékdy Casto Témét potad
2. Z tréninkii jsem tak unaveny/-i, Ze mam problém najit energii pro dalsi
Cinnosti.

1 2 3 4 3
Temét mikdy Vyjimedéns MNékdy Casto Témét potad
3. Usili, které vénuji svému sportu, by byloe lepsi vynaloZit jinde.
1 2 3 4 3
Teéméf mkdy Viyjimeéné Mékdy Casto Temér pofad
4. Z mého sportu se citim aZ pFili§ unaveny/-i.
1 2 3 4 3
Teémét mikdy Vyjimedné MNékdy Casto Témét potad
5. V mém sportu nedosahuji moc dobrych vysledkii.
1 2 3 4 3
Teéeméf mkdy Vyjimetné MNékdy Casto Temér pofad
6. Vykon v mém sportu uZ mne nezajima tak jako dfiv.
1 2 3 4 3
Téméf nikdy Vijime&ns Nikdy Casto Téméf pofad
7. V mém sportu nepodavam vykon imérny mym schopnostem.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vyjimednd MNékdy Casto Témét potad
8. Z mého sportu se citim byt iplné znifeny/-4.
1 2 3 4 3
Teméf nikdy Vijime&ns Nikdy Casto Téméf pofad



9. Miij sport ve mné nevzbuzuje takové nadseni jako dfiv.
1

2 3 4 3
Teémét nikdy Vyimedné MNékdy Casto Temét potad
10. Z mého sportu se citim byt fyzicky uplné vyéerpany/-a.
1 2 3 4 3
Téméf nikdy Vijime&ns Nékdy Casto Téméf pofad
11. Citim, Ze na uspéchu v mém sportu mi zileZi méné nez dfive.
1 2 3 4 3
Teémét nikdy Vyimedné Mékdy Casto Temét potad
12. Jsem vy&erpany/-a z toho, jak je miij sport psychicky a fyzicky naroény.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vyjimetné Mékdy Casto Temet potad
13. Jsem vycerpany/-a z toho, jak je miij sport psychicky a fyzicky naroény.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vijimedné Mékdy Casto Témér potad
14. V mém sportu se citim byt aspéiny/ -.
1 2 3 4 3
Téméf nikdy Vijime&ns Nikdy Casto Téméf pofad
15. Viiéi mému sportu mam negativni pocity.
1 2 3 4 3
Témét nikdy Vyjimediné MNékdy Casto Témét potad
CAST 111

Nasledujici otazky se ptaji na Vasi zkuSenost s tymem, do kterého pattite. Odpovézte
prosim zakrouzkovanim ¢isla na skéle 1-9 (vitbec nesouhlasim — naprosto souhlasim), do

jaké miry souhlasite s kazdym tvrzenim.

1. Viichni jsme cilim naSeho t¥mu stejné oddani.

1 2 3 4 5 i 7 B 9
vithec naprosto
nesouhlasim souhlasim
2. Néktefi z mych nejlepiich piitel jsou éleny tohoto tymu.
1 2 3 4 3 i 7 i g9
vitbec Naprosto
nesouhlasim souhlasim
3. Libi se mi, jak spolupracujeme jako tym.
1 2 3 4 5 i 7 B g9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
4. Se ¢éleny svého tymu pFili§ nevychazim.
1 2 3 4 3 i 7 B 9
vithec Naprosto
nesouhlasim souhlasim
5. Travim £as se svymi spoluhraéi.
1 2 3 4 5 i 7 B 9
vibec naprosto
nesouhlasim souhlasim
6. V nafem tymu spolu pFili§ nespolupracujeme.
1 2 3 4 3 i 7 B 9
vitbec Naprosto
nesouhlasim souhlasim



7. Se svymi spoluhraéi ziistanu v kontaktu i po skonéeni sezony.

1 2 3 4 5 i 7 B 9
vihec naprosto
nesouhlasim souhlasim
8. Miij pfistup ke hi‘e je stejny jako u mych spoluhraéi.
1 2 3 4 3 i f) B 9
vitbec NAprosto
nesouhlasim souhlasim
CASTIV.

Nyni Vam piedlozime vyroky tykajici se VaSeho hlavniho trenéra/trenérky. Na uvedené
stupnici prosim vyznacte, do jaké miry si myslite, Zze dany vyrok plati pro Vaseho
hlavniho trenéra/ trenérku.

1. Miij koué je méné pidtelsky k hraéim, pokud se opravdu nesnaZi vidét véci
podle néj.
1

2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
2, Miij koué vyménil hrace, pokud udélali chybu.
1 2 k) 4 3
Fozhodné MNesouhlasim Ami souhlasim’ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim am nesouhlasim souhlasim

3. Miij koué si mysli, Ze je diileZité, aby se hriéi vénovali svému sportu, protoZe
opravdu sami chtéji.

1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
4. Miij koué méné podporuje ty, ktefi malo trénuji nebo nehraji dobre.
1 2 3 4 5
Fozhodné MNesouhlasim Ami souhlasim’ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim am nesouhlasim souhlasim

5. Na mého koude se miiZu spolehnout, Ze se 0 mé bude zajimat bez ohledu na
okolnosti.

1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
6. Milj kout vénuje nejvétii pozornost tém nejlepsim hraciam.
1 2 3 4 5
Fozhodné MNesouhlasim Ami souhlasim’ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim am nesouhlasim souhlasim
7. Miij koué kficel na hraée, kdyZ néco pokazili.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
8. Miij kou¢ usiluje o to, aby hraéi vnimali jako uspéch, kdyz dosahnou zlep3eni.
1 2 3 4 5
Fozrhodné Mesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Fozhodné
nesouhlasim anl nesouhlasim souhlasim
9. Miij koué vénuje méné pozornosti hraéim, pokud s nimi neni spokojen.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim



10. Mij koué opravdu ocefiuje hriée jako lidi, nejen jako sportovce.
1 3 4

2 5
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlazim/ Souhlazim Rozhodné
nesouhlazim ani nesouhlasim gouhlazim
11. Mij koué je méné shovivavy k hriéim, ktefi ho zklamali.
1 2 3 4 5
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
12. Miij koué mi své oblibence.
1 2 3 4 5
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
13. Mij koué chvali pouze hrace, ktefi béhem zapasu podali nejlep3i vykon.
1 2 3 4 5
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Kozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

14. KdyZ miij koué chce, aby hriéi néco udélali, snaZi se jim vysvétlit, proé by to
bylo dobré.
1

2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
15. Miij koud se stard o to, aby mél v tymu kazdy néjakou vyznamnon roli.
1 2 3 4 5
Kozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Kozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
16. Miij koué kfifi na hriée pfed ostatnimi, aby je pfinutil néco udélat.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim! Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
17. Mij koudé si mysli, Ze v zipase by méli hrat pouze nejlepsi hradi.
1 2 i 4 3
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim F.ozhodné
nesouhlasim anl nesouhlasim souhlasim
18. Mij koué vyhroZuje tresty, aby udrZel kizei béhem tréninku.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesonhlasim ani nesouhlasim souhlasim
19. Mij kou¢ oteviené nasloucha a neposuzuje pocity hraca.
1 2 3 4 5
Rozhodné MNesouhlasim Ani souhlasim’ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
20. Mij koué nim diva najevo, Ze viichni hraéi jsou souédsti aspéchu tymu.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Rozhodns
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim

21. Miij koué pouziva piedeviim chvalu nebo odmény, aby hraée béhem
tréninku pFfimél dokondit viechny zadané akoly.

1 2 3 4 5
Fozhodnég MNesouhlasim Amni souhlasim/ Souhlasim Fozhodné
nesouhlasim ani nesonhlasim sothlasim



22. Miij koud se snaZi zasahovat hratam i do Zivota mimo sport.

1 2 3 4 5
Fozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/! Souhlasim Fozhodné
nesouhlasing ant nesouhlasim souhlasim

23. Miij kou¢ si mysli, Ze je dileZité, aby se hriéi vénovali sportu proto, Ze je to
bavi.

1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim
24. Miij koué upfednostiiuje nékteré hrace pied ostatnimi.
1 2 3 4 5
Fozhodng Mesouhlasim Ani souhlasim/ Souhlasim Fozhodné
nesouhlasing ani nesouhlasim sohlasim
CAST V.

Co pro Vas znamena uspéch ve sportu? Radi bychom, abyste na uvedené skale
zakrouzkoval/a moznost, kterd nejlépe vystihuje Vase pocity. Nejsou zde spravné ani
Spatné odpovedi.

Ve svém sportu zaZivam nejsilnéji pocit uspéchu, kdyz...

1. porazim ostatni.

1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlazim Ani nesouhlasim, Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
2. jsem nejlepii.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlazim Ani nesouhlasim, Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
3. se opravduo snaZim.
1 ) 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani nesouhlasim, Souhlasin Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
4. dosahnu cile, ktery jsem si stanovil.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani nesouhlasim, Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
5. pfedvedu ostatnim, Ze jsem nejlepéi.
1 2 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani nesouhlasim, Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim
6. podam nejlepsi vykon, jakého jsem schopen.
1 A 3 4 5
Rozhodné Mesouhlasim Ani nesouhlasim, Souhlasim Rozhodné
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim



CAST VI
Nyni Vam predlozime vyroky tykajici se Vasi Gcasti ve sportu. V nize uvedenych
vyrocich prosim vyznacte, do jaké miry kazdy vyrok odpovida tomu, pro¢ se v soucasné
dobé¢ vénujete Vasemu sportu.

Proc¢ se vénujete VaSemu sportu?

1. Kvili vzruseni, které zazivam, kdyZ jsem opravdu ponofeny/a do této ¢innosti.

1 2 3 4 3
Vilbec Cdpovida jen Odpovida Odpovida znaéné  Odpovida pfesné
neodpovida rochu

2. Protoie je to dobry zpiisob, jak se naudit spoustu véci, které by mi mohly byt
uZiteéné v daliich oblastech mého Zivota.

1 2 3 4 5
Vilbec Cdpovida jen Odpovida Odpovida znaéné  Odpovida pfesné
neodpovida trochu
3. ProtoZe si mé diky tomu vai lidé v mém okoli.
1 2 3 4 3
Viibec Odpovida jen Ddpovida Odpovida znaéné  Odpovida pfesné
neodpovida trochu
4. ProtoZe citim velké osobni uspokojeni, kdyZ v tréninku zvlidnu néjaké obtiiné
techniky.
1 2 3 4 3
Viibec Odpovida jen Odpovida Odpovida znatné  Odpovida presné
neodpovida trochu

5. Protoie je to jeden z nejlepich zpisobii, které jsem si vybral/a, abych
rozvinul/a dalii aspekty svého Zivota.

1 2 3 4 3
Vilbec Odpovida jen Odpovida Odpovida znatné  Odpovida presné
neodpovida trochu
6. ProtoZe je to souéast mé samotné/ho.
1 2 3 4 5
Vilbec Odpovida jen Odpovida Odpovida znaéné  Odpovida presné
nendpovida trochu
7. ProtoZe musim sportovat, abych se pied sebou citil/a dobie.
1 2 3 4 3
Viibec Odpovida jen Odpovida Odpovidd znaéné  Odpovida pFesné
neosdpovida trochu
8. Kwviili prestiZi plynouci z toho, Ze jsem sportovec/sportovkyné.
1 2 3 4 3
Yilbec Odpovidi jen Odpovida Odpovidi znaéné  Odpovida pfesné
neodpovida trochu

9. Pro uspokojeni, které zaZivim, kdvZ zdokonaluji své schopnosti.
3 4

1 2 3
Vilbec Odpovida jen Odpovida Odpovida znatné  Odpovida presné
neodpovida trochu
10. ProtoZe bych se citil/a §patné, kdybych svému sportu nevénoval/a ¢as.
1 2 3 4 3
Viibec Odpovida jen Odpovida Odpovida znaéné  Odpovida pfesné
nendpovidi trochu
11. Pro potéseni z objevovani novych strategii, jak podat vykon.
1 2 3 4 3
Vilbec Odpovida jen Odpovida Odpovidd rnaéné  Odpovidi pfesné

nesdpovida rochu



12. Pro materidlni a spoletenské vyhody plynouci z toho, Ze jsem sportovec/

sportovkyné.
1 2 3 4 3
Yilbec Odpovidi jen Odpovida Odpovida mmafné  Odpovida ptesné
neodpovida trochu
13. ProtoZe iéast v mém sportu je neoddélitelna soudast mého Zivota.
1 2 3 4 3
Vilbec Odpovida jen Odpovida Odpovida mafné  Odpovida pfesné
nemdpovida trochu
14. Abych ostatnim ukazal/a, jak jsem dobry/a ve svém sportu.
1 2 3 4 3
Viibec Odpovida jen Ddpovida Odpovidd maéné  Odpovida pFesné
neodpovida trochu
CAST VIL
1. Jsem na sebe tvrdy, pokud nepodam perfektni vykon.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

2. Lidé ode mé vzdy o¢ekavaji vice bez ohledu na to, jak dobry vykon jsem
podal.

1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim
3. Lidé ode mé vZdy o¢ekavaji perfektni vykony.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim
4. Lidé pohlizi i na mé nejlepsi vykony negativné.
1 2 3 4 5 6
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

5. Mam ze sebe dobry pocit pouze pokud podam perfektni vykon.

1 2 3 4 5 ]
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

6. Musim podat perfektni vykon, abych dostal svym standardim.

1 2 3 4 5 |
Rozhodné Nesouhlasim Spise Spise Souhlasim  Rozl
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souh



Dékuji za vyplnéni dotazniku!

Velmi si vazim ¢asu, ktery jste dotazniku vénoval/-a. Pokud mate zdjem o vysledky
studie, zanechte prosim také e-mail, na ktery vam je mohu zaslat. Je$té jednou

dékuji a hezky den.
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