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Hodnoceni prace:

Studentka v diplomové praci predklada kvantitativni dotaznikovy vyzkum zaméreny na projevy
vyhoreni v kolektivnim soutéZnim sportu a na socialni a motivacni prediktory, které s témito projevy
souvisi. Vychazi pfi tom z integrativniho pohledu na burnout ve sportu, ktery povazuje rozvoj burnoutu
za komplexni a dlouhodoby proces, na kterém se podili ve vzajemné interakci celd fada socialnich a
osobnostnich faktor(l. Tento model diplomatka dale dopliiuje predstavenim teorii a vyzkum{ zahrnujicich
oblast motivace a socidlniho prostiedi sportu, které ji umoziuji formulovat hypotézy tykajici se vztahu
mezi témito proménnymi a projevy burnoutu. Hlavnimi hypotézami vychazejicimi z téchto teorii zde je,
Ze aspekty motivace (napf. kontrolovana motivace, orientace na soutéZ Ci socidlné predepsany

perfekcionismus), které zvySuji vnimané naroky a snizuji psychosocialni zdroje jako je autonomie Ci



socialni podpora pozitivné souvisi s projevy burnoutu a negativné s projevy zaujeti. Diplomantka v tomto
teoretickém ramci implementovala nékolik relevantnich skal méficich rlizné dimenze burnoutu a zauijeti,
sportovni motivaci, cilové orientace, perfekcionismus, teamovou kohezi ¢i motivacni klima, realizovala
sbér dat u dostatecné velkého vzorku vrcholovych sportovcd, analyzovala ziskana data za pomoci
standardnich statistickych metod a diskutovala hlavni zjisténi a limity studie. Mé hodnoceni priibéhu feseni
prace je jednoznacné pozitivni. Diplomantka v priibéhu prace pracovala velmi samostatné, véetné vybéru
tématu prace, k feSeni pfistupoval tvofivé a zodpovédné a dobfe reagovala na mé pFipominky a
komentare. Domnivam se, ze vysledek je odpovidajici a odevzdana diplomova prace je vysoké kvality.

V teoretické Casti autorka tedy predstavuje SirSi teoreticky ramec, ve kterém popisuje burnout
jako komplexni proces charakteristicky pfitomnosti negativnich emoci a chybéjicimi pozitivnimi emocemi,
na kterém se podili ve vzajemné interakci socialni a motivacni faktory. Teoretickou ¢ast povazuii za dobre
strukturovanou a podrobnou, poskytujici kvalitni ramec pro uvedeni to problematiky burnoutu a jeho
prediktord a tvorici vhodny podklad pro nasledujici vyzkumnou ¢ast. Autorka vychazi celkem z 89 ¢eskych
i zahranicnich zdrojt, které dobfe zpracovava do prehledného Uvodu k nasledujicimu vyzkumu.

Ve vyzkumné Casti praci autorka prehledné predstavila vSechny ddlezité aspekty svého
vyzkumného projektu, véetné metodiky vyzkumu, cile vyzkumu a hypotéz, vyzkumného vzorku, pouzitych
metod, prlbéhu sbéru dat i analyzy. V pribéhu feseni autorka pouZila a Castecné sama adaptovala
z anglictiny dotaznikovou baterii postihujici zakladni negativni i pozitivni emoce souvisejici s burnoutem,
relevantni motivacni konstrukty (jako je sportovni motivace, cilové orientace Ci perfekcionismus) i
proménné socialniho prostredi jako je motivacni klima vytvarené trenérem ¢i teamova koheze. Nasledné
probéhl sbér dat mezi sportovci Ucastnicimi se nejvyssich ¢eskych soutézi v nékolika sportech a timto
zplsobem byl ziskan dostatecné velky vyzkumny vzorek. Ziskana data byla nasledné podrobena statistické
analyze, na zakladé které byly prevazné potvrzeny hypotézy vychazejici z predstaveného modelu
burnoutu a souvisejicich motivacnich teorii. PfedevSim se zde ukazala dilezitost sportovniho prostiedi
jako je trenérem vytvarené motivacni klima ¢i teamova koheze, které predstavovaly nejvyznamnéjsi
prediktory pozitivnich i negativnich emoci prozivanych respondenty ve vztahu ke sportu. Domnivam se,
Ze vyzkumna Cast spliiuje Ci prekracuje kritéria standardné kladena na diplomové prace na FTVS UK.

Pokud bych mél shrnout, praci povazuji za zdafilou a pozitivné hodnotim praci diplomatky,
predevsim jeji samostatnost a soucasné schopnost reflektovat mé pfipominky. Domnivam se, Ze prace
prinasi zajimava zjisténi, ktera rozviji integrativni teorii burnoutu a mohla by byt publikovana v nékterém

z relevantnich odbornych Casopisl (naptiklad v ¢asopise Acta gymnica ¢i Studia sportiva).

Otazky k obhajobé:

1) Co podle vas vyplyva z vasich zjisténi pro prevenci burnoutu u vrcholovych sportovcl?

2) Jakym zplsobem by se podle vas dalo na tento vyzkum dale navazat?

Navrzeny klasifikacni stupen: Vyborné

Prohlasuiji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce.

V Praze dne 14. 6. 2022 doc. Jifi Mudrak, PhD.



