POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno studenta/studentky: Bc. Adéla Halbichova

Nazev prace: Syndrom vyhofteni u profesionalnich sportovcii v kolektivnich sportech

Cil prace: zjistit pfitomnost projevi syndromu vyhoteni a engagementu v kolektivnim
profesionalnim sportu a jejich vazby na socialni prostfedi a dal§i proménné.

Celkové hodnoceni prace:

podpréimérna prdmérna nadpréimérna (uvedte)
Celkova narocnost prace nadprdmérna
Prakticka/teoreticka vyuZzitelnost zpracovani nadprdmérna

Dilci kritéria hodnoceni prace:

vyborné - velmi dobre - dobre - nevyhovujici  (uvedte)
Stupeni spInéni cile prace vyborné
Logicka stavba prace vyborné
Rozsah a relevance teoretické Casti vyborné
Relevance literarnich zdrojd a zplsob jejich citovani vyborné
Adekvatnost pouzitych metod vyborné
Rozsah, hloubka a preciznost vysledkd prace vyborné
Formalni Gprava prace vyborné
Gramatika a stylistika vyborné

Hodnoceni prace:

1. Celkové splnéni ciléi a narocnost prace.

Adéla predloZila pomérné narocnou praci vénovanou aktualnimu problému syndromu vyhoreni u
sportovcd. Celkové cenim rozsah zabéru elektronického vyzkumu, ktery byl sestaven z péti
samostatnych dotaznikd, které autorka musela preloZit a adaptovat do smysluplného celku. Také
zpracovani dat, které pro ovéreni hypotéz vyuziva nejen korelace, ale i regresni analyzy, je na vysoké
Urovni. Teoretickd Cast svédci o hlubokém proniknuti do problematiky. Studentka prezentuje i
souhrnné modely rliznych teorii, které jsou evidentnim vlastnim pfinosem. Celkové Ize konstatovat, ze
cile vyzkumu byly spinény a celd prace je svou Urovni (teoreticka ¢ast, projekt, metody zpracovani)
vysoce nadstandardni. Hodnoceni: Vyborné

2. Logicka stavba prace a relevance jednotlivych casti.

Prace je pomérné rozsahla (ve skutecnosti vice nez 100 str.) a obsahuje vSechny poZzadované Casti

v logicky navazuijicich sekvencich. Teoreticka vychodiska zahrnuji asi 1/3 celkového objemu, coz Ize
povazovat za optimalni. Cenim Fadu predlozenych hypotéz, které vyvéraji z prezentovanych teorii a
obsahuji hlavni pozitivni i negativni faktory souvisejici s burnoutem (motivacni faktory,
perfekcionalismus, socidlni proménné atp,). Vytknout Ize snad jen Castecné prolinani interpretace
vysledkl s diskuzi ihned po jejich zpracovani. Diskuze vSak ma svou samostatnou kapitolu, velmi
zdarile a relevantné provedenou. Z koeficientll pro plagiaty je zfejmé, Ze pres znacné rozsahly zabér a
pocet literarnich zdrojd diplomantka otrocky neprebirala literarni pfedlohy, ale velmi samostatné a
prinosné je komentovala a integrovala do vlastnich model&. Hodnoceni: Vyborné

3. Teoreticka cast a relevance literarnich zdrojd.

Cela teoreticka ¢ast ukazuje opravdu hluboky vhled do problematiky a schopnost nejen fadné literarni
zdroje citovat, ale kreativné s nimi pracovat. Vysledkem je fada vlastnich schémat (napr. s.5, s.7,5.13,
s.15) , ktera Adéla vytvorila jako originalni prispévek, prokazujici schopnost nejen propojovani



publikovanych poznatkd, ale i talent pro vytvareni integrovanych model&. Ocenuji Siroky vybér
relevantnich zdrojd, zahrnujicich nejnovéjsi poznatky stejné jako fundamentalni starsi prameny
(celkem 89 polozek v seznamu) . Tato Cast se zabyva fadou teorii, které jsou znamkou Sirokého
teoretického zabéru, ktery autorka vyuzila i pro tvorbu vyzkumnych hypotéz. Diplomantce se podafilo
najit i relevantni cizojazyCné dotazniky, které nejen prelozila, ale i integrovala do nové podoby
Ceského dotazniku, zahrnujiciho fadu proménnych souvisejicich s vyhorenim, coz je samo o sobé
pfinosné. Velmi zdafila a originalni ¢ast DP.

Hodnoceni: Vyborné

4. Adekvatnost pouzitych metod.

Po metodologické strance mlize byt prace vzorem pro podobné projekty. Zahrnuje vSechny ddlezité
prvky zdarilého vyzkumného projektu: cile vyzkumu, na zakladé teorie postavené hypotézy, relevantni
metody (viz dale) se statistickym ovérovani hypotéz. Pozornost si zaslouzi kreativni vyuziti a
skloubeni péti cizojazyCnych dotaznikll do jedné verze tak, aby postihovala vétSinu dosud zkoumanych
symptomd souvisicich s vyhofenim. To samo o sobé& muselo byt dosti pracné a tvofi nesporny pfinos
ke zkoumani této problematiky. Vybér profesionalnich sportovct, zvoleny pro dotazovani se jevi

z vetsi Casti také jako relevantni (reprezentanti 3 sportl, n = 103). Ponékud problematicky se zda
byt jen vzorek prvoligovych hokejistd, které Ize sice zahrnout do profesionall, ale tézko se u nich
budou hledat typické symptomy vyhoreni. Jedind vaznéjsi pripominka se tak nutné tyka skutecnosti,
Ze u vétsiny respondentll se o vyhoreni ve vlastnim vyznamu tohoto slova nejednalo. To odpovida i
prezentovanym vysledklm. Cela prace tak spiSe pfispiva k metodice zkoumani proménnych , které se
podle teorie s burnoutem spojuji, nez k odhalovani tohoto jevu na jiz vyhorelych sportovcich (spise
teoreticko — metodologicky pfinos). Pies to je tfreba vyzdvihnout nejen zdafilou konstrukci nové
metody, ale i vysokou Uroven zpracovani dat, pfi které byla pouZita nejen korelace, ale i regresni
analyza, coZz u DP na FTVS UK neni vzdy obvyklé.

Hodnoceni : Vyborné

5. Vysledky a jejich interpretace.

Vysledky jsou prezentovany prehledné, vétSinou potvrzuji mnozstvi (10 !) predlozenych hypotéz.
Interpretace ihned nasleduje, je zdafila a predstavena se znalosti véci, ale ¢astecné se prolind

s diskuzi. To mohlo byt zdraznéno predem. PrevySuje vSak presnost statistického zpracovani,
odhaleni souvislosti jednotlivych symptom{ a potvrzeni faktord, které se netykaji jen subjektd
kolektivnich sportl, ale i trenérského pristupu a jejich orientaci. Interpretace je nejen adekvatni, ale i
prinosna hlavné pro teorii, ale vyuZitelna i pro trenéry dotcenych sportd v praxi (motivace, udrzovani
koheze).

Hodnoceni : Vyborné

6. Formalni Gprava

Prace dodrzuje standardy radkovani, vyuziva barevna schémata a grafy, stejné jako tuc¢né pismo. To ji
¢ini prehlednou a esteticky pfijemnou. Pékna Uprava, peclivé zpracovana véetné priloh.

Hodnoceni: Vyborné

7. Gramatika a stylistika

Autorka se vyjadruje velmi vystizn€, pouZiva pomérné vyspély jazyk a vyvarovala se bombastickym, Ci
prehnanym formam sdéleni. Cenim sttizlivy, témér védecky jazykovy projev, stejné jako absenci
gramatickych chyb. Nasel jsem pouze asi dvé marginalni, formulacné problematicka mista, ktera
nemohou prekryt vysokou Uroven stylistiky a nadpréimérnou schopnost vyjadfovani myslenek.
Hodnoceni: Vyborné

Prace svym rozsahem i obsahem splfiuje naroky kladené na diplomové prace. Doporucuiji ji k obhajeni.
Otazky k obhajobé:

1. Jaky je podle vas hlavni rozdil mezi (a) demotivaci a ztratou zajmu x (b) syndromem vyhoreni?

2. Jakym zplisobem by se podle vas dal provadét vybér vyhorelych vrcholovych sportovcl (podle
jakych kritérii)?

Navrzeny klasifikacni stupen: s ohledem na prlibéh obhajoby pfedbézné : vyborna

Prohlasuiji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce.

V Praze dne 18.6.2022 s
PhDr. Vladimir Janak, CSc.



