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Specifika vyzivy sportujicich déti a jejich kvalita obeznameni se
sportovni vyZzivou

Michaela Vondrovska DiS.
PhDr. Mgr. Martin Pékny, Ph. D.

Prvnim cilem vyzkumu této prace je zjistit, do jaké miry jsou déti,
které vykonavaji sport, obezndmeni se sportovni vyzivou a jaky
mayji piehled o stravovani. Druhym cilem préce je zjiSténi, zda déti
Ve, ze jim mlze spravné stravovani ovlivnit sportovni vykon.
Tietim cilem, je pak vytvofeni moznosti a navrhli pro zlepseni
informovanosti déti z oblasti vyzivy a stravovani.

Potiebna data byla zjistovana neinvazivni metodou online
anketniho Setieni. Toto Setieni probéhlo u déti ve véku 8-13 let.

Ve vysledku prace bylo zji$téno, Ze 79 % respondentli ma zajem o
to, aby se jejich stravovani zménilo k lepSimu. Zarovein vsak 85 %
respondentl uvedlo, Ze si nemysli, Ze racionalni vyziva mize
ovlivitovat sportovni vykon.
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