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Priloha 1: Zadani anketniho Setfeni

sm-omeonewromwace
____________________________________________________ e
1. Pohlavi*
Vyberte jednu odpovéd
Divka
Chlapec
____________________________________________________ S
2. Rok narozeni*
MNapiste jedno nebe vice slov... =
500
____________________________________________________ S
3. Hmotnost (kg)*
MNapiste jedno nebo vice slov... =
500
____________________________________________________ S
4. Vyska (cm)*
MNapiste jedno nebo vice slov... =
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5. Druh sportu, ktery vykonavam*
jednu nebeo vice odpovedi
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6. Z jakych trech zakladnich Zivin ziskava nase télo
energii?*

Znalosti o wiive




7.V jakych z téchto potravin, nalezneme nejvéetsi
mnozstvi bilkovin?*

Znalosti o vwZivé
V jablku a melounu

V mase a mlé€nych vyrobcich

V listovém salatu a okurce

8. V jakych z téechto potravin, nalezneme nejvéetsi
mnozstvi takzvanych,, zdravych® tuka?*

Znalosti o vwZivé
V peéivu
V rybach a ofechach

V ovoci

9. V jakych z téchto potravin, nalezneme nejvéetsi
mnozstvi sacharidu?*

Znalosti o vwZivé
Ve vejci
V mase

V ovoci



10. Proc je v Tvém jidelnicku dualezité konzumovat
mleko a mlécné vyrobky?*

Znalosti o wZiveé

Migko a ml. vyrobky jsou dileZitym zdrojem vitaminu C a napomahayji

tak udrZovat imunitni systém

Mléko a ml. wyrobky jsou daleZitym zdrojem vapniku, ktery napomahd v

ristu kosti

Mlgéko a ml. vyrobky pro nas nejsou dilegité, a proto je miZeme v

jidelniZku vynechat

11. Proc je v Tvém jidelnicku dualezité konzumovat
maso?*

Znalosti o wyZive
Maso je zdrojem Zivegignych bilkevin, Zeleza a vitaminu skupiny B
Maso je zdrojem sacharidd, vldkniny a vitaminu C

Maso neni dileZité, a proto ho miZeme v jidelniéku vynechat
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12. Proc je v Tvém jidelnicku dulezité konzumovat
ovoce a zeleninu?*

Znalosti o vwZivé

Ovoce a zelenina jsou zdrojem vlakniny, fadé vitamind a minerdlnich
latek

Ovoce a zelenina jsou zdrojem bilkovin a tukd

Ovoce a zelenina nejsou dileZité, a proto je miZeme v jidelnitku

vynechat

13. Mezi nejrychlejsi zdroj energie patfi*

Znalosti o wZivé
Bilkeviny
Tuky
Sacharidy
Vitaminy

Mineralni latky



14. Které napoje jsou vhodné ke kazdodennimu piti u
déti?*

Znalosti o vwiivé
Neperliva voda, fedéné ovocne Stavy
lontové a proteinove napoje

Owvocné dzusy, slazené mineralni napoje

15. Co zpusobuje nedostatecny pitny rezim?*

Znalosti o vwwiivé
Zrychlené dychani
Poceni, bolesti bficha

Bolest hlavy, dehydratace



(+)
3. &4st - POSTOJE K VYZIVE A STRAVOVANI

16. Zajimam se o vyzivu?*

Postoje k vyiivé a stravovani

17. Myslis, Ze nam vyziva muze do jisté miry ovlivnit
sportovni vykon*

Postoje k wiivé a stravovani
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18. Chtél by si zlepsit Tvé stravovani k lepsimu?*

Postoje k vyiivé a stravovani

+

G

19. Navstévujes podle Tebe casto fast food?*

Postoje k wiivé a stravovani




20. Pokud navstévujes fast food, tak priblizné kolikrat
za meésic?*

Postoje k wyzivé a stravovani
Ox
1-3x
4-Gx
Tx9%

10x a vice

21. Drzel/a jsi nékdy néjakou dietu?*

Postoje k vyZivé a stravovani
Ne

Ano, jakou a prog?

22. Kolik kust ovoce snis priblizné za tyden?*

Postoje k wyzivé a stravovani

MNapigte cislo...



23. Kolik kusu zeleniny snis priblizné za tyden?*

Postoje k vyZivé a stravovani

MNapiste &islo...

24. Kolik kusu mlécnych vyrobku snis/vypijes
priblizné za tyden? (Mléko, syry, jogurty, tvarohy
atd...)*

Postoje k vwZivé a stravovani

MNapigte Sislo...

25. Kolik kusu slazenych napoju vypijes priblizné za
tyden?*

Postoje k vwZivé a stravovani

MNapiste &islo...

26. Pijes energeticke napoje (s obsahem kofeinu a
jinych povzbuzujicich latek)?*

Postoje k vwZivé a stravovani

Ano



27. Pijes iontové napoje?*
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28. Pijes proteinové napoje?*

a

g

%

E'

5
)

+

G

29. Povidali jste si nékdy o zdrave vyzive? A s Kym?*
Vyberte jednu nebo vice odpovedi




30. Je Vam k dispozici ve vasem klubu nutricni
terapeut nebo vyzivovy specialista*
Vyberte jednu odpovéd

Anc
Ne

Newvim o tom



Piiloha 2: Vyjadreni etické komise

UMIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Z4dost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizlumne, kvalifikatni & semindrni price zahrmjicl Tidské GRastmiky
MNézev projekiu: Specifika vidivy sportujicich d2t a jejich kvalita ohemameni s sportovad vidivou
Forma projektu: vizkumnd price = bukalafskd prace
Obdobi realizace: leden 2022 — duben 2022
Vojrdeum bude realizenvdn v souladu = plamimi epidemiolegickymi opatfenimi Ministerstvn zdmvotnicti CR,

Prediladatel: Michasla Vondrovska, DiS,

Hlavni Feditel: Michaela Vondrovskd, Dis.

Misto vizkumu (pracovifte): online fetfend v kivbeeh ve Stfedofeském o Pleefiském kraji
Vedouel prace (v pFipadE studentské price): PhDr. Martin PElmy, Ph.D.

Popis projektu: ¥ prici se budu zabijvat viFivou sportujicich dét a jejich obezndmeni ge zdravou a sportovn vikivon.
Cilem pribce je zjistil, na jaké drovni jsou dét obezndmend s pojmem viZiva, jaky maji pl‘mladu zdravém stravovini a
jaké jaou jejich viastnd postoje k vi#ivE. V prici bode zvolena metods pomoi dotaznil, kde respondenti budow vybirat
2 nikolika moZnost sprivoou odpovid. Bude se jednat o kvantitativnd postup s dotazovénim na postoje. Otazky
nebudou zjit'ovat 2idnd citlivi data,

Dotaznik bude vyplfiovin online pfes maslany odkaz sporovadm kKlublm ve Stedoteském a Plzefiském krajl. Kluby
v praci budou anonymizoviny.

Charakieristika dfastnikd vyzhkemuo: Fredpoklidany podet Gfastndkd je 100, Jejich vk je v rozmezi 3-13 let
Zafazeni budou sportujici déti s riznyeh sportovnich odvetvi (atletike, hokej, plavand, tenis, baseball).

Zajisténi bezpefnosti: Jedni se o peinvazivid metodu, Rizika provadéného vizkomm nebudou wylS ne? béind
ofekiviang nizika vrimel toboto typu vizkumu, Testovind se nezifastni osoby s akutnlm (Zejmdéna infekiéni)
onemoecnsnim,

Etické aspekty vvzkumu: Vizkum zahmuje valnerabilni skupinu nezletilvch osob, profo2e chel se vizkumu zjistit, do
jaké miry je taio skupine scamdmenn se sasadami. Vizkum se tfkd sportujicich 38, kde hlavnim pHnosem ja
obeznimend se zdravou vikivon a stravovacimd ndvyiy, které vedou ke zdravi jedince. Piinosem bude také maodnost
zlepieni tréninkového procesu, sportovnich vikond a kvality Fivota.

Potencidlni stfet zfimi; Mim soukromim zéjmem je pouse v rimei 1890 price zjistit droved dané problematiky. Za
fetenl a visledky nebudu nijak Goanind chodnocena, Memdm soukromy zdjem na visledek vizkumy & ani vizkum
nevede k osobninm prospBchn. Visledek mého sizkunm mide bit pro sportovni kluby plinosem. Vysledky mezi
5 sebou 8 jedootiivimi sporty budu porovnivat a nislednd vwhodnocovat. Jsem Elenkou jednobo z klubi, kde pracuji na
pozici trenéra miaddich Ziki, kicrd jo souast] vizkams,

Ochrana osobnich dat; Data budou shroma¥dovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropske Ume £ 2016/679 a zikonem & 11002019 8b. - o zpracovini osobnich Gdaji. Budou ziskivany nasledujici
osobai ddaje: pohlavi, vk, hmotnost, vidka, odpovidi na otdzky - které budou bezpednd uchoviny v uzemfeném
prostor, pHsup k nim bode mit midj vedous] price a j8, Uvldomuii si, $e text je ancnymizovin, neobsabuje-l jakékoli
informace, kieré jednotlivg & we swém souhrmu mohon wést k identifikaci konkrétni osoby — budn dhét na to, aby
jednotlivi Gfastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k dentifikaci Geastniki wyzhoumu,
budou do 1 dne po testovini ancnymizevina, Ziskani data budou rpracovivana, bezpeind uchovina a publikovins v
anonymni podobd v bakaldfské prici, pfipadn® v odbormfich Sasopisach, monografiich a prezentovéna na konferencich,
pipadn® budou vyuita péi dal¥l vyzkumné préci na UK FTVS.

: Bebein vizkumu aebudou pofzovany Idné fotografic,

mdmmhr.iulqrm wdm::mmm
V maximilni mo¥né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneudita.

Text informovaného souhlasu (15): ziednoduleny IS ve formé dvodu k dotazniku pfilofen

Powinmost] viech Gfasinikd vizkume na strané Felitele jo chrinit Hvat, wdravi, distonost, integrita, prive na sebevndeni, soubkorom|
n osobnd data skeamanfch subjektd, 8 podeiknout k tomue velkerd preventivid opatfend, Odpovidaest za ochrano skoumangch
sabjekii e vidy na ifastnicich vizkumu nn strané fefitele, mikdy na skoumangch, byt dali swlj souhlas k aasti na vizkumo,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Waichol Glastnicl vickumu na strand leditele musi brit v potne elické, prévai 2 regulani nommy o standardy vizkumu na lidskyeh
subijektech, které plati v Cleské republice, stejng jako ty, je plati mezindrodnd.
Potvrzuji, 3¢ tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projekta a #e pfi jakékoli améng projektu, zejméne poutich metod,
adlu Etické komisi UK FIVE nevidovanou Edost.
o

V Praze dne: 10.1.2022 Podpis pFedkladatele: ':‘/'t.-."/L/d--"-"" -
Datum a podpis edpovédndho pracovnika 2 mista vizkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Piedsedkyné: doc. FhDr, Irena Parry Mariinkova, Ph,D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokelovs, PhD,
prof. Phidr. Pavel Slcpuc‘ik.u., DrSc. Mgr. Tomad Ruda, Ph.D,
PhiDr. Pavel Hrisky, Ph.D MUDr. Simona Majorovi

Projekt priice byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim tsler: .. g ‘ff/ d1...

......... AL dey

Eticlsi komise UK FTVS zhodnotila pfedlodeny projeki a neshledsla rogpory s plainimi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro providind vizkumy zahrmnjictho lidské dfasiniky.

Refitel projektu spinil podminky nutné k ziskdn{ soahlasu Etické komise UK FTVS,

7.

razitko UK FTVS podpis predsediomt EK UK FTVS




Priloha 3: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martihg 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zjednoduseny IS ve formé tivodu k dotazniku

Jmenuji se Michaela Yondroyska a studuji obor Kondiéni trenér na Karlové Univerzité. Chtéla bych Vas
poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalafske praci. Dotaznik je na téma V¥Ziva u sportujicich déti. Cilem
vyzkumu je zjstit, do jaké miry jsou déti informované o zdravé viZive a jak k ni pfistupuji.

Vyplnéni dotaznik Vam bude pfiblizné trvat 5-10 minut. Vzdy prosim o zvoleni jedné odpovédi, kterou
uznate za spravnou, pokud tomu nebude jmnak uvedeno. Dotaznik je rozdélen do 3 ¢asti. V prvni ¢asti se
vyplituji osobni tdaje, ve druhé casti se zjistuje Groven znalosti o vyzivé a ve tieti vlastni piistup a posto) ke
zdravé vyzive.

Dotaznik je uréen pro: déti ve véku 8-12 let, které vykonavaji sport. Dotaznik vypliuji d&t pod dozorem
zdkonného zastupce.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéj do: dubna 2022
Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 264/2021
Pokud budete mit zajem seznamut se s vysledky studie, napiéte na adresu: michaela?567@seznam cz

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé, budou vyuzita pro vyzkum na
UK FTVS a ochranéna pred jinym uzitim.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji uéasti v této vizkumné
studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout u¢ast nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Piedem dékuji za Va1 ochotu a spolupract.



