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Nazev prace: plné reflektuje obsah prace;

Aktualnost FeSeného tématu: Téma vyZivy u sportujicich (a nejen u nich) déti je vysoce aktualni a
to jak z osobnich, tak i celospolecenskych divodu. Pozitivni vztah mezi zdravou (sportovni) vyzivou
a kvalitou zivota jiz byl potvrzen mnoha védeckymi studiemi i priklady ze zivota (Modré zony atd.)
Kazdy ze sportovcl, kromé vysoké vykonnosti, touzi i po dlouhé a Gspésné kariéfe, na kterou bude
navazovat co nejdelsi aktivni faze zivota. Aktivni mladi tedy muze polozit zaklady pro spokojené a
dlouhé aktivni staii, jehoz nedilnou soucasti je zdrava vyziva, eliminujici zdravotni problémy, které
prichazi s vysokym vékem. Z uvedenych divodd je volba tématu posuzované bakalaiské prace
uvazliva a reagujici na soucasné potieby ceské spolecnosti.

Citace z prace:

,.Je vSeobecné znamo, Ze je vhodné dbat na kvalitni vyZivu jiz od utlého véku. Vyziva je
dulezitym faktorem pro spravny rist a celkovy vyvoj ditéte. Stav ristu a stav vyzZivy
predstavuji od narozeni az do ukonceni ristu zcela mimoradné citlivé ukazatele zdravi a
prosperity kazdého jedince i celych populact.,,

Cil prace: Hlavni i dil¢i cil prace je jasn€ vymezen a v praktické Casti prace zcela splnén.

Citace z prace:

. Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, do jaké miry jsou déti, které vykondvaji sport,
obeznameni se zdasadami zdravého stravovani. Zda maji prehled o zakladnich slozkach potravy a zda
dokazou zaradit jednotlivé potraviny do spravné kategorie makrozivin a proc jsou urcité druhy
potravin pro télo potrebné. Dadle bylo mym cilem zjistit uroven zajmu déti o vyzivu. Zda si mysli, ze
se pomocl vyzivy da ovlivnit jejich sportovni vykon nebo zda maji zdjem o to svoje stravovani zlepsit

k lepsimu. “

Teoreticka ¢ast: Autorka teoretickou ¢ast prace tématicky deli na dvé oblasti. Prvni ¢ast se vénuje obecnym

zasadam racionalni vyZzivy. Druhd tematizuje konkrétni doporuceni u sportujicich déti. V teoretické casti

prace autorka neopomnéla zavést potiebné pojmy pro vyzkumnou c¢ast a soucasné uvedla dostateény pocet

vysledkd vyzkumut autorti, ktefi se ve svych studiich zabyvaji stejnou nebo podobnou problematikou. Je

ziejmé, ze autorka se v dané oblasti orientuje.



Metody: Predlozena bakalaiska prace vyuziva kvantitativni metody vyzkumu, které jsou vzhledem
k vytéenému cili zcela odpovidajici. Soubor byl zamérné vybran z déti, které mély bydlisté ve Stiedoceském a

Plzeniském kraji. Pro statistickou analyzu byl vybran program Microsoft EXCEL.
Citace z prace:

.V bakalarské praci byla pouzita strategie kvantitativniho vyzkumu formou anketniho
Setieni. Vyhodou dané metody je ziskdni velkého mnozstvi informaci, za kratky casovy usek.
Jelikoz se jednalo o testované osoby v mladistvém véku, Zadala jsem o souhlas Etické komise
UK FTVS. “

Zpracovani vysledkii: Je na odpovidajici Grovni. Vysledky jsou piehledné prezentovany pomoci grafi a
tabulek.

Rozsah prace: odpovidd pozadavkim — 65 stran textu ztoho 29 stran teoreticka Cast a 22 stran
prakticka ¢ast, 13 stran piiloh;

Pouzita literatura: aktualni, odkazy se vztahuji k tématu prace;

Pocet uvadénych titulii: standardni, odkazy literarni (23), odkazy internetové (5);

Citace v textu: odpovida cita¢ni norme;

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim; Tabulky (15),obrazky (3) a graf 22) jsou na velmi dobré
urovni;

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovidéa pozadavkiim;

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkiim;

MozZnosti aplikace vysledkii do praxe: vysoké:
Citace z prace:

»V samotném zaveru jsem dosla k tomu, Ze respondenti se o vyzivu relativné zajimaji, nicméné v
nekterych oblastech maji jisté nedostatky. Vhodnym reSenim by bylo usporadani prednasek ve
sportovnich klubech nebo zajisteni nutricniho terapeuta. *

Autorka ve své bakalaiské praci prokazala schopnost samostatné tvir¢i prace v daném oboru. Prace
spliiuje pozadavky standardné kladené na bakalaiskou praci v daném oboru. Proto doporucuji
predkladanou praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie

Otazky k obhajobé:

Jak konkrétn€ si autorka predstavuje edukacni programy ve sportovnich klubech?

PhDr. Mgr. Martin Pékny, PhD.



