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110 bodu *)

1. | Formulace cilt (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 9
a charakteru prace).

2. | Prostredky k dosazeni cila (pouzité metody jsou vhodné vzhledem 9
k cilim a dal$im parametriim prace).

3. | Postup Feseni (postup zpracovani odpovida zvolenym cilim a metodam 9
prace, text je jasné a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cili (cile prace byly splnény v pfiméfeném rozsahu a na trovni, 9
ktera odpovid4 charakteru préce).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 10
relevantnich prameni a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svédci o tvliréim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o fesené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvkii prace je relevantni, jsou 9
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylisticka Groven odpovida 8
naroktim na bakalarskou praci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni forméalnich pravidel (zdroje 9
v priméfreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a
interpretovany; prace ma nélezitou upravu a respektuje ptislusné normy).

10. | PFinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 9
uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadiuje nejnizs$i moznou tGroven splnéni daného kritéria, 10 bodi nejvys$si moznou Groven

Otazky k obhajobg |

1. Jak je dle Vasho nazoru mozné zlepsit energeticky prijem u této skupiny sportovcii?

2. Zajimali se osloveni spotrovci o vysledky Setreni a pokud ano, jak na né reagovali?
Poznamky ‘
Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast a je zamérena na vyzivu vybrané
skupiny vytrvalostnich cyklistii.
V teoretické cdsti je specifikovina vytrvalostni cyklistika, energeticka ndarocnost tohoto sportu a
také nejnovejsi poznatky v oblasti sportovni vyZivy a dietniho stravovani. V praktické casti vybrani
cylisté vyplnili své stravovaci zaznamy, které byly analyzovany na zaklade poznatkii dnesni moderni
vyzivy a sportovniho tréninku. Dale byl kazdym participantem vyplnén dotaznik tykajici se
zdkladnich znalosti v oblasti stravovani a jejich osobni zkusenosti s negativnim vztahem k jidlu.
Prace je psana prehledné a srozumitelné s mimimem chyb.
Program Theses.cz ukazuje nejvyssi podobnost autorciny prace s jinou praci 8 %. Z protokolu o
shode vyplyva, ze shoda obou praci je dana pouzitim velmi podobné literatury (autorii a nazvii del)
a podobnou formulaci pri popisu ziskanych dat (jednotilé Ziviny, jejich procentudlni zastoupeni).
Nejednd se tedy o plagiatorstvi.

| Celkové hodnoceni **) | Prdce spliiuje podminky kladené na zivéreéné price v daném oboru. |

Datum a podpis autora posudku bakalarské prace: 4. 5. 2023



