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Jako cil prace si autorka stanovila, provést analyzu potieb prace s diouhodobymi a smérem
k abstinenci nedostateéné motivovanymi klienty kontaktnich center a Zjistit, zda Ize pfi praci
s nimi usp&3né vyuZit alternativni metody prace — tzv. doprovodné motivaéni techniky.
Hlavnimi referenénimi skupinami pfi realizaci $etfeni byli klienti vybranych nizkoprahovych
center a jejich pracovnici. Stanoveného cile se studentce podafilo dosahnout byt v kontextu
kvalitativniho vyzkumu, ktery ma své limity v generalizaci ziskanych poznatku, na néz ve své
praci upozorfiuje.

Prace je logicky strukturovana do dvou hlavnich &4sti, teoretické a vyzkumné. V prvni &asti
prace je v Gvodu charakterizovan vyzkumny problém, kterym se autorka v praci zabyva.
V kapitolach 1. - 3. autorka predstavuje &ir§i kontext, v némz realizovala své Setieni —
nizkoprahova kontakini centra pro uZzivatele drog, jejich klienty a poskytované sluzby,
koncept harm reduction véetné struéného nastinu jeho vyvoje a principti. V kapitolach 3. — 7.
pfedstavuje hlavni teoreticka vychodiska — motivagni rozhovory, cyklus zmény zavislého
chovani, motivaéni faktory v praci s uzivateli drog a druhy vztaht mezi terapeutem a klientem
— jez pouZila pfi tvorbé tzv. doprovodnych motivaénich technik, jez se rozhodla otestovat.

Tomu se vénuje ve druhé, vyzkumné &asti prace, jez vyuziva postupli kvalitativniho
vyzkumu, ktery stavél na individuainich interview s pracovniky 3 kontaktnich center (6
respondentt) a jejich klienty (poétu respondentil nebylo mozné se dopatrat), zAznamech ze
sezeni autorky s klienty pii realizaci doprovodnych motiva&nich technik. Vyzkumny soubor
byl vybran pravdépodobnostni metodou prostého nahodného vybéru. Dal§imi zdroji dat bylo
autorino zucastnéné pozorovani a reSer$e odborné literatury. Poznatky z realizovaného
Setfeni autorka prezentuje jednak formou shrnuti dat ziskanych z interview s obéma cilovymi
skupinami, jednak je ilustruje ve dvou kazuistikdch zachycujicich jeji pfimou praci s klienty
s vyuzitim doprovodnych motivaénich technik.

Zavéry vyzkumu naznauji, Ze nadzory na zavadéni respektive uplatfiovani doprovodnych
motivagnich technik do praxe nizkoprahovych kontaktnich center nepanuje jednoznaény
nazor mezi profesiondly ani mezi jejich klienty. Zda se, Ze jsou ovliviiovany celou fadou
proménnych, jak na urovni individualnich klientt, tak pracovniki, ale i zafizeni, jejich
filozofie, tyml a pravd&podobné i vytiZzenosti & ,syndromu vyhoreni*. Autorce se nicméné
podafilo identifikovat zajimavé téma pro dal$i vyzkum a pfipadny daldi rozvoj stavajicich
sluzeb nizkoprahovych kontaktnich center pro uZivatele drog, coZz ize vnimat jako
jednoznaény piinos pro sou¢asnou praxi.

Vybér pouZité literatury pro zpracovani textu je pfiméieny.

Tema prace se v kontextu soucasného procesu formovani adiktologickych sluzeb jevi jako
vhodné zvolené. Vzhledem k Urovni zpracovani i praktickému pfinosu navrhuji praci
Klasifikovat znamkou vyborné.
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