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Cil:

Cilem této bakalarské prace je komplexni zpracovani informaci o kolennim kloubu, jejich
poranénich, vysetfenich, 1é¢bé a postupu rehabilitace. Cilem je také dokumentace
fyzioterapeutické péce o pacienta po atroskopii kolenniho kloubu pro 1ézi ptedniho

zktizeného vazu, defekt chrupavky a plica syndrom.

Metody:

V obecné casti prace na zékladé dostupné literatury shrnuji teoretické poznatky tykajici
se problematiky kolenniho kloubu, véetné anatomie a biomechaniky, mechanismu urazu
a zpusobu léby nékterych poranéni tohoto kloubu. Déle se zaméfuji na moZznosti
klinického vySetfeni a nasledné rehabilitace. Ve specidlni ¢asti prace uvadim kazuistiku
pacienta po ASK kolenniho kloubu s 1ézi chrupavky a ACL, a plica syndromem. Tato
¢ast obsahuje popis 8 terapeutickych jednotek zahrnujici vstupni a vystupni

kinesiologicky rozbor. Veskeré pouzita literatura je uvedena na konci této prace.
Vysledky:

V obecné casti byly shrnuty informace tykajici se kolenniho kloubu. Podrobnéji byly
rozepsany typy poranéni mékkych tkani, jejich vysetieni a 1écba, zejména artroskopicky
pristup, a mozné postupy rehabilitace. Ve specialni ¢asti byly podrobné popsany a
porovnany vysledky vySetfeni pfed a po skoneni vSech terapii. Témét ve vSech
sledovanych aspektech doSlo u pacienta ke zlepSeni, takze vzhledem ke stanovenym

cilim rehabilitace miZeme fici, Ze efekt byl pozitivni.
Zavér:

Praci vnimam jako velmi pfinosnou. Diky zpracovani obecné €asti jsem si rozsifila
znalosti v oblasti problematiky kolenniho kloubu a ziskala teoreticky zaklad pro praci
S pacientem, kterou dokumentuji ve specialni ¢asti této prace. Diky aktivni spolupraci
pacienta a pouzitym postuptiim doslo k vyraznému zlepSeni pacientova stavu, a vétim, Ze

jeho prognéza pii navratu ke sportu bude dobra.
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