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Odevzdanim této bakalarské prace na téma Pojeti svatku sv. MikulaSe s prvky dramatické
vychovy v matetské skole potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace

nebyla vyuZzita k ziskédni jin¢ho nebo stejného titulu.

V Praze, dne 9. 4. 2023



Rada bych podékovala vedouci této bakalaiské prace MgA. Alzbété Ferklové za trpélivé
vedeni prace a podnétné rady. Dale bych také chtéla podékovat mateiskym Skolam, kde jsem

mohla realizovat praktickou ¢ast a svym nejbliz§im za stdlou podporu pfi psani této prace.



ANOTACE

Bakalafska prace se vénuje vyuziti prvkt dramatické vychovy v tématu svatku sv. Mikulase

v mateiskych Skolach. Prace se rozdéluje na dvé ¢asti, teoretickou ¢ast a praktickou ¢ést.

Teoretickd Cast je zaméiena na dramatickou vychovu a riizna pojeti slaveni svatku sv.
MikulaSe v matefskych skolach. Také se dotyka tématu pedagogiky Franze Ketta a popisuje
postavu sv. Mikulase a s nim spojené legendy. Dale se teoreticka ¢ast zabyva strachem ditéte
predskolniho véku vyplyvajicim z tradi¢niho pojeti slaveni svatku sv. MikuldSe a vysvétluje

pojmy strach a uzkost.

V praktické Casti je predstavena dramatickd lekce zaméfujici se na svatek sv. MikulaSe.
Dramaticka lekce je realizovana v péti matetskych skolach rizného zaméteni. V praktické
Casti jsou také uskutecnény rozhovory s pedagogy mateiskych Skol a je zde pouzita
vyzkumna metoda dotazniku.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jakym zplsobem se vénuji tématu sv. Mikulase
pedagogové v riiznych matefskych Skolach a zda Ize toto téma zpracovat pomoci dramatické
vychovy. Dale prace ovéfuje funkénost dramatické lekce vénujici se postave sv. Mikulase
v péti matefskych Skolach rizného zaméteni. Bakalarska prace také zjistuje, zda muze
tradi¢ni pojeti slaveni svatku sv. Mikulase vyvolavat strach u déti predskolniho véku.

V zavéru tato prace shrnuje vysledky vyplyvajici z poznatkli teoretické casti a cild,

vyzkumnych otazek a vyzkumnych metod praktické ¢asti.

KLICOVA SLOVA

svatek sv. MikuldSe, dramatickd vychova, strach ditéte, piedSkolni veék



ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the use of elements of drama education in the theme of St.
Nicholas Day in kindergartens. The thesis is divided into two parts, a theoretical part and a

practical part.

The theoretical part focuses on drama education and different concepts of celebrating St.
Nicholas Day in kindergartens. It also touches on the topic of Franz Kett's pedagogy and
describes the figure of St. Nicholas and the legends associated with him. Furthermore, the
theoretical part deals with the preschool child's fear resulting from the traditional concept of

celebrating St. Nicholas Day and explains the concepts of fear and anxiety.

In the practical part, a drama lesson focusing on the feast of St. Nicholas is presented. The
drama lesson is implemented in five kindergartens of different orientations. In the practical
part, interviews with kindergarten teachers are also conducted and the research method of

questionnaire is used.

The aim of this Bachelor's thesis is to find out how the topic of St. Nicholas is dealt with by
the teachers in the different kindergartens and whether this topic can be treated by means of
drama education. Furthermore, the thesis verifies the functionality of a drama lesson
dedicated to the figure of St. Nicholas in five kindergartens of different orientations. The
bachelor thesis also investigates whether the traditional concept of celebrating St. Nicholas

can cause fear in preschool children.

Finally, this thesis summarises the results arising from the findings of the theoretical part

and the objectives, research questions and research methods of the practical part.
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Uvod

Tradice slaveni svatku svatého Mikulase je v Ceské republice jedna z nejrozsifendjsich
tradic viibec. Slaveni tohoto svatku se tykd rodin, matefskych a zakladnich Skol i Siroké
vetejnosti. Kazdy rok se svatek promitd do prosincovych planii matetskych skol. Nekteré
matefské Skoly tradicné zvou postavu Mikulase, nékdy i s andélem a Certem, jiné nezvou
pievlecené postavy vibec a zpracovavaji svatek jinak, ¢i ho viibec neslavi. Mnoho lidi ma
ze slaveni svatku sv. MikulaSe z détstvi silné vzpominky, nékdo pozitivnéjsi a nékdo vice
negativni. Existuji vSak i lidé, ktefi maji i v dospélosti strach z postavy Certa a potykaji se
s traumatem a strachem spojenym s timto svatkem. Otdzkou je, zda se slucuje tradi¢ni pojeti
tohoto svatku s myslenkami pedagogiky 21. stoleti a zda tato tradice umoziiuje bezpecny
rozvoj ditéte beze strachu a vyhruzek. Vi dnesni déti, pro€ se tento svatek slavi a kdo byl sv.

Mikulas?

Téma ,,Pojeti svatku sv. Mikulase s prvky dramatické vychovy v mateiské Skole* jsem
stanovila, abych zjistila, jaky pohled na toto téma maji rlizni pedagogové v matefskych
Skoléach a zda tradi¢ni pojeti mize negativné ovlivnit dité ptedskolniho véku. Dale jsem téma
vybrala, abych zrealizovala a nabidla v matetskych Skolach jiné neZ tradi¢ni pojeti slaveni
tohoto svatku a ovéfila, zda 1ze dobie predstavit postavu sv. MikulaSe pomoci dramatické
vychovy. Téma jsem také vybrala, protoZe vnimam, ze v dneSni dobé mnoho pedagogt i
rodici fesi otazky toho, zda a jak udrzovat tradici slaveni tohoto svétku a jestli tradi¢ni
mikulasska obchtizka ma pro dité€ negativni ¢i pozitivni vychovny vyznam. Téma je pro mé
osobn¢ velmi dilezité i proto, abych poukézala na to, Ze dnesSni slaveni svatku svatého
MikulaSe je mozna dlouholeté tradice, ale ¢asto tolik nesouvisi s tim, kdo byl sv. Mikulas a

pro¢ miiZe byt pro déti nejen karajici postavou, ale 1 vzorem.

Cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zptisobem se veénuji pedagogové v rtiznych
matefskych Skolach tématu sv. Mikulase, ovétit funkEnost dramatické lekce o sv. Mikulasi
v péti matefskych Skolach s riznym zaméfenim a zjistit, zda mize tradi¢ni pojeti slaveni
svatku sv. Mikuldse vyvoléavat strach u déti predskolniho véku.

Teoretickda €ast se zabyva historii a legendami o svatém Mikulasi a popisuje tradicni i

netradi¢ni pojeti tohoto svatku. Dale je v teoretické ¢asti popsana dramaticka vychova, jeji

principy, metody a pfinosy pro matetskou Skolu. Na téma dramatické vychovy také navazuje



predstaveni pedagogiky Franze Ketta. Teoreticka Cast je uzaviena kapitolou o strachu a

uzkosti.

Prakticka ¢ast bakalaifské prace ovétuje a predstavuje dramatickou lekci o sv. Mikulasi
realizovanou v péti matetskych Skolach s riznym zaméfenim. V ramci dramatické lekce je
uskute¢nén rozhovor s détmi a pozorovani déti pii lekci. Soucasti praktické casti je také
dotaznik pro pedagogy matetskych $kol a rozhovor s pedagogy matetskych skol, kde byla
realizovana lekce. Praktickd cast tim shrnuje nazory pedagogt a riiznorodost slaveni svatku

sv. Mikulése v riiznych matetskych Skolach.
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Teoreticka ¢ast

1 Svatek Mikulas

Svatek svatého Mikulase je jednim z nejrozsitengjSich svatkl v Evropé 1 na celém svété. Byl
inspiraci pii vzniku znamé postavy Santa Claus. Americ¢ané i jiné narodnosti spojuji tento
svatek s Vanocemi a slavi ho az 25. prosince. V Ceské republice je jméno Mikulas
v kalendafi zapsano u datumu 6. prosince. Tradi¢ni mikulasska obchtizka se vSak kona jiz 5.
prosince vecer. K tomuto kiestanskému svatku se vztahuje mnoho legend, tradic i zvykd.
V dnesni dobé slaveni svatku proniklo do rodin, matefskych a zdkladnich skol, do besidek 1
do mnoha ptedstaveni (Graske, Muroniova, Havel, 2007). Slaveni svatku je ¢asto spojeno
s reklamou, riznym zbozim pro déti, sladkostmi a dal§imi darky. Skute¢ny odkaz tohoto
svétce je tim ¢asto odsouvan do pozadi. Mikulasské nadilka je pro nékteré rodiny piilezitosti
k pouziti nejriznéjSich vychovnych praktik a metod. ,, Postava svatého MikuldSe je
prezentovana jako BoZi posel, ktery vSechno vi, hodné odménuje a nehodné tresta. Svatek
svetce se tak mnohdy stane se Skodolibou asistenci rodicit hodnocenim celorocniho vykonu
deti““ (Graske, Muronova, Havel, 2007, s. 5). Ve spolecnosti se setkadme s rozdilnymi nazory

na slaveni tohoto svatku.

1.1 Historie a legendy o sv. Mikulasi

Svaty Mikula§ byl biskup, ktery dle legend konal mnoho dobra pro druhé. ,, Postava
Mikuldse je historicky doloZena. Piivodni podoba jména je Nicolaos (z Fectiny) “ (Sottnerova,
2009, s. 113). Jeho jméno je odvozeno od tfeckého vitézstvi, v prekladu tedy jeho jméno
znamena ,,vitéz lidu“. Vice zdroji uvadi, ze zil ptiblizn¢ kolem 4. stoleti, n¢které¢ vSak
uvadéji 1 3. nebo 5. stoleti. ,, Presné datum Mikulasova narozeni nezname. Vime jen, Ze se
narodil kolem roku 280" (Schauber, Schindler, 2004, str. 124). Narodil se ve mésté Patara.
Udajné velkou &ast Zivota il ve mésté Myra, kde dnes lezi mésto Demre v Turecku. Ve
stejné dob¢ vsak Zil biskup se jménem Mikulas i v Pinote, také na izemi dnesniho Turecka.
Vice zdrojii se vSak shodne na mést¢ Myra, které se mimo jiné vice traduje v pisnich a
legendach. Casto je proto uvadén jako Mikulas z Myry. Je nékolik historickych dat, které
jsou spojeny s jeho zivotem. Kolem roku 300 se stal biskupem. Z divodu pronasledovani

kfest'ant se kolem roku 310 dostal do zajeti. Roku 325 se objevuje na Nicejském koncilu.
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(Schauber, Schindler, 2001). S jeho umrtim je spojovano datum 6. prosince, avSak mnoho
historikii se shoduje na tom, Ze se jedna o chybnou informaci. Udajné se kiestané snaZili
nahradit pohansky svatek fimské bohyné lovu Diany. Umrti se udava kolem roku 350. Jeho
ostatky jsou uloZeny v chrdmu sv. Mikulase v Italii ve mést¢ Bari. Ostatky jsou zde od roku
1087, kdy je ital§ti namotnici uloupili z mésta Myra. Dodnes k nim do Bari putuje mnoho
lidi. Mistni obyvatelé dokonce slavi 8. kvétna velkou slavnost, pti které pluji na mofi ve
Clunech k sose Mikulase. (Schauber, Schindler, 2001). Svaty Mikulas je patronem vézi,
obchodnikli, advokatl, pravniki, feznikl, straznych i zamilovanych. Je také patronem
mnoha mést, jako naptiklad New York, nebo Amsterdam (Graske, Muronova, Havel, 2007).
Mnoha zdrojti uvadi, ze je Mikulas déle patron rybait, namotnikd, knihaid, pekatt a dalSich
povolani. Svaty Mikulas je také jednim z nejvice vyobrazovanych svétci. Miizeme ho vidét
na obrazech v kostelich v riiznych zemich svéta. Casto je vyobrazen jako stari muz s vousy
v biskupském rouchu cervené barvy. Na hlavé ma vétSinou mitru a v ruce berli. Nektera
znama dila také MikulaSe vyobrazuji s bibli v ruce a s tiemi zlatymi jablky spojenymi
s legendou. Nikdy nebyl oficidlné prohlasen za svatého, ale jeho uctivani se Sifilo a $ifi az
dodnes. Nejvétsi rozsifeni jeho uctivani probéhlo v Rusku v 8. stoleti, proto je z mnoha stath
patronem 1 Ruska. Od 10. stoleti se ucta k postavé svatého Mikulase Sifila 1 po Evropé
(Schauber, Schindler, 2001). V Evropé se o to zaslouzili nejvice moteplavci, kteti ho
pfijmuli za svého patrona. Ve 12. stoleti se rozsitila ucta v Némecku, v Cechach pozdéji ve

13. a 14. stoleti (Vondruska, 2005).

1.2 Legendy o sv. Mikulasi

,Slovo legenda pochazi z latinského slova legere — Cist, a pouziva se k oznaceni toho, ,,co
ma byt ¢teno. “* Pitvodné byly timto pojmem oznacovany napisy na mincich a medailich nebo
vysvetlujici texty na mapdch ci planech mést a staveb. Tento smysl ma slovo legenda dodnes.
Legenda o sveétci ma vsak v historii jiny vyznam a je spojovana se zvykem predcitat ve vyrocni
den umrti svétce pribéhy z jeho zivota” (Graske, Muroniova, Havel, 2007, s. 9). Legendu
nemiizeme chapat doslovné a nelze u ni fesit historickd fakta (Graske, Muroiiova, Havel,
2007). Legendy vypravi o Zivotech svétcl, zazracich, jejich skutcich a mucednické smrti.
Svétec miize byt vzorem, piikladem a z legendy si mizeme odnést symboliku ptibeéhu do

naseho osobniho Zivota.
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O svétci Mikulasi se vypravuje a je sepsano mnoho legend. VéEtSina z nich se opird o jeho
socialni citéni v dob¢, kdy byl biskupem. “Mnohé legendy o Mikuldsovi vypraveji, Ze se
nejvice staral o lidi, kteri se ocitli v nejaké nouzi” (Schauber, Schindler, 2004, str. 124).
V legendach o Mikulasi jsou viditelné ptevazné mravni hodnoty. Nejvice se mluvi o
Stédrosti, kterd je dodnes spojena se slavenim tohoto svatku. Nékteré maji rizné verze a
mnohé zdroje se ve vypravovani legend o Mikulasi lisi. Ve vSech je vSak svaty Mikulas ten,
kdo pomaha lidem v nouzi, je §tédry, a i pies své postaveni se zajima o bézné lidi. ,, Svaty
Mikulas tak nent autoritou, ktera stoji nad lidmi, ale clovek, ktery stoji mezi lidmi* (Graske,

Muronova, Havel, 2007, s. 10)

Legend se traduje nékolik. VétSina zdroji se shodne na piibéhu o tom, jak se Mikulas stal
biskupem. Dle legendy mu umfeli rodi¢e a on zdédil nemalé dédictvi. Sam ho ale rozdaval
chudym a pro sebe chtél jen malo. Byl vychovén ve vife a sdm byl velmi pobozny. Biskupem
se podle legendy stal v Myfte, kde zemiel tou dobou biskup. Lidé nevédéeli, kdo se ma stat
biskupem, a tak se domluvili, Ze to bude ten, kdo jako prvni vstoupi do chramu. Mikulas po
pfijeti do mésta pospicha rovnou do kostela a stdva se vyvolenym biskupem. VétSina dalSich
legend se opira prave o predchozi. Mikulas je uvadén jako biskup mésta Myra, stara se o lidi
a obchazi jejich domy. Pomaha jim, kde je potifeba. Nejznaméjsi legendou je piibéh o tfech
zlatych jablkach. Vypravéni pojednava o chudém roding s tfemi dcerami. Otec nechtél dcery
provdat, ale nevédél, co délat s chudobou. Ten vecer biskup Mikuld$ prochazel méstem a
kdyz slySel, co se jim dé¢je, dal prede dvete tii zlata jablka a tim je zachranil. Nékteré
prameny uvadgji, e se jednalo o tii nevéstky. Casto je proto Mikula§ vyobrazovan s tfemi
jablky, nebo s ttemi sacky se zlat'dky. Znama legenda je také o tom, jak Mikula§ pomohl
namoinikiim (Schauber, Schindler, 2001). Dalsi legendy jsou ¢asto na podobném principu.
Vse se odehrava ve mésteé, Casto je ptibeh spojen s chudou rodinou, s ndmoiniky a lodi.
Nekteré dalsi legendy maji ndzvy: O vzacném koberci, O zachrané lidi pfed hladem, O
zachrané pted loupezniky (Graske, Muroiiova, Havel, 2007). Legend vSak najdeme opravdu
mnoho a v riznych verzich. Z legend a Zivota MikulaSe se odviji dnesni tradice, ptib&hy i

mikulasské nadélovani.

13



1.3 Ruazna pojeti a zpracovani svatku sv. Mikulase

1.3.1 Tradiéni pojeti formou mikulasské obchuzky

V Cechach se traduje mikula§ska obchiizka v piedveder svatku svatého Mikulase. “Tento
zvyk ma svuj puvod v tradici tzv. vigilii. Slovo Vigilie pochazi z latinského slova vigilia a
znamena bdeni. Pojem vigilie oznacuje zvyk pripravovat se bdénim v noci pri modlitbach na
urcity svatek nebo mimoradnou udalost, ktera svatku nebo uddlosti predchazi” (AntoSikova,
2017, s. 36). Dtive bylo u ktestanskych svatkli bézné, Ze se zacinaly slavit jiz vecer
predchoziho dne, a proto dodnes slavime svatek sv. Mikuldse jiz 5. prosince, i kdyzZ je

v kalendafi tento svatek zapsan 6. prosince.

Tradi¢ni mikula$ska obchtizka, ktera cili pfevazné na déti, nema prvotni koteny v Cechéch.
V Némecku se v 10. stoleti rozvinulo uctivani svatého MikulaSe a nasledné vznikaly i1 zvyky.
Udajné pravé v Némecku se zacalo tradovat obdarovavani déti MikuldSem a navitéva
domécnosti. Zvyk je historicky spojen s klasterni Skolou, kde vznikla tzv. ,,biskupska hra* a
od ni je tradice odvozena (Schauber, Schindler, 2001). Ve starych ceskych Skolach se
setkavame se zZakovskymi mikulasskymi obchiizkami, jimz se vikalo ,,uvadeni biskupa do
domu* (Vondruska, 2005, s.78). “V Cechdch jsou nejstarsi zaznamy o mikuldsské nadilce
ze 14. stoleti” (Schauber, Schindler, 2004, str. 124). Pivodné se v Cechéch tento svatek také
slavil podobné¢ jako masopust privodem v nejriiznéjsich maskach, z ¢ehoz udajné pozdéji
vznikly postavy cCerta a andéla v 18. stoleti. Postupem casu se z tradice stal pravod
s maskami andéli, Certii a jednim Mikulasem (Sottnerova, 2009). Vice zdroji uvadi, Ze ne
vzdy chodili s MikulaSem pouze Cert a and¢l. Nékdy je uvadeén Celedin Ruprecht, jindy
7enska postava. Udél dalsi postavy byl vychovny, z éehoz miizeme odvozovat i tradovéni
vychovného prvku certa. Z piivodnich rtznorodych tradovanych zvyka, které se liSily
v Cechach i na Moravé, nakonec vzniklo jednotngjsi slaveni se tfemi postavami. Nékteré
domaécnosti navstévovalo vice and€ll, jiné mnoho Cert. Mikulés byl vSak od zacatku tradice
vzdy jeden. ,, Druzina chodila od domu k domu nebo tam, kde byla dopredu domluvena a
méla za ukol nadilkou v podobé sladkosti, ovoce, ofechii a drobnych darkii odmeénit deti
poslusné a tém, které své rodice néekdy trapily, nahnat trochu strachu a vynutit od nich slib,

Ze uz budou hodnéjsi” (Sottnerova, 2009, s. 114).

14



Tradice se jako jedna z mala udrzela aZ dodnes a pokryva celou Ceskou republiku. Oproti
nekterym tradicim jako naptiklad masopustni privod, nevymizela tradice ani z velkych
mést. Stala se tak jednou z nejrozsifendjsich tradic na Gizemi nasi republiky (Sottnerova,
2009). Muzeme tak vidét stdle stejnou trojici MikuldSe, and€la a cCerta 5. prosince
v domécnostech. Dnes vSak nevidame tyto postavy jen v domdacnostech. Slaveni svatku se
rozsitilo a zménilo do podoby, kterd mozna nema k ptivodni tradici tolik blizko. Nyni vidame
¢im dal vétsi pocty Certli, a to nejen téch pievleCenych, ale 1 na zbozi v obchodech. Avsak i
zbozi v obchodech s mikulaSskou a certovskou tématikou ma odkaz v tradici. Diive se
konaly mikulasské trhy, kde se mimo hracek a pochutin prodéavaly i figurky Certd ze Svestek
(Vondruska, 2005). Casto byva pak v dne$ni dobé& &ert na akcich pro déti, ve $kolach i
v riznych détskych klubech uptednostiiovan a Mikulas je pro déti méné zndmou postavou.
Velmi popularni byvaji také vecerni piedstaveni a pfichod pievleCeného MikulaSe na
namestich raznych mést po celé republice. Pro mladistvé a dospélé je pak velkou atrakci,
pokud pfichazeji i Krampusové, coz jsou strasidelné postavy podobajici se certim.
Krampusové vychdzeji ze staré tradice z Rakouska a jsou také se slavenim svatku historicky
spojeni. V dnesSni dobé je ¢im dal cCastéjsi, Ze je svatek zneuZit a stdva se pro mnohé
zpisobem, jak vydé¢lat na rodindch penize za obchazeni domd, ¢i na jinych akci. To pak
mize byt na ukor déti, pro které svatek mize byt nepfijemnym zazitkem (Sottnerova, 2009).
V dnesni dobé je velky vybér toho, jak svatek svatého Mikulase slavit. Je na rodi¢ich a

ucitelich, zda pozvou k détem MikulaSe, Certa a and¢€la, nebo jen nékteré postavy, ¢i Zadné.

Casto se setkavame s navitdvou Mikulase, andéla a piipadné erta i v matefskych $kolach.
Velké mnozstvi mateiskych Skol voli praveé tradi¢ni pojeti a zvou prevlecené postavy. Déti
maji Casto za kol prediikat basnicku, ¢i zazpivat pisnicku. V nékterych matetskych skolach
ma Mikulés , knihu hfichti* a déti si vyslechnou, v ¢em za posledni rok neposlouchaly rodice
¢i ucitele. Podobné tomu tak byva i v nékterych rodinach. Nékteti rodice déti ,,strasi®, ze je
certi odnesou a dosdhnou toho, Ze se déti snazi pied terminem svatku vice poslouchat. Do
nékterych domacnosti nechodi Certi viibec. Co se lisi, neni pouze zpracovani tradice, ale i
projevy déti. Jsou déti, které se na prichod Mikulase do matetské Skoly, ¢i domécnosti tesi.
Nekteré déti se upnou na slibovany déarek a nékteré maji z navstévy postav strach ¢i hrazu.
Vice se pak strachu déti budu vénovat v podkapitole 4.2 Strach a uzkost déti predSkolniho

véku. Dodnes zistala tradice mikula$ské obchizky velmi podobna té, ktera byla drive.
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»Smysl techto obchiizek ziistal také stejny: obdarovat a udélat radost detem a nékdy byt tak
trochu vychovnou metodou pro ty, s nimiz si rodice nevédi mnohdy rady ““ (Sottnerova, 2009,
s. 115). Tradi¢ni pojeti slaveni svatku Mikulase v rodinéch i ve skolach neni rozsifené jen u
nas, ale i v zahrani¢i. V dnes$ni dob¢ lze vSak nalézt u nés i v jinych zemich mnoho dalsich

forem slaveni tohoto svatku.

1.3.2 Netradicni pojeti slaveni svatku svatého Mikulase

Ne do vsech rodin a skol prichazi prevleCeny Mikulas, cert a andél. Nékde se tento svatek
vubec neslavi napiiklad z dGvodu jiné narodnosti, ¢i z divodu odmitani této tradice. Jinde
neni slaven, protoZe pedagogové ¢i rodiCe zastavaji nazor, Ze tradi¢ni pojeti tohoto svatku
vyvolava v détech strach. V téchto matetfskych Skolach ¢i détskych skupinach se potom téma
nezafazuje ani do programti a SVP vibec. V nékterych rodinach, matetskych a zékladnich

Skoléch se svatek slavi, ale jinym nez tradi¢nim pojetim.

Netradi¢ni zplsob slaveni, ktery vychdzi z legendy o svatém Mikulasi, je kiest'anské pojeti
slaveni tohoto svatku. I kdyz v nékterych kostelich, kiestanskych rodinach i cirkevnich
matefskych Skolach se navstéva Mikuldse uskuteciuje, tak se zde klade mnohem vétsi diraz
na ptibéh a podstatu svétce. V kiest'anskych, avsak i jinych rodinach se ¢tou legendy o
svatém Mikulasi, ¢i jsou déti motivovany ke konani St€drych skutkl. V cirkevnich a
kiestanskych matefskych skolach se ¢asto vypravuji legendy pii fizenych ¢innostech. Toto
pojeti je také posledni roky rozsifen¢jsi diky pedagogice Franze Ketta. Vice se tomuto pojeti

budu vénovat v kapitole 3. Pedagogika Franze Ketta.

V nékterych matetskych skolach zvou divadelniky, na kterych je, jestli se v divadle budou
odrazet historicka fakta, legendy Ci tradice. Ve vétSiné matefskych Skol zatazuji ucitelé
vytvarné, dramatické, hudebni i pohybové aktivity na toto téma. Neékde jsou c¢innosti
orientovany vice na postavu Certa a jinde na postavy andéla a MikuldSe. Velmi popularni
byva v matefskych Skoldch zabavné zpracovani Certovské tématiky a pojeti celého svatku
jako legrace. Casto je pak voleno zabavné dopoledne a jsou zvany riizné spoleénosti, klauni,
¢1 tanecni programy. Celé dopoledne 1 nadilka je prozita zabavnou formou bez tradi¢niho

ptibéhu o Mikulasi.

16



Otazkou pro rodice i ucitele je, zda tradicni, nebo nékteré z netradic¢nich pojeti je lepsi ¢i
horsi. Dalsim problémem je, zda 1ze zpracovat vSechna pojeti vhodné a co ze vSech v dne$ni

dob¢ nabizenych programti vybrat. Mze nékteré pojeti ditéti uskodit ¢i ho naopak rozvijet?
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2 Dramaticka vychova

2.1 Pojem dramaticka vychova

Definice dramatické vychovy je popisovana v mnoha publikacich rtiznorod¢. Prakticky a
zfeteln€ popisuje dramatickou vychovu vyrok britského divadelnika Briana Waye (1967):
“Diteti miizeme sdeélit dvema zpuisoby, co je to slepy clovek. Miizeme mu 7ici, Ze slepy clovek

je clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme:. ,, Zavri oci a pokus se najit cestu ven z mistnosti. *

A ten druhy zpiisob je dramaticka vychova” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9).

Blahova (1996) i1 Valenta (2008) popisuji dramatickou vychovu ve spojitosti s osobnostné
socialnim ucenim. Valenta (2008) dale uvadi, ze je tato vychova vedena umeéleckymi
prostfedky. Zmifuje prostiedky dramatické a divadelni, stejné jako Hana Svejdova (2010),
ktera déle popisuje, ze se tim dramaticka vychova odlisuje od ostatnich vychov (Svobodova,
Svejdova, 2011). Blahové (1996) dramatickou vychovu definuje jako ,,0bor zabyvajici se
osobnostné socidlnim ucenim. V jejim obsahu a metoddch se prolinaji poznatky a principy
predevsim z oboru dramatickych umeni, pedagogiky a psychologie. Zakladnim stavebnim
kamenem, s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivné navozenda dramaticka situace
zaloZena na mezilidské interakci a vyuzZivajici simulacnich a rolovych her k aktivnimu
poznavani svéta, clovéka, spolecnosti a sama sebe. Z takto nejobecnéji formulovaného cile
dramatické vychovy se pri planovani odvozuji dilci cile jednotlivych sloZek a tematickych

celku uciva “ (Blahova, 1996, s. 22).

Vétsina autort také spojuje dramatickou vychovu s pojmem tvotivost. Napiiklad Svobodova
a Svejdova (2011) uvadéji, ze ,, dramatickou vychovu lze definovat jako tvorivy proces, pri
némz dochazi ke zkoumani a provérovani tématu a vytvareni vlastnich postupii v konfrontaci
s postoji ostatnich zucastnéenych, a to skrze viastni prozZitek a na zaklade viastni cinnosti”

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9).

Pojem dramaticka vychova nebo n¢kde uvadény pojem tvotiva dramatika je uizce spojen se
slovem drama. ,, Drama tu samoziejme neni chapano ve smyslu tragické c¢i nervy drasajici
udalosti, ale ve smyslu takové cinnosti, kdy se ¢lovek rozhoduje k cinu a voli zpiisob svého
jednani.*“ (Blahova, 1996, s. 22). VétSina definic dramatickou vychovu uvadi jako

vychovné-vzdélavaci proces.
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Historie dramatické vychovy neni pfili§ stard. Tato vychova mé koteny v USA v prvni
polovin¢ dvacatého stoleti a vznikla ,,jako reakce na podnéty reformni pedagogiky, kterd
volala po veétsi aktivité ditéte ve vzdélavacich procesech, po rozvoji tvorivosti, socialnim
rozvoji, vyuziti osobni zkuSenosti a prozZitku ditéte, zapojeni emoci a umeni do poznavaciho
procesu” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 47). Zakladatelkou oboru je dle zdroji
Ameri¢anka Winifred Marry Ward. Do ceskych zemich se dostala dramatickd vychova
pozdé&ji. Propagovali ji u nas osobnosti Miroslav Disman a Eva Machkova (Svobodova,

Svejdova, 2011).

2.2 Principy dramatické vychovy

Machkova (2007) rozdéluje zakladni principy dramatické vychovy do dvou skupin. Prvni
skupinu tvoii principy spole¢né s dalSimi obory a predméty vzdélavani. Druhd skupina
zahrnuje principy specifické pro dramatickou vychovu. Do prvni zminéné skupiny patfi:
., vwchova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvorivost. Princip partnerstvi je prechodem k druhé
skupine“ (Machkova, 2007, s. 11). Do druhé skupiny spada: ,, psycho-somaticka jednota
clovéka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani zivota a experimentace s nim
a improvizace“ (Machkova, 2007, s. 11). Svobodové a Svejdova (2011) popisuji podobné
jednoté ptridavaji empatii. Principy fadi autofi v rizném portadi, nize je ptredstaveno fazeni
principti dle Svobodové a Svejdové (2011). Machkova (2007) také zdtirazitje, Ze viechny
principy, které uvadi, je potfeba zafazovat do dramatickych ¢innosti, a pokud jsou vybrany
jen n&které principy, jde pak vétSinou pouze o prvky dramatické vychovy v jinych

pedagogickych situacich.

2.2.1 Princip aktivity, proZitku a zkuSenosti

,, O vécech nemluvit, ale delat je* (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 48).

Na principu zkuSenosti souCasnd dramatickd vychova vznikala. Dité si zkuSenosti
zapamatuje mnohem vice neZ jen pomoci slySené a verbalni formy. Skrze osobni zkuSenost
si dit€ maze poznatky déle uchovat v paméti a Iépe je mize pochopit. Z principu zkuSenosti
vzniklo také cinnostni u€eni, které stavi na osobni zkuSenosti skrze cinnost. Princip

zkuSenosti se miize promitat diky dramatickym metodam i do jinych vyu€ovacich predméti,
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nez je jen dramaticka vychova (Machkova, 2007). ,, ZkuSenost predstavuje sumu toho, s ¢im
jedinec doposud prisel do styku, at' to jsou praktické aktivity a dovednosti, proZitky,
mezilidskeé vztahy, anebo védomosti“ (Machkova, 2007, s. 11).

Machkovéa (2007) mezi principy prozitku a zkuSenosti nefadi aktivitu. Svobodovéa a
Svejdova (2011) principy aktivity, proZitku a zkuSenosti davaji do jedné trojice. U proZitku
zduraznuji dalezitost toho, abychom prozitek opravdove prozivali a nejenom o ném hovotili.
Machkova (2007) i Svobodova a Svejdova (2011) se shodnou na tom, Ze prozitek je &isté
subjektivni a individudlni pro kazdého ¢lovéka. Do dramatické vychovy ho fadime, protoze
je spojen se vstupem do role, v které poznavame svét druhych, ménime osobnost ¢loveéka

v roli (Machkova, 2007).

2.2.2 Princip hry

Hra je svobodnd, dobrovolné ¢innost. V prostfedi matetské Skoly se pomoci principu hry
realizuje dramatickd vychova. Do dramatickych her vSak nefadime soutézivé hry. Pravé hra
piinasi proZitek a zkusenost skrze aktivitu (Svobodové, Svejdova, 2011). Hra se objevuje
v ruznych formach v pribéhu celého zivota. Autofi roziazuji hry do riznych kategorii.
Dramatické a divadelni hry pak nazyvaji rGznymi nazvy, jako namétova, napodobiva,

fantastickd, dramatickd, nebo hra symbolicka a dalsi (Machkova, 2007).

2.2.3 Princip hry v roli

., Tento princip je pro dité predskolniho véku zcela prirozeny“ (Svobodova, Svejdova, 2011,
s. 51). Machkova (2007) zdtraziuje, Ze prave hrou v roli je dramatickd vychova odlisena od
jinych obord a predmétt. Hra v roli je principem, ale i metodou dramatické vychovy. Déti
uplatiiuji pravidlo ,.jako” (Svobodova, Svejdova, 2011). Déti vstupuji do role rodiét, zvifat,
nebo naptiklad pohddkovych postav, komunikuji mezi sebou, rozdavaji si role a uci se

vzajemn¢ spolupracovat.

2.2.4 Princip tvorivosti a fikce

Tvotivost miizeme pojmenovavat i jako kreativitu. Uplatiiuje se v mnoha oborech, a nejen
v téch uméleckych. Pokud mluvime o tvofivosti, musime dévat pozor na n¢které hrozby.
Pedagog by nemél nabizet vlastni feSeni, vyzdvihovat jednotlivce jako vzor, ale ani

bezmyslenkovité schvalovat kazdé¢ feSeni. Tvotivost v dramatické vychové mizeme budovat
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ruznorodosti nabizenych aktivit pro déti, otevienosti pedagogii k tvofivosti, podporou déti k
samostatnosti 1 hodnocenim procesu a nejen vysledku (Machkova, 2007). Svobodova a
Svejdova (2011) zdiraziiuji, ze je dulezité, aby uditelka davala prostor pro tvofivost détem
a nenapliiovala jen své kreativni napady, ¢imz by tvofivost déti mohla omezit. Dale také
Svobodova a Svejdova (2011) oproti Machkové (2007) pridavaji k tvorivosti jesté fikci.
., Prostredkem, ktery umoznuje rozvoj tvorivosti, je fikce a fiktivni situace, které ucitelka (i
dité) navozuje (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 52). Autorky také zmituji, ze fikce
v dramatické vychové do jisté miry dit¢ ochranuje. Dit¢ mize skrze fikci zazit ndro¢nou
situaci a pomoci dramatiky tak pfijmout a zvladnout urcity problém. Fikci miizeme

»promeénit tfidu v plaz, nebo obchodni dim* a vyuzit tak fikci v urcitém potiebném piib&hu.

2.2.5 Princip partnerstvi

., Partnerstvi ve tridé materské skoly znamena predevsim partnerstvi mezi ucitelkou a
ditétem, tedy vztah zaloZeny na demokratickém pedagogickém stylu““ (Svobodova, Svejdova,
s. 54). Ucitel by mél vytvaret piijemné klima partnerstvi a vnimat kazdé dit¢ individudlné
s jeho pozitivnimi 1 negativnimi strdnkami. M¢l by projevovat zajem o déti, podporovat
jejich komunikaci, kooperaci 1 empatii. Jak jiZ bylo zminéno, partnerstvi se tyka jak obort
nedramatickych, tak ale i dramatické vychovy. , Dramatické aktivity jsou vidy véci
skupinovou, a vzdy tedy vyzaduji partnerstvi a kooperaci, neobejdou se ani bez komunikace *

(Machkova, 2007, s. 20).

2.2.6 Princip objevii, zZkoumaini, experimentace a improvizace

U principu experimentu a zkoumani je dilezité, abychom urcitou situaci, téma 1 hru
opakovali vickrat, vraceli se a hledali rizné cesty feSeni. Pokud bychom zvolili jeden pokus,
nepfinese to dostatek poznani (Machkova, 2007). Svobodova a Svejdova (2011) popisuiji, Ze
, vetsina cinnosti, které v ramci dramatického celku delame, je viastné experiment. Nikdy
prresné nevime, jak cinnosti nabizené détem dopadnou* (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 55).
Experimentl je v mateiské Skole celd fada, a to i naptiklad pfi peceni, experimentovani
s vodou ¢i jinymi Zivly. Improvizace je potom prostfedek experimentovani a zkoumani a
zaroven zaklad dramatické vychovy. Pokud ucitelka jednd bez piipravy a reaguje na
konkrétni situaci ve tfid¢€, jedna se o improvizaci pedagogickou. Druhym typem improvizace

je pak volnéjsi zadani pravidla a tématu détem, které ho zpracuji dle svého v danou chvili
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bez piipravy (Svobodové, Svejdova, 2011). Machkové (2007) déle uvadi, Ze improvizaci
muzeme dosdhnout interpretace. ,, Umét improvizovat, tj. jednat bez pripravy a textu, bez
scénare, je dulezZité pro Zivot, nebot’ v Zivote musime neustale improvizovat, reagovat na

skutecné vzniklé situace, prekazky, potize a konflikty“ (Machkova, 2007, s. 25).

2.2.7 Princip psychosomatické jednoty a empatie

., Psychosomaticka jednota je jednota téla a duse, schopnost vnimat své proZitky a jednat
v souladu s nimi, nebdt se sdélit ostatnim své pocity (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 58).
Machkova (2007) popisuje podobné, ze psychosomatické jednota je jednota téla a vnitiniho
svéta jedince a zdkladem je mimo jiné soulad ¢lovéka s jeho télem. Pro déti v matetfskych
Skolach je tento princip psychosomatické jednoty samoziejmy, nebot’ déti mysli v tomto
véku spontanné a upiimné (Svobodova, Svejdova, 2011). Svobodova a Svejdova (2011)
oproti Machkové (2007) ptidavaji k principu psychosomatické jednoty navic empatii. A
popisuji ji takto: ,, Empatie a respektovani pocitii, proZitkii a ndzoru ditéte jsou zdakladnimi

pozadavky na fungujici principy dramatické vychovy“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 58).

2.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Pojem metoda dramatické vychovy mizZe byt vyloZzena z rlznych pohledi. Metody
dramatické vychovy miZeme pouZit ve vyuce jinych pfedméti a vychov, kdy nepouzivame
komplexné vSe z dramatické vychovy, ale pouze nékteré dramatické prvky. Dale mizeme
metodou oznacit nékteré z hlavnich metod a principli dramatické vychovy, jako je napiiklad
hra v roli. Timto pojmem muzeme nazvat i styl prace pedagoga, ¢i konkrétni instituce.
Metodou miizeme oznacit i1 skupinu postupll, nebo konkrétni postup pfi ¢innostech. Do
konkrétnich metod pfi ¢innostech pak tedy fadime naptiklad: Zivé obrazy, hru v roli, diskusi,

komentovani fotografie, a dalsi (Valenta, 2008).

“Metoda v nejobecnéjsim slova smyslu znamena cestu k cili, ktera rozhoduje o jeho
dosazeni. V pedagogice je vykladana jako zamérné usporadani cinnosti ucitele a Zakii,
smeérujici k naplnéni cilii pedagogickych” (Machkova, 2007, s. 94). Podobné popisuji a
shoduji se na obecnéjsi definici metod i Svobodova a Svejdova (2011). Ve chvili, kdy uéitel

vybird a planuje, které metody zatfadi, je potieba, aby premyslel a neopominul potieby déti,
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jejich vék, vyvojovy stupeii ani jejich zajmy a zkusSenosti. Také by vSak mél premyslet, zda

je metoda vhodna pro naplnéni stanoveného cile (Machkova, 2007).

Technika je dle Valenty (2008) konkrétnéjsi metoda. Také zmifiuje, ze je to praktictéjsi a
osobnéjsi typ metody. Z pedagogického pohledu je technika zplsob, jakym se osvojuje
ucivo. Technika je také vykladana jako postup, ktery je omezeny tim, Ze se naplituje jen ¢ast

uciva a jen jeden cil (Valenta, 2008).

Svobodova a Svejdova (2011) popisuji techniku podobné, jako konkrétngjsi a uzsi cestu.

Dale popisuji, Ze si techniky a hry volime dle zadanych cilli a v souladu s u¢ivem.

Metody i techniky mizeme tfidit dle riznych autorl i kategorii. Naptiklad Valenta (2008)
tiidi metody do tii kategorii. V prvni kategorii je metoda plné hry. Do druhé kategorie
spadaji metody pantomimicko-pohybové, kam patii naptiklad narativni pantomima a
metody verbalné zvukové, kam spadd naptiklad technika horka zidle. Do posledni, tieti
kategorie zatazuje metody graficko-pisemné a metody materidlové-vécné, kam napiiklad
fadi praci s rekvizitou. Machkova (2007) popisuje ne€kolik zakladnich principti metod,
kterymi je naptiklad improvizace a postup od pohybu a pantomimy k dialogu a plné hie. U
druhého principu také popisuje, ze pfi praci s mladSimi détmi by se méla pantomima
zatazovat do aktivit diive nez dialog, protoze pravé pantomima a pohyb pomahaji vyjadiovat
se bez zabran. Nékteré principy metod, metody, €i techniky pojmenovavaji a zatazuji autofi
rozli$né. NiZe budou popsany zakladni techniky, ¢i metody, z kterych jsou nékteré pouZity i

v praktické ¢asti této bakalaiské prace.

2.3.1 Priklady metod a technik dramatické vychovy

Hra v roli

“Tato specificky dramaticka metoda, kterou miizZeme vnimat soucasné jako jeden z principii
dramatické vychovy, vychdzi ze spontanni hry predskolniho ditéte” (Svobodova, Svejdova,
2011, s.77). Valenta (2008) popisuje podobné, Ze hra v roli je zdkladni metodicky princip,

diky némuz se dramaticka vychova lisi od ostatnich vzdélavacich systémii.

Hra v roli spolu s fikci jsou zakladem metod dramatické vychovy. Jedinec se proménuje
v jinou osobu, tvora, pfirodni jev, abstrakci, ¢i véc. Hra v roli ma vice stupiii a riznych

forem, jako jsou zékladni: simulace, alterace a charakterizace. Pfi simulaci ménime pouze
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okolnosti, pii alteraci jedinec vstupuje do role urcité socidlni pozice a pii charakterizaci je
jiz hra v roli spojena s vlastnostmi dané postavy (Machkova, 2007). Ditéti predskolniho véku
pomiize piijmout roli urcity prvek, napiiklad jednoduchy, zfetelny kostym. Déti vnimaji

uditele v roli jako jejich spoluhrade a partnera (Svobodova, Svejdova, 2011).
Improvizace

Improvizace je nepiipravené jednani v konkrétni dané situaci (Valenta, 2008). Machkova
(2007) popisuje improvizaci jako jedndni, kterym miiZzeme zkoumat druhé a Zivot druhych
lidi. Dale piSe, ze skrze improvizaci se utvari d¢j ¢i piibéh a je také mozné improvizaci
uskutecnit jiz na existujicim piib&hu.

Svobodova a Svejdova (2011) zafazuji improvizaci do podkapitoly o pojmech: metoda,
technika a hry v dramatické vychové. Zminuji, Ze improvizace je zaroven principem.
Machkova (2007) popisuje, Ze improvizace neni technika ani metoda, ale je to jeden ze

zakladnich principi metod.
Dalsi piiklady metod a technik dramatické vychovy

Svobodova a Svejdova (2011) prakticky a zietelné popisuji nékteré dalsi techniky a metody
dramatické vychovy. Radi se k nim napiiklad asociaéni kruh, v kterém ma kazdé dit&
moznost se verbalné vyjadfit, prace s rekvizitou, kterd rozviji pfedstavivost a fantazii déti.
Dale rizné druhy pantomimy, jako je Castd narativni pantomima odvozena od slova
»harace®, neboli vypravéni. Pfi narativni pantomimé se pantomimicky ztvariiuje
vypravovany dé&j, ¢i naptiklad pisent. Také do metod a technik spada i diskuze, kterd neni pro
dramatickou vychovu zcela typickad, ale je pro ni dilezitd. Pomahé shrnout pojmy a nové
poznatky, coz je pro déti pfedSkolniho véku velmi pfinosné. V diskusi neni zadna jedina
spravnéa odpovéd’, ani neni Zadna Spatnd. Ucitel by m¢l klast détem oteviené otazky. Dalsi
¢asto pouzivanou technikou ¢i metodou v matei'skych Skolach je Stronzo. “Chceme-li s detmi
pracovat technikami dramatické vychovy, potiebujeme se spolecné naucit ovladat své télo
tak, abychom se zastavili a ziistali chvili stat bez hnuti. Vydrzet chvili v klidu, soustredit se
na to, aby se télo nepohnulo, to je pro nekteré deti nadlidsky vikol. Naucit se to miizeme hrou.
Stronzo je kouzelné slovo, které znamenda zastaventi, zkamenéni, konec pohybu” (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 83).
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Mnoho dalSich technik a metod, které autorky popisuji, jsou spojené s predchozimi
technikami a metodami. Napftiklad technika zivy obraz umoznuje zastavit Cas a rozebrat
urCitou situaci. Technice piedchazi pravé dovednost Stronza, bez kterého by zivy obraz
nefungoval. K této technice pak miizeme ptidat i 0zivlé §tronzo, ¢i ozivly obraz. Pro starsi
¢i vice zkuSené déti 1ze pouzit i techniku vnitinich hlast. Podobna je i tzv. horka zidle, kdy
si dité bere na sebe urcity atribut a vstupuje do role. Tato technika rozviji empatii i verbalni
projev. Pro déti predskolniho véku je velmi pfinosné zatazovat i metodu reflexe a s ni
spojené dalsi techniky. Reflexe pomahé pedagogovi, aby zjistil, zda déti porozumély hlavni
myslence aktivity a zaroven shrnuje vse dilezité, co déti prozily. Reflexi mizeme pojmout
ruzng, napiiklad technikou postojové skaly ¢i vyuzit rizné hodnotici pomucky. K technikdm
a metodam dramatické vychovy mulzeme pfifazovat také nedramatické Cinnosti, jako
naptiklad vytvarné &innosti pii reflexi (Svobodova, Svejdova, 2011). Metod a technik
dramatické vychovy je vice a rlizni autofi je ¢leni a popisuji rizné. Nékteré z technik a metod

jsou vyuzity v praktické casti této bakalarské prace.

2.4 Dramaticka vychova v materské Skole

“Dramaticka vychova v materské Skole ma svym zpiisobem vysostné postaveni. Pro¢ a v
cem? Protoze mame cas, protoze mame prileZitost ke kazdodennimu potkavani, protoze neni
oddelenym samostatnym predmétem ci vychovnou slozkou, ale principem prolinajicim se
vSemi Fizenymi cinnostmi a udavajicim zpiisob komunikace ucitelky s détmi” (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 80).

Autorky Svobodova a Svejdova (2011) dale popisuji, Ze v dne$ni dob& mame v matei'ské
Skole moznost zafazovat rtizné metody, formy, prosttedky 1 ¢innosti. Zminuji, ze dalezita a
hlavni ¢innost ditéte v matetské Skole je hra, skrze kterou mizeme zatazovat metody

dramatické vychovy.

V matefské Skole se mizeme s dramatickou vychovou setkat pii riznych Cinnostech. Ve
form¢ prvktl dramatické vychovy ji najdeme naptiklad v pohybovych ¢i hudebnich
¢innostech. U déti pfedskolniho v€ku je vhodné propojovat rtizné Cinnosti a plynule
pfechézet do riznorodych oblasti. Se samostatnou dramatickou vychovou se pak setkdvame
pfi fizenych Ccinnostech jako naptiklad pfidramatickych lekcich na rizna témata.

Dramatické Cinnosti, prvky a lekce mohou byt Casové riazné. Setkame se s kratkymi
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dramatickymi aktivitami ¢i hrami, s dopoledni lekci, ale také s celodennim ¢i tydennim
tematickym blokem. U déti pfedskolniho véku mizeme také organizovat dramatické

zajmov¢e krouzky (Machkova, 2018).

Mnoho pedagogii i rodica, ale 1 Sirokd vefejnost ma dojem, ze dramaticka vychova je pouze
nacvi¢ené divadlo a nemd to se vzdéldvanim a vychovou moc spole¢ného. “Reakce
pedagogické verejnosti i rodicit na dramatickou vychovu byvaji casto negativni, bud’ je
povazovana za ndcvik divadelniho predstaveni, a tedy i cosi mimoskolniho a ‘jen
zdbavného”, nebo je odsuzovano jako ‘“vdleni po koberci” nebo mareni casu jinym
bezucelnym pocinanim” (Machkova 2018 s. 122). Aby §lo o vychovu jako takovou, je
potieba se zabyvat jejimi cili. Pfi planovani ¢innosti je potieba si stanovit, pro¢ dramatickou
vychovu planuji zatadit a nasledovné promyslet i jednotlivé cile. Ucitel by mél také
pfemyslet nad v€kem déti, s kterymi pladnuje realizovat dramatickou vychovu. Nékteré
schopnosti a dovednosti, které jsou dilezité pro dramatickou vychovu, dité ziskava az
v urcitém véku. Je tedy nutné, abychom u mladSich déti v matefské Skole zarazovali
prevazné jen n€které vybrané hry a cviceni. Déale by se nemélo opomenout premyslet nad
sloZzenim skupiny, problémech, které mohou vyvstat, ale i nad dal§imi vécmi, jako je kvalita
materidlu pouzivaného pro dramatickou vychovu. Pokud pedagog planuje pracovat
s literarni pfedlohou, musi ji volit opét dle trovné déti. Pro déti pfedskolniho v€ku mohou
byt vhodné lidové pohadky, ale 1 myty, legendy, hrdinské piibéhy, baje a eposy. Zatadit
muizeme 1 vhodné bajky, nebo moderni autorské pohddky a dalsi literdrni pfedlohy

(Machkova 2018).

Dulezité také je, aby pedagog, ktery planuje realizovat dramatickou vychovu, dobie znal déti
a myslel na jejich potieby. I kdyZ uz je pfedem dany plan, ucitel by vzdy mel umét reagovat
dle dané situace a umét improvizovat. Nebat se opustit ze svého planu a zménit napiiklad i
téma celé aktivity dle podnétu od déti (Cerna In Maly priivodce dramatickou vychovou

v mateiskeé skole, 1992).

Dramatickou vychovou rozvijime u déti rizné schopnosti a psychické funkce. Radime do
nich napfiklad: pozornost, pfedstavivost a fantazii, tvofivost, smyslové vnimani, mysleni,

ale 1 pohyb, rytmus, fe¢ a komunikaci (Machkova, 2018).
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Pti realizaci a plénovani dramatické vychovy a pro jeji uspéSnost je dulezitd osobnost
pedagoga. Ten by mél myslel originalné, pohotovée a rychle reagovat na piipadné zmény.
Pro dramatickou vychovu a jeji realizaci jsou také podstatné schopnosti jako tvofivost,
predstavivost, fantazie, komunikace, naslouchani, citlivost a empatie (Bldhova, 1996).
Machkova (2018) popisuje podobné vlastnosti ucitele dilezité pro realizaci dramatické
vychovy a pfidava navic vlastnosti a schopnosti: trpélivost, vstficnost, pochopeni,
zodpoveédnost, otevienost, schopnost improvizovat, orientovat se v hudebni i vytvarné

vychove, mit kladny vztah k literatufe a mit zdkladni pedagogicko-psychologické znalosti.

Kazdy pedagog, ktery planuje realizovat dramatickou vychovu, by si mél nejprve zkusit se
sam ucastnit dramatickych lekci ¢i aktivit. Touto zkuSenosti zjisti, jaké ma schopnosti a zda
mu tento styl prace vyhovuje. Kazdému uciteli vyhovuje jiny a pokud dramatickéd vychova
neboli tvofiva dramatika nékomu nevyhovuje, do své prace ji zatfazovat nemusi (Cerna In

Maly priivodce dramatickou vychovou v matetské skole, 1992).
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3 Pedagogika Franze Ketta

., Pedagogika Franze Ketta je pedagogicky smér vychazejici z kiestanskeho pojeti clovéka
(http://www kett.cz/clanky/hlavni). ,,pojmenovava celistvy, na smysl zamereny pristup ke
vzdelavani a vychove. V tomto smyslu se jedna o alternativni pedagogicky smer*

(Muronova, Havel, 2014, s. 1).

Je to zptsob celostniho uceni pro rizné veékové kategorie. Tento pedagogicky smér se
orientuje na vztah k sobé¢, k druhym, ke svétu, i k Bohu. Je zde prostor pro vlastni iniciativu,
aktivitu a dilezita je i diskuze. Pedagog neni autoritou, ale vychovu zde vytvareji ucastnici

sami a vSechny aktivity jsou zamétené prakticky (https:/franz-kett-paedagogik.de/ueber-

uns/was-wir-tun/).

Pedagogicky smér vznikl v Némecku v Bavorsku v letech 1972-1978, kdy se po celé zemi
jednalo o koncepci vzdélavani, a to véetné predskolniho vzdélavani (Kett, Bauer, Muronova,
Havel, 2009). ,,Vedle statnich instituci se do této diskuse zapojila také rimskokatolicka cirkev
jako zrizovatelka mnoha predskolnich zarizeni. Jejim zdjmem bylo naformulovat novou
koncepci nabozenského vzdélavani a jako jedna z moznych alternativ se zacala pod nazvem
Religionspddagogische Praxis rozvijet pravé tato pedagogika“ (Kett, Bauer, Muroiova,

Havel, 2009, s. 5)

,, Pilivodneé se tento pedagogicky smer rozvijel jako katecheticky zpuisob prdace s predskolnimi
detmi pochazejicimi zejména z problematickych socialnich podminek. V priubéhu let se z néj
vyvinul samostatny pedagogicky systém, ktery ma své specifické postupy, principy, metody
prace a  pomucky a je vhodny  pro  vSechny  vekové  skupiny*“

(http://www kett.cz/clanky/hlavni).

Autorem pedagogického sméru je Franz Kett spolu s feholni sestrou Esther Kaufmannovou.
Franz Kett je némecky filozof, teolog, pedagog, lektor i spisovatel. Narodil se roku 1933
v Mnichové a ma bohaté zkuSenosti s ucenim na riznych typech Skol. Zabyva se prevazné

nabozenskou vychovou (http:/franz-kett.de/rpp.html).

Koncept pedagogiky se ovéroval v riznych matefskych Skolach i jinde. Postupem casu se
pedagogika rozsitila i do jinych stupiii vzdélavani a je dostupnd pro rizné vékové kategorie.

Roku 2008 se zalozil institut fiir ganzheitlich sinnorientierte Pidagogik — RPP, ktery
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pedagogiku dale rozviji, zajist'uje lektorovani a Skoleni a mnoho dalSiho. Pedagogika Franze
Ketta je nyni rozsifena v mnoha zemich Evropy, a to pfevazné¢ v némecky mluvicich
oblastech. Neni viak rozsifena jen po Evropé, ale naptiklad také v Jizni Koreji. V Ceské
republice mé své vlastni sidlo Spole¢nost pro Pedagogiku Franze Ketta v Ostravé (Kett,

Bauer, Muronova, Havel, 2009).

Oficidlni Ceské stranky SpoleCnosti pro Pedagogiku Franze Ketta nabizeji kurzy pro

pedagogy i1 zajemce o tuto pedagogiku: http://www.kett.cz/clanky/hlavni.

3.1 Charakteristika pedagogiky Franze Ketta
Pedagogika Franze Ketta ma nckteré hlavni charakteristiky, které uvadi vice zdroju.

Piedstavim zakladni oblasti zaméfenti:
Pedagogika existencialni

Dle této pedagogiky je dilezité podporovat déti, aby vnimaly sviij zivot jako velky dar,
uvédomovaly si smysluplnost zivota, a aby je pedagog povzbuzoval k zivotni radosti. Dobte
tuto charakteristiku vyjadiuje 1 vyrok zakladatele Franze Ketta: ,, Neni vzdy jednoduché by,

ale je dobre, Ze jsem * (Muroniova, Havel, 2014, s. 1).
Pedagogika vztahova

Tento pedagogicky smér se zaméfuje na vztahy. Ve svych metodickych programech a 1
v samotné pedagogice se u¢i déti principu davani a ptijimani. Dilezité jsou mezilidské
vztahy. Tato charakteristika je zaméfena na vnéj$i 1 vnitini svét ditéte. Vnéjsi utvaii jeho
socialni vazby, rodina, ale i kultura a ptiroda. Vnitini svét je pak samotny jedinec

(Muronova, Havel, 2014).
Pedagogika rozvijejici osobni jedine¢nost

Pedagogika se orientuje i na pfijeti individudlnosti ditéte a na jeho jedinecny rozvoj i osobni
rust. ,, Pri edukacnim procesu v materskeé skole nejde o to vybavit dité vedomostmi, ale ukazat
mu cestu, aby na né mohlo prijit samo. Ukolem pedagogickych pracovnikii je tedy dité
prijmout bez vyhrad, vazné — takové jaké je, respektovat jej a jen nasmeérovat jeho rust, aby

probudili jeho individualitu a Zivotni sily, které ma v sobé ukryté “ (Vladykova, 2020, s. 20).
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K rozvoji ditéte se pouzivaji nejriznéjsi literarni predlohy jako biblické ptibehy, legendy,

pohadky 1 symboly.
NaboZenska pedagogika

Cela pedagogika Franze Ketta vychazi z kfestanského pojeti ¢loveéka. Vyuziva biblické
ptibchy, nejriznéjsi postavy svatych a dalsi kiestanské prvky. VétSinou se proto tato
pedagogika a jeji principy vyuzivaji v kiest'anskych matetskych skolach. Nékteré prvky jsou
vSak vyuzitelné v béznych matefskych Skolach. V kiestanskych matefskych Skolach se
vramci této pedagogiky také Casto realizuje détska filozofie a teologie. (http:/franz-
kett.de/rpp.html).

Koncept, ktery se stale rozviji

., Pedagogika Franze Ketta neni uzavienym pedagogickym systémem. Jeji vzdélavaci teorie
se deje a vznika prubéiné a induktivné, prevaziné pri setkanich s deétmi predskolniho a
mladsiho skolniho veku. “ (Muronova, Havel, 2014, s. 5).

Tento pedagogicky smér vyuziva fadu principi a pomicek. Pracuje s biblickymi ptib&hy,
podporuje diskusi a rozhovor a rozviji u déti tvofivost a fantazii. Zakladnimi principy jsou
napiiklad princip celistvosti, soustfedéni, podileni se, zkuSenosti, vztahovosti a dalsi.
Pomiicky, s kterymi pedagogika pracuje, jsou Casto barevné Satky, rizné druhy provazku,
filcovych podlozek, diivka rGznych tvart, pfirodniny, sklenéné kameny ¢i sklicka, ale také

Orffovy néstroje a dalsi. Tyto pomiicky slouZi pfevazné jako symbol (Vladykova, 2020).

3.2 Pedagogika Franze Ketta a dramaticka vychova

Pedagogika Franze Ketta a dramaticka vychova v mateiské Skole toho maji mnoho
spolecného. Nékteré principy a hlavni prvky jsou témét totozné. Napiiklad princip prozitku
u dramatické vychovy mizeme pozorovat i v pedagogice Franze Ketta, nebo také rozvoj
tvotivosti pfi konkrétnich ¢innostech. Stejné tak se dramaticka vychova i pedagogika Franze
Ketta zamétuji na osobni rozvoj jedince a pohliZi na individualitu ditéte, ale také na rozvijeni
mezilidskych vztahtl a spoluprace déti pii konkrétnich ¢innostech. Cinnosti, které vychazi z
pedagogiky Franze Ketta, se ¢asto s prvky dramatické vychovy prolinaji, a proto nemusi byt
tato dveé odvétvi striktn€ rozdélena. V matefské Skole mizeme pedagogiku Franze Ketta i

dramatickou vychovu ¢i jeji prvky pouzit pro mnoho témat. Ob¢ tato odvétvi se prolinaji do
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dalsich vychov a jsou Casto spojena s pohybovymi, hudebnimi i vytvarnymi ¢innostmi. V
pedagogice Franze Ketta miizeme zpozorovat mnoho prvkl dramatické vychovy, jako
naptiklad vstupovani do role s vyuzivanim rtznych atributi. Dramaticka vychova i
pedagogika Franze Ketta také Casto pracuji s ptibéhem, ¢i konkrétni knihou a symboly. V
praktické casti této bakalaiské prace jsem proto zrealizovala dramatickou lekei, kterd
vychézi praveé i1 z pedagogiky Franze Ketta, a ¢innosti této lekce se vzdjemné dopliuji o

prvky z obou odvétvi.

3.3 Program Aby malé bylo velké

Program Aby malé bylo velké je originalni a reformni metodicka piirucka nabozenské
vychovy pro ptredSkolni déti, vychazejici z pedagogiky Franze Ketta. Tento program je
pouzitelny nejen do matetskych skol, ale 1 do farnosti. Miize byt pouzit také pro rodiny
s détmi, pro rizné vékove heterogenni skupiny déti, pro déti s mentalnim postizenim, ¢i do

ruznych skupin, kde jsou integrované déti s postizenim.

(http://www kett.cz/clanky/Program_Aby_male bylo_velke)

Program se neorientuje pouze na nabozenskou vychovu, ale také na celkovy rozvoj détské
osobnosti. Zpisob prace dle této pfirucky nemusi byt vyuZivany pouze v kiestanskych
institucich, ale jeho prvky mohou byt inspiraci dalSich pfedSkolnich zatfizenich, a to véetné
statnich 1 soukromych matefskych Skol. Original programu vznikl v némciné z praxe
v matetskych Skolach. Roku 2008 byl pfepracovan a pielozen do Ceského jazyka. Tento

metodicky material je velmi konkrétni, jasny a ptehledny (JaroSova, 2010).

Metodicka ptirucka je strukturovana do jednotlivych setkani. “V jednotlivych setkanich neni
kladen diraz pouze na vnéjsi, zmeéritelny a smysly zachytitelny svet, ale také na
nezachytitelné vnitini skutecnosti, v jejichz hloubce nachazime obraz naseho vnitrniho
sveta” (Eder, Muroniova, Havel, 2008, s. 5). Kazdé setkdni mé pét ¢asti a pomaha détem se
fidit jasnymi pravidly a ritudly. Na zacatku setkani je vétSinou volena hra, pisen ¢i basnicka
vetSinou v kruhu. Hlavni Casti setkani se jmenuji: spoleéné poznavame svét a néco nového
vytvaiime. V téchto Castech déti néco nového poznavaji a vytvareji, ¢asto z pomucek
pedagogiky Franzze Ketta. Na konci setkani se tanci, zpivd a zakoncuje se celé setkani

zaveérecnym ritudlem. (JaroSova, 2010).
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Jednotliva setkéni jsou rozdé€lena v piirucce dle ro¢nich obdobi. V kazdém obdobi je kolem
9-12 setkanich. Témata jsou vétSinou podobna jako tematické bloky v matetskych skolach,
jen nékterd jsou vice orientovana na nabozenskou pedagogiku. Na konci podzimu je
napiiklad setkani s ndzvem Svaty Martin, v zim¢ se pak setkani orientuji na slaveni svatku
sv. MikuladSe a na cely vano¢ni piibéh, na jafe je nékolik témat vénovano piirodé, a v 1éte
najdeme setkdni naptiklad s ndzvem Let, berusko zlata. VéEtSinou jsou vyuzity pomucky
z pedagogiky Franze Ketta, biblické a dalsi ptibéhy, nejriiznéjsi pisn€ a vytvareni raznych
obrazi a symbolil z materialti v kruhu (Eder, Muroiiova, Havel, 2008).

Cely program také obsahuje nejriiznéjsi prvky dramatické vychovy. V nékterych kapitolach
muzeme najit ucitele v roli jiné postavy, jako napiiklad v roli svatého Martina. Metodicka
ptirucka také pouzivéa nejriznéjsi atributy, materidly, metody, hry a principy vychazejici

z dramatické vychovy.
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4 Strach a uzkost

“Uzkost a strach jsou psychické jevy, které znd kazdy z nds z viastni zkuSenosti. Doprovazeji
nas po cely Zivot. Podileji se vyznamnou mérou na formovani osobnosti ¢loveka a jeho
socializace” (Vymeétal, 2004, s. 11). Tyto psychické jevy vznikaji u kazdého jedince
specificky dle jeho zkuSenosti, které ziskava skrze uceni, ptevazné¢ napodobu. Pojmy strach

a uzkost nelze od sebe striktné rozd¢lit, jelikoz se vzajemné prolinaji (Vymétal, 2004).

4.1 Vymezeni pojmii strach a uzkost

“Strach je prirozenou zkusenosti ¢loveka. Plni ochrannou funkci, je nezbytny k preZiti.
Strach predstavuje nutnou fyziologickou a duSevni pripravu na nebezpecné a ohrozZujici
situace. Vybizi k opatrnosti, pomaha realisticky odhadnout nebezpeci” (Rogge, 1999, s. 16).
Vymétal (2004) strach definuje podobné, jako neptijemnou reakci na nebezpeci, kterym jsou
vétSinou nezndmé, neCekané a negativni podnéty. Auger (1998) se s autory shoduje a

popisuje strach jako emotivni reakci dilezitou k preziti.

Pojem strach vychdazi z latinského slova ,,angustiae®, které znamena tisen, uzky, nebo také
tésny. Ma obranou funkci, ale v piiliSné mife mize byt strach pro jedince i ohrozenim.
Intenzita a doba trvani strachu se 1i§i v kazdé situaci 1 u kazdého jedince. VéEtSinou strach
ptichéazi rychle, ale jeho odchod je pomaly. Strach muZe silit a pokud se u daného jedince
netesi, postupné se mize zacit rozSifovat. Nebezpeci, které v nas vyvolava strach, mize byt
redlné, ale 1 zdanlivé. Jeho pfekonanim posilujeme své sebevédomi (Rogge, 1999). Od

uzkosti se strach 1i$i pravé konkrétni ptiinou, ktera strach vzbuzuje (Honzak, 1995).

“Vyraz uzkost vyjadruje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi. Na rozdil od strachu je pro
uzkost typické, zZe si blize neuvedomujeme konkrétni objekt, nebo situaci, které ji vyvolavaji,
a proto byva vedle napéti doprovazena bezradnosti, popr. panikou. Je tedy reakci na tusené
a neznamé nebezpeci a byva zpravidla neprijemnéjsi nez strach, nebot’ ocekavani nemilé
uddlosti je obvykle horsi nez udalost sama. Uzkost snasime hiife nez strach” (Vymétal, 2004,
s. 13.). Honzak (1995) popisuje tzkost podobné, jako psychosomaticky stav, ktery nas varuje
pfed nezndamym nebezpecim a chrani nas. Uvadi, Ze rozdil mezi uzkosti a strachem je prave

v realnosti nebezpeci. Pti uzkosti je nebezpeci nerealné a nekonkrétni.
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Uzkost nas piipravuje na uték. Je to forma jakéhosi poplachu. MuZe byt spojena se strachem
ze smrti, ze spolecenského selhani, se stresem, s rozhodovanim, s nenaplnénym ocekavanim
a s dalsimi situacemi v Zivot&. Uzkost v8ak neni jen nebezpeéna. Pfijatelna mira uzkosti nam
muze pomoci naptiklad k lep§imu vykonu, uchovavani véci v paméti, nebo k tvofivosti.
Mala uzkost miize byt spojena s piijemnymi pocity, napiiklad pti sledovani detektivek ¢i
onemocnénim, jako jsou panické ataky a dalsi (Honzak, 1995). Pti¢inou uzkosti nejsou lidé

ani konkrétni objekty, ale naSe myslenky a interpretace spojené s nimi (Auger 1998).

4.1.1 Projevy a obranné mechanismy strachu a uzkosti

Strach i uzkost se projevuji nejriznéjsSimi viditelnymi i skrytymi projevy. Muzeme je
zaznamenat v psychické a télesné oblasti jedince, ale také v jeho chovani. Mezi télesné
projevy strachu se fadi naptiklad buseni srdce, rozsifené zornicky, husi klize a dalsi. Projevy
strachu a tizkosti nemaji jen dospéli jedinci, ale také déti. U déti to jsou Casto bolesti hlavy
¢i bricha, pomocovani, agrese ¢i naopak velka pasivita. V konkrétnich ptipadech pak déti
maji dal$i rizné projevy, jako napftiklad regrese pfi narozeni sourozence (Rogge, 1999).
Vymétal (2004) uvadi podobné télesné projevy strachu a tzkosti. Dale popisuje projevy
viditelné na mimice, jako napiiklad bledy oblicej, vydéSeny vyraz ¢i pooteviena Usta.
Honzak (1995) se taktéz shoduje s autory a upozoriiuje na projevy spojené se zajiSténim
potieb, jako jsou problémy se stravovanim, zazivanim a spankem.

Vsechny projevy by nem¢ly zistavat u dospelych ani déti bez povSimnuti. Je vSak potieba
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pozorovani déti v matefské Skole ucitelkou.

Se strachem a tzkosti se kazdy vyporadavd jinym zpiisobem. Existuji vSak nékteré
automatické obranné mechanismy, které pomahaji pti pfekonavani téchto psychickych jevi.
Patii mezi né racionalizace, projekce, popfeni, regrese a vytésnéni. V pfiliSné mife jsou v§ak
tyto mechanismy Skodlivé a mohou tizkostnost zvysit (Vymétal, 2004). Auger (1998) 1 dalsi
autofi zminuji obranny mechanismus utéku a upozoriiuji na rizika s timto mechanismem

spojena.

34



4.1.2 Pojmy trauma a fobie

S pojmy strach a uzkost jsou uzce spjaté také pojmy fobie a trauma. Traumaticky zazitek je
silny, Casto jednorazovy zazitek, ktery mize mit negativni dlouhodoby vliv na psychiku
daného jedince. Pfevdzné u déti pak miize byt negativné ovlivnén i jejich vyvoj. Jako
nasledek traumatu miize jedinec trpét vaznéjSimi psychickymi poruchami, uzkostmi, post-
traumatickou stresovou poruchou, ale také naptiklad logopedickou vadou, jako je koktavost.
Traumatické zazitky zahrnuji rizné druhy nésili, zneuzivani ¢i napiiklad nehody. U déti pak
trauma muze vzniknout napfiiklad konfliktem rodic¢tim, pfirodni katastrofou, ¢i negativni
1ékatskou zkusenosti (Vymétal, 2004). Mertin (2015) popisuje trauma podobné. Dodéava
dalsi priklady traumatickych zazitka, jako je pfichod Certa s MikuldSem, fyzické i verbalni
nasili, zesméSiiovani, straSeni ditéte nerealnymi postavami, ¢i donuceni snézeni jidla. Dale
upozoriiuje, ze sice muze mit traumaticka zkuSenost urcity negativni vliv na cely Zivot
jedince, ale Ze nemusime byt jednou mensi situaci negativné poznamenani po cely Zivot.

Zminuje, ze nékterym traumatlim zabranit nelze.
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a pfedchazet udalostem, které takové zazitky vyvolavaji. Pokud dité zazije urcité trauma,
rodi¢e by méli s negativnim zazitkem ditéte pracovat (Mertin, 2015). “Kdyz se tedy néco
stane, pokusme se s takovym proZitkem pracovat. Netvarme se, Ze se nic nestalo. Dejme ditéti

prilezitost, aby o uddlosti mluvilo, pozorné naslouchejme, pridejme podobné zkusenosti z

viastniho deétstvi” (Mertin, 2015, s. 181-182).

Nekteré strachy a uzkosti déti vyplyvaji pravé z traumatickych udalosti. Z traumatického
zazitku mize vzniknout naptiklad strach ze zvitat, ktery v né€kterych ptipadech prechdzi az
ve fobii. Fobie mlze byt spojena s dal§imi situacemi a objekty, jako je napiiklad Skola.
Negativné prispivat fobii miize také nevhodny vychovny styl (Rogge, 1999).“Fobie
predstavuje prenesenou uzkost, tj. uzkost, kterd je spojena s urcitou predstavou a nuti k
urcitym aktitivam (naprv. nuti k umyti), nebo naopak k jejich zamezeni (napr. nepouzivat

vtah) (Rogge, 1999, s. 17).

4.2 Strach a uzkost déti predSkolniho véku
U malych déti do véku tii let mizeme pozorovat konkrétni strachy z redlného svéta. U déti

od tfi let se pak objevuji strachy ze svéta fantazie a predstav. Obdobi fantazie a pfedstav a s

35



nim spojené strachy se pomalu vytraci pii pfechodu na zékladni Skolu. Svét ditéte na zacatku
Skolni dochazky se méni v realny. V obdobi piedSkolniho véku, kdy déti obvykle navstévuji
matefskou Skolu, je tedy nejvice strachl spojenych s fantazii a predstavami ditéte. Strachy
vychézejici ze svéta fantazie a strachy pievzaté od druhych jsou obvykle silné€j$i nezli
strachy ze svéta reality. Dité pfedSkolniho véku navic nedokaze tyto dva svéty plné oddélit
(Vymétal, 2004). “V tomto vyvojovém obdobi dité jesté prilis nerozlisuje mezi svétem svych
fantazii a realitou, oboji mu splyva” (Vymétal, 2004, s. 41). Vagnerova a Lisa (2021) se
s timto tvrzenim shoduji a popisuji, Ze mySleni déti pfedskolniho veéku je charakteristické
magi¢nosti a fantazii. Dale zminuji, ze déti ve véku 3-6 let nerozliSuji mezi realitou a fantazii

a jejich mysleni je nekomplexni a nepropojené.

Dospéli by neméli détské strachy podceiovat ani zesmésiovat. Rodice, kteti déti strasi, i
kdyz jen z legrace, mohou dit¢ vystavit velkym rizikim spojenym se strachem. (Vym¢tal,
2004). “Zlatym pravidlem by se méla stat zasada, co nejméné déti vystavovat negativnim
zkuSenostem, jez vyvolavaji a doprovazeji uzkost a strach” (Vymétal, 2004, s. 29). Ne
vSechny strachy dospéli u ditéte zpozoruji prostfednictvim détskych emoci. Nékteré deétské
strachy jsou skryté a dospéli je rozpoznaji az dle nejriznéjsich ptiznakl. Strachy déti jsou
negativnim zaZitkem 1 pro dospélé a mohou 1 v nich probouzet obavy. Nékteti rodice si

vyc¢itaji, Ze ma jejich dité z néceho strach a srovnavaji své dité s ostatnimi (Rogge, 1999).

4.2.1 Druhy détského strachu

Strachii mize byt v zivoté kazdého ditéte i1 dosp€lého cela fada. Jak bylo jiZ zminéno, strach
nemusi byt pouze néco negativniho, ale i jakasi forma ochrany organismu pied nebezpecim.
Malé a pfirozend mira strachu je vyvojove podminéna a je potiebna. Existuje vSak 1 strach,

ktery jedinec prozil v détstvi a promitd se do celého jeho Zivota negativné.

Auger (1998) uvadi mnoho druht strachu jako je napiiklad strach z nedostatku lasky,
z netspechu, z autority, strach n€koho milovat, z ndzoru druhych, ale také naptiklad strach
ze strachu. Roggee (1999) strach ze strachu uvadi jako disledek snahy rodict dité od vSech
strachtl uchranit. Détské strachy mohou mit razné formy a podoby. V ptedskolnim véku se
muzeme setkat napiiklad s tim, Ze déti nechtéji dochazet do matetské Skoly. Maji strach, Ze
pro né rodige uz nepiijdou. Casto také mivaji strach pii odchodu rodi¢t z domu a boji se, ze

se rodi¢e domu nevrati. Tyto strachy jsou posileny, pokud dité jiz naptiklad zazilo odchod
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jednoho rodice pti rozvodu, ¢i jiné udalosti. V predskolnim véku mivaji déti Casto strach ze
tmy, ktera je prostorem pro jejich fantazijni mysleni. Nékteré déti také maji strach z rozvodu
rodic, strach z katastrofy, ze smrti blizkych, nebo naptiklad z nejriiznéjSich ptiSer vzniklych
v jejich fantazii. Dalsi kategorii strachti, které¢ mivaji déti pfedskolniho v&ku, jsou strachy ze
zahuby, nejriznéjsich pohrom, zivli a pocasi. Pfi uvédomovani si vlastniho téla vznika dalsi
strach, ktery je podpoien détskou fantazii. Strachy déti také mohou plynout z médii, které

rodice sleduji ¢i poslouchaji (Rogge, 1999).

Roggee (1999) dale rozdé€luje détské strachy a uzkosti do dvou skupin. Ty, které jsou
vyvojoveé podminény a jejich projevy jsou individualni dle osobnosti déti a klima rodiny, a
ty, jenz jsou spojeny s vychovou a plynou ze vztahu déti a rodi¢t. Do zékladnich vyvojovych
strachtl, se kterymi se jedinec setkd v prvnich péti letech Zivota, fadi autor strach ze ztraty
fyzického kontaktu, strach z cizich osob, strach z odlouceni, strach ze zaniku a strach ze
smrti. Zduraziuje, Ze je nemozné vychovat dité bez jakéhokoliv strachu. Do druh¢ kategorie
autor zarazuje strachy podminéné vychovou neboli socidlni strachy. Tento druh strachi je

casto disledkem vychovného stylu rodict a promité se skrze vztah k ditéti.

Vychovné podminény strach neboli socidlni strach miZze vychazet z riznych styli vychovy.
Naptiklad z pftilis liberalni vychovy, v které jsou prvky neduslednosti, ¢i z vychovy citové
prazdné. Strach muze také produkovat neimérné ptrisna vychova, nebo vychova nadmérné
perfekcionistickd, pii které ma dité Casto strach z netispéchu. DéEtsky strach také zvySuji
mnohé tresty. Pokud rodie voli Spatny vychovny styl, ktery napomahd nejriznéjSim
negativnim strachiim, mohou tim omezit a ohrozit vyvoj ditéte. Rodice také strach Casto
vyuzivaji pro vychovné ucely. Strach potom nechrdni ani neposiluje, ale ublizuje.
V nékterych domécnostech se strachem vyhrozuje. Rodice déti varuji trestem, ktery by mohl
pfijit, pokud dité ,,nebude hodné*. Vyhruzky jsou pak naptiklad ve formé& ponechani ditéte
samotného v domé¢, vyhruzky spojené s ptichodem druhého rodi¢e domi, nebo vyuzivani
nejruznéjSich svatkl, jako naptiklad vyhrozovani, Ze JeziSek nepiinese zadné darky (Rogee,

1999).

Neni dobré se snazit zabranit jakémukoliv strachu, to naopak détem muize ve vyvoji taktéz

uskodit. “Svet beze strachu je pouha iluze, ba dokonce negativni utopie. Vychova, ktera se
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chce strachu vyhybat, formuje deti stejné zZivota neschopné jako ta, jez je prostrednictvim

strachu vystavuje tlaku” (Rogge, 1999, s. 19).

Pokud rodice chtéji své déti uchranit pred nadmérnymi strachy a uzkostmi spojené
s vychovou, méli by zajistit ditéti predev§im bezpecné, harmonické, pfijimajici prostiedi.
Nevést dité prilis autoritativné a snazit se se s nim domlouvat. Dtlezity je také vztah rodica

navzajem a dostatek jejich Casu pro rodinu (Vymétal, 2004).

4.2.2 Prekonavani détského strachu
Abychom jako dospéli pomohli détem piekonat izkosti a strachy, je potieba zjistit, co je
pti¢inou. Dilezité je nechat détem dostatecny prostor pro vyjadieni a popsani strachu, pro

7 W

jeho pojmenovani a vytvarné ¢i jiné ztvarnéni. Pfi piekonavani strachu a uzkosti je vSak
potieba i jednat. Pokud se dospéli snazi fesSeni détského strachu odlozit, ¢i se feseni vyhnout,
dasledkem muze byt opacny efekt. Déti ale pravé mechanismem Utéku Casto své strachy a
tizkosti fesi. Utdk pak mize znamenat ¢ast&j§i nemocnost, protestovani &i napiiklad zlobeni
(Vymetal, 2004). Rogge (1999) popisuje podporu rodict pii piekondvani strachu podobné a
dodava, Ze ditéti nepomuzeme litosti, ignoraci ani racionalizaci a vysvétlovanim, ze
imaginarni predstavy ditéte v realit¢ neexistuji. Autor dale zmifluje, Ze pii pifekonavani
strachu mohou détem pomoci imaginarni kladné postavy i1 vymySleni kamaradi. Pfi
prekonavani strachu détem pomaha také humor a détska tvotivost. Rodic¢e by déti méli pii
prekonavani strachu podpofit a nefesit problém za né. Obcfas détem neposkytnou rodice
dostatecnou diivéru, coz miiZze détem v boji se strachem vyrazné uskodit. Dité samo ovlada
své predstavy, a tak je také potiebuje samo piekonat, ¢imz posili i své sebevédomi a vytvari
si tak svou identitu. Pomoci pii pfekonavani strachu mohou i ptibéhy obsahujici strach ditéte,
nebo ritudl ¢asto spojeny se zaklinadlem. Rodi¢e by méli byt pro dité oporou a pfijimat jeho
metody a strategie pfekonavani strachu. Kazdé dité pottebuje jiny Cas pro piekonani strachu
a kazdé dit¢ voli své originalni zpisoby (Rogge, 1999). Rodice také ditéti pomohou strach
piekonat naplnénim vSech détskych potteb, predev§im pocitu jistoty a bezpeci. Pokud se

ditéti podaii strach ptekonat, mé¢la by ze strany rodicu pfijit pochvala (Vymétal, 2004).

U déti predskolniho véku velkou roli pfi ptekondvani strachu hraje také hra. “Strachu se Ize
zbavit i tim, Ze se s jeho zdrojem dité identifikuje formou hry” (Vymeétal, 2004, s. 160). Pokud

se mluvi o hte, kterd poméha piekondavat strach a uzkost, mysli se tim pfevazné volna hra,
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v které déti maji prostor pro svou fantazii. Dit€¢ volnou hrou posiluje i1 vlastni sebevédomi
(Vymétal, 2004). Déti ve hie maji prostor vyjadrit veskeré své obavy, strachy i uzkosti. Jak
jiz bylo zminéno, déti predskolniho véku maji velmi rozvinuty svét fantazie a piedstav.
Pokud si vytvoii negativni postavu, z které maji strach, mohou ji nechat také samy zmizet,

¢i prave ve hie prekonat postavou kladnou.

,, Postavit se strachu, prekonat ho viastnimi, nékdy neobvyklymi metodami, vydat se do svéta
prozit obavy a naucit se s nimi zachazet — to vsechno predstavuje diileZity ukol ve vyvoji
ditéte mezi tretim a desatym rokem. Dité zjistuje, Ze strach je nedilnou soucasti zZivota”

(Rogge, 1999, s. 105).

Ke strachu a uzkostnosti maji sklony n¢které déti vice nez jiné. Zalezi prevazné na osobnosti
jedince, povahovych rysech, temperamentu, ale také na vychové a zkuSenostech. Naptiklad
déti, které hiife snasi trému a stres, maji k uzkosti a strachu nachylnost vétsi (Vymétal, 2004).
Kazdy se se strachem vyporadava individualné dle jeho osobnosti a zkuSenosti, a to véetné
sourozencl, jenz pochéazi ze stejné rodiny a byli stejné¢ vychovani. Rozdilné zplsoby
vyrovnavani se se strachem miiZeme pozorovat jiz u kojenctli. V1iv na zplsob zpracovavani
strachu ma na kazdého jedince také chovani matky v prenatalnim obdobi. S vrozenym
temperamentem vsak lze pracovat a jedinec se mize naucit strach zpracovavat bez ohledu
na jeho osobnost a zkuSenosti. Dulezita je podpora rodiny, ktera dité ptijima, jaké je (Rogge,
1999). “Maji-li deti pocit, Ze jsou akceptovany takové, jaké jsou, vybuduji si navzdory

obtiznému temperamentu sebevédomi a duveru” (Rogee, 1999, s. 21).

4.3 Dramaticka vychova a strach

Jak jiz bylo zminéno, déti pifekonavaji strach mnoha zptsoby a kazdé dit€ svou originalni
cestou. Jak bylo popsdno, pomoci détem piedskolniho véku mize i hra, a to pfevazné volna
hra. Dospéli pak détem pomohou piekonat strach naptiklad ctenim knihy, kde je vyobrazen
jejich strach, celkovou podporou ditéte a jeho origindlnich zplsobi, kterymi strach
piekonava. Ucitelky v matetské Skole, rodice, 1 Sir$i okoli ditéte miiZou détem pomoci strach
pfekonat prave i prostfednictvim dramatické vychovy. Dramatickd vychova podporuje a
rozviji tvliréi schopnosti, upevitovani sebevédomi a hledani identity, spolupraci s ostatnimi
a mnoho dalSiho dulezitého pro dité¢ predskolniho véku. Praveé skrze dramatickou vychovu a

jeji ,.hravost™ se dit¢ mlze vyrovnat se svymi strachy. Dramatickd vychova umoznuje
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rozvinout pfedstavivost a fantazii ditéte a dava prostor pro vlastni zpracovani dané tématiky.
Dit¢ tak maze pfi mnoha Cinnostech dramatické vychovy vyobrazit ve fikci své strachy a
vyporadat se s nimi. Je také mnoho novodobych détskych knih, které o strachu mluvi a
ucitelka ¢i rodi¢ je mohou taktéz pro dramatickou vychovu pouzit. Naptiklad kniha Neboj,
neboj predstavuje détem strach jako emoci a ne jako nepfitele. Dramaticka vychova dava tak
dospélym moznost podpofit dité v prekonavani strachu nendsilnym a otevienym zpiisobem,

ktery ditéti dava prostor.

4.4 Strach a trauma déti ze svatku sv. MikulasSe

V ptedchozich kapitolach byly popsany a vysvétleny pojmy tzkost, strach, fobie a trauma.
Jak jiZ bylo vysvétleno, strach se od uzkosti 1i8i tim, ze zname jeho pficinu. V této kapitole
se proto jiz uzkosti ddle zabyvat nebudeme a stejné tak ani fobii, kterd vétSinou se svatkem
sv. Mikuldse spojena neni. Svatek sv. Mikulase muize byt slaven, jak jiz bylo zminéno,
riznymi zpusoby. Miuze v détech vyvolavat radost, pfijemné pocity, ale také pocity
negativni. Pro déti pfedSkolniho véku, které hiife rozliSuji v tomto obdobi realitu od
predstav, miiZze byt pak spojen svatek sv. MikulaSe s velkym strachem, negativnimi pocity,
¢i prave traumatem. Velky vliv na proZiti tohoto svatku maji rodice, ale 1 okoli, jako ucitelky
v mateiské Skole. Do nékterych matetskych Skol neptichdzi pii slaveni tohoto svatku zadné
pievlecené postavy, ¢i pouze Mikulas s andélem. V matetskych Skolach, kam chodi 1 Cert,
jsou pak projevy strachu u déti Castéj$i nez v matefskych Skolach, kam cert nechodi.
Podobné je to i v rodinach. Velké projevy strachu, ¢i praveé trauma pak mohou mit déti, které
jsou Certem, pripadné MikuldSem, straseny, ¢i zazily pti slaveni svatku urcitou traumatickou
udalost. Rodice 1 ucitelé by mi méli vynechat pouZivani tohoto svatku pro vychovné tcely.

“Diteti neprospiva, kdyz je strasime” (Vymétal, 2004, s. 157).

Piichod &erta miize byt pojat riiznymi zptisoby, véetné humorného zpracovani. Cert vzdy
nemusi znamenat strach déti, ale rodice 1 ucitelé by se nad rizikem strachu meéli zamyslet.
Pokud rodice souhlasi s ptfichodem ptevlecenych postav véetné Certa, je otazkou, zda by tato
navstéva nemela zistat pouze v domacnosti, v bezpecném prostiedi s ochranou rodict. Déti
1 dospéli se v cizim prostiedi chovaji opatrnéji, a takovym prostfedim mulze byt prave i
matefska Skola. Na druhou stranu v nékterych piipadech je tfida matefské Skoly pro dité

podplirnym a bezpecnym prostorem. Pfi slaveni svatku sv. MikuldSe miize vyvstat strach
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prevazné u mensich déti, a to konkrétne u déti do veéku tii let. Déti v tomto véku se ¢asto boji
neznamych a neobvyklych podnétii a potfebuji k prekonani strachu pfitomnost rodice, coz
muze byt v mateiské Skole problém (Vymétal, 2004). ,, Déti potrebuji pri prekonavani

strachu podporu rodicii, protoze tak ziskavaji jistotu a oporu” (Rogge, 1999, s. 19).

V mateiské Skole mohou byt mezi détmi jedinci, ktefi trpi vazné&jsi tizkostlivosti. Mohou se
zde objevit déti z rodin, kde rodice aplikuji vychovny styl produkujici vétsi iizkostlivost a
strach. V nékterych piipadech mohou déti trpét socidln€é uzkostnou poruchou a obavat se
neznamych lidi (Vymétal, 2004). U nékterych jedincth mlZe byt potom navstéva Certa, i

Mikulase velkym traumatem a strachem.
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Prakticka Cast

V praktické casti jsem realizovala dramatickou lekci ,,O dobrém srdci biskupa Mikulase®,
ktera vychdzi z pedagogiky Franze Ketta a z prvkti dramatické vychovy. Dramaticka lekce
predstavuje détem predSkolniho veku postavu sv. Mikulase a nabizi moznost slavit
v matetské Skole svatek sv. MikulaSe netradi¢nim pojetim. Dramaticka lekce byla
realizovana jednorazové v péti tfidach rtznych mateiskych Skol rtizného zaméfeni a
upravena vzdy podle prostiedi a situace dané tfidy. Lekce také obsahuje kratky rozhovor
s danou skupinou déti, kterym je zjisténo vice informaci o slaveni svatku sv. Mikulase v dané

ttid¢ z pohledu déti. Pii dané lekci je také realizovano zucastnéné pozorovani déti.

Prakticka ¢ast dale zahrnuje rozhovory s péti pedagogy mateiskych skol, kde byla lekce
realizovana. Rozhovory se zaméfuji na slaveni svatku sv. MikulaSe a zjist'uji, které pojeti
slaveni svatku jednotlivé matetské Skoly voli. Dale se také rozhovory zaméfuji na
problematiku strachu déti pfi slaveni svatku sv. MikulaSe. Vysledky vyzkumu byly také
zjisStovany pomoci dotaznikii pro pedagogy matei'skych Skol. Dotaznik zjiStuje stejné jako
rozhovory, jak se pedagogové vénuji svatku sv. Mikulase v riznych matetskych skolach, a

také se zaméiuji na strach déti spojeny s timto svatkem.

5 Cile praktické casti

Prakticka cast si klade tii vyzkumné cile a je rozdélena do dvou rovin
Prvni rovina se zamétuje na ucitele a ucitelky matetskych skol

1. Zjistit, jakym zplisobem se vénuji pedagogové v riiznych matetskych Skolach tématu

sv. Mikulése.
Druhé rovina se zaméiuje na déti predSkolniho véku

2. Overit funkénost dramatické lekce o sv. Mikuldsi v péti matefskych Skolach
s riznym zaméienim.
3. Zjistit, zda muze tradi¢ni pojeti slaveni svatku sv. Mikulase vyvoléavat strach u déti

pfedskolniho véku.
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6 Vyzkumné otazky

Kazda vyzkumna otazka se orientuje na jeden vyzkumny cil

Na 1. cil se orientuji tyto vyzkumné otdzky:
la) Jak se tématu svatek sv. Mikulase vénuji v riznych matetskych skolach?
1b) Kolik ¢asu vénuji pedagogové matetskych skol tomuto tématu?

lc) Zatazuji pedagogové matefskych Skol pii slaveni svatku sv. MikulaSe do ¢innosti

s détmi dramatickou vychovu?

1d) Voli pii slaveni svatku sv. Mikulase pedagogové matetskych skol klasické nad€lovani

v pritomnosti MikulaSe a dalSich postav, ¢i voli jiny zplsob?
Na 2. cil se orientuji tyto vyzkumné otdzky:

2a) Je dramaticka lekce funkéni pro dané téma?

2b) Lze pomoci prvki dramatické vychovy détem dobfte predstavit postavu Mikulase?
Na 3. cil se orientuji tyto vyzkumné otazky:

3a) Maji déti strach z prevleceného Mikulase a dalSich postav spojenych s timto svatkem?

3b) Jak pracuji pedagogové matetskych Skol s ptipadnym strachem u déti a s tématem

strach?
7 Vyzkumné metody

Prvni vyzkumnou metodou byla dramaticka lekce, kterd se zamétuje na 2. cil a na vyzkumné
otazky s nim spojené. V ramci dramatické lekce byly také realizovany kratké rozhovory
s détmi a zOcCastnéné pozorovani déti. Zucastnéné pozorovani a rozhovory rozsifuji data

vztahujici se k 3. cili.

Dalsi pouzitou metodou byly rozhovory s péti pedagogy matetskych Skol, v kterych byla

dramatické lekce realizovéana. Tato vyzkumné metody zkouma pievazné 1. a 3 cil.

Posledni vyzkumnou metodou, ktera se také zamétuje na 1. a 3. cil, byl internetovy
anonymni dotaznik pro pedagogy matefskych Skol. Dotaznik zajistil §ir§i piehled o dané

problematice nez ptedchozi vyzkumné metody.

43



8 Vlastni vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim stanovenych vyzkumnych metod.
Dramaticka lekce se uskutec¢nila jednordzové v péti matetrskych skolach rtizného zameétend,
kde byly realizovany i rozhovory s pedagogy. Vybranymi matefskymi $kolami byla jedna
statni matei'ska Skola bézného typu ve mésté Pisek v Jihoceském kraji. Ve stejném mesté
byla lekce realizovdna ve statni kiestanské matetské Skole. Dale byla lekce realizovana
v lesni matetské skole v Praze a ve dvou détskych skupinach v Praze. Jedna z détskych
skupin byla bézného typu a jedna Ceskoanglickd détska skupina s Montessori prvky. Lekce
a rozhovory byly realizovany koncem listopadu a zacatkem prosince roku 2022. V ramci
dramatické lekce byl také zatazen kratky rozhovor s détmi na uvod a zac¢astnéné pozorovani
déti pii lekci.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano také prostfednictvim internetového dotazniku, pomoci

kterého jsem data sbirala od prosince roku 2022 do unora roku 2023.

8.1 Lekce dramatické vychovy O dobrém srdci biskupa Mikulase

8.1.1 Predstaveni lekce

Téma: Osobnost svaty Mikulas a jeho odkaz pro nas.

Néamét: Legenda O vzacném koberci z publikace Svaty Mikulas: ¢lovék plny Bozi lasky.
Nazev: O dobrém srdci biskupa Mikulése.

Délka: pfiblizné (25) 30—45 min (podle pozornosti a v€ku déti Ize upravit v dané skuping).
Lekeci lze rozdélit do dvou ¢asti, dle domluvy s pedagogem tfidy (pfed svacinou/po svacing).

Lekci je moZné realizovat v heterogenni i homogenni tfidé matetské Skoly. Je mozZné ji

modifikovat podle urovné/veéku déti a podle jejich zkuSenosti s dramatickou vychovou.

Vychovné-vzdélavaci cile (Hlavni cile): Seznameni se s postavou sv. MikulaSe a jeho
dobrymi skutky, vnimani rozdili mezi negativnimi a pozitivhimi emocemi, védomi o tom,

ze je dobré pomahat druhym nezistné.
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Dramatické cile: Vstoupeni do role, schopnost pfedstavovat si objekt v hlavé — imaginace,
vytvoieni a vstoupeni do fikce, improvizované jednani v danych situacich, pantomimicky

napodobit piedstavu dle slovniho vedeni, vyjadieni emoci pomoci postojové skaly.

Osobnostni a socialni cile: Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani,
naslouchani, porozuméni, vyjadiovani), rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich, seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, rozvoj kooperativnich

dovednosti, rozvoj empatie.

Cile na Grovni vystupi: Dit¢ dokaZe odpoveédét na otazku a vyjadfit sviij ndzor, dité¢ umi
poslouchat ptibeh a poslouchat pokyny ucitele, dité se dokaze soustiedit urcity ¢as na danou
¢innost, dité dokaze pracovat s materidlem, dit¢ dokaze vyobrazit svou pfedstavu na plochu,
dité¢ dokaze vstoupit do role, dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi, dokaze pockat, nez na
ncho piijde fada, dit¢ dokaZe respektovat pravidla, dit€ si dokaze vybavit pfedmét z paméti,
dit¢ dokaze pantomimicky napodobit pohyb beze slov dle svych ptedstav, dit¢ dokaze své
predstavy verbalné vyjadrit, dit€¢ dokéze premyslet o dané problematice, dité si vybavi
situace z piibéhu, dité se dokéaze vcitit do postav z ptibe¢hu, dité dokdze vstoupit do role
Mikulase/dit¢ dokaze vyjadrit kdo byl Mikulas, dit¢ dokaze shrnout hlavni mySlenku
pribéhu, dit¢ dokaze popsat, jaky dobry skutek miize udélat pro druhé.

Mozna rizika a askali

- Rozpolozeni déti dany den.

- SloZeni déti dany den.

- Individudlni potieby déti.

- Silny podnét, ktery prerusi lekci a bude potieba se mu vénovat.
- Nové pokyny, které déti neznaji.

- P1ili§ novych aktivit, které déti neznaji.

- Jiny styl prace, neZ na ktery jsou déti zvykle.
- Casové prilis dlouha lekce.

- Neznama skupina déti.

- Strach déti z neznamé osoby, stydlivost.

- Hygiena (posilani klobouku).

- Rozdavani sladkosti (mit alternativni — zdravou verzi).
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Pomiicky (viz Ptiloha ¢. 1)

- Koberec

- Obrazek biskupa Mikulase s berli

- Piibéh — vytisknuty v deskach

- Pomiicky na skladani mésta — latky, diivka, kaminky (verze pro LMS: piirodniny
z lesa)

- Slozena mitra

- Triangl/zvonecek

- M¢Sec penéz

- Smutny a vesely smajlik/emocni karty

- Provaz

- Atribut stafecka — hitil, staré obleceni apod.

- Atribut kupce — klobouk, plast’

- Cokoladové mince/bonbonky

- Rekvizita na posilani v krouzku
Uvod
- Délka: 5 minut.
- Organizace: sedime s détmi v krouzku v ¢asti tiidy.
- Otazky na déti:
o ,,Déti, dnes si budeme povidat o Mikul4si.*
Uvodni rozhovor s détmi pied lekei:

-V krouzku (nahravéano na diktafon):
o ,,Vite, kdo je to Mikulas?* ... (ucitelka doplni déti)

o ,,PtiSel nékdy Mikulas k vam domi, nebo do Skolky?
Verze ,,uZ tu byl“ (verze pro KMS, pro détskou skupinu, pro statni MS):

o Tésili jste se na MikulaSe? Uzili jste si Mikulase?
o Me¢l jste nekdo uz nekdy strach z Mikulase/Certa/andéla a proc¢?

o Nechat kolovat rekvizitu — otazka na kazdého.
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o

(doptavat se déti z koho, pfi jaké situaci)
o Piisly k vam do Skolky s MikulaSem néjaké dalsi postavy? A kdo?
o Pokud piisel jen andél: Bali jste se andéla, nebo Mikulase?
o Pokud pfisel i cert: Bali jste se toho Certa?
Verze ,teprve piijde” (verze pro LMS, pro &eskoanglickou détskou skupinu):
o T¢site se na Mikulase?
o Me¢l jste nékdo uz nékdy strach z Mikulase/Certa/andéla a proc?
o Nechat kolovat rekvizitu — otdzka na kazdého

o (doptavat se déti z koho, pfi jaké situaci)
Uvedeni do piibéhu:

»J& vam dnes povim trochu jiny ptibéh o Mikulasi, ktery jste moZna jesté neslySeli.*
— Ukazani obrazku svatého Mikulase.

1. Cast — uvedeni do prostiedi pribéhu

- Délka: 12 minut.
- Organizace: sedime v krouzku v ¢asti tfidy.

- Vypravéni piibéhu (opora o text, ale necist):
Piibéh se odehral v jednom mésté, které se jmenovalo Myra.
Ve mésté bylo mnoho domit a uprostied mésta namésti.
Na namésti stal veliky ditm, kterému lidé iikaji kostel. U kostela bydlel biskup Mikulas.

Inspirace Kettova pedagogika — prace s materidlem

- SloZeni vlastnich domt z pomtcek (latky, diivka, kaminky — podle dostupnosti
v MS), kazdé dité svij dam.
- Pokyny pro déti:
o ,Postavime si tady spolecné mésto.*
o ,Kazdy si postavte svij vlastni diim.” ,,Vyzdobte si vas dim, jak chcete,
abyste védely, ze je to vas dam.*
o (Verze vLMS: ,My si ted venku, z pfirodnin takové mésto postavime.

Kazdy si postavi sviij vlastni domecek z ptirodnin.*)
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Hra v roli, improvizace (moznost zkratit nebo vynechat)

- Zdraveni souseda = hra v roli souseda.
- D¢ti se otoCi na jednu stranu a na druhou a pozdravi své sousedy.
- Pokyny pro déti:
o ,Kazdy dim ma vedle sebe jiny dim a v tom vedlejSim domé¢ bydli nés
soused.
o ,,AZ cinknu, proméni se kazdy ted’ v souseda a oto¢i se na jednu stranu a na
druhou a pozdravi svého souseda, mize se svého souseda i na néco zeptat.*
,»Ahoj sousede, jak se mas sousede.*
- Moznost zkratit= otdzka na déti: ,,Kdo bydli u tebe v dome&?*
- (Verze v LMS: Navstiveni souseda = jit se podivat k vedlejiimu domecku v lese.

,»V jednom takovém domé bydlel 1 biskup Mikul4s.*)

Pokracovani stavby — prace s materidlem — inspirace Kettova pedagogika

- Pokyn pro déti:
o ,Postavime i kostel, kde bude bydlet biskup Mikulas.*“ — (ucitelka postavi
kostel)
o Vyobrazeni MikulaSe — dat doprostfed mitru. (vysvétlit détem, ze to je
specialni Cepice, kterou praveé takovy biskup nosi)
o (Verze v LMS: vynechat.)
- Otazky a pokyny pro déti:
o ,,Kdo bydli s vami ve vaSem dom&?*
o ,,S nékym z vas mozna bydli babicka, nebo dédecek*
o ,ltady byl jeden takovy diim, kde bydleli babicka s dédeCkem, ale uz sami a

byli chudi.” ,,MUZeme jim fikat stafenka a stafecek, protoZe byli hodné¢ stafi.*
Piecteni textu:

V jednom domé bydleli staiecek a starenka. Byli uZ velice stayi, nemocni a chudi. Stdle se

méli velmi radi a na druhé byli laskavi, mili a na kaZdého se usmali.

Jednoho dne prodali uz uplné vSechno, aby méli na jidlo, az museli prodat i tu nejvzdacnéjsi

véc, kterou méli.
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,» Vite, co znamena slovo vzacny?*

Imaginace
- Pokyny pro déti, fizené ucitelkou:

o ,Ted vSichni zaviete oCi a predstavte si, Ze jste u sebe doma. Zkuste si
vzpomenout, jak to u vas doma vypada a co je u vas doma Gplné€ nejvzacnéjsi.
Otvirate dvete a vchazite do jedné mistnosti, do dal$i mistnosti, az projdete
vSechny. Prohlizite si véci na polickach, mizete 1 v Supliku a hledate tu
nejvzacnéjsi vée, kterd u vas doma je.*

o ,,Muzete otevfit oci a spolecné si ted’ fekneme, co mate doma kdo vzacného
— kdo néco uz vi, ten fekne.“ — (déti fikaji, co maji doma vzacného)

o ,,Co je vzacné pro jednoho €loveéka, nemusi byt vzacné pro druhého. Pro
nékoho znamena vzacné drah¢, ale pro nékoho vzacné znamena to, ze to
dostal od n¢koho blizkého.*

o ,Precteme si jakou nejvzacnéjsi véc méli stafenka a stafecek.*

o (Verze v LMS: sednout si na venkovni zidlicky.)
Precteni textu:
Byl to jejich stary, velice vzdacny koberec.

prace s rekvizitou

- Ukdazani koberce.
- Otazky na déti:
o Jaky je ten koberec? Je stary? Je vzacny? Jaké ma barvy? Jaké ma nité?

o (Verze v LMS: sedime venku na Zidli¢kach.)
Precteni textu:

Koberec dostali pfed mnoha a mnoha lety jako svatebni dar. Udélal jim velikou radost.

Byl pro né velice vzdacny. Casto se na néj divali a pozorovali jeho barvy.

Jednoho rana, kdyZ uz byli tak chudi, Ze neméli co jist, starecek vzal koberec, smotal ho,

(smotat koberec pfed détmi, nebo s détmi) vzal si ho na ramena a odnesl na trZisté.

= Otéazka na déti: ,,Vite, co je to trziste¢? (pfipadné vysvétleni pojmu trziste)
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2. Cast — Trzisté

- Dé¢lka: 10 minut.
- Organizace: v prostoru dalsi ¢asti tiidy/kolem krouzku.
- Pokyny pro déti:
o ,,Stejné tak, jako chodime my nakupovat, tak i stafenka a stafecek a dalsi lidé

z naseho mésta chodili nakupovat praveé na trziste.*

Princip fikce

- Pokyny pro déti:

o ,NaSe tiida se ted’ proméni v jedno velké trziste.

Verze 1 = Pantomima — $tronzo (zivy obraz) — ozivlé Stronzo (ozivly obraz) = (pouzit jen

v pripadg, ze se sejde skupina prevazné starSich déti)

- Pokyny pro déti:
o ,Pfedstavte si a vymyslete co se d4 prodavat na trzisti.*
o ,,AZ uslysite ,,cink* zanete prodavat danou véc, ale potichu beze slov.*
o ,,Druhé ,cink* — vSichni zkameni jako sochy.*
o (slovni vedeni ucitelem)
- Po zkamenéni — postupné probouzeni soch — oZivly obraz (co d¢la a fika ten, kdo
néco prodava/ co dité prodava).
- Pokyny pro déti:
o ,,Anato trziste, které jsme si tu ted’ vytvofili, Sel jednoho rana prodat stafecek
1 jejich milovany, vzacny koberec, aby méli co jist a nebyli uz tak chudi.*
o ,Poslouchejte, zda na trziSti koberec né¢kdo koupil, nebo ne, protoze byl uz

hodné¢ stary a zniceny.*

Verze 2 = Pantomima — sochy

,Vzdy feknu, jak se budete pohybovat a az cinknu, tak pohyb zacnete délat.
,pohybovat se budeme potichu beze slov.*
- Cink — triangl.
o ,,Kupec, co prodava vonavé a horké parky.*

o ,Pani, co si domi nese té¢zkou dyni.*

50



o ,Péan, co vyrabi hrnecky.*
o ,,Pan, co ujida housky u stanku.
o ,,Pani, co domul nese dobroty a ma na né chut’.*

o ,,Pan, co domu tdhne vano¢ni stromek.

,»A na to trzisté, Sel jednoho rana prodat starecek i jejich milovany, vzacny koberec, aby méli

co jist a nebyli uz tak chudi.*

»Poslouchejte, zda na trzisti koberec n¢kdo koupil, nebo ne, protoze byl uz hodné stary a
znic¢eny.*

Precteni textu:

Na trZisti ke staieckovi piiSel obchodnik. Byl zvld$tni. Mél klobouk a Spatné mu bylo vidét
do tvaie. Obchodnik si ten stary vzdcny koberec prohlédl a nabidl staiickovi velkou Castku

penéz. Starecek se zaradoval. Ted’ mohu koupit jidlo pro mou Zenu a nebudeme o hladu.

Verze 1: Zivy obraz — Horka Zidle (pouze pro skupinu starich déti a déti, zvyklé na

dramatickou vychovu)

- Prodavani a kupovani koberce.
- Jedno dit¢ je stafecek (atribut).
- Druhé dit¢ je kupec (atribut).
- Pomiucka — koberec.
- Postaveni se do zivého obrazu na 1,2,3.
o Déti se postavi do obrazu toho, jak koberec prodavaji/kupuji.
- Pokyny pro déti:
o ,,My si ted na toho stafecka a kupce zahrajeme. Chcete nékdo ted’ zkusit byt
stafeCek? (dat atribut) Cheete nékdo zkusit byt kupec? (dat atribut)
o ,Postavte se tak, aby bylo vidét ze kupec kupuje od stafecka koberec.

(atribut koberce)

Verze 2: Vstoupeni do role kupce

- Vstoupeni do role kupce.
- Poslat klobouk — kazd¢ dit€ si zkusi klobouk a déti zjist'uji, jak asi vypadal kupec,
ktery nebyl vidét.
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o ,,Poznali byste svého kamarada v tomto klobouku, kdybyste ho potkali?*

- Kdo chce, mtize fict, co si mysli, ze asi takovy kupec fikal, kdyz prodaval koberec.
Vnitini hlasy (zaradit dle aktualni situace ve tfidé, moznost vynechat)

- Pokyny pro ostatni déti:
o ,,Co se asi honi hlavou kupci? Mate nékdo néjaké napady?*
o ,,Co se asi honi hlavou stafeckovi? Mate nékdo néjaké napady?*
- Déti mohou pfistupovat a fikat, kdo si co mysli/dvojice zkusi improvizovat a fikat,

co si mysli, Ze se v dialogu déje. — (podle situace tiidy)

3. Cast — Doma

- Délka: 10-13 minut.

- Organizace: v krouzku u vytvotfeného mésta.

- (V LMS: piesunout se do jurty po svading a nejprve zopakovat co se v piib&hu stalo:
,»Kdo zatim v naSem ptibchu vystupoval?* ,,A co méli stafecek a stafenka doma

vzacného?* ,,Dokézal prodat stafecek svilj koberec?*)
Precteni textu:
Doma se spole¢né nékolik dni radovali, Ze maji co jist. Obcas byli smutni, Ze nemaji sviij
koberec, ale védéli, Ze nejdileZitéjsi je, e maji jeden druhého.

Po nékolika dnech se zacali bat, co budou délat, aZ vSechny penize, které ziskali za koberec,
vypotiebuji a oni nebudou mit co jist. Cely jeden vecer byli smutni, bali se, co bude dal a

méli veliky strach.
- (,Méli jste uz n€kdy strach?* ,,Byli jste uz n€kdy smutni?*)
(,,Z ceho jste kdy meli strach, kdy jste se bali/kdy jste byli smutni?*)

- Zafadit podle soustiedénosti déti a dasu. (Verze v LMS: vynechat.)

Pak prislo rano. Staienka se divala 7 okna a piemyslela, co jesté by se dalo udélat, aby
neméli hlad, nebyli chudi a nemuseli se uz nikdy bat. Najednou si v§imla, Ze néco leZi pied
jejich domem. Oteviela dveie a pred domem leZel jejich stary, vzdcny koberec a mésSec

penéz.

- Otézka na d¢éti: ,,Jak se to tam objevilo?
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- Pridat do krouzku mésec penéz a koberec.

Nevévila svym ocim. ,,To musel udélat biskup Mikulds$!“, zaradovala se. Hned béZela pro
starecka. Staieckovi to stdle vrtalo hlavou. Vybavil se mu ten zvlastni kupec a vipomnél
si, Ze vypadal podobné jako biskup MikuldS. A opravdu to byl on. KaZdy vecer obchdzel
domy a kdyz slysel, Ze je nékdo smutny, ma strach a potize, snaZil se mu pomoci. Pied
dvere starenky a stairecka tajné poloZil koberec a mésec penéz, aby uZ nikdy neméli bidu a

hlad, mohli se zase na kazdého usmivat a pomdahat druhym.

A tak starecek a staienka zase roztahli sviij koberec a vypraveéli piibéh o $tédrosti biskupa

MikuldSe kaZdému, koho potkali.

- Podle aktualni situace déti a vybéru ucitele/ucitelky zvolit bud’ postojovou skalu,

nebo basnicku.

Postojova Skala/hra v roli

- Vesely a smutny smajlik — provaz mezi tim/pohyby jako stafecek, stafenka.
o Stafenka a stafe¢ek neméli na jidlo a nevédéli, co maji délat.
o Stafecek odnasi na trh jejich vzacny koberec.
o Stafeckovi se povedlo na trhu prodat koberec a ma dost penéz na jidlo.
o Boji se, co s nimi bude, az jim dojdou vSechny penize.
o Stafenka najde pfede dvetmi jejich koberec a méSec penéz.

o Stafenka ostatnim vypravuje o dobrosrdecnosti a Stédrosti biskupa Mikulase.

Basnicka, kterou si lidé ve mésté fikali

- Détem precist:
,,Mikulas je hodny pan, chodi méstem nepoznan.
Pomaha tam, kde jsou chudi, kde je hlad a bida studi.
U¢1 nas byt jako on, ve svém srdci mit lasky ton.

Druhym lidem pomahat, kde je tteba, tam dobro dat.

MysSlenky postav — hra v roli — improvizace

- Vstupovani do role Mikulas.
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Kdo chee, ptistoupi na urcité misto, nasadi si mitru/stoupne si za mitru a fekne, jak
muzeme pomoci druhym, udélat dobry skutek.
Verze 1: (realizovat jen pokud se sejde skupina starSich déti a bude to mozné dle
aktualni situace) Kdo si bere na hlavu mitru/stoupa si za mitru stava se Mikulasem.
Napt: ,,Jsem biskup Mikulas a ddvam penize chudym.*
Verze 2: (realizovat jen pokud se sejde skupina starSich déti a bude to mozné dle
aktualni situace) Nasadit si mitru/stoupnout si za mitru a fict, jak mizeme pomoci.
Napf: ,,MuzZeme nékomu pomoci pii oblékani.*
Pokyny pro déti:
o ,Tahle cepice, kterd se jmenuje Mitra a nosil takovou podobnou praveé
Mikulds, je kouzelna a kdo si ji nasadi/kdo si stoupne za ni, se na chvilku
MikuldSem stane.*

o ,,Muze fict, jaky dobry skutek by udélal pro druhé, prave jako Mikulas.«

Zavérecéna reflexe s détmi

Dé¢lka: 3 minuty.
Organizace: v krouzku na koberci.
Otéazky a pokyny détem:

o ,,Kdo to byl tedy ten Mikulas?* (déti odpovi, ucitelka mize napovidat)

o Ucitelka: ,,Mikula$ byl biskup, ktery Zil uz hrozn€¢ moc ddvno a pomahal
lidem, kdyz bylo potfeba. Byl tak hodny, Ze ho lidé pozdé&ji prohlésili za
svatého. Svaty je ten, kdo ve svém Zivot€ délal néco dobrého pro druhé. (V
KMS zminit, Ze svaty je ten, ktery nasleduje Zivot Boha.) My si ho
pfipominame kazdy rok, tim, ze dostaneme néjaky darecek, stejné jako
stafeCek a stafenka dostali zpét svlij koberec a méSec penéz. Muzeme si ho
pfipominat i navzdjem, ze budeme druhym délat dobré skutky a vzajemné si
pomahat.*

Verze 3: (Verze 3 bude nejspis realizovana ve vétSiné matetskych skol.)

O Pouze fict v krouzku jaké dobré skutky miizeme udélat pro druhé.

O Misto vstupovani do role Mikulése.
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o ,,Ted budu Mikulés ja.“ — Rozdat ¢okoladové mince/bonbonky, které jsou

celou dobu symbolem v mésci penéz.

- Nadilka bonbonkl na domecky, jako ukazka toho, jak muze ucitelka nad¢lit nadilku,

¢1 pozvany Mikula$ do MS, nebo se to tam muze objevit po svacince.

Zucastnéné pozorovani déti

- Sledovani projeva déti pti dané lekci — jak reagovaly na zminku o postavé Mikulase.

- Pozorovani déti pfi ivodnim rozhovoru — pozorovani reakei i déti, kteti se verbalné
nevyjadfily.

- Pozorovani déti pfi vstupovani do role Mikulase, pti vstupovani do dalSich rolich a
zaverecné reflexi.

- Pozorovani pozornosti déti.

8.1.2 Reflexe lekce ve statni KMS

V kiest'anské matetské Skole jsem byla jiz po Mikuldsi. Skupina byla heterogenni, vek déti
byl od 3 do 6/7 let. Dany den chybélo opravdu mnoho déti a z predskolaki bylo pfitomno
jedno dité. Déti bylo ptiblizné€ 13 z celkového poctu 25. Lekce byla poslana ucitelce tiidy

predem a u cel¢ lekce byla ptitomna.
Uvodni rozhovor s détmi

- Verze ,,uz tu byl*:

o ,Vite, kdo je to Mikulas?*
=  Deéti: ,,Ano.
= Dé¢ti: ,,Chodi s ¢ertem a andélem.*
= Déti: ,.Je to biskup.*

o Nasledovalo mé doplnéni a upfesnéni, kdo to je, s kym pfichazi.

o ,,PtiSel nekdy Mikulas k vam domi, nebo do Skolky?

,»Ano“, nekteti jedinci: ,,ne.*

= ,Mél jste n€kdo uz neékdy strach z Mikulase/Certa/andéla a proc?*
=, Vidéli jsme z okna MikulaSe a Certy a nebala jsem se jich.*
= Jajsem vidél Mikulase v kostele.*

» _Certi ndm chodili doma. Nebala jsem se.
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» K nam nikdo nepfisel.*

= U nas byl ¢ert a and¢l na chodbé, ale nebal jsem se.*

= Ano potkal jsem Mikulase.*

= U nés byl Cert, and¢l i Mikulas vevnitt.*

» U nas nikdo nebyl, ale maminka domt pfinesla pytlicek.*
1.¢ast

- Prace s materidlem a stavéni domeckt bylo pro déti velice vhodné. Ucitelky zde maji
kurz Kettovy pedagogiky a jde poznat, Ze podobnym zpisobem déti ve tfide pracuji.
Détem nedé¢lalo problém postavit domecky i kostel (viz Ptiloha €. 2).

- Zdraveni souseda jsem zde vynechala z ¢asovych diivodd, jelikoz se rozhovor
prodlouzil.

- Imaginace byla pro déti velice pfinosna. DéEti jmenovaly, co je pro né dillezité a jaké
hracky maji doma, nebo jaké vzacné véci doma maji. Také se zde spontanné
rozvinula diskuze, jaké to je, kdyz n¢kde vzacnou véc ztratime, a jak se pak citime.

- Déti velice zaujala i rekvizita koberce a prace s ni, nékteré déti si chtély zkusit
koberec smotat a rozmotat.

2. ¢ast

-V této Casti jsem usoudila, Ze pro skupinu mladsich déti (kdy dany den ptrevaZzovalo
vice mladsich) bude lepsi pouZit verzi 2 a realizovat pantomimu — sochy. Déti béhaly
kolem krouzku a kdyz uslySely triangl, tak se zastavily a napodobily zadany pohyb.
Dramatizaci pohybi déti zvladaly velice dobfe. Vidéla jsem vSak zde uskali této
aktivity v tom, ze nekteré déti mély potiebu si z této aktivity délat legraci a hiife se
soustiedily na zadané aktivity.

- Dle dané situace a kvili ¢asu jsem usoudila, Ze je pfili§ narocné realizovat Verzi 1:
Zivy obraz — Horka Zidle a vstupovat do dvou roli. Pouzila jsem zjednodusenou verzi
2: Déti si poslaly klobouk po kruhu a vstupovaly pouze do role kupce. Kazdé dité se
zapojilo do aktivity s kloboukem. Riziko této aktivity vidim v tom, Ze je mozné, Ze
se objevi v dané tiid€ vsi. Proto jsem se pied aktivitou ptala pedagoga, zda nevadi
posilani klobouku. D¢ti si klobouk zkousSely a velice se smaly. Do postavy kupce se

dramaticky vecitit nechtély, ale klobouk si zkousely a uvédomovaly si, Ze podobné
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3.¢ast

nebylo vidét do obliceje kupci. Rozvinula se diskuze, zda by poznaly svého
kamarada.

Vnitini hlasy jsem vynechala kvili soustfedénosti mensich déti.

Zaradila jsem kratsi verzi a jiz nerozebirala otdzky zamétené na strach. V tfeti ¢asti
déti pozorné poslouchaly piibéh a na otazku ,,Jak se to tam objevilo?“ déti vymyslely
hodné napadl. Nejcastéji si myslely, ze to tam dal biskup Mikulas. Rozvinula se
kratka diskuze.

Zatadila jsem vice pohybovou aktivitu, jelikoz jsem vidéla, ze déti jiz znovu
potiebuji pohyb, a to aktivitu Postojova skala. Tato aktivita na déti byla velice tézka
a jen nékteré déti dokazaly rozhodnout o emoci. Po rozhovoru s ucitelkou jsem
zjistila, Ze zatim s emocemi v matetské Skole nepracovaly pfili§ a bylo pro n¢ te€zké

ke konci lekce pochopit novou aktivitu.

Zavéreéna reflexe s détmi

Pii zavérecné reflexi jsem pouZila nejjednodussi verzi 3. Zopakovali jsme, kdo to byl
biskup Mikulés a po krouzku déti mohly fict, co by udé€laly za dobry skutek stejné
jako biskup Mikulds. Déti navrhovaly rizné moznosti. Nezafazovala jsem verzi
Horka zidle — hra v roli, protoZe lekce jiz byla delsi.

Na zavér jsem rozdala bonbonky.

Celkova reflexe lekce, ukazana rizika a naplnéni cila

V uvodnim rozhovoru se ukézalo, ze déti postavu MikulaSe znaji. Na otazku, zda se n¢kdy

postav baly, odpovidaly ne. Nevim, zda nékteré déti odpovédély pravdive, jelikoz mi

nasledné ucitelka fikala, Ze ¢asto napodobuji odpovédi prvniho ditéte, pokud se néco posila
po kruhu.

Pti lekci bylo vidét, Ze se mladsi déti piidavaji do komunikace a aktivit pfevazné formou

napodoby star§ich déti. Riziko se ukazalo v tom, Ze jedno dit&, které v KMS bylo pouze

tyden, neznalo jesté pokyny a byla potfeba se mu individualné vice vénovat. Pozitivni bylo,

ze jsem v dané tfid¢ byla jiz na pedagogické praxi a nékteré déti jsem znala a déti si mé
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pamatovaly. Znam také chod dané matetské Skoly a védéla jsem, v jakém prostoru a s jakymi
riziky budu pracovat.

Vyuzila jsem prevazné jednodusi verzi lekce, jelikoz se v dany den seSly pievazné mensi a
dle pohledu ucitelky tfidy 1 stydlivéjsi déti. Ucitelka reflektovala, ze predskoléaci by lekci
podle jejiho pohledu zvladli i v t€z8i verzi. V nékterych chvilich jsem se piizplsobila

pozadavkim déti a vénovala se rozvinuté diskuzi, kterou jsem neplanovala.

Myslim, Ze déti celou lekci dobie poznaly vice postavu svatého Mikuldse a pochopily hlavni

myslenky ptibéhu. Potvrdila to i reflexe ucitelky.

Stanovené cile byly témér vSechny naplnény. Déti se 1€pe seznadmily s postavou sv. Mikulase
a jeho skutky, dokézaly pochopit hlavni myslenku ptibéhu i vcitit se do emoci postav.
Z dramatickych cila byly naplnény vSechny, az na postojovou Skalu, ktera se nezdatila podle
pfedstav. Imaginace 1 pantomima byla Uispé$nd a déti dokézaly také vstoupit do role kupce.
Z osobnostnich a socialnich cili byly naplnény vsechny. Déti dokazaly komunikovat,

vyjadiovat se i naslouchat ptibéhu. Nemély problém dodrzet pravila a spolupracovat.
Sebehodnoceni a hodnoceni ucitelkou

Cela lekce dle mého pohledu i pohledu ucitelky byla pro danou skupinu vhodna a pfinosna.
Ptibeh byl odpovidajici v€ku déti. Na této skupiné bylo velice poznat, Ze postavu Mikulase
dobie znaji, a také pracuji s pedagogickou Franze Ketta. Svou pedagogickou ¢innost bych
hodnotila ptevazné kladné, 1 kdyZz jsem v n€kterych ptipadech, a to ptevazné pii konci lekce

pfi aktivité postojova Skala, byla lehce nejista.

8.1.3 Reflexe lekce v LMS

V lesni mateiské skole jsem byla jesté pred MikulaSem. Skupina byla heterogenni a skladala
se pouze ze 7 déti, z nichz nékteré déti piisSly pozdéji v prubehu lekce. Déti byly ve veku od
2,5 let do 6 let. Pouze jedno dit¢ bylo pfedskolni. VéEtsina déti byla mladSich, okolo 3 let. Od
ucitelky mi bylo feceno, ze mélo pfijit mnohem vice pfedskolnich déti a rano toho dne se
situace zménila z divodu nemoci déti. Ucitelce jsem lekci pfedem poslala a konzultovala

s ni moznosti.
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Uvodni rozhovor s détmi

Verze ,.teprve piijde*:
o ,,Vite, kdo je to Mikulas?*
o Pouze n¢které déti odpovedély, ze ano, nékteré neodpovédely nic.
,,Prisel nékdy Mikulas k vam domt, nebo do skolky?*
o Opét pouze nekteré déti odpoveédéEly, ze ano, nékteré neodpoveédély nic.
- Rozhovor jsem kvtli dané situaci déti zkratila.
- Pfidala jsem vétu: ,,Které postavy jste s MikuldSem vidé€li?* Déti odpovedély, ze

Certa a and¢€la a nekteré 1 zminily, Ze o Certovi umi basnic¢ku.*

Z diivodu situace ve tfid€ a neptiznivého pocasi jsem lekci na misté lehce upravila.
Ukazala se mnoha rizika a uskali popsana nize.

Prace s materidlem byla presunuta po svacing, kdy jsme az nasledné stavéli jedno
velké mésto z hracek v jurté. Stavéni mesta neprobehlo dle predstav, ale podarilo se
détem priblizit pfib&h pomoci aktivity.

Aktivita prohlizeni si domeckll ostatnich neprobéhla, z divodl nepfiznivych
podminek.

U otazek, kdo s nimi bydli vdomé, se vétSina déti rozpovidala a dobie jsme pak
navazali na dalsi ¢ast pfibchu.

Pii ¢teni pfibehu déti pozorné poslouchaly.

Velmi UspéSna byla komunikace a diskuze u otazky: ,,Vite, co znamena slovo
vzacny?* Déti vymyslely nejriiznéjsi pfedméty a dostaly jsme se i na téma, kdo je
pro né vzacny.

Kvili vzniklé diskuzi jsme vynechali ¢ast imaginace.

Déti velmi zaujala prace s kobercem. Kazdy ho chtél zkusit rozmotat a smotat.
Povidali jsme si také, co je to trzist€ a samovolné jsme se na chvili pfesunuli k tématu

trhy a co vSe se da koupit na vanoc¢nich i jinych trzich.

59



2.¢ast

3.¢ast

V této MS jsem zvolila pro hru ve fikci trzisté zvolila verzi 2, vzhledem k véku a
aktualni situaci déti. Déti aktivitu pochopily a vétSina déti vstoupila do pantomimy.
Pti ¢asti s obchodnikem jsem také zvolila jednodussi verzi 2. Déti tato ¢innost velmi
bavila, podavaly si klobouk, zkousely si ho a n¢které déti se i vyjadtily, ze by
nepoznaly svého kamarada.

Vnitini hlasy jsem nezatadila, jelikoZ jsem usoudila, Ze je to pro konkrétni déti ptilis

narocné.

Z divodu vymeény ¢innosti nebylo potieba jiz opakovat ptibéh.

Pti otdzce, jak se objevil méSec a koberec prede dvefmi domu, nejstarsi chlapec hned
vymyslel, Ze to tam dal biskup Mikulas.

Kwvili soustiedénosti déti a ptehozeni ¢innosti byla velmi zkracend zavérecna cast.
Nezaradila jsem ani postojovou $kalu, ani basnicku.

Spontanné bylo zafazeno hmatové cvieni s méScem. Zeptala jsem se déti, co si
mysli, Ze je vevnitf a kazdy si mohl na to $dhnout a pak se podivat i dovnitt. Nakonec
prisel 1 chlapec, ktery celou dobu sed¢€l opodal a pouze lekci sledoval. Tato aktivita

se détem libila, a nakonec si kazdy snédl hroznovy cukr.

Zavéreéna reflexe s détmi

Po pfib¢hu jsem se ptala, co se v pfibehu stalo. Nejstarsi predskolni dit€¢ se mnou
komunikovalo a velmi dobfe si piibéh pamatovalo 1 pochopilo hlubsi myslenku.
Ostatni déti komunikovaly jen ¢astecné, ale z ptibéhu si také nékteré myslenky
pamatovaly.

Na zavér jsem shrnula dle lekce, kdo byl svaty Mikulas, ale kviili nesoustfedénosti

déti jsem vynechala téma dobré skutky.

Celkova reflexe lekce, ukazana rizika a naplnéni cila

Lekce realizovana v lesni matefské Skole byla predélana a ¢astecn€ improvizovana kvili

nepiiznivé situace. Dany den se omluvilo mnoho ptedskolnich déti a nékteré déti také piisly
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bylo také pocasi. Velmi prselo, a proto jsme nejprve musely fesit s ucitelkou zajisténi potieb
déti, jako teplo a sucho. Podle ptfedpovedi pocasi mélo prestat prset, proto jsme se stavénim
domecku cekaly, ale nakonec jsme museli improvizovat vevnitf. Dané vnitini prostory
nebyly uzplisobeny na vétSinu pohybovych i jinych aktivit. S rizikem nepiiznivého pocasi
jsem piedem nepocitala, jelikoz jsem od ucitelky dostala informace, ze budeme venku za
kazdého pocasi, a piipadné se domluvime podle aktualni situace. Pro danou vékovou
skupinu byl ptib¢h pfili§ naro¢ny. Plivodné se mélo dostavit vice predSkolaki a lekce byla

mifena po konzultaci s ucitelkou pfevazné na né¢.

I ptes vyse napsané komplikace se lekce podatila dokoncit s tpravami. Myslim, ze pfitomné
predskolni dité podle reakci pochopilo hlavni myslenku ptibéhu. 5 déti se aktivné zapojovalo
do aktivit a dle mého nazoru pro n¢ lekce byla ptinosnd, av§ak nejsem si jista, zdali pochopily
hlavni mySlenku pfibéhu. Jedno dité se aktivit zdrZovalo, jelikoZ ptiSlo pozdé&ji a bylo nejisté
mou piitomnosti. Nejmlad$im détem velice pomohly rekvizity k navazani kontaktu se mnou.
Také se zde ukazalo riziko toho, Ze jsem déti neznala a neméla jsem moznost z ¢asovych
diivodti matetskou $kolu navstivit. V dané MS bylo poznat, Ze déti nejsou zvyklé pracovat

timto zplisobem s prvky dramatické vychovy a nejsou zvyklé na delsi fizené ¢innosti.

V tivodnim rozhovoru se ukazalo, Ze n¢které déti si na MikuldSe nepamatuji a je mozné, ze

by lekce probihala jinak, pokud bych jiz ptisla po slaveni tohoto svatku.

Cile v LMS byly naplnény &astedng. Déti se seznamily dobie s postavou sv. Mikulase a jeho
skutky, ale nékteré déti pravdépodobné nepochopily hlavni myslenku pfibéhu dle o¢ekavani
a nevnimaly pfili§ rozdily mezi negativnimi a pozitivnimi emocemi. Dramatické cile byly
také naplnény z Casti. VéEtSina déti Castecné vstoupila do role kupce, pantomimicky dokazaly
napodobovat svou predstavu a vstoupit do fikce. Imaginace a postojova Skala byly
vynechany. Osobnostni a socidlni cile byly u vétSiny déti naplnény. Déti rozvijely fecové

schopnosti, dokazaly se vyjadiovat 1 dodrZzovat pravidla chovani.
Sebehodnoceni a hodnoceni ucitelkou

Lekce byla dle mého nazoru ¢astecné uspesna, pro priste bych volila zjednoduseny ptibéh
v piipade, ze by pfislo tolik mladsich déti. Svou pedagogickou ¢innost hodnotim kladné, i

pies nékteré mensi nedostatky. Déti se pribéhem sezndmily s postavou Mikuldse a pii
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svacin€ jsem zaslechla jejich konverzace o Mikulési a prodavani koberce. Pro pfisté bych
se snazila skupinu déti navstivit jiz predem a seznamit se vice s chodem MS. Také bych pro
mlads$i déti piinesla vice vizualni opory, jako postavy staienky a stafeCka apod. Kladné
hodnotim svou improvizaci a vyuzitou metodu situacniho uceni. I za danych okolnosti jsem
dokézala lekci v danou chvili predélat a stale zistat u hlavni mysSlenky. Ucitelka lekci
hodnotila kladné a méla zdjem o mou dalsi navstévu matetské Skoly. Vysvétlovala mi

nasledng, jak s détmi pracuji a feSily jsme, co pfisté udé€lat jinak pro mladsi déti.

8.1.4 Reflexe lekce v v Ceskoanglické détské skupiné s prvky Montessori

V ceskoanglické détské skupin€ s Montessori prvky jsem byla pted slavenim svatku svatého
Mikuléase. Détskou skupinu jsem neznala, ale vyhledala jsem si o ni zakladni informace. Do
détské skupiny jsem pfiiSla rdano dfive, abych se mohla neformalné sezndmit s détmi a se
situaci ve skupiné¢ v dany den. Pfitomno bylo pfiblizné¢ 9 déti, nckteré déti se lekce
dobrovoln¢ netcastnily a nékteré odchazely nebo ptichazely v prubehu lekce. Déti byly ve
veéku od 2/3 do 6 let. Celou lekci byli také ptitomni dva pedagogové détské skupiny. S détmi
jsem komunikovala pouze ceskym jazykem, pedagogové komunikovali i anglickym

jazykem.
Uvodni rozhovor s détmi

- Verze ,teprve piijde*:

o Vite, kdo je to Mikulas?* ... (ucitelka doplni déti)
= Nékolik déti: ,,Ano.*
= Jedno dité: ,.,Je to JeziSek.*
= Jiné dité: ,,Nééé neni.”
» Dal§i dité: ,,Cert a and&l a Mikulas.«

o ,,PfiSel nékdy Mikulds k vdm domii, nebo do Skolky?*
= Ano.*
= Kemnéuz2x.“
= Ke mné¢ taky.“
= | Ke mné uz tficetkrat.*

o Tésite se na Mikulase?
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= Déti hromadné: ,,J0000000.
= Déti jednotlive: ,,Ke mné piijde domt.” ,,U mé Mikulas doma nikdy
nebyl.“ ,,Pfijde do Skolky* — spustila se diskuze, u koho uz Mikulas
byl doma a u koho ne (ptiblizné 50/50).
o Meél jste nékdo uz n¢kdy strach z Mikulase/Certa/andéla a proc?
* Nechat kolovat rekvizitu — otazka na kazdého.
= Jase bala Certa a pak to prestalo.*
* (n&kterym détem bylo potieba zopakovat otdzku, nékteré déti
neodpovédely viibec)
= Jé&se porad bojim Certa.*
= Ajataky.”
» | Jétaky.*
= Jéjsem se bal Certa a byl tam.*
= Ugitel: (cizinec) — ,,KdyZ jsem poprvé v CR vidél &erta, velice jsem
se bal.
- Cely uvod i uvedeni do ptibéhu probehlo velice tispésné.
- Déti podrobné chtély zkoumat obrazek MikuldSe a pojmenovavat, co vidi.
1. ¢ast
-V prvni ¢asti jsme skladdali mésto z materidlu. Détska skupina nevyuziva pedagogiku
Franze Ketta ani podobné s materialy nepracuje. Museli jsme lehce upravit prostor a
vyuzit desky jako podklad, jelikoZ koberec ke skladani nebyl vhodny. Na skladani se
vyuZila stavebnice KAPLA. I kdyz déti nebyly na ¢innost zvyklé, velice rychle
pochopily, co maji délat a ¢innost nakonec byla delsi, nez se ocekavalo, kviili zajmu
déti. Nekteré déti stavély napiiklad i1 koupaliste, kostel, nebo jiné dalsi stavby. Jedno
dité: ,,Ja postavil koupalisté, v kterém se biskup Mikulas mtze vykoupat.*
- Vstupovani do role souseda — tato aktivita spontdnné vyplynula trochu jinym
zpisobem. Déti samy od sebe chtély koukat na stavby druhych a kazdy
pojmenovaval, co postavil v naS§em méste, proto jsem jiz pldnované zdraveni souseda

vynechala.
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2. ¢ast

3.¢ast

Imaginace se nakonec nerealizovala podle planu, protoze se rozvinula delsi diskuze
na téma, co znamena slovo vzacny a co je pro déti vzacné.
Ukézani rekvizity a rozmotani rekvizity bylo pro déti velice zajimavé a vSechny déti

se pln¢ soustredily.

Princip fikce a pantomima: Z casovych divodii jsem zvolila verzi 2 — pantomima —
sochy. Ukézalo se vSak uskali v tom, ze déti nevédeély, jak nékteré jmenované véci
znazornit. Po slovni dopomoci uz pantomimu zndzornily bez problému. Po této
zkuSenosti bych piisté aktivitu koncipovala v této skupiné jinak a zaradila bych
pouze détské napady toho, co budou prodavat.

Pti ¢asti s obchodnikem jsem takeé volila verzi 2 — vstupovani do role kupce. Kazdy
si chtél vyzkousSet klobouk a nasadil si ho tak, aby mu nebylo vidét do obliceje. Tato
aktivita fungovala a déti se ¢astecné promeénily do role kupce. Nekteré déti 1 vyjadiily
slovng, ze se proménily: ,,Jdu si néco koupit* apod.

Vnitini hlasy jsem z ditvodu situace ve tfidé nezatradila, myslim ze by pro danou

skupiny byly mozna i pfili§ naro¢né.

V posledni ¢asti bylo vidét, ze se jiz déti hife soustfedily, proto jsem tuto ¢ast
zkratila.

Pti otazce: Otazka na déti: ,,Jak se to tam objevilo?* Jedno dité odpovédélo, ze to
tam dal biskup Mikulés. Jiné déti odpovédély, ze to tam dal kupec. Vznikla kratka

diskuze o tom, kdo to tam dal. Dalsi aktivity v posledni Casti jsem nerealizovala.

Zavéreéna reflexe s détmi

V posledni ¢asti jsem rozdala détem bonbonky a zopakovali jsme, co dobrého ud¢lal
biskup Mikulas. Nezatazovala jsem téma dobrych skutkli, protoze nékteré jiné

¢innosti z lekce byly delsi, nez bylo planovéano a rozvinuly se jiné zajimavé diskuze.

Celkova reflexe lekce, ukazana rizika a naplnéni cilu

Lekce se dle mého pohledu zdatila. V dané détské skupin€ jsem byla poprvé, ale hned od

zacatku jsem byla détmi pfijiméana. Velkou Cast lekce jsem realizovala podle planu, jen ke
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konci jsem lekci z Casovych diivoda zkratila. DéEti nebyly zvyklé pracovat delsi ¢as na
koberci spolu, coz mi bylo potvrzeno pedagogy. Riziko se objevilo v tom, ze déti libovolné
prichazely a odchazely z lekce a do lekce, na coz jsem v jinych matetskych Skolach nebyla
zvykla a lehce mé to ob¢asné rozhodilo. N¢kolik aktivit se nezdaftilo presné podle planu, ale
myslim, Ze jsem dobfe zvladla v danych situacich improvizovat. Jako tskali se ukézalo to,
ze jsem déti neznala. Pro pfisté bych zaradila vice pohybu do dané lekce a vice se snazila
motivovat déti u pohybovych casti lekce. Také bych nechala pfisté vice ¢asu pro zopakovani
hlavni mySlenky pfib&hu a rozhovoru o dobrych skutcich. Riziko se také objevilo u sladkosti.
Ucitelka byla zaskoCena rozdavanim bonboni a pottebovala védét slozeni, protoze jsou
v détské skuping, co se sladkosti tyce striktnéj$i. Nastésti jsem dobie situaci podchytila,

jelikoZ jsem méla ptipravené i zdravé hroznové cukry.

Cile byly z ¢asti naplnény. Dé&ti se seznamily s postavou sv. MikulaSe a jeho skutky, vnimaly
po celou lekci emoce postav a dle reakci pochopily hlavni myslenky pfibéhu. Dramatické
cile byly naplnény ¢astecné. Déti vstupovaly do role kupce, imaginace zafazena nebyla,
vytvofeni fikce bylo uspésné, pantomima byla UspéSnd pii slovnim navedeni a aktivita
postojova Skala zafazena nebyla. PIn€ byly naplnény osobnostni a socidlni cile. Déti se
vyjadfovaly verbaln¢ i neverbaln¢, respektovaly pravidla tfidy, naslouchaly a vnimaly
ptibéh.

Sebehodnoceni a hodnoceni ucitelkou

Lekce se dle mého pohledu zdatila a dle reakci déti mohu vyvodit, ze pochopily hlavni
mySlenku ptibeéhu. Nékolik jiz zminénych ¢innosti bych pfiste realizovala v této konkrétni
skupin€ jinym zplsobem. Kladné hodnotim improvizované ¢asti, kdy jsem musela aktivitu

pozmenit, i se piizplsobit pozadavkim déti.

Pedagogové hodnotili vystup kladné a spolecné jsme se shodli na tom, Ze pokud bych chodila
s podobnym programem pravidelnég, tak by byly lekce vice uzptisobené dané skupiné€. Také
konstatovali, ze pfi prvni lekci s novou skupinou jsem reagovala dobfe. Ocenovali déle
predevsim ptibeh, pripravené pomucky a také vyzdvihovali konkrétni jednotlivé aktivity a
muj celkovy piistup k détem. Také dodavali, Ze podobné lekce a diskuze nad ptibéhem

v kruhu by radi vice zatfazovali do své pedagogické préce, a Ze je ma lekce inspirovala dal.
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8.1.5 Reflexe lekce v détské skupiné

Lekci v détské skupin€ v Praze jsem realizovala jiz po slaveni svatku svatého Mikulése. Tato

détska skupina se na svych webovych strankach prezentuje tim, Ze se zamétuje na hudebni

a dramatickou vychovu. Bylo mi ale ucitelkou feceno, Ze dramatické ¢innosti zafazuji pouze

nékdy. V dané skupiné jsem byla poprvé, ale podrobnéji jsem komunikovala pfedem

s ucitelkou o mé lekci a konzultovala s ni vybér aktivit. VétSinu Cinnosti jsem vybrala

z divodu véku déti v jednodussi verzi. Dany den pfislo nejvice déti kolem 3 let, nebo

mladSich. Mezi détmi vSak byly 1 star$i déti vEetné predskolakl. Lekei jsem napldnovala na

pfiblizné 25 minut. Dany den bylo ve skupin€ pfiblizn¢ 17 déti.

Uvodni rozhovor s détmi

- Verze ,,uz tu byl*:

o ,,Vite, kdo je to Mikulas?* — ucitelka

Dité: ,,Ten, kdo chodi s ¢ertem a andélem.*
Dité: ,,Jsou to prevleceni lidi.*

Dalsi odpoved’: ,,Maji pievleky.*

o ,PfiSel k vdm ne¢kdy Mikulas? — ucitelka

Dité: ,,Ke mné jo.*

Dité: ,,Ke mn¢€ ne.*

Dité: ,,Ke mné¢ jo a dal mi kalendar.*

Dalsi déti: ,,U nas taky byl Mikul4s.*

Dité: ,,A my jsme potkali hodnyho Certa, ale pak taky zlyho Certa, ktery

mé pomaloval uhlim.*

o ,,PfiSel letos k vam do skolky Mikulas?*

Hromadné: ,,Neee.*

o Posilani plysaka (rekvizity v krouzku). — M¢l jste n€kdo uZ nékdy strach

z Mikulase/Certa/andéla a proc?

Vétsina déti potkala Mikulase, andéla i Certa, ale ze vSech déti se balo
pouze okolo 20 % déti. Shodovaly se, ze Cert je obCas zlobivy, ale
n¢kdy 1 hodny.

Odpoveédi: ,,Ja jsem se nebala.....- (rozpovidani se)
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2. ¢ast

» QOdpovéd: ,,Potkal jsem Mikulése i Certa a trochu jsem se bal.*

Uvedeni do piib¢hu probe&hlo uspésné za pomoci obrazku Mikulase, na kterém déti
zkoumaly a pojmenovavaly, co vSe vidi.

Prace s materidlem prob¢hla velice dobte (viz Ptiloha €. 3).

Déti postavily domecky rychle a dokéazaly o nich mluvit. Uskali vidim v tom, Ze si
s danym materidlem pfi néasledujicich aktivitdch nékteré déti chtély stale hrat, proto
bych mozné domecky postavila dal od déti, ¢i jinak ptedesla tomuto riziku.

Hra v roli a improvizace se také velmi zdatila. Tato aktivita byla provadéna poprvé
a déti ji rychle pochopily a dokdzaly na ni rychle reagovat a vzit se dramaticky do
role souseda.

Imaginace se také zdatila. Rozebiraly jsme déle téma vzacnost (odpovédi déti: ,,nase
vana doma, protoze je velice drahd®, ,sklenény stul.”“ atd.). Postupné déti samy
ptichazely na to, ze vzacné je i néco, co nemusi byt drahé.

Prace s rekvizitou koberce byla velice popularni a vSechny déti si chtély zkusit

koberec zamotat.

V druhé ¢asti jsem volila pii fikei trzisté verzi 2. S pantomimou déti nemély problém
a pohyby napodobovaly velice dobie a ptesné. Bylo vsak vidét, Ze potiebovaly 1
rychlejsi pohyby, proto jsem zatadila béhani, jako vypli aktivity navic.

Cast s kupcem se také uskuteénila podle mého oéekavani, zvolila jsem kvili véku

déti verzi 2. Vnitini hlasy jsem nerealizovala kviili ¢asovym moznostem déti.

Nevyuzila jsem otdzky na téma strach, jelikoz bylo na détech jiz vidét, Ze potiebuji
zatadit vice pohybovych ¢innosti.
Nad otazkou ,,Jak se to tam objevilo® (meSec a koberec) se rozvinula diskuze déti.

Déti cely ptibeh poslouchaly velice pozorné.
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- Postojovou Skélu, kterou jsem zvolila, jsme nakonec vyuzili vice pohybové, a to tak,
ze déti k danym emocim vzdy béhaly pres tiidu. Riziko této aktivity bylo v tom, ze

se malé déti pridavaly ke star§im bezmyslenkovité.
Zavérecna reflexe s détmi

- Nazavér jsme si s détmi zodpoveédéli otazku ,,Kdo byl ten Mikula§?. Déti spontdnné
vypravély piibéh, nebo Casti pribéhu a bylo vidét, Ze pochopily hlavni myslenku.

- Pfizavérecné ¢asti jsem zvolila verzi 3 pro téma dobré skutky. Kazdé dité feklo, jaky
dobry skutek muize udélat stejné jako biskup Mikulds. Zavérem bylo rozdani

bonbont.
Celkova reflexe lekce, ukazana rizika a naplnéni cilu

Lekce se v této détské skupiné velice zdafila. Byla jsem zde poprvé a s détmi jsem
navazovala kontakt hned od pfichodu. Vétsina aktivit probéhla podle planu a bylo potieba
minimaln¢ improvizovat. Bylo vidét, ze v détské skupiné jsou déti na podobné¢ vedené
¢innosti zvyklé a Ze se n¢jakym zptisobem na dramatickou vychovu zamétuji. Ucitelka mi
jiz doptedu tekla, Ze 1 nejmensi déti se dokazou déle soustiedit a jsou zvyklé na dramatické
prvky v €innostech. Lekce probihala déle, neZ jsem planovala, kolem 35 minut. Déti se diky

zatazeni pohybu soustfedily po celou dobu az na vyjimky jedinct.

Pro pfisté bych zaradila vice pohybovych aktivit a vyfesila tskali toho, Ze si déti hraly se

sloZenymi domecky.

VSechny vyty€ené cile byly v této détské skupiné naplnény. Dé&ti se seznamily s postavou
sv. MikulaSe a jeho skutky, pln€ vnimaly rozdily mezi negativnimi a pozitivnimi emocemi
postav a pochopily hlavni mysSlenky ptibéhu. Naplnény byly 1 dramatické cile. Déti
vstupovaly do role souseda i do role kupce, dokéazaly vstoupit do ¢innosti imaginace a
verbalné vyjadfovat své predstavy. Nemély problém vstoupit do fikce a pantomimicky
napodobit pfedstavu. Zatazena byla 1 postojova Skala, v které déti vyjadiovaly emoce
z ptibéhu. Osobnostni a socidlni cile byly také pIné€ naplnény. Déti se vyjadiovaly verbalné
1 neverbalné, naslouchaly a vnimaly ptfibéh a ve vétSiné piipadech nemély problém

respektovat pravidla skupiny a spolupracovat.
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Sebehodnoceni a hodnoceni uéitelkou

Svij projev a celou lekci v této détské skupiné hodnotim pozitivné a uspesné, protoze jsem
lekci realizovala jiz po tfeti a na mém projevu 1 celé lekci to bylo velice znat. Kviili véku
déti a nékterym predchozim zkuSenostem jsem méla nizs§i o¢ekavani a navstéva této détské

skupiny mé oc¢ekavani predcila.

8.1.6 Reflexe lekce ve statni MS bé&Zného typu

Tato statni matef'ska Skola byla jedina z navstivenych matetfskych skol, kterd ma homogenni
ttidy. Byla jsem ve tiidé déti ve veéku 4-6 let. Vek déti se ukdzal jako velice vhodny pro
danou lekci. Pritomno bylo piiblizné 19 déti. Ve tfid¢ jsem déti jiz znala z pedagogické
praxe, coz mi pomohlo pfi vybéru ¢innosti, které jsem planovala realizovat. Z piechozich
zkuSenosti jsem usoudila, Ze pro danou skupinu déti bude lepsi realizovat spiSe jednodussi

verze ¢innosti.
Uvodni rozhovor s détmi

- ,,Vite, kdo je to Mikulas? ... (ucitelka doplni déti)

o Vétsina déti: ,,Ano.*

,»PTisel nékdy Mikulas k vam domi, nebo do Skolky?*

,,ME¢I jste n€kdo uz nékdy strach z MikulaSe/Certa/and¢la a proc?*
o Nechat kolovat rekvizitu — otdzka na kazdého.
o ,Ve Skolce byl, ale u nds doma ne.*
o ,,U nas doma byl Mikulas, cert i andél, ale nebala jsem se.*
o ,,U babicky byl jenom cert a bala se ho sestticka.*
o ,,Unés byl jenom Mikulés, a ve Skolce byl Certik, ale byla to pani pfevlecena

za Certa, takZe jsem se ho nebala.*

o ,,U nas Mikulas byl.
o ,,U nés byl Mikulas s ¢ertem, ale nebal jsem se.*
o ,,U nés byl Cert, ale nepustili jsme ho dovnitft.*
o ,,U nas byl Cert, ale nebdl jsem se ho.*

o ,Jajsem se nebal.
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2. ¢ast

3. Cast

o ,,U nas to nechali venku pted bardkem.*

Préace s materidlem déti bavila a rychle pochopily zadani.

Zdraveni souseda jsem v této lekci nevyuzila, kvili ¢asovym divodim.

Pti stavéni kostela se vSechny déti chtély zapojit.

Pfi imaginaci déti nem¢ly zaviené oci, ale dokazaly vyjadfit, co znamena slovo
vzacny, co je u nich doma drahého a co je pro n€ dilezité.

Prace s rekvizitou je velice bavila. Déti chtély rozmotavat a smotdvat koberec.

Pfi pantomimé¢ jsem pouzila verzi 2. Pantomima byla pro déti vhodna, déti dokazaly
vSechny zminéné postavy napodobit.

Cast s kupcem byla opét realizovana verzi 2, ktera se osvédéila v jinych MS. Role
kupce pro déti byla velice pfitazlivd. VSechny déti si chtély zkusit klobouk.
Rekvizitou ale byli natolik fascinovani, Ze nedokazaly a nechtély jiz dramaticky vice
do role vstupovat.

Vnitini hlasy nebyly realizovany, jelikoZ jsem usoudila, Ze je to pfili§ narocné pro

danou skupinu.

Z ¢asovych divodl jsem vynechala otdzky na téma strach. Pfi otdzce, jak se pfede
dveimi objevil méSec a koberec bylo vidét napéti a soustiedénost déti.
Dale jsem zatadila postojovou Skalu, abych zatadila opét vice pohybovou aktivitu.

Postojovou skalu déti pochopily a u nékterych ptikladii vznikla zajimava diskuze.

Zavéreéna reflexe s détmi

Pti zavérecné diskusi bylo vidét, ze si déti piibéh zapamatovaly a pochopily hlavni
myslenku ptib&hu.

Dale jsem realizovala verzi 3 pro téma dobrych skutk. VétSina déti v krouzku
odpovédéla na to, jaky dobry skutek mohou pro druhé udélat. Zavérem jsem rozdala

bonbonky symbolicky jako Mikulas.
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Celkova reflexe lekce, ukazana rizika a naplnéni cili

Cela lekce a navstéva této MS byla uspés$na. Vétsinu ptipravenych ¢innosti jsem v této MS
realizovala podle planu a reakce déti byly nad mé ocekavani. Byla to jedind skupina, kde
nebylo zadné dit€¢ pod 4 roky a na skupin€ to bylo velice znat. Vyhodou bylo, Ze jsem
skupinu znala jiz z ptedeslych praxi, proto jsem lépe dokazala ptizptisobit ¢innosti skupiné
1 prostordm tfidy. Tuto posledni lekci hodnotim jako velice zdafilou. Déti pti ivodnim
rozhovoru znaly postavu Mikulase a popisovaly, jak se s nim a dal§imi postavami setkaly.

Nikdo z déti nevyjadfil, ze by se Mikuldse, andéla ¢i Certa bal.

Cile byly v této matetské skole naplnény castecné. Hlavni cile byly naplnény vSechny. Déti
se sezndmily s postavou sv. Mikulase a jeho skutky, vnimaly dobfe rozdily mezi pozitivnimi
a negativnimi emocemi postav a uvédomovaly si hlavni myslenku piibéhu. Dramatické cile
byly naplnény cCasteéné. Déti nemély zajem o plné vstupovani do role. Imaginace byla
uspésna, ale bez zavienych oc¢i. Vytvoreni fikce a pantomimické napodobeni predstavy bylo
usp&sné. Déti bez problému vyjadiovaly emoce pomoci postojové Skaly. PIné byly naplnény
osobnostni a socialni cile. Déti verbalné 1 neverbalné komunikovaly, respektovaly pravidla

ttidy a spolupracovaly. Pfibéh pozorné poslouchaly a porozumély hlavni myslence.
Sebehodnoceni a hodnoceni ucitelkou

Jelikoz to byla posledni realizovanad lekce, byla jsem si uZ vice ¢innostmi jistd a na mém
projevu i plynulosti aktivit to bylo poznat. Svou pedagogickou &innost hodnotim v této MS
velice kladn&. Myslim, ze jsem dokézala dobfe rozvrhnout aktivitu Casové 1 organizacné.
Déti se po celou lekei soustiedily a bylo vidét, Ze je lekce bavila. Ucitelky tfidy hodnotily
muj vystup kladné a dle jejich popisu byl pro né€ inspirativni. Ve tfidé po celou dobu lekce

bylo velice ptijemné klima.

8.1.7 Reflexe zucastnéného pozorovani

V KMS panovala po celou dobu lekce velmi pozitivni a veseld atmosféra. Déti se pii
uvodnim rozhovoru vyjadfovaly o postavé sv. MikuldSe bez problému a jejich projevy
nevyjadfovaly stres ani strach. Jejich reakce byly rychlé. Déti se vzajemné pii Givodnim

rozhovoru i celé lekci pozorovaly a neverbdlné mezi sebou komunikovaly. Pfi praci
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s materiadlem sledovaly vytvory druhych. Pfi vstupovani do role kupce se ukazalo, které déti
jsou vice stydlivé a které nemaji problém se pted ostatnimi piedvést. Déti se na celou lekei

dobie soustiedily.

V LMS panovala atmosféra spise neutralni. N&které déti, které byly mladsi, se projevovaly
velice stydlivé a potiebovaly ¢as na vytvoreni si divéry ke mné, jako k cizi osobé.
Atmosféru také ovlivnila zména situace ohledné€ pocasi. Pii tvodnim rozhovoru projevy déti
byly neutralni a ¢asto nejasné. Déti, které se verbaln€ nevyjadrily, mély ze zacatku problém
s ofnim kontaktem. Vstup do role byl pro déti dle jejich projevii novym jevem, ktery

prekonavaly. Nekteré déti mély problém byt v centru pozornosti pii nékterych aktivitach.

V ceskoanglické skupin¢ pii Gvodnim rozhovoru panovala atmosféra divéry. Déti
vyjadiovaly své pocity a byl vidét velmi kladny vztah mezi pedagogem tfidy a détmi.
Nekteré déti mely problém se pii lekci soustiedit a dle jejich projevi je rychle zaujal jiny
podnét. Pti dalsich ¢astech lekce mély déti pozitivni projevy a ve tfidé panovala klidna a
pozitivni atmosféra. Vstup do role déti zvladaly a nemély v této skupiné vétsi projevy

ostychu.

V druhé détské skupin€é panovala velice pozitivni a oteviend atmosféra. Déti mezi sebou
verbaln€ 1 neverbalné¢ komunikovaly. V této skupiné nemély déti problém vyjadfit své
nazory a pocity a velmi oteviené se mnou 1 mezi sebou komunikovaly. Do role vstupovaly
bez ostychu a dobfte se soustiedily po fazeni vice pohybu. Obcas bylo na projevech déti vidét

rozptylovani postavenym materidlem.

Ve statni mateiské Skole bézného typu se déti po celou lekci pln€ soustiedily. Ve tiide
panovala pozitivni atmosféra, a to 1 mezi pedagogy. Pii rozhovoru déti oteviené
komunikovaly a z jejich projevil byla poznat divéra ke mné. V nékterych ptipadech, jako

pfi vstupovani do role, déti presptili§ zaujala rekvizita a hiife se napliiovala dand ¢innost.

Ve vSech matetskych Skolach a détskych skupinach panovala ptizniva atmosféra. V kazdé
MS a skupiné viak bylo rozdilné, jakym zptisobem déti komunikovaly mezi sebou a se
mnou. Na nékterych mistech byly déti velmi ostychavé a jinde naopak celé lekce probihala
spiSe ve veselé atmosféfe. Zajimavé bylo také sledovat interakce déti s pedagogem dané

tiidy.
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8.2 Rozhovory s pedagogy materskych Skol

Jednou z vyzkumnych metod jsou rozhovory s pedagogy matei'skych skol. Rozhovory byly
realizovany v péti matef'skych skolach rizného zaméteni, v kterych byly provadény i lekce.
Rozhovor byl vzdy s jednim pedagogem dané tfidy, ktery byl piitomen i u lekce. Byly
nahravany na diktafon po realizovéani lekce a jsou prepsany podrobné v piilohach (viz
Ptiloha €. 4). Zjist'uji, které pojeti slaveni svatku voli jednotlivé matetské Skoly, zamétuji se
na problematiku strachu déti pfi slaveni svatku sv. Mikulase a ovéiuji pravdivost odpoveédi
v dotazniku. Do stejnych matetskych skol, kde jsem realizovala rozhovory, byl nasledné
poslan i dotaznik, takze mohu ptedpoklédat ptibliznou pravdivost nékterych odpovédi.
Rozhovory mi také umoznily osobnéjsi kontakt a rychlejsi odpovédi bez promysleni nezli
dotaznik. Dotaznik i rozhovor s pedagogy obsahuji podobné otazky. Na zac¢atku kazdé lekce
jsem vedla kratky Gvodni rozhovor i s détmi, ktery byl mimo jiné dilezity praveé pro
pravdivost odpovédi pedagoga pii rozhovoru. Mohla jsem tak porovnat odpovédi ucitele a
déti a zjistit, zdali se shoduji ¢i ne. Rozhovor obsahuje 11-15 otazek, jelikoz nékteré otazky

na sebe navazuji.

U vsech péti rozhovort jsem se nejprve ptala na 2 ivodni informacni otazky, které rozvijely
konverzaci. Prvni otdzka zjiStovala, zda je matefskd Skola alternativné zaméfena.
Pedagogové z kiestanské a lesni matefské Skoly odpoveédéli ano. Pedagog z détské
Ceskoanglické skupiny odpovédél, ze je to bilingvalni Skolka s Montessori prvky a vice se
zam¢tuji na emoce. Pedagog z druhé détské skupiny odpovedél, Ze je Skolka soukroma a
hudebné dramaticka, ale popsal, Ze se zamé&feni v pedagogické praci pfili§ nedodrzuje. Na
uvodni otazku pouze pedagog ze statni mateiské Skoly béZného typu odpovédél, ze Skola
neni nijak alternativné zamétena. Druh4 otazka byla zamétena na slozeni skupiny dané tfidy.
Dozvédéla jsem se vzdy konkrétni veék déti a zdali je skupina heterogenni ¢i homogenni, coz

JiZ bylo popséano v lekcich.

Naésledujici otazky se vénovaly tématu slaveni svatku svatého MikuldSe, tématu strach déti
a tématu dramaticka vychova. ZjiStovala jsem, jakym zplGsobem se vénuji tématu svatek
svatého Mikulase, a kolik Casu tomuto tématu vénuji. KMS, LMS a détska skupina
odpoveédely, ze se tématu vénuji tyden. Statni matetska Skola 14 dni a eskoanglicka détska

skupina jeden den. VSechny mateiské skoly a détské skupiny zatazuji hudebni, vytvarné ¢i
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pohybové aktivity, nékteré pracuji i s ptibéhem a dramatizaci, ¢i voli jiné ¢innosti. Odpovédi

byly vétSinou podobné.

Dalsi otazka byla, zdali do mateiské $koly zvou Mikulase, ¢erta a andéla. Do KMS a détské
skupiny nezvou zadnou ze zminénych postav. Pedagogové dale odpovédeli podobné, ze je
to z diivodu strachu déti z téchto postav a nesouhlasi s ptichodem certa do matetské skoly.
Pedagog z ¢eskoanglické skupiny odpovédél, ze zvou Mikulase s andély. S ptichodem cCerta
do mateiské Skoly spiSe nesouhlasi. Do LMS zvou vsechny tfi postavy, ale déti mohou
pozorovat postavy pouze zjurty a nemusi jit blize k nim. S pfichodem certa pedagog
souhlasi z diivodu tradice, ale nesouhlasi se strasenim déti. Pedagog ze statni matei'ské Skoly
odpovédél, ze zvou divadelniky, kteti zvoli, co je nejlepsi. Kazdy rok prichézi jiné postavy,
letos ptiSel Mikulas s ¢ertem. S ptichodem certa do matetské Skoly pedagog souhlasi, pokud

je Cert bran pohadkové bez straSeni.

Pedagogii, kteti odpoveédéli, ze k nim piisel Mikulas a dalsi postavy, jsem se také ptala na
projevy strachu z postav u déti. V LMS pedagog odpovidal, Ze odekava projevy strachu, a i
ptedchozi rok déti strach projevovaly. VétSinou se pry déti boji, protoze nevedi, co se déje a
boji se neznama. V odpovédi ale také pedagog zminil, Ze se ale vlastn& v MS moc neboji.
V Ceskoanglické détské skupin€, kam nezvou certa, projevy strachu pedagog u déti
neocekava, ale uznava, ze je ptirozené mit strach z cizich lidi. Ve statni mateiské Skole

pedagog odpovédel, Ze divadelnici pojali navs§tévu humorné. Dvé déti ze zacatku baly.

Odpovédi pedagogili jsem mohla srovnat s odpovéd'mi déti pfi tvodnim rozhovoru lekce.
V KMS déti znaly dobte postavu Mikulase, tudiz mohu vyvozovat, Ze pedagogové zafazuji
ginnosti, z kterych si déti odnasi nabyté znalosti o této postavé. Déti v KMS se s Mikulasem
¢i andélem a Certem nesetkaly a v odpovédich jen nékteré déti odpovidaly, Ze se s nim
setkavaji doma ¢i jinde. Nikdo ale nevyjadfil jakykoliv strach. Odpovédi se shodovaly i
s rozhovorem s pedagogem. LMS jsem navitivila jesté pied slavenim svatku svatého
MikulaSe, a ne vSechny déti si byly jisté, zda postavu MikuldSe znaji. Déti si pamatovaly, ze
s MikuldSem chodi ¢ert a uméely o ném basnicku, coz se shodovalo i s odpovéd’'mi pedagoga.
V cCeskoanglické détské skupiné déti mély mnoho zazitklh s MikulaSem a t&ily se na jeho
pfichod. Déti diskutovaly, u koho doma byl a u koho ne. Nékolik déti také odpovédélo, ze

se baly nebo boji Certa. Z rozhovoru jsem zjistila, ze do této détské skupiny Cert nedochazi
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a déti se s Certem setkaly jinde. Odpovédi obou stran se shodovaly. V druhé détské skupiné
déti postavu Mikuldse znaly a vSechny déti s nim meély piimou zkuSenost. Dotazujici
pedagog 1 déti se shodovali na tom, Ze u nich Mikulas nebyl v matetské Skole. Ptiblizné 20
% déti vyjadiilo strach z Certa, kdyz se s nim setkaly. Ve statni mateiské Skole se déti i
pedagog shodovali na tom, ze je Mikuld$ a Cert navstivili v matetské Skole. Dale déti
vyjadrily, ze se Mikulae nebaly. Pedagog z této MS pii rozhovoru odpovédél, e se baly
pouze dv¢ déti, které se pii ivodnim rozhovoru nemusely vyjadiit, ¢i si nemusely emoci

pamatovat.

Dalsi otazky byly zaméfené na praci se strachem v dané MS, ¢&i détské skuping. V KMS
pracuji se strachem dramatizaci a vypravénim. V LMS déti nemusi jit blize k pievle¢enym
postavam. Déle pedagog zmifoval, ze strach v jejich MS neni, ale vénuji se tématu
povzbuzovani. Pedagogové z Eeskoanglické détské skupiny a statni MS odpovédéli, ze
strach zatazuji do ¢innosti skrze praci s emocemi. Podobné bylo odpovézeno v druhé détské

skupiné, kde pracuji se strachem pomoci knizek.

Na otdzku, zdali by bylo pfinosné zménit zptsob slaveni MikulaSe v matetské Skole, kde
pedagog uci, bylo vétSinou odpovézeno ne. Pouze nékteti pedagogové si nebyli odpovedi
plné jisti.

Nasledujici otazka se tykala dramatické vychovy. Ptala jsem se, zda pracuji pedagogové
s dramatickou vychovou a jakym zpiisobem. V KMS a statni MS dramaticky ztvériiuji
ptibéhy, stejn& tak v détské skuping, kdy piidavaji i dalsi dramatické Ginnosti. V LMS se
kazdému tématu dramaticky vénuji. Naptiklad pti slaveni MikulaSe si ,,hraly na Certy*.

V Ceskoanglické skupiné maji jednou tydné dramaticky krouzek.

Posledni otdzka tykajici se tématu svaty Mikuld§ byla, zda pedagogiim pfijde klasické
nadélovani s postavou Mikulase piinosné pro déti a v dem. Pedagog z KMS odpovédél, ze
klasické nadélovani piinosné neni. VLMS dotazujici odpovédél, ze to dodava détem
odvahu. V Ceskoanglické skupiné bylo odpovézeno, 7e to ma pouze kulturni hodnotu.
V détské skupiné pedagog odpovédél, 7e to déla radost détem. Pedagog ve statni MS

odpovédél neutralné.
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ZavereCna otazka byla zaméfena na mnou realizovanou lekci. Ptala jsem, jaky méli
pedagogové nazor na shlédnutou lekci a zda by podobnou lekcei zaradili do slaveni svatku
svatého Mikulage. V KMS respondent lekci hodnotil kladné a dodal, Ze na podobné lekce
jsou déti zvyklé. V LMS pedagog odpovédél, e by podobnou lekci do budoucna zatadil a
ze se mu cela lekce libila. Doporucil vice lekci ptizptsobit vékové kategorii a zatadit pouziti
vice smysli. V ceskoanglické skupiné naopak pedagog vyzdvihl vyuziti vice smysla a
pomiicek. Dale ocenoval pfipravenost a dodal, ze je potieba to pro dalsi setkani jiz délat na
miru pro dané déti. Pedagog v détské skupiné lekcei ocenil a dodal, Ze dle jeho pohledu byla
pouzitelné i pro mensi déti. Sam by ji nasledujici rok vyuzil. Ve statni matetské skole lekci
pedagog taktéz ocenil a vyzdvihl, Ze to bavilo 1 déti a byly zatfazeny statické 1 aktivni aktivity,

které se dobfe stridaly.

Kazdé4 détska skupina i mateiska Skola ze zminénych 5 slavi svatek svatého Mikulase
odlisné. Kazdy pedagog mél origindlni odpovédi a n¢které se shodovaly vice, nékteré méné.
Lekce byla pro pedagogy podle odpovédi zajimava a prinosna. Pro mou pedagogickou
¢innost bylo velice inspirujici navstivit téchto 5 matefskych Skol a dostat reflexi na
dramatickou lekci, kterou jsem vytvofila. Jak vzeslo z rozhovoru, dramatické vychoveé se
veénuji vSechny navstivené matetskeé Skoly, ale dle reakce déti a odpovédi pedagogti si kazdy
pod timto pojmem piedstavuje své zpracovani. Tématu slaveni svatku svatého Mikulase se
vétsina Skol vénuje podobné dlouhou dobu a podobnymi aktivitami, ale je rozdil, na co
kladou diraz. Nékteti kladou diiraz na vytvarné ¢innosti, jako naptiklad vyroba Certt, jini
na prib¢h o svatém Mikulasi. Z rozhovora bylo vidét odlisnost nazorl na ptichod Mikulase
a dalSich postav, a to pfevazné Certa. Nikdo vSak nepodporoval strasSeni déti. VSichni
strachem déti. Cely rozhovor mi pomohl 1épe se seznamit s danou matetskou Skolou a
pohledem pedagoga na téma. Rozhovor také pomohl reflektovat ivodni rozhovor déti a

nekteré situace pii lekci. Dale jsem také rozhovor porovnavala s vysledky dotazniku.

8.3 Dotazniky pro pedagogy materskych kol
Vyzkumnd metoda dotazniku zajistila vétsi procento dat a Sirsi prehled o problematice nez
prechozi vyzkumné metody. Sklada se z 15 otazek, z nichz nékteré byly pouze nepovinné a

rozsifujici. Otazky, které byly povinné pro odeslani dotazniku, byly ve vétSing piipada
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uzaviené. Otazky vychéazely z vyzkumnych cilii a otazek. Vyzkumna metoda dotazniku se
vztahuje k prvnimu a tfetimu cili. Dotaznik byl anonymni a data byla zjiS§téna pomoci
internetového google formulafe. Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje 3 otazky vztahujici se
k obecnéjsim informacim o pedagogickém ptsobeni daného jedince. Druha ¢ést obsahuje
také 3 otazky zjisStujici, jak se v dané matetské Skole slavi svatek Mikulds. Ve tieti ¢asti je
6 otazek vztahujici se ke strachu déti spojenému se svatkem sv. Mikulase. V zavérecné ctvrté

¢asti jsou 3 otazky shrnujici osobni ndzor na zpisoby slaveni sv. Mikulase.

Dotaznik byl rozesilan do matefskych $kol po celé Ceské republice, a to pievazné do
Jihoceského kraje, Stitedoceského kraje a Prahy. Dotaznik byl uréen pro ucitele mateiskych
Skol. Dotaznik byl rozesilan i do matetskych Skol, kde byla realizovana dramaticka lekce.
Dotaznik vyplnilo 52 respondentt. Dotaznikové Setfeni probihalo od prosince roku 2022 do
unora roku 2023. Obdobi bylo zvoleno vzhledem k dané problematice a moZnosti ziskat
informace, jez nebyly jest¢ zapomenuty. Formuldf dotazniku je v seznamu pftiloh (viz

Ptiloha €. 5).
Otazka ¢. 1. Ucite/pracujete v mateiské Skole, Ci détské skupiné?

Prvni otazkou jsem se snazila zajistit, aby byl dotaznik vyplnén pouze pedagogy a ptipadné
nedorozuméni se vytesilo hned na zac¢atku dotazniku. Na prvni otdzku vSech 52 respondentt,

(100 %) odpovédelo ano. Otazka byla povinna a uzaviena.

Graf 1 — Potvrzeni o pedagogické cinnosti:

Ucite/pracujete v materské skole, &i détské skupiné?
52 odpovédi

® Ano
@ Ne
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Otazka ¢. 2. Tiida, ve které ucite, je:

Druhé otazka byla povinna a uzaviena a na vybér bylo ze dvou moznosti. Zamérem bylo
zjistit, v jakém prostiedi dany pedagog pracuje. V odpovédi pievazovaly heterogenni ttidy,

ale pouze o 11,6 procent.

Graf 2 - Vekové usporadani tridy:

Trida, ve které ucite, je:
52 odpovédi

@ Vekové homogenni (stejnoroda)
@ Vékové heterogenni (smisena)

Otazka ¢. 3. Jaky je vék deéti ve Vasi tiidé?

Otazka ¢. 3 byla povinna a pro jednodussi zaznamenani odpovédi oteviend. Zamérem bylo
zjistit, s jakou vékovou skupinou pracuji respondenti a dale byla otazka vyuzita pro rozsiieni
dalsich otazek tykajici se svatku sv. MikulaSe. Jeden respondent odpovedél vek déti 2-7 let,
dalsi odpovédi po jednom hlasu byly 2,5 — 5 let, 2-6 let, 2-4 roky. Z ¢ehoz ndm vychézi, ze
4 respondenti z celkového poctu 52 pracuji i s détmi mladSimi tii let. Nejveétsi skupina, a to
12 odpovédi zahrnovala vek 3-7 let. 10 respondentt také odpoveédelo 3-6 let. Tt respondenti
odpoveédeli 3-4 roky. Jeden hlas také odpovedél, ze pracuje s pouze tiiletymi détmi. 5 hlast
zahrnovalo vék déti 4-5 let. Tii respondenti pracuji s détmi od 4 do 6 let. Jeden dalsi
respondent pracuje v homogenni tfidé pouze s pétiletymi détmi. Sedm respondentl
odpovédelo 5-6 let a v posledni kategorii 5-7 let bylo hlasti 5. Z odpovédi ndm vychazi, ze
31 respondentl pracuje i s détmi dvou a tfiletymi a mensi skupina respondentti s détmi pouze
starS§imi. Potvrdilo se také, Ze respondenti pracuji v heterogennich i homogennich ttidach dle

odpovedi.
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Otazka ¢. 4. Kolik ¢asu vénujete tématu svatek sv. Mikulase ve Vasi ti'idé?

Ctvrta otazka byla povinna a uzaviena s moznosti dopsat vlastni odpovéd, pokud by
nevyhovovala zadnd z vybéru. Tato otdzka je podstatnd pro prvni vyzkumny cil. Nejvice
procent a to 65,4 % ukazalo, ze se pedagogové vénuji tématu v mateiské skole jeden tyden.
Velky podil, a to 28,8 %, ma také odpoved’ dva tydny. Po jednom hlasu také odpovédeli
respondenti mésic, 1 den a jeden respondent piipsal vlastni odpoved’ cca tfi tydny. VSichni

dotazovani se tématu vénuji.

Graf 3 — Kolik casu pedagogové vénuji tématu svatek sv. MikuldsSe:

Kolik casu vénujete tématu svatek sv. Mikulase ve Vasi tfide?
52 odpovédi

® Mésic
@ Dva tydny
Jeden tyden
® 3dny
® 2dny
® 1den
@ Vibec se tématu nevénujeme
@® cca ffi tydny

Otazka ¢. 5. Jakym zpiisobem se tématu svdtek sv. Mikulase vénujete?

Paté otazka rozsifuje predchozi a zkouma, které ¢innosti v matetskych Skolach pedagogové
zafazuji béhem tématu svatek sv. Mikuldse. Otdzka byla povinna a uzaviend. Byla zde
moznost zaSkrtnout vice odpovédi a dopsat svou odpoveéd’. VSech 52 respondentti (100 %)
zafazuje vytvarné ¢innosti. Hudebni Cinnosti pak zatazuje 50 respondentti (96,2 %). Na
ttetim misté jsou pohybové Cinnosti, které zarazuje 47 respondentd (90,4 %) a velky pocet
dotazovanych zatazuje i praci s ptibéhem, legendou ¢i knihou a to 41 respondentti (78,8 %).
28 respondenti (53,8 %) zafazuje také dramatické Cinnosti a 8 (15,4 %) realizuje
mikula$skou besidku pro rodide. Sestkrat bylo také dopsana vlastni, vzdy originalni
odpovéd. Do vlastnich odpovédi bylo ptfipsano: pouziti Kettovy pedagogiky, cetba ptib&hu

pfi odpolednim odpocinku, vystoupeni u rozsvéceni vano¢niho stromku a vystoupeni v KD
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pro seniory, mikuldsska besidka pro déti, navstéva Pohddkové kovarny v Selibové a
zazitkové ztvarnéni.

Graf 4 — Jakym zpiisobem se vénuji pedagogoveé tématu svatek sv. Mikulase:

Jakym zplsobem se tématu svatek sv. Mikulase vénujete?
52 odpovédi

Vytvarneé €innosti

Hudebni €innosti

Dramatické €innosti

Pohybové Einnosti

Mikuladska besidka pro rodice
Prace s pfibéhem/legendou/kni...

52 (100 %)
50 (96,2 %)

28 (53,8 %)
47 (90,4 %)

41(78.8 %)

Kettova pedagogika 1(1,9 %)
Cetba pfibéht pfi odpolednim o... [li—1 (1,9 %)
Vystoupeni u rozsveceni vanoc... 1(1,9 %)
Mikulasska besidka pro déti 1(1,9 %)
Navstéva Pohadkové kovarny... i1 (1,9 %)
Zazitkové ztvarnéni 1(1,9 %)
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Otazka ¢. 6. Zvete do mateiské Skoly prevleceného MikuldSe, Certa a andéla?

Otéazka €. 6 byla povinna a bylo mozné zaskrtnout vice moznosti. Byla zde 1 kolonka pro
vlastni odpoveéd’, pokud by matetska skola zvala jiné postavy nezli MikulaSe, Certa a and¢la.
Otazkou jsem zjiStovala, zdali v dneSnich matefskych Skolach je stidle zvykem zvat
prevleené postavy Mikulase a andéla a kolik z téchto Skol zve i Certa. Pozvani vSech tfi
prevledenych postav zaskrtlo 31 respondentii. Ctyfi dal§i dotazovani zvou Mikulase a Zerta,
ale bez and¢la. Jeden hlas odpovédél, Ze zvou pouze andéla a MikulaSe a dalsi, Ze zvou pouze
andé¢la. Z ¢ehoz nadm vychazi, ze pouze 2 hlasy zvou kladné postavy bez certa. Deset
dotazovanych odpovédélo, ze nezvou nikoho a dva znich doplnilo vlastni odpovéd:.
Poslednich pét dotazovanych napsalo pouze vlastni odpovéd’. Mezi vlastnimi odpovéd’'mi se
ttikrat objevilo, ze se za postavy prevlékaji pedagogové mateiské Skoly. Trikrat také vyuziti
jiné spolecnosti, jako Pohadkova kovarna v Selibove, mikulds$ska akce s Hopsalinem a
pozvany divadelni soubor. Jeden respondent také uvedl, Ze pfichdzi spoluzici z vysSich
ro¢nikt ze Skoly. Z vysledkt vychazi, Ze nejvice a to 69,2 % respondentii zve Mikulase a
pouze o jeden hlas méné zve 1 67,3 % cCerta. Patnact dotazovanych také slavi svatek sv.

Mikulése jinym zptsobem.
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Otazka ¢. 7. Pracujete s piipadnym strachem déti 7 téchto pievlecenych postav?

Sedma otazka se zamétovala na strach déti vztahujici se ke svatku sv. Mikulase. Otazka byla
povinnd a uzaviend. 44 (84,6 %) respondentli odpovédelo, ze se strachem pracuje. 8 (15,4)
respondentti odpovédélo zaporné, ze se strachem nepracuji. Z ¢ehoz vyplyva, ze se strachem

pracuje vice respondentll, nez zve pievleCené postavy.

Graf 5 — Prace se strachem déti z prevlecenych postav:

Pracujete s pfipadnym strachem déti z téchto prevlecenych postav?
52 odpovédi

® Ano
® Ne

Otazka ¢. 8. Pokud ano, jakym zpiisobem?

Otazka ¢. 8 byla oteviend a nepovinnd, jelikoZ doplituje pfedchozi otazku. Byla mifena na
ty, ktefi odpoveédéli v predchozi otazce kladné. Zamérem bylo zjistit, jak se strachem déti
z prevleénych postav pedagogové mateiskych $kol pracuji. Na otazku odpovédélo 41
respondentll, tudiZ z toho mizeme piiblizné vyvodit, ze 3 respondenti, jenz odpoveédéli
kladn¢ ano, se k této otazce nevyjadfili. Velka ¢ast respondentli popisovala, ze pracuji se
strachem z pfevleenych postav pomoci rozhovorli a vypravovani s détmi. Néktefi détem
tikaji pravdu a vysvétluji, Ze jsou to pouze prevleceni lidé. V n€kterych matefskych Skolach
se také probira strach jako emoce, Ci se strach zpracovava pomoci dramatickych ¢innosti.
V nékolika odpovédich se také objevovalo, Ze Certa popisuji jako pohaddkovou bytost, ¢i jako
humornou postavu, kterou nésledné zvou. Mnoho odpovédi bylo také zaméfeno piimo na
setkani s postavami. Respondenti dale popisovali, Ze pii navstévé postav nabizi naru¢ a

blizkost pedagoga, prevazné pak u citlivéjSich déti. Dale détem vysvétluji, Ze nedovoli, aby
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je Cert odnesl, popisuji détem, Ze je to pouhd tradice, nebo informuji rodice, aby si konkrétni
den nechali déti doma. Nékde fesi prichod Certa tim, Ze ho nechaji stat opodal, nechaji déti,

aby se samy za Certa prevlékly, ¢i voli nestraSidelného certa. Odpovédi se Casto opakovaly.

Otazka ¢&. 9. Souhlasite s piichodem certa do mateiské Skoly? Pro¢ souhlasite/proc

nesouhlasite?

Devata otazka byla povinna a oteviena, aby méli respondenti moznost vysvétlit sviij ndzor.
Zvolila jsem ji pro lepsi prozkouméni problematiky a pro lepsi zodpovézeni nasledujici
otazky. Z celkového poctu 52 odpovédi, 15 respondentli nesouhlasi s ptichodem certa do
matetské Skoly. V nékterych odpovédich, bylo popisovano, Ze si dit€ mlize nést negativni
vzpominky na cely zivot. Jinde bylo popisovano, Ze svatek nema byt straseni, jmenovani
htichi a strachu. V jedné odpovédi bylo zminéno, Ze hlavni postavou je biskup Mikulas$ a ne
Cert, ktery se cCasto fadi na prvni misto. U nékterych odpovédi se také objevovala
problematika vychovného straseni déti. Jinde byl zase zminovan détsky stres jako divod
pro¢ nezvat Certa. Dva respondenti také zminili, ze by to méla byt pouze véc rodicu a jejich
pfitomnost je pro déti dllezitd. Nékteti respondenti jasné uvedli nazor, Ze Cert do Skolky
rozhodné nepatii. Z celkového poctu potom 32 hlasti odpoveédélo kladné, ze s pfichodem
&erta souhlasi. 16 z nich uvedlo jako diivod, pro¢ s ptichodem &erta souhlasi, tradici. Casto
bylo také zminovano, Ze jde o to, jakého Certa pedagogové pozvou, a ze by to nemél byt
straSidelny Cert, ale mily, ¢i humorny. Né&kteti respondenti také uvedli, Ze je pro dité pfinosné
se setkat se strachem, ¢i zlem timto zplsobem. Zbylych 5 odpovédi z celkového poctu 52

byly nejednoznacné.

Otazka €. 10. Kolik priblizné procent déti ve Vasi tiidé mélo jakékoliv projevy strachu pii

slaveni Mikulase?

Desata otazka navazuje na piedchozi a také se tyka strachu déti. Zjistovala jsem, kolik
procent déti ma strach ze svatku sv. MikulaSe. Kvli této otazce jsem také volila otdzku
zamétenou na veék déti a na ptichod Certa do matetské Skoly, abych mohla odhadnout, z ¢eho
strach déti vyplyva, a které vékové kategorie maji projevy strachu. Rozbor téchto vysledki
jsem provedla podrobné. Otazka byla povinna a uzaviend, odpovédélo tedy na ni vSech 52

respondentl.
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38 respondentti (73,1 %) odpovedélo, ze projevy strachu pii slaveni Mikulase mélo 0-25 %.
Do této skupiny patii velky pocet respondentii, ktetfi zvou vSechny tfi pfevleCené postavy, ¢i
pouze Certa a MikulaSe bez andéla. Z nich 15 respondentii pracuje s détmi od 3-6 let a 13
respondentli pracuje s détmi od 4 nebo 5 let do 7 let. Dva respondenti, ktefi také spadaji do
této skupiny, pracuji s détmi od 2 let. Sest dotazovanych, kteti odpovédéli 0-25 % nikoho
nezvou, ¢i se sami prevlékaji za postavy nebo voli jiny program. Z toho vyplyva, ze nékteré
déti maji projevy strachu spojené s timto svatkem i1 bez pievleCenych postav. Do skupiny 0-
25 % spadaji také dva dotazovani, jenZ nezvou certa, ale zvou kladné postavy. Z této
informace vyplyva, ze déti nemaji zpravidla strach pouze z Certa, ale i z nezndmych
kladnych postav. Nevime vsak, jak v téchto matetskych Skolach Mikulas ¢i and€l pasobi. 10
respondentt (19,2 %) odpovédélo, Ze projevy strachu nemél nikdo, 0 %. Ukdézalo se, Ze
odpovéd 0 % zahrnuje 7 respondentli, kteti odpovédéeli, ze pievleCené postavy viibec
nezvou, a 3 respondenty, ktefi naopak zvou v§echny pievlecené postavy. Dale odpoveédéli 3
respondenti (5,8 %), ze projevy strachu mélo 25-50 % déti. Tato skupina zahrnuje dvé
odpovédi respondenttl, ktefi pracuji s détmi 3-7 let a jedna odpovéd’ respondenta, ktery
pracuje s détmi ve v€ku 5-7 let. Jeden respondent, ktery pracuje s détmi ve veéku 5 let (1,9
%) také uvedl, Ze projevy strachu mélo 50 % a vice. Z téchto vysledkt vyplyva, ze nezalezi
na véku déti, ale ze 1 mezi star§Simi détmi se najdou jedinci, ktefi maji viditelné projevy
strachu. Nemiizeme vSak urcit vérohodnost vSech odpovédi a nevime, co si pedagogové

pfedstavuji pod pojmem projevy strachu.

Graf 6 — Pomér strachu déti pri slaveni svatku sv. Mikulase v materskych Skolach:

Kolik priblizné procent déti ve Vasi tfidé mélo jakékoliv projevy strachu pri slaveni Mikulase?
52 odpovédi

@ 0%

@ 0-25%

O 25-50%

@ 50% a vice
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Otazka ¢. 11. Zarazujete téma strach do cinnosti ve Vasi tiidé? (nepovinna otazka)

Otazka ¢. 11 byla nepovinna a doplnovala pfedchozi téma. Otazka byla uzaviena.
Odpovédélo na ni 50 respondentl z celkového poctu 52 odpovédi. 38 respondentd (76 %)

téma strach do ¢innosti zatazuje. 12 respondentt (24 %) ne.

Graf' 7 — Zarazovani tématu strach do cinnosti ve tridach materskych skol:

Zarazujete téma strach do Cinnosti ve Vasi tfide?
50 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Otazka ¢. 12. Pokud ano, jakym zpiisobem?

Tato nasledujici otazka byla nepovinna a pouze doplnovala ptedchozi. Odpovédélo na ni 38
respondentl z celkového poctu 52 respondentd. Otazka byla oteviena. Zaradila jsem ji do
otazek, prevazné pro inspiraci a ziskani dat, jestli strach zpracovavaji v matefskych Skolach
pomoci dramatické vychovy, €i se opakuji néjaké podobné Cinnosti. Mezi odpovéd'mi se
dramatickd vychova objevovala, a ¢asto ve spojitosti ¢teni pohddek a vypravéni pribéht.
Nejcastéji se objevovala odpovéd’, Ze strach s détmi probiraji komunikaci a rozhovorem.
Néktefi také rozebiraji riizné druhy strachu. Casto také vyuzivaji pfi ¢innostech pedagogové
emocni karty ¢i tzv. emusaky. Nektefi vyuzivaji vytvarnou vychovu a strach maluji, ¢i strach
promitaji skrze hru. Jedna odpovéd’ mé specificky zaujala, a to od pedagoga, jenz ma
psychoterapeuticky vycvik a ztvarnuje strach v pisku formou figurek. V nékterych
odpovédich se také objevovalo probirani tématu strach pti halloweenu, duSickéch ¢i praveé

pti svatku Mikulase. Odpovédi se Casto opakovaly.
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Otazka & 13. Myslite si, Ze by bylo piinosné zménit zpiisob slaveni Mikuldse ve Vasi MS?

Tiinacta otdzka byla uzaviend a povinna. Zatadila jsem ji, abych zjistila, jestli souhlasi
pedagogové se zpusobem slaveni svatku sv. MikuldSe v mateiskych Skolach, v kterych
pracuji. Dopliiuje otazku o souhlasu s ptichodem ¢erta. 47 respondentii (90,4 %) by zptisob
slaveni nezménili. 5 respondentti (9,6 %) by zptisob slaveni zménili. Z vysledka vychazi, ze
vetSina pedagogii souhlasi s tim, jak jejich mateiska Skola MikulaSe slavi, coz mizeme

hodnotit kladn¢ pro Skolni klima.

Graf 8 — Osobni nazor na zpiisob slaveni Mikulase v konkrétnich materskych skolach:

Myslite si, Ze by bylo pfinosné zménit zpiisob slaveni Mikulase ve Vasi MS?
52 odpovédi

@® Ano
® Ne

Otazka ¢. 14. Pokud ano, jakym zpiisobem? (nepovinna otazka)

Otéazka €. 14 byla nepovinné a doplnovala pfedchozi otazku. Otazka byla oteviend a mifena
na ty, jenz odpovédéli kladné v pfedchozi otdzce. Svou otazku zaznamenalo vSech 5
respondenttl, ktefi u ptedchozi otazky odpovédéli, ze by zmenili zplsob slaveni Mikulase
v jejich matetské Skole. Prvni respondent by ponechal povidani si o tradici s détmi, ale
vynechal by ptichod pfevlecenych postav. Druhy respondent by se rad zamétil na postavu
sv. Mikulase, stejné tak tfeti, ktery by radd navic nadilku ztvarnil vytvarné ¢i dramaticky.
Ctvrty respondent by se vice piizptisobil pozadavkiim a pianim rodiéd. Posledni respondent

by vynechal ptichod certa.
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Otazka ¢. 15. Je podle VaSeho nazoru klasické nadélovani s postavou MikuldSe piinosné

pro deti? V éem?

Posledni otazka byla povinna a oteviena. ZakoncCovala cely dotaznik a zjiStovala, jestli si
pedagogové mysli, Ze ma klasické pojeti nadilky s postavou Mikulése néjaky piinos pro déti.
Dale jsem otazkou zjistovala, v ¢em si pfipadné mysli, Ze klasick4 nadilka pfinos ma. Na
otazku odpovédélo vSech 52 respondentil a Casto se odpovédi shodovaly. 28 respondentt
odpovédélo, ze klasické nad€lovani je ptfinosné pro udrzovani tradice a ukédzani tradice
détem. DalSich 5 respondentii s pfichodem souhlasi a uvedli, ze se tim déti uci prekonavat
prekazky, nadilkou déti prozivaji pozitivni stres, ¢i se setkaji dobrou cestou s dobrem a zlem.
Dva dalsi respondenti také souhlasi a uvadeji pfinos ve vnimani autority Mikulése.
Nekolikrat se také objevily podobné souhlasné odpovédi, jako uvédomeni si principu néco
za néco, ¢i setkdni se s historickym piibéhem. Nékolik respondentii uvedlo, Ze nedokazi
popsat v ¢em to je piinosné, nebo nevi, zda to je ptfinosné. Jeden respondent uvedl, ze
v matei'ské Skole to pfinos nemad, ale s rodici je to dobra forma zazitku. Nekolikrat se také
ukdzala odpovéd’, Ze zalezi na podani klasického nad€lovani. Sedm respondentti uvedlo, Ze

to Zadny ptinos nema a nékteti dodali, Ze to mlze byt pro dité traumatizujicim zaZitkem.

9 Shrnuti vysledkii ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Vyzkum bude vyhodnocen ve vztahu ke stanovenym vyzkumnym otdzkam. Odpovédi na
vyzkumné otazky jsem ziskala pomoci vyzkumnych metod, které byly uvedeny vyse.
Stanoveny byly 3 cile ve dvou rovinach. K cilim se vztahuje dohromady 8 vyzkumnych

otazek.
Vyzkumné otazky k 1. cili:
1a) Jak se tématu svatek sv. MikulaSe vénuji v riiznych materskych Skolach?

Nejcastéji voli matetské Skoly pro téma svatek sv. MikuldSe vytvarné ¢innosti. VétSina
matefskych Skol zatfazuje i hudebni a pohybové €innosti. V mnoha mateiskych Skolach se
také pfi tomto tématu pracuje s piibéhem, konkrétni knihou ¢i legendou. Pfiblizné polovina

matefskych skol ptidava 1 dramatické ¢innosti. Nékteré matefské Skoly voli vice neobvykly
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program, jako mikulasskou besidku pro rodice, vystoupeni na vetejnosti ¢i navstévu jiného

zafizeni pro déti.
1b) Kolik ¢asu vénuji pedagogové materskych $kol tomuto tématu?

Vsichni dotazovani pedagogové rizné¢ zamétenych matetskych skol odpoveédéli v rozhovoru
¢i dotazniku, ze se tématu svatek sv. Mikulase vénuji. V péti navstivenych matetskych
Skolach se to potvrdilo 1 pfi lekci. Nejvice se matetské skoly vénuji tématu jeden tyden.
Velky pocet mateiskych skol se tématu vénuje také dva tydny a nékteré se vyjimecné vénuji

tématu tfi tydny azZ mésic, nebo pouze jeden den.

1¢) Zaiazuji pedagogové mateiskych Skol pii slaveni svatku sv. Mikuldse do ¢innosti

s détmi dramatickou vychovu?

Ptiblizné polovina respondentii pfi slaveni svatku sv. MikuldSe zatazuje do cinnosti
v mateiské Skole 1 dramatické Cinnosti. Néktefi pedagogové ji také pouZzivaji pro téma
emoce, jako je strach. Pfi vyzkumné metodé rozhovord, se vSech 5 respondenti vyjadfilo,
ze n&jakym zptuisobem dramatickou vychovu pouzivaji. Pod pojmem dramaticka vychova si
vSak kazdy pedagog pfedstavuje jiné Cinnosti. Nékdo metody a techniky dramatické
vychovy, nékdo pouze vstupovani do roli a hry s dramatickymi prvky a nékdo chybné&ji pak
pouze divadelni aktivity. V odpovédich se k dramatické vychové Casto pojila prace s knihou
¢1 piibéhem. Né&které mateiské Skoly nabizi dramaticky krouzek vétSinou jednou tydné pro

zajemce.

1d) Voli pri slaveni svatku sv. MikuldaSe pedagogové materskych Skol klasické

nadélovani v pritomnosti Mikulase a dalSich postav, ¢i voli jiny zptusob?

Klasické nadélovani v pfitomnosti Mikulase a piipadné 1 and€la a Certa stale prevlada jako
nejCastejs$i zplsob slaveni svatku sv. MikuldSe v mateiskych Skolach. Nekteré matetské
Skoly vyjimecné zvou pouze nékteré postavy, napiiklad pouze kladné postavy, ¢i pouze
MikulaSe a certa. Nékdy pak pouze jednu postavu, ale nikdo z respondentli nezve pouze
Certa. VétSinou pokud matetska Skola voli tradicni zplisob slaveni svatku sv. Mikulédse a zve
prevleCené postavy, jsou to vSechny tii postavy. V nékterych matetskych Skolach se za
postavy prevlékaji pedagogové &i jini pracovnici, ¢i zvou napiiklad déti ze ZS. Jsou viak i

mateiské Skoly, které nezvou zadné postavy a MikuldSskou nadilku fesSi alternativnéjsi
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formou. Néktefi zpracovavaji svatek vice humornou formou a zvou naptiklad divadelniky,
V nekterych ptipadech matefské Skoly za programem dochdzi do jiného zafizeni.
Alternativnim zptisobem slaveni svatku sv. Mikulase je také v nékterych matetskych skolach
ktestanské zpracovani, Casto pomoci pedagogiky Franze Ketta, vypravénim legendy, ¢i
jinym origindlnim stylem. Nékde se tématu vénuji nejriznéjSimi vytvarnymi, hudebnimi a
dalSimi Cinnostmi, ale nijak specidlné jiz svatek dale neslavi a neporadaji Mikulasskou
nadilku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze n&ktefi pedagogové nesouhlasi s tim, jak se v matetské
Skole, kde uci, slavi tento svatek. Nékteti také nesouhlasi s pfichodem certa, i kdyz do jejich
matetské Skoly dochdzi. Nemtzeme tudiz vyvozovat zavér, ze dana matei'ska Skola ma urcity
nazor na slaveni svatku sv. MikuléSe, jelikoz ne vzdy se pedagogové ¢i feditel shoduji na

zpracovani tohoto svatku.
Vyzkumné otdzky k 2. cili:
2a) Je dramaticka lekce funkéni pro dané téma?

Po navstiveni péti riizné¢ zaméfenych matetskych Skol v riznych oblastech a realizovani
lekce, reflexe 1 sebereflexe mohu vyvodit, Ze dand lekce je pro téma slaveni svatku sv.
Mikula$ funkéni. Jelikoz jsem dané skupiny déti neznala, bylo tézké pti ptiprave lekce
odhadnout, které ¢innosti jsou pro déti vhodné. Zvolila jsem proto vice verzi obtiZnosti a pfi
konkrétni lekci jsem je volila dle konzultace s pedagogem a dle situace ve tfidé. Obecné

w7

mohu fict, ze byly ve vétSing ptipadech vhodnéjsi jednodussi varianty Cinnosti a nékteré
¢innosti bych pfisté pro nezndmou skupinu déti jiz nenavrhovala. Pro praci s podobnou lekci
je ideélni déti dobfe znat. Pedagogové matefskych Skol mohou tak lekci vzdy poupravit pro
skupinu déti, ve které uc¢i a kterou znaji. Mohou sndz odhadnout rizika a moZnosti
konkrétnich déti. Lekce je pouzitelnd do matetskych Skol, kde prvky pedagogiky Franze
Ketta, nebo prvky dramatické vychovy jiz aplikuji, ale 1 tam, kde ne. Lekce byla uspé$na
s men$imi rezervami ve vSech matetskych Skolach i détskych skupinach a dle reflexi pfinesla
vétsin€ détem zdkladni znalosti o Zivoté svatého MikulaSe. Dle mého pohledu jsem détem
skrze lekci také vhodné a prakticky ukéazala odkaz tohoto svétce pro jejich osobni Zivot.

Lekce nabizi slaveni tohoto svatku alternativnéjsi cestou a matetské Skoly mohou lekci

vyuzit 1 pro Mikuldsskou nadilku, at’ uz se zdvérecnym piichodem Mikulase, ¢i bez ného.
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Nabizi tak univerzalngjsi alternativu pro rtizné vékové skupiny, pro rtizné alternativné
zamétené mateiské Skoly 1 pro rizné nazory na slaveni tohoto svatku. Lekce dle mého
pohledu naplnila vSechny stanovené cile a je univerzalni pro pouziti do vSech matefskych

Skol 1 skupin s mensimi Gpravami dle dané skupiny déti.
2b) Lze pomoci prvki dramatické vychovy détem dobie predstavit postavu Mikulase?

Prvky dramatické vychovy a samotna dramatickd vychova pomahé détem hloubéji prozit
dané téma. Dramatickd lekce se mize odvijet od urcitého ptibehu, knihy, ¢i v tomto ptipadé
od legendy. Ptibéh détem pomaha Iépe si pfedstavit, zapamatovat i osobné&ji pochopit danou
postavu z legendy. Legendy o svatém Mikulasi mohou dobfe détem piedstavit zivot svétce
a pomahaji symbolicky ukazat jeho odkaz pro nas osobni Zivot. Prvky dramatické vychovy
pak pomahaji détem lépe uchopit pfibéh, prozit ho spolecné s postavami, 1épe pochopit
Dle mého nazoru jsou pravé pro legendy dramatické prvky dulezité. Pro déti je Mikulas
v dnesni dobé Casto postavou bez hlubsiho pfibéhu a skrze dramatickou vychovu mohou
jeho zivot lépe pochopit a ,,zazit.“ I v mnou realizované lekci se tak déti skrze prvky
dramatické vychovy setkaly s touto postavou, coz vidim jako jednu z nejlepSich cest, jak
danou legendu zpracovat ptitazlivé pro déti predSkolniho véku. Pti lekci 1 v nasledné reflexi
se mi potvrdilo, Ze dobfe zvolené prvky dramatické vychovy opravdu pomohly uchopit celé
vypravéni legendy a prozit ptibéh zajimavou formou. I néktefi pedagogové mateiskych skol
odpovidali v rozhovorech ¢i dotaznicich, Ze dramatickou vychovu vyuZivaji pravé ve

spojitosti s vypravovanim a ¢tenim ptib&hd.
Vyzkumné otazky k 3. cili:
3a) Maji déti strach z prevleCeného MikulaSe a dalSich postav spojenych s timto

svatkem?

Na otazku, zdali maji déti projevy strachu z ptevlecenych postav spojenych se svatkem sv.
MikulaSe jsem ziskavala odpovédi pomoci vSech vyzkumnych metod. Z vysledka vyplyva,
ze ve veétSiné mateiskych Skol ¢i v détskych skupinach kam zvou pievle¢ené postavy ma 0-
25 % déti ze tfidy néjaké projevy strachu. Neni to vzdy pravidlem a projevy strachu jsou

velice individualni dle sloZeni skupiny, ale mtizeme piedpokladat, ze se pedagog setka za
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svou pedagogickou praxi s projevy strachu déti pti slaveni tohoto svatku. V nékterych
piipadech pak pedagogové odpovidali, Ze projevy strachu mélo déti vice. Ukazalo se, Ze ne
vzdy zalezi na véku déti, protoZe se projevy strachu objevovaly ve vSech rtiznych vékovych
skupinach od 2 az do 7 let. Z vysledkt také vychazi, ze nékteti jedinci méli projevy strachu
1 pii navstéveé pouze kladnych postav a nékteii dokonce i bez navstévy postav pti slaveni
tohoto svatku jinym zplisobem. Déti maji projevy strachu Casto prave z cizich osob a novych
situaci. Velky problém pfi piichodu prevleCenych postav je potom neptitomnost pecujici
osoby. Nékteré déti, naptiklad ti, ktefi se s MikulaSem setkavaji prvné pravé v matetské
Skole, Castokrat potiebuji pfekonat strach v pocitu bezpeci u blizkych. Pedagog nemutze
nahradit pecujici osobu a nemuize pracovat individualné s tak velkym poc¢tem déti najednou.
Z druhé strany mohou ucitelé pomoci ptekonat tento strach t€ém détem, u kterych by to doma
nebylo mozné. Pro nékteré citlivéjsi déti vSak miize byt ndvstéva Certa nebo i jinych postav
az traumatem. Projevy strachu pii slaveni tohoto svatku nemusi byt negativni zalezitosti,
protoze piijatelnd mira strachu je potfebna pro budovani sebevédomi ditéte. AvSak otazkou

je, zdali je matefska Skola a tento svatek vhodné misto pro piekonavani strachu.

3b) Jak pracuji pedagogové mateiskych Skol s pripadnym strachem u déti a s tématem

strach?

Z vysledkt vyslo, ze vétSina matetskych Skol pracuje s tématem strach. Pii slaveni svatku
sv. MikuléSe pracuji se strachem déti z pfevlecenych postav Casto pomoci rozhovorti. Nékde
také fikaji détem pravdu a vysvétluji, Ze jsou postavy pievleceni lidé. V nékterych
matefskych Skolach Certa popisuji jako pohddkovou bytost, ¢i humornou postavu. Nekteti
pedagogové déti ujist'uji, Ze nedovoli, aby je Cert odnesl, ¢i Cert stoji po celou dobu opodal.
Casto také pedagogové nabizi svou blizkost. V mnoha matefskych $kolach se strach probira
jako emoce, n€kde pravé pomoci dramatické vychovy, knih a ptfibehii. V nékterych
matefskych Skolach se potom vyuzivaji nejriiznéjsi pomuicky jako emocni karty, ¢i se strach

maluje ve vytvarné vychove.
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10 Limity

Jednim z limitd prace je nejista pravdivost odpovédi. Vyzkumnou metodou dotazniku
nemohu zajistit pravdivost odpovédi. U rozhovorti je pravdivost jistéj$i osobné&jSim
kontaktem a moznosti se doptat na dalsi otazky. Uskutecnila jsem proto alespon 5 rozhovord,

abych odpovédi z dotazniku mohla s odpovéd’'mi z rozhovoru porovnat.

U ovérovani funkcnosti lekce jsem navstivila pét vybranych matetskych skol a détskych
skupin. Pro zjisténi, zda je lekce univerzalni ve vSech moznych typech skol by bylo zapotiebi

navstivit matefskych skol jesté vice.

Dalsim limitem bylo rozpolozeni tfidy a situace ve tfidé v den realizovani lekce. Naptiklad

v LMS jsem nemohla ovéfit funkénost lekce venku z diivodu pocasi.

Litem také mtze byt pocet respondentt. Pro jesté presnéjsi vysledky by bylo zapotiebi ziskat
dotaznik ze viech oblasti Ceské republiky a idealné mit data od vice ugitelii. Za limit by se
dalo povaZzovat i odlisné ptedstavy riznych pojmi. Naptiklad projevy strachu mize kazdy

z pedagogii vnimat odliSnym zpiisobem.

11 Diskuze

Svatek svatého MikuléSe je jednim z nejrozsifenéjSich svatkli u nas. V matetskych skolach
se s nim setkavaji pedagogové, rodice 1 déti. Uc¢itelé maji Casto odliSny ndzor na jeho slaveni.
Nekteti zastavaji tradicni pojeti, jini voli alternativnéjs$i formu slaveni a rozdilné casto
vnimaji 1 hlavni smysl tohoto svatku. Dramatickd lekce, kterou jsem realizovala v péti

matefskych Skolach, mohla byt pro ucitele urcitou inspiraci pro piisti slaveni tohoto svatku.

Lekce byla realizovéana v péti riizn¢ zamétenych matefskych skolach a détskych skupinach.
V té€chto zatizenich jsem meéla moZnost se seznamit se zakladnim fungovanim matefské
Skoly. Vypozorovala jsem, ze v kazdém zafizeni maji velmi rozdilny harmonogram dne a
s nim spojenou i fizenou ¢innost. Napiiklad v LMS déti nebyly zvyklé na dlouhou Fizenou
¢innost. V Ceskoanglické skupiné déti pii ¢innosti mohly odchazet a ptichazet do fizené
¢innosti podle potieby. Naopak v druhé détské skupiné se dokazaly 1 déti, jimZ jesté nebyly

tfi roky, soustfedit na fizenou ¢innost pies pil hodiny. Lekci jsem se snazila pfizpusobit
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véku déti, ale veék déti nakonec pii realizovani lekci nehral takovou roli, jako organizacni

struktura fizenych ¢innosti pedagogy daného zatizeni.

Pfi realizovani dramatické lekce se ve vSech matefskych skolach 1 détskych skupinach
potvrdilo, ze je dilezité zapojovat pfi ¢innostech s pfedSkolnimi détmi co nejveétsi pocet
smyslt. Lekce obsahovala mnoho hmatatelnych rekvizit, které se Casto ukézaly jako
prolomeni bariéry mezi mnou jako cizi osobou a détmi. Pfi podobné lekci bych piisté pro

nejmensi déti ve v€ku 2 a 3 let zapojila jesté vice vizudlnich pomiicek jako oporu pro piibch.

Navstévovala jsem pfi lekei pro mé znamé i méné zndmé, ¢i nezndme mateiské Skoly a
détské skupiny. Dramatickou lekci jsem se snazila postavit co nejvice univerzalné, ale 1 tak
bylo potieba vzdy zvolit uritou variantu, reagovat na situaci ve tftidé¢ a vnimat potieby déti.
Piekvapilo mé, ze mi nedé€lalo problém pfi urcitych situacich improvizovat a reagovat na
nezndmou skupinu déti. Improvizace je velkd soucést dramatické vychovy i celé predSkolni
pedagogiky, a praveé pii realizovani dramatické lekce se mi potvrdilo, Ze na ni déti reaguji

stejnym zptisobem jako na pfipraveny plan.

Psani této bakalarské prace a realizovani praktické ¢asti mi potvrdilo mnoho domnének a
otevielo n¢kolik novych témat k ptemysleni. Také jsem mohla procitat a poslouchat mnoho
zajimavych odpovédi a mnoho riznych ndzort, cozZ mi pomahalo utvaret si na problematiku

nazor vlastni.
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Zavér

Bakalatskéd prace se vénovala tématu slaveni svatku sv. MikulaSe v matetrskych Skolach.
Déle byla také zamétena na prvky dramatické vychovy vyuzité pro slaveni tohoto svatku.
V teoretické ¢asti byla predstavena postava svatého Mikulése, legendy spojené s postavou a
moznosti pojeti tohoto svatku v matetské Skole. Teoreticka Cast se také vénovala dramatické
vychoveé a pedagogice Franze Ketta. V posledni ¢asti se teoreticka cast zabyvala strachem a
uzkosti. Kapitoly byly vybrany pro zakladni orientaci v téchto tématech. Prakticka Cast
uplatiiuje znalosti z teoretické ¢asti a obsahuje dramatickou lekci s prvky pedagogiky Franze

Ketta, dotaznik a rozhovory s pedagogy matetskych Skol.

Prvnim cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jakym zplisobem se pedagogové v riznych
matefskych Skoldch vénuji tématu sv. Mikuldse. Tento cil byl v prvni roving, jenz se
zametovala na pedagogy matetskych Skol. Cil jsem naplnila pfedev§im prostfednictvim
vyzkumnych metod dotazniku a rozhovort. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze se vSichni
respondenti n¢jakym zpusobem vénuji tématu sv. Mikuld§ v mateiské Skole, ¢i détské
skupiné. Pedagogové zatazuji pro dané téma nejvice vytvarnych ¢innosti, ale také hudebnich
a pohybovych. V mnoha matefskych Skolach pracuji také s ptibéhem ¢i knihou Casto skrze
dramatickou vychovu. Dramatickou vychovu zafazuje do cCinnosti pfibliZzné¢ polovina
respondentl. Neékteré matetské Skoly také voli neobvykly originalnéj$i program. Tématu se
veénuji nejcastéji jeden tyden, nejméné jeden den a nejvice jeden mésic. Z vyzkumu dale
vyslo, Ze tradi¢ni nad€lovani s ptitomnosti MikulaSe a pfipadné i dalSich postav je stale
v matetskych Skolach nejcastéjSim pojetim. Mnoha odpovédi se vSak zaméfovala i na

netradi¢ni pojeti jinou formou.

Druhy a tfeti cil byl v druhé roving, ktera se zamétovala na déti pfedskolniho véku. Druhym
cilem bylo ovéfit funkénost dramatické lekce o sv. Mikuldsi v péti matefskych Skolach
s riznym zaméfenim. Dle mych poznatktl, reflexe a sebereflexe, mohu vyvodit tvrzeni, ze
lekce je funk¢ni pro déti predskolniho véku, ale je jakousi Sablonou, jenZ je potfeba upravit
pro konkrétni matetskou Skolu a konkrétni skupinu déti. Dale se ukéazalo, Ze pomoci
dramatické vychovy lze dobfe détem piedstavit postavu MikulaSe. Pii lekci se taktéz
ukézalo, Ze je vhodnd i1 kombinace prvkil dramatické vychovy a prvkil pedagogiky Franze

Ketta.
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Ttetim cilem v druhé rovin€ bylo zjistit, zda mtize tradi¢ni pojeti slaveni svatku sv. Mikuldse
vyvolavat strach u déti pfedSkolniho veéku. Z vysledkii vychazi, ze tradicni nadélovani
s pritomnosti pfevlecenych osob mtize u déti projevy strachu vyvolat. Vysledky ukazaly, ze

nezalezi tolik na veku déti, a ze déti mohou mit projevy strachu i pouze z kladnych postav.

Psani teoretické ¢asti velmi obohatilo mé znalosti. Méla jsem moznost hloubéji prostudovat
pedagogiku Franze Ketta, nejriznéjsi principy, metody a techniky dramatické vychovy,
upevnit své znalosti o postavé sv. Mikulase a prostudovat pojmy strach a tizkost. Prakticka
¢ast mi umoznila navstivit pét velice odliSnych pfedSkolnich zatizeni, své teoretické znalosti
uplatit pfi realizaci dramatické lekce. Také jsem pii navstéveé mateiskych skol a détskych
skupin zrealizovala rozhovory s pedagogy a méla jsem moznost osobngji a blize nahlédnout
do dané problematiky u téchto péti zafizeni. V praktické casti jsem také realizovala

dotazniky, které mi ptedstavily ndzory a shrnuly data z riiznych matetskych skol.

Bakalafska prace otevira téma, nad kterym by se dle mého ndzoru mél zamyslet kazdy rodic
i pedagog. Mohou tak reflektovat, zda zpisob, kterym piedstavuji postavu Mikulase détem,
je podle jejich pohledu piinosny a vhodny. Také se mohou inspirovat jinymi moznostmi
slaveni tohoto svatku. Myslim, ze pfinos prace je i v tom, Ze poukazuje na vhodnou moZnost

zpracovat tento svatek pomoci prvka dramatické vychovy a pedagogiky Franze Ketta.
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Priloha €. 4 - Rozhovory s pedagogy

Rozhovor s pedagogem — KMS

Je matefska Skola, ve které udite néjak alternativné zaméfena?

o ,Jeto kiestanska matetska $kola.*

Ttida, ve které udite = heterogenni/homogenni

o ,heterogenni, 3-6 let.

Kolik &asu vénujete tématu svatek sv. Mikulase ve vasi MS?

o ,tyden*

Jakym zptisobem se tématu svatek sv. Mikulase v MS vénujete?

o ,Pisnicky, dramatizace, vypravéni, vytvarna vychova, pohybové hry. Letos
jsme si vypravéli dva piibéhy o svatém Mikuldsi s dramatizaci, cvicili jsme
mikuld$skou rozcvicku, zpivali jsme si dvé pisnicky o svatém Mikulasi,
vyrabéli jsme si lodicky.*

Zvete do matefské Skoly Mikulase jako prevleéeného ¢lovéka?

o ,Ne, protoZe se ho déti boji, a protoZe maji déti Mikulase 1 jinde a mély by
Mikulast moc. Je to po domluve s rodic¢i na schiizce, kde jsme jim to navrhli
a ptali jsme se na jejich nazor a vétSina rodict s tim souhlasi.*

Souhlasite s pfichodem Certa do matefské Skoly?

o Ne, protoze se toho déti boji.“

Zafazujete téma strach do &innosti v MS?

o ,,Ano, stylem vypravéni a dramatizace.*

Moyslite si, Ze by bylo piinosné zménit zptisob slaveni Mikul4se ve vasi MS?

o ,Ne, uz jsme ho zmeénili a bylo to pfinosné. Timto zpisobem to délame
posledni 4 roky.*

Pracujete néjakym zpusobem ve vasi tfidé s dramatickou vychovou? Jak?

o ,Do ur€it¢ miry ano, ztvarilujeme piibéhy pomoci prvkll dramatické
vychovy.*

V ¢em vam piijde klasické nadélovani s postavou Mikulase pfinosné pro déti?

o ,,V ni¢em, jenom né¢jakym zpuasobem kviili dodrzovani ¢eskych tradic.*



- Jakv mate nazor na lekci, kterou jste shlédli? M¢Eli byste zdjem podobnou lekci

zafadit pfi pfiStim slavenim svatku sv. Mikulase?

o ,,Ano, libilo se nam to a podobné¢ lekce jiz zafazujeme.

Rozhovor s pedagogem — statni MS Pisek

Je matefska Skola, ve které udite, n€jak alternativné zaméiena?

o ,,Ne, je to klasicka statni Skolka.*

- Trtida, ve které ucite = heterogenni/homogenni

o ,V&koveé homogenni, mame tu déti od 4 do 6 let.*

- Kolik ¢asu vénujete tématu svétek sv. Mikulase ve vasi MS?

o ,,Ctrnact dni.*

- Jakym zplisobem se tématu svatek sv. Mikulase v MS vénujete?

o ,Cetli jsme si piibéh, vyrabéli jsme &ertiky, délali jsme andilky
grafomotoricky na uvolnéni ruky, ucili jsme se basni¢ky, zpivali jsme
pisnicky, délali jsme pohybovky motivované tématem cert a Mikulés. Délali
jsme Uplné vSechno co se dalo.*

- Zvete do matetské Skoly Mikulase jako prevleéeného ¢lovéka?

o ,Ano“

o Pracujete s pfipadnym strachem z MikulaSe a dalSich postav u déti?

,»Ano, pracujeme se strachem z Certa. Pfipravujeme déti na to, Ze Cert
je prevleCeny, Ze je to pohadkova postava, Ze se jim nic Spatného
nestane a Ze bychom je nedali. NaSe déti se nemaji ¢eho bat. Maji
ptirozeny strach z néceho nového, znaji Certy jako temnou postavu a
rodice je ¢asto dési doma, ale my se tomu snazime vyvarovat.*

o Zvete do mateiské Skoly s MikulaSem dal$i postavy?

»Zveme si divadelniky a ti si zvoli co je nejlepsi. Minuly rok méli
Mikulase a andéla a letos pfisel Mikulas a cert.*

- Souhlasite s pfichodem ¢erta do mateiské Skoly?

o ,,Jasi myslim, Ze pokud je Skolka vedena tak jak to mame tady ve tfid¢, tak

neni divod pro¢ bychom toho ¢erta nezvali, protoZe ho déti uvidi vSude jinde.



Urc¢ité souhlasim, za podminky Ze to nebude stylem cert si t¢ odnese. Oni to
déti berou stejné pohadkove.*

Jaké reakce mély déti na navstévu Mikulase?/ Jaké o¢ekavate reakce déti na navstévu

Mikulase? Mély déti néjaké projevy strachu?

o ,,My jsme méli Gzasny ty divadelniky. Kdyz pfisel Mikulas tak z toho byli
uplné nadSeni. To byl tzasny Mikulas, nikdy jsem tak perfektniho Mikulase
nezazila. Ten Certik byl takovy vtipny. Byly teda dvé déti, které se trochu
baly, ale postupem ¢asu zjistily ze je to pouze sranda Certik.*

Zafazujete téma strach do &innosti v MS?

o ,,Mame vyloZen¢ téma emoce a smysly a v rdmci lidského téla to pouzivame.
Mame i na zacatku dne ritudl, kde déti pantomimicky predvadéeji, jak se
dneska maji. Myslim, ze ty emoce jsou u nas ve tfid¢ zatfazované.*

Moyslite si, e by bylo piinosné zménit zptisob slaveni Mikul4se ve vasi MS?

o ,Ja jsem tu kratce a asi nemohu fict. Divadelnici to letos zahrali izasné a
velice bylo pfinosné, Ze ten Mikulas jim ptedal to, co ja jsem osobné z détstvi
neznala. Pfedal jim tu historii, Ze to byl biskup, kde se narodil, co délal a pro¢
dava darky détem.*

Pracujete néjakym zptusobem ve vasi tfidé s dramatickou vychovou? Jak?

o ,Ano. Ted napiiklad mame vanocni piibéh o nechténym darku a s détmi ho
dramatizujeme. UZ jsme takhle hrali pfibéh o svatém Martinovi a snaZime se
tu dramatizaci zaclenovat pomérné ¢asto.*

Zpracovali jste jiz nékdy néjakyvm jinym zpusobem mikulaSskou nadilku, nez

prichodem samotného Mikulase?

o ,,Bohuzel toto nevim.*

V ¢em vam piijde klasické nadélovani s postavou Mikulase pfinosné pro déti?

o ,Z pohledu ditéte bych to brala tak, ze dostanu sladkosti, a to je to dilezité
pro mé jako pro dité. Myslim, Ze to jinak pfinosné neni, pokud déti nevi, pro¢
se to vlastné slavi. Je to ptinosné pro rodiCe, kteii strasi déti Certem. Tam je
to ta odplata t&ém détem, ktefi zlobi. Bylo by to pfinosné, pokud by byl kladen
diiraz na ty tradice jako takové. Myslim, ze ty rodiny dnes ani nevi pro¢ ten

Mikulas déla to co déla a potom to pfinosné neni.*



- Jakv mate nazor na lekci, kterou jste shlédli? MéEli byste zdjem podobnou lekci

zafadit pfi pfiStim slavenim svatku sv. Mikulase?

o ,,Urcité, mné se to libilo moc. Nevédela jsem, co od toho cekat, ale tésila jsem

se a bylo to p¢kné. Hlavné¢ mi pftislo, ze to bavilo déti, coz je pro nas

wew

statické 1 aktivni aktivity. Libilo se mi to moc.*

Rozhovor s pedagogem — ¢eskoanglicka détska skupina s prvky Montessori v Praze

(pedagog byl cizinec, ale mluvil ¢eskym jazykem)

- Je materska Skola, ve které ucite néjak alternativné zamérena?

o ,Jsme bilingvalni, klasicka Skolka nenabizi asi anglictinu 1 ¢eStinu, mame
motessori prvky. Asi nejvic alternativni je podle mého nazoru a zkuSenosti je
to, ze jsme vice zaméfeni na emoce. To jak se déti denné citi, jaké maji déti
vztahy ke kamaradlim, doma k roding. SnaZime se koukat na celé dité. Pro
nas neni dulezity vykon, ale to $tésti, Ze jsou déti v pohod¢ a bezpeci. Kdyz
jsou déti v pohodé¢ a bezpeci, je to jasné, Ze se budou ucit.*

o ,Také jsou to podminky, Ze mame vic uciteld pro min déti. Ale to mi obcas
pro déti pfijde horsi, n€kdy zase ne, asi jak kdy.*

o ,Jeto détska skupina — neziskovka. Vlastn¢ soukroma skolka.*

- Tftida, ve které ucite = heterogenni/homogenni

o ,.9miSena tiida, nejmladsi nema ani 3 roky a nejstar$i ma 6 let. Tak je to u nas
normalni. Je to ze spoustu diivodi.*

- Kolik &asu vénujete tématu svatek sv. Mikulase ve vasi MS?

o ,Kazdy rok ucitelé vyberou témata sami. VétSinou je prosinec vénovan
tématu Vanoce. Mikula$ patii k tomu. J4 bych fekl Ze tomuto tématu
vénujeme priblizné 1 den. ,,

- Jakym zptisobem se tématu svatek sv. Mikulage v MS vénujete?

o ,,Mikulds ptichdzi 7. 12.*

o ,Ptibéh o Mikulési jsme nikdy nedélali a je to velké Skoda, je to Skoda.*
o ,,Nevim, jestli jesté néco jako pisnicky, nebo basni¢ky, mozna druhd ucitelka,

nebo dalsi ucitelky. To ja bohuzel nevim.*



- Zvete do mateiské Skoly Mikulase jako prevleéeného ¢loveéka?

©)

., Vzdy pozveme Mikulédse a andéla, nékdy dva andély, ale Certy nikdy nejsou

pozvani.

o Pracujete s pfipadnym strachem z Mikul4asSe a dalSich postav u déti?

o

,UTCite stalo se, protoze to je normalni. Nikdo byt u Mikulase nemusi,
je to dobrovolné. O tom, Ze pfijde Mikula§ mluvime doptedu, aby
nebyly déti pfekvapené, ze piijde. Snazime se, aby nasSe barva hlasu
byla vesela, ze se téSime a ze vSe bude skvelé. Mluvime i s ¢lovékem,
ktery bude prevleCeny jako Mikulds, jak se ma chovat, ze to neni
klasicka situace. Pfipravujeme seznam a Mikuld$ pak ptecte intimni
véci kazdého ditéte, ze ma napt. star$i sourozence, nebo Ze maji radi
tlapkovou patrolu, aby déti védely, ze je Mikulas uz zna. Je minimum
situaci, ze maji strach, ale vzdycky jdeme kdyztak vedle, mohou se
do mistnosti vratit, a 1 kdyz ne, tak se nic nestalo. Kazdy mé sacek
s dobroty. Mikula$ pouze ukazuje, Ze dit¢ zn4, aby to bylo v bezpe¢i,
a srandovni a je to jako zazitek, Ze ptijde. Mikulas piijde zadem.
Jenom jemné fik4, ze piijde kontrolovat déti, ale velice citlive.
Nemluvi se vlibec o trestech, kdyz déti chtéji, mohou zpivat nebo
recitovat, nebo skupinové. Nema to souvislost s dobrotami, rozdava
se aZ nakonec.*

Zvete do materské Skoly s MikulaSem dal$i postavy?

= Pouze andéla“

- Souhlasite s pfichodem ¢erta do mateiské Skoly?

o

»Pokud se musim rozhodnout takhle ptimo, tak bych tekl, Ze neni potieba,
ale toto neni moje kultura a ja myslim, Ze to mtze byt i skvélé. Mluvit o tom
proc je viibec Cert, a proc je to potieba, a proc to tolik lidi fascinuje. Myslim,
ze to miize byt velice bohaté. Ale nutit a stréit ¢erta vSude bez diskuze, to mi
piijde chyba. Mozna to mize byt pro lidi traumatické do budoucna a néktefi
o tom i tak mluvi. Je to stejné, jako kdyz tu bylo pfijatelné mluvit pred détmi
o détech, o tom, co ud¢lalo, které dité¢ za ostudu a myslet si, Ze to ma

prenosnou kvalitu. MoZna to straseni certem mélo funkci pied sto lety a ja se



nebudu hadat s nékym o tomto, ale stejné musime pochopit jak to mize byt
Skodlivé a jak to mizeme ud¢lat jinak, aby to bylo pfinosné.“

- Jaké ocekéavate reakce déti na navs§tévu Mikuldse?

o ,Kdyz je pouze Mikulas a and¢l, tak nepocitdme s projevy strachu, mozna u
téch nejmensich déti. Strach je znameni chytrosti. Pfirozené je mit strach
z cizich lidi. Déti tu ve tiidé nemusi byt, vi to, kdyZ mame navstévu nikdy tu
byt nemusi.*

- Zafazujete téma strach do &innosti v MS?

o ,,0 emocich tu mluvime hodné.«

- Myslite si, Ze by bylo pfinosné zménit zptisob slaveni Mikulase ve vasi MS?

o (Jestli ano — jak?)

o ,,My mame skvélého bubenika a ja jsem chtél ho pozvat i do toho programu
s MikulaSem. J& jsem otevieny vSemu. Kdyby ucitelky pfisly a fekly, Ze maji
napad, tak klidné bych cokoliv pouzil.*

- Pracujete néjakym zpusobem ve vasi tfidé s dramatickou vychovou? Jak?

o ,,Mame tu dramaticky krouZek jednou tydné.*

o ,,Obc¢as mame néco podobného jako jsi délala ty. Chtél bych ale vic. Tim Ze
jsme bilingvalni §kolka, tak ob&as tu zaméstnanci nejsou Cesi. Nékdy se pak
u té angliCtiny nezatazuje ten piib&h tolik a diskutuje se pouze o béznych
vécech. Mohlo by to tu ve Skolce hrat vétsi roli.*

- Zpracovali jste jiz nékdy néjakym jinym zpusobem mikula$skou nadilku, nez

pfichodem samotného Mikulase?

o ,Kazdy rok jsme méli nadilku, ale jeden rok jednou piiSel andél, protoze se
nestihalo.*

-V ¢em vam piijde klasické nadélovani s postavou Mikuld$e pfinosné pro déti?

o ,Kdyby se v Cechach neslavil Mikulas, tak bych to ned¢lal. Kromé té
kulturni hodnoty, to jinou hodnotu nemé. Mohl by to byt jiny ¢lovek, ktery
pfijde jednou za rok. Pfinosné je, Ze mésice a tydny pied tim slySi v rodinach
a na ulicich Ze Mikuld$ ptijde. Kdyby pfisli do Skolky a ten Mikulas by tu
nebyl, tak myslim, Ze je to Skoda. Ma hodnotu, kdyz ¢lovék kouka dozadu,
jestli jsem byl ten ¢lovek, ktery jsem chtél. N&jakym zptisobem je to pro déti



ptinosné. Neptal bych se, jestli jsem byl dobry, protoze vSichni jsme dobry.
SpiSe bych se ptal, co jsem délal v minulosti, zda jsem na to hrdy, co bych
nechtél opakovat.*

Jaky mate nazor na lekci, kterou jste shlédli? Méli byste zajem podobnou lekci

zafadit pfi pfiStim slaveni(im?) svatku sv. Mikulase?

o ,,Hodné¢ Casto ucitelky zapomenou piinést pomticky, pro déti je dilezité to
vidét, vétSinu Casu ucitelky pouze mluvi. Ty jsi pfinesla i néco hmatatelného
i viditelného, potom i ten klobouk byl super, ptfirozené to pak pripojuje
k tomu ptibéhu. Takhle se pak déti prirozené uc¢i. To bylo opravdu dobré. Ta
piiprava je dulezita. Poznal jsem, Ze jsi to pfipravovala dlouho. KdyZ jsi ptisla
dnes poprvé a neznala jsi déti, tak prvni setkdni miize byt dobré, ale to dalsi
by byly jeste lepsi a lepsi. Je potieba to pak délat na miru pro déti které znas,

ale na prvni lekci opravdu dobré.*

Rozhovor s pedagogem — détska skupina Praha

Je matefska Skola, ve které udite, néjak alternativn€ zameéiena?

o ,Matefskd Skola je soukroméd a alternativa je vtom, Ze je hudebné
dramatickd. Nemyslim si ale, ze by se to n¢jak pfili§ dodrzovalo. Kazdy
ucitelka si d€la svou praci a kazda ucitelka se zamétuje na to své, nékdo na
dramatickou vychovu, né¢kdo na hudebni, nékdo na pohybovou.*

Ttida, ve které ulite = heterogenni/homogenni

o (Ptipadné vek déti)
o ,,Détijsou tu od dvou do sedmi let. Ted’ tu ale spi§ mame mensi deti.*

Kolik &asu vénujete tématu svatek sv. Mikulse ve vasi MS?

o ,,M¢lijsme tydenni blok.*

Jakym zptisobem se tématu svatek sv. Mikulase v MS vénujete?

o ,ZkouSeli jsme dramatizaci. Dramatizace byla na pisnicku Mik miku
Mikulas, n€kdo byl andél a nékdo Mikulas. Vyrobili jsme si trojici Cert, andél,
Mikulas. Ucili jsme se nové pisni¢ky a dal$i hudebni ¢innosti. Druhd pani

ucitelka dé¢lala dramatizaci piib¢hu. Také jsme si povidali o tradicich.*



Zvete do materské Skoly MikulasSe jako prevleceného ¢lovéka?

o ,,Nenezveme.*

o Navazna otazka: ..Z jakého duvodu?

,»Protoze jsou tu malé déti a néktefi z toho maji strach. Myslim, ze by
to nebylo dobré pro jejich psychiku.*

Souhlasite s pfichodem Certa do mateiské Skoly?

o ,0sobné asi moc ne. Podle véku déti, kdyz jsou to predSkoléci a chapou, ze
je to je jen prevlek, tak ano. Ale pro ty malé déti to neni, nékteré z toho maji
1 u nas ve Skolce traumata, ze kdyz se fekne Cert, tak breci.*

Zafazujete téma strach do &innosti v MS?

o ,Zarazujeme, napiiklad pomoci knizek.*

Moyslite si, e by bylo piinosné zménit zptisob slaveni Mikul4se ve vasi MS?

o ,,Myslim, Ze ne. Vedeme je k tomu, aby to bylo smysluplné a nechala bych
to tak.*

Pracujete néjakym zptusobem ve vasi tiidé s dramatickou vychovou? Jak?

o ,,Ano, dramatizujeme pisnicky, ptibéhy a délame dalsi ¢innosti.*

V ¢em vam piijde klasické nadélovani s postavou Mikulase pfinosné pro déti?

o ,,Ur¢ité v néfem jo, je to takovy hezky pro ty déti, Ze jim to udéla radost, ale
myslim, Ze to jde pojmout i trochu jinak.*

Jaky mate nadzor na lekci, kterou jste shlédli? Méli byste zajem podobnou lekci

zafadit pfi pfiStim slavenim svatku sv. Mikulase?

o ,,Urcité bych to ptisté pouzila. Moc se mi to libilo a fekla bych, Ze je to i pro

ty mensi déti.*

Rozhovor s pedagogem — LMS

Je matefska Skola, ve které ulite n€jak alternativné zameérena?

o ,Lesni matefska Skola“

Ttida, ve které udite = heterogenni/homogenni

o (Ptipadné vek déti)
o ,,Détijsoutuod?2do 6 let”

Kolik &asu v&nujete tématu svatek sv. Mikulase ve vasi MS?




o ,,S tématem pracujeme tyden.*

Jakym zpiisobem se tématu svatek sv. MikulaSe v MS vénujete?

o ,,S téma détma dé€lame uplné¢ vSechno bych fekla, od cviceni, hrani si na
certiky, pfes zpivani, tvofeni materidlti z lesa, pouzivani materidll z lesa,
velice na ptirodni bazi.

o ,,Basnicky, pisnicky, vSechno dohromady, u¢ime se pii tématu Mikulas o
obdarovani. Kdyz ptijde Mikulas, mame pro n¢ho také ptipraveny darek, je
to vzajemné, o dobrych skutcich.*

Zvete do materské Skoly MikulaSe jako prevleéeného ¢lovéka?

o ,Ano zveme. Na détech zalezi, jestli ho pozveme dovnitf nebo kouka dité
jenom za oknem a pozveme si sem andéla s koSickem a dobrotama.* Nebo
odvazlivei jdou za Mikuldsem a feknou mu néjakou basnicku. VétSinou
mame celd tfida pro né€ ptipravené néco spolecné a kdo chce vystoupi z fady
a fekne néco sam.” Kdo nechce tak pouze hromadnég, aby se ty déti citily
potad v tom bezpeci.

o Pracujete s pripadnym strachem z MikuléaSe a dalSich postav u déti?

» Jakym zplisobem?
»Mohou zUstat v jurté za oknem a nemusi jit k nému.*

o Zvete do materské Skoly s MikuldaSem dal$i postavy?

= Které?
= Mikulas, andé€l i Cert.*
= Cert nechodi dovnitf zlistava okolo, ale nékdy si ho déti pozvou

dovnitt. Nékdy zlstane za oknem a to sta¢i. (smich)

Souhlasite s pfichodem erta do mateiské Skoly?

o ,,No, nemam rada straseni déti, to uplné nepodporuju, ale zase chci, aby znaly
ty tradice. Z toho diivodu ano. Neni potieba, aby vletély do té tiidy. Staci ze
stoji pod oknem nebo za dveimi. Uplné to nepodporuji ale. Nepodporuju, aby
déti byly rozklepani a pocraly se, protoze vSichni je cely rok strasi: pockej
az prijde Cert, on té sebere, tak to vilbec nepodporuju.*

Jaké ocCekavate reakce déti na navstévu Mikulase? Mély déti néjaké projevy strachu

minuly rok?



o ,UrCité, protoze néktefi vibec nevi, co si pod tim predstavit, vibec to
nezazily jesté. Takze samoziejm¢ budou odkoukavat od starSich a tou
napodobou se budou ucit. Je fakt ze tu mame ty star$i takovy hrdinny a
pratelsky, s kazdym se kamaradi. Ze se uplné erti neboji a my je fakt s tim
nestraSime. Takze uvidime, jaké ty reakce budou. Spousta déti se boji a nevi
vlastné &eho. Viibec nevédi, co si pod tim predstavit.“ ,,Ze spi§ toho se boji,
ze nevedi, co se déje, toho neznama se boji. VEtsSinou se tady ty déti vitbec
nebojej.

o ,,Minuly rok zlstaly v Satn¢ déti, které chtély a ostatni byly venku. Jen déti,
které chtély, a chtély pro darek tak si dodaly odvahy a Sly ven. Ale
samoziejmée jsme piinesli darek vSem.*

Zafazujete téma strach do &innosti v MS?

o ,Strach urcité, je to o pfekondvani sebe sama, o tom véfit si, Ze to dokaze, ze
kdyz to nezkusil Ze to dokéaze, Ze neni, ¢eho se bat.*

o ,,Pak nastupuje taky ta pochvala, to povzbuzovani

o ,,Strach jako takovy tady ve Skolce prakticky moc neni. Kdyz ptijdou i ty Certi
je to o tom, mu fict vS§echny svoje hiichy které ud¢lal podle n¢ho, neni to o
tom, Ze by pfisli a fekli: ty, ty, ty, ty jsi zlobil. Slovo zlobil tady ani neméame.
Nevime, co to znamend. Kazdé dit€ ma jiny zplisob vychovy a jiny pohled na
to dité. Zlobeni a strachy tady upln¢ nemame.

Moyslite si, e by bylo piinosné zmé&nit zpiisob slaveni Mikulase ve vasi MS?

o ,Nevim, jestli néco upln€ pozménit. Asi ne. Nic, co bychom razantné
zménili.“

Pracujete néjakym zpusobem ve vasi tfidé s dramatickou vychovou? Jak?

o ,,UrCité na to kazdé dané téma v tom daném tématu, protoze mame témata
dané po tydnu, tak na toho MikulaSe ted’ jsme si vCera hrali na ty Certy,
protoze jsme potom tvorili ty Certy. M¢li jsme obrazky, skladali rtizné hry
podle programu.*

Zpracovali jste jiz nékdy néjakym jinym zpusobem mikula$skou nadilku, nez

piichodem samotného Mikulase?

o ,,Kazdy rok ptisel Mikulas.



-V ¢em vam piijde klasické nadé€lovani s postavou Mikuld$e pfinosné pro déti?

o ,,U téch mensich, kdyz déti byly straseny tim, ze jim sebere Cert toho dudlika,
tak to vlastné déti vzaly a respektovaly to, i kdyZ nerespektovaly rodice. Déti
samy dokazaly pfekonat strach. To je to nejzakladnéjsi, ten nejveétsi piinos.

- Jakv mate nazor na lekci, kterou jste shlédli? M¢Eli byste zdjem podobnou lekci

zafadit pfi pfiStim slavenim svatku sv. Mikulase?

o ,,Urcite bych néco podobného do budoucna zatadila. Mné se to libilo, mné se
to 1ibi tohle to cely. Ale, pravé ale ¢im vic téch smysli se zaradi tim 1épe,
protoze jak je to od 2 do 6 let je potieba je lepsi je do toho zapojit a aby to

vice mély 1 ptes ten zrak a hmat. Vice to pfizptisobit vékové kategorii.*
Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy
Slaveni Mikulase v MS

Dobry den, studuji na PedfUK obor uditelstvi pro matetské skoly. Pisi bakalafskou praci na
téma Pojeti svatku sv. MikulaSe s prvky dramatické vychovy v mateiské Skole. Prosim Vas
o vyplnéni mého dotazniku, kterym zjiSt'uji, jakym zplisobem se vénuji pedagogoveé
matefskych Skol tématu sv. MikulaS. Vase e-mailové adresy nebudou nikde zvetfejnény a

vysledky budou pouzity pouze v mé bakaléaiské praci. VSem dékuji za vyplnéni.

Ludmila Kucéerova

1. Ucite/pracujete v matetské Skole, ¢i détské skupine?
Ano/Ne

2. Ttida, ve které ucite, je:
Vékoveé homogenni (stejnorodd)/vékove heterogenni (smisend)

3. Jaky je vék déti ve Vasi tiide?

4. Kolik ¢asu vénujete tématu svatek sv. MikulaSe ve Vasi tfide?
Meésic/dva tydny/jeden tyden/3 dny/2 dny/1 den/ vlibec se tématu nevénujeme/jina
odpoveéd



10.

11.

12.
13.

14.
15.

Jakym zpisobem se tématu svatek sv. Mikuldse vénujete? Je mozné zaSkrtnout vice
odpovedi.

Vytvarné ¢innosti/hudebni ¢innosti/dramatické ¢innosti/pohybové
¢innosti/mikulésskd besidka pro rodice/ prace s ptribéhem/legendou/knihou/jina
odpoveéd

Zvete do mateiské Skoly prevleceného Mikulése, Certa a and€la? ZaSkrtnout muzete

vice odpovédi
Zveme MikuldSe/zveme andé€la/zveme Certa/ nezveme nikoho/jind odpoveéd’

Pracujete s pfipadnym strachem déti z téchto pievlecenych postav?

Ano/ne

Pokud ano, jakym zplisobem? (nepovinna otazka)

Souhlasite s pfichodem ¢erta do matetské Skoly? Pro¢ souhlasite/pro¢ nesouhlasite?
Kolik pfiblizn€ procent déti ve Vasi tfidé mélo jakékoliv projevy strachu pfi slaveni
Mikulase?

0% / 0-25% / 25-50% / 50% a vice

Zatazujete téma strach do Cinnosti ve Vasi tfidé? (nepovinna otazka)

Ano/Ne

Pokud ano, jakym zptisobem? (nepovinna otazka)

Myslite si, Ze by bylo piinosné zménit zpisob slaveni Mikulase ve Vasi MS?
Ano/Ne

Pokud ano, jakym zplisobem? (nepovinna otazka)

Je podle Vaseho nazoru klasické nad€lovani s postavou MikulaSe ptinosné pro déti?

V cem?



