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Néazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o dospélého pacienta po transplantaci jater

Cil: Hlavnim cilem této bakalaiské prace je shrnuti teoretickych informaci o transplantaci
jater a zhotoveni podrobné kazuistiky dospé€lého pacienta, ktery tento operacni vykon

podstoupil.

Metody: Préce se sklada z ¢asti teoretické a ¢asti specialni. V teoretické ¢asti jsou shrnuty
poznatky o transplantaci jater, konkrétn€ o indikacich a kontraindikacich transplantace,
0 Cekaci listin€, déarcovstvi orgdnd, komplikacich vykonu, imunosupresivni terapii
a 0 kvalité zivota pacientll po transplantaci jater. Dale se teoreticka Cast tyka obecnych
principu rehabilitace po transplantaci a fyzioterapeutickych vySetfovacich a terapeutickych
metod a postupt. Cast specialni zahrnuje podrobnou kazuistiku fyzioterapeutické péce
0 pacienta, ktery transplantaci jater prod€lal. Soucasti kazuistiky je 1 popis terapii,
které probéhly v rdmci souvislé odborné praxe v Institutu Klinické a Experimentalni

Mediciny v Praze v obdobi od ledna do Gnora roku 2023.

Vysledky: Pacient za dobu osmi terapii dosahl zlepSeni kondice a vyrazného snizeni bolesti
v oblasti operacni rany, coz byly hlavni cile nastavené terapie. Po dobu hospitalizace

se zlepsila 1 pacientova samostatnost a pacient byl propustén do doméci péce.

Zavér: Diky psani této prace jsem ziskala spoustu novych informaci o problematice
transplantaci, kterd pro mé& byla dosud nezndma. Béhem relativné kratké doby jsem
s pacientem dosahla zlepSeni jeho kondice a samostatnosti, ostatni jeho obtize, konkrétné
bolesti kréni patefe, se ovSem nezlepsily. Pokud pacient bude dodrzovat 1ékati nastavenou
1écbu a rezimova opatfeni, ma velikou Sanci pro navrat do bézného Zivota, ktery bude

kvalitnéj$i nez jeho Zivot pted transplantaci.
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