ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace se zabyvala problematikou informovanosti dotazovanych o menstrua¢nim
cyklu a tématech s nim spojenych. Informovanost jsem zjistovala pomoci online dotazniku,
jenz mi vyplnilo 100 respondentli. Svou praktickou ¢ast jsem rozd¢lila na dil¢i cile. Prvnim
bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v otazkach tykajicich se
menstruacniho a ovula¢niho cyklu. Vysledek byl 53 %. Druhym bylo zjistit kolika spravnych
odpovédi dosahli respondenti v otazkach tykajicich se ochrannych a antikoncepcnich pomucek.
Vysledek byl 33 %. Tretim bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v
otazkach tykajicich se menstruagnich hygienickych pomticek. Vysledek byl 79,5 %. Ctvrtym
dil¢im cilem bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosdhli muzi a zeny v otdzkach tykajicich
se menstruac¢niho a ovulac¢niho cyklu. Vysledek byl 60,35 % u zen a 41,9 % u muzd. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v otazkach tykajicich se
menstruacniho, ovula¢niho cyklu a tématech s nimi spojenymi. Vysledek byl 55, 33 %. Nejvice
mé vyvedla z miry otazka €. 11, kdy pouze 8 respondentii znalo spravnou odpovéd’ — Zensky
kondom se nazyva femidom. Na druhou stranu v otazce €. 14 si vedli respondenti vyborné — 87

z nich uvedlo alespon 2 ptiklady menstrua¢nich hygienickych pomiicek.

KLICOVA SLOVA

faze menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu, menarche, menopauza, menstrua¢ni a ovulacni

cyklus, reprodukce



