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Odevzdanim této bakalaiské prace na téma informovanost o menstrua¢nim cyklu
u vybranych osob ve véku 18 az 25 let z okresu Kladno potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala
pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouZiti v praci uvedenych pramenii
a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného

titulu.

................ v Praze Eva Nesnidalova



ABSTRAKT

M4 bakalaiska prace se zabyvala problematikou informovanosti dotazovanych o
menstruacnim cyklu a tématech s nim spojenych. Informovanost jsem zjistovala pomoci
online dotazniku, jenz mi vyplnilo 100 respondentl. Svou praktickou ¢ast jsem rozdélila
na dil¢i cile. Prvnim bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v
otazkach tykajicich se menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu. Vysledek byl 53 %. Druhym
bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosdhli respondenti v otazkach tykajicich se
ochrannych a antikoncep¢nich pomucek. Vysledek byl 33 %. Tietim bylo zjistit kolika
spravnych odpovédi dosdhli respondenti v otdzkach tykajicich se menstruacnich
hygienickych pomticek. Vysledek byl 79,5 %. Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjistit kolika
spravnych odpoveédi dosahli muzi a Zeny v otazkach tykajicich se menstrua¢niho a
ovula¢niho cyklu. Vysledek byl 60,35 % u Zen a 41,9 % u muzd. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v otdzkach tykajicich se
menstrua¢niho, ovula¢niho cyklu a tématech s nimi spojenymi. Vysledek byl 55, 33 %.
Nejvice m¢ vyvedla z miry otazka ¢. 11, kdy pouze 8 respondenti znalo spravnou
odpovéd’ — zensky kondom se nazyva femidom. Na druhou stranu v otazce ¢. 14 si vedli
respondenti vyborné — 87 z nich uvedlo alespon 2 ptiklady menstruacnich hygienickych

pomtcek.
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ABSTRACT

My bachelor thesis dealt with the issue of respondent’s awareness of the menstrual cycle
and topics related to it. I surveyed awareness using an online questionnaire that was
completed by 100 respondents. I divided my practical part into sub-objectives. The first
was to find out how many correct answers respondents got on questions related to the
menstrual and ovulatory cycle. The second was to find out how many correct answers the
respondents got on questions about contraceptive and contraceptive devices. The result
was 33 %. The third was to find out how many correct answers were obtained by the
respondents in questions related to menstrual hygiene products. The result was 79,5 %.
The fourth sub-objective was to find out how many correct responses were obtained by
men and women in questions related to menstrual and ovulatory cycle. The result was
60,35 % for females and 41,9 % for males. The main objective of the study was to find
out how many correct answers were obtained by the respondents in questions related to
menstrual cycle, ovulation cycle and related topics. The result was 55,33 %. The most
disturbing question was question 11, where only 8 respondents knew the correct answer
— female condom is called femidom. On the other hand, in question 14, respondents did

very well - 87 of them gave at least 2 examples of menstrual hygiene products.
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phases of menstrual and ovulatory cycle, menarche, menopause, menstrual and ovulatory
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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala, jelikoz si uvédomuji podstatu a dilezitost
menstruacniho cyklu pro Zeny, ale samoziejmée i pro muze. PfedevSim jsem se vénovala
vyznamu menstruacéniho cyklu. Zda jsou o ném respondenti dostate¢né informovani, a jestli
si jako spolecnost uvédomujeme jeho dulezitost. Jsem toho nézoru, ze menstruacni a
ovulac¢ni cyklus neni jen otazkou zen, ale je jednim z nejpodstatnéjSich cykli celého naseho

byti.

K vybéru tématu meé hodné motivovaly hodiny sexuologie, které jsem navstévovala diky
tomu, ze jsem si jako druhy obor zvolila vychovu ke zdravi. Nejen, ze jsme si na nich fikali,
co déti ucit, ale 1 jak si o téchto v&cech s détmi povidat. Jak jim latku pfiblizit, aby jim nebylo
nepiijemné se o ni bavit, aby si uvédomovaly jeji dilezitost, a ze véci, které se zrovna uci,
je budou provazet cely zivot. Ja sama jsem se na hodinach dozvédéla spoustu nového. Pravé
tady jsem zjistila, Ze toho vim vlastné malo i o tak zasadnich vécech, jako je menstruacni

cyklus.

Jako vyzkumny néstroj pro svou praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem si vybrala online
dotaznik, ktery jsem umistila na mnou (a myslim si, Ze vSemi mymi vrstevniky také)
nejcastéji pouzivané socialni sit€ — Instagram a Facebook. Jsem si samozieymé védoma, Ze
dotaznik neni tim padem uplné objektivni, protoZze ho mohli vypliiovat pouze lidé v mych
pratelich, ale jelikoZ mi odpovédélo opravdu veliké mnozstvi lidi, myslim si, Ze vysledky
rozhodné nejsou zanedbatelné. Dalsi nemalé riziko svého vyzkumu spatfuji v tom, Ze
dotaznik je anonymni, takZe se urcit¢ najdou taci, kteti budou schvaln€ maftit mou snahu
zjistit, jak na tom respondenti opravdu v primeéru jsou. Vékovou hranici v dotazniku jsem
s vybrala proto, Ze mi jsou respondenti vékem blizci, znam jich v tomto véku nejvice, a je to

vek nejvetsi pohlavni aktivity.

Z vysledkt jsem vypracovala doporuceni. Ty vychdzeji z toho, Ze je zasadni tyto informace
o menstrua¢nim a ovula¢nim cyklu mit, napfiklad pokud chce zena oté¢hotnét ¢i se naopak
ot¢hotnéni spolehlivé vyhnout. Je samoziejmé¢ dilezité mit 1 znalosti v tématech
menstruacnimu cyklu ptibuznych, jako jsou menstruaéni hygienické, ochranné ¢i
antikoncepéni pomucky. Nedostatklim ¢i Spatnym informacim lze piedejit uz béhem
Skolnich let respondentti, je vSak tieba vzdélavat i1 star$i populaci. Za mé jsou dobrou

variantou napiiklad informativni letdcky, ,,reklamni* bannery, ¢lanky aj.



1 Teoreticka ¢ast

Bézné zacind menstruacni cyklus u divek ve véku kolem dvanactého az Ctrnactého roku
zivota. Na jeho zacatek ma vliv spousta faktord, jako jsou napiiklad vaha, vyska, genetika,
zdravotni stav a mnoho dal$ich. Prvni menstruace u divek se nazyvéa menarche, vétsinou je
nepravidelna a probihd bez ovulace. Zjednodusen¢ by se dalo fict, Ze je to moment, kdy
d€lozni sliznice prodélava v podstaté pravidelné 24 - 34denni cyklické zmény (Dylevsky,

2009).

1.1 Biologické hledisko menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu

Pro spravné pochopeni menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu je dulezité si nejdiive obecné
popsat stavbu Zenského pohlavniho ustroji. To se déli na organy vnitini a zevni. Vnitinimi
pohlavnimi orgény jsou vajecniky, vejcovody, déloha a pochva. Témi zevnimi jsou velké
a malé stydké pysky, postévacek a poSevni piedsiin (Dylevsky, 2009; Jelinek a Zichacek,
2014).

1.1.1 Pohlavni ustroji Zeny

Ted’ podrobné&ji o vnitinim pohlavnim Ustroji zeny. Sklada se z parovych pohlavich zlaz
neboli vajecnikill (ovaria) a z vyvodnych pohlavnich cest, ke kterym patii parové vejcovody
(tuba uterina). V nich nejcastéji dochazi k oplozeni vajicka a naslednému vyvoji zarodku
(Dylevsky Ivan, 2009). Vaje¢niky maji korovou a dfefiovou vrstvu. V kife dospélé Zeny
jsou uloZeny folikuly. Z primarnich folikuld se béhem ovulace stavaji Graafovy folikuly, jeZ
vnitinim pohlavnim organem je déloha (uterus, hystera, metra). Duty svalovy organ, na
kterém rozeznavame dno, télo a kréek. Na déloznim téle rozliSujeme zadni a predni sténu
(facies vesicalis a intestinalis). Tyto stény se spojuji v hrany déloZni, jeZ tvoifi fundus
délozni, ktery pfechazi v délozni rohy (cornua uteri). Z d€loznich rohli vychéazeji vejcovody.
Dulezity nezminény organ je déloha. V déloze se zarodek a plod vyvijeji. Déloha ma tfi
zakladni sliznici (endometrium), svalovinu (myometrium) a vazivo (parametrium). Sliznice
vystyla celou délozni dutinu a u dospélé Zeny méni svou stavbu v zévislosti na cyklickych
zméndch, které u Zzeny prave probihaji. (Dylevsky, 2009). Svalovina délohy je typem hladké
svaloviny. U netéhotnych je velmi tlustd, pozdéji s t€hotenstvim zeslabuje. Vazivo tvofi
kolem délohy slabou vrstvu. Ta se nachazi mezi svalovinou a peritonedlnim povlakem

délohy. Poslednim nezminénym Zenskym pohlavnim orgdnem spolu se zevnimi pohlavnimi



organy je pochva (vagina). Anatomicky by se dala popsat jako velmi roztazna oplosténa
trubice. Upind se na dé€lozni kréek a jeji konec je do prvniho pohlavniho styku caste¢né
chranén slizni¢ni fasou (hymenem), ktera je po prvnim styku pferusena. Je hlavnim
kopula¢nim orgédnem a porodni cestou. Pochva ma také vrstvy — sliznici, ktera je pomérné
tlustd (v pribéhu menstruace se meéni), krytad vicevrstevnym epitelem a nema Zzlazy,
svalovinu tvofenou hladkym svalstvem, ktera souvisi se svalovinou d¢lohy, a vnéjsi
vazivovou vrstvu tvofenou hustS§im kolagennim vazivem, jez dovoluje znacnou roztazlivost
a jsou v ném mohutné zilné pletené. Bunky poSevni sliznice se odlupuji a jsou soucasti
posevniho sekretu. Tim padem lze ze sekretu vySetienim urcit fazi menstruacniho cyklu a
jeho ptipadné odchylky. Prostiedi v pochvé je kyselé, jeji pH je zhruba mezi hodnotou 3,8 a
4,5. Pokud se toto prostiedi narusi, at’ uz do vice kyselého, nebo naopak do vice zésaditého,
muze byt pochva Zeny nachylnd k nepfijemnym bakteridlnim ¢i kvasinkovym infekcim

(Dylevsky, 2009; Jelinek a Zichacek, 2014).

1.1.2 Menstruacni cyklus

Ve Velkém l¢karském slovniku je menstruacni cyklus definovan jako ,,cyklus zmen na
sliznici delohy (endometriu) pohlavné zralé netéhotné zemy“. Menstruacni cyklus
rozliSujeme na jednotlivé faze. NejCastéji podle histologickych zmén délozni sliznice.
Zmény jsou podminéné samoziejmeé hormony, hlavné estrogeny a progesteronem. Hormony
jsou vytvotfeny béhem ovarialniho cyklu, krvi jsou transportovany do délohy a receptory se
spousti biologicka funkce. Jednotlivé faze se nazyvaji: menstruacni, proliferacni, sekrecni a
ischemicka faze, a jelikoZ jde o cyklus, tak se neustdle opakuji. Jejich podstatou je pfiprava

sliznice na oplodnéni, nidaci zarodku a t¢hotenstvi (Dylevsky, 2009).

e Menstruacni fdaze probihd mezi prvnim az ¢tvrtym dnem cyklu, pouze pokud nedoslo
k oplozeni a uhnizdéni vajicka. VZdy dojde k odstranéni celé povrchové vrstvy
délozni sliznice. To je provazeno rizné rozsahlym krvacenim (tzv. menstruace).
Mnozstvi ztracené krve je kolem 30-50 ml. Ze sliznice ziistdva zachovédna pouze
spodni vrstva a obnazené vazivo (Dylevsky, 2009).

e Proliferacni faze neboli riistova — k té dochazi mezi patym az ctrnactym dnem cyklu.
Je charakteristickd novym riistem epitelového povrchu endometria. K obnové
dochazi hlavné diky déleni bun€k déloznich Zlazek a mnoZenim slizni¢niho vaziva
(tzv. vaskularizace). Tato faze je fizena pifedevSim estrogeny produkovanymi

vajecniky (Dylevsky, 2009).



o Sekrecni faze probihd od patnactého po dvacaty osmy den cyklu. Jde hlavné
o zabezpecCovani vhodného prostiedi pro zdravi vyvoj zarodku. V nové narostlé
sliznici se zvétSuji délozni Zldzy a zvySuje se prokrveni sliznice. Zlazy produkuji
velké mnozstvi hlenu a nasledné dochdzi k jeho sekreci. V této fazi obvykle dochazi
k ovulaci. Celd je fizena hlavn€ hormonem zvanym progesteron. Pokud doslo béhem
faze k oplozeni vajicka, sekreCni faze pretrva, jinak nasleduje posledni faze
menstruacniho cyklu (Dylevsky, 2009).

e Ischemicka faze trva pouze jeden den (dvacaty osmy) a nastupuje pouze tehdy, kdyz
nedojde k oplodnéni vajicka. Dochazi k tomu diky prudkému poklesu hladiny
progesteronu. Drobnéjsi tepny délozni stény se stdhnou vlivem oxytocinu
a vyvolaji zastavu prokrvovani povrchové vrstvy délozni sliznice. Tyto zmény
postihnou buiiky, vazivo, d€lozni zlazy 1 vlastni cévy. Nedokrvené tkané se
rozpadnou a pivodné stazené cévy se uvolni a rozsifi (po par hodinach). Do
narusené sliznice se zaCne dostavat krev. Dostavend krev urychli odlucovani
sliznice, ta je s hlenem a tkanovym mokem odplavena z d€lozni dutiny. Nésleduje

op¢t taze menstruacni (Dylevsky, 2009; Jelinek a Zichacek, 2014).

1.1.3 Cykly, premenstruac¢ni syndrom a hormony souvisejici s menstrua¢nim cyklem
SoubéZné s menstruaénim a ovula¢nim cyklem probihaji jesté dva dé€lozni cykly. Maji na
oba cykly znacny vliv, proto je diilezité je také zminit. Hovotfime o cyklu myometralnim a
cervikdlnim. S témito cykly je jeSté dulezité zminit pojem premenstruacni syndrom a

hormony, které maji na menstruacni a ovulacni cyklus vliv.

e Mpyometralni cyklus — béhem néj probihaji spontinni kontrakce myometria,

které se béhem menstruace podili na odlucovani sliznice, vypuzovani obsahu
délozni dutiny a na zastavé krvaceni. Objevuje se behem ovulace a zanika v

sekre¢ni fazi (Lukas, Martan a Ventruba, 2019).

e Cervikalni cyklus — charakteristicky zménami na déloznim ¢ipku. Béhem cyklu

nedochazi k odlouceni sliznice pfi menstruaci. Zmeény jsou diisledkem ptipravy
na téhotenstvi. Zna¢né zmen prodelava cervikalni hlen, jelikoz v prabéhu cyklu
meéni své vlastnosti a viskozitu, nejvice je vylu€ovan pti ovulaci. V dobé€ ovulace
je prinik cervikdlnim kandlem pro spermie nejrychlejsi (Lukas, Martan a

Ventruba, 2019).



Premenstruacni syndrom (PMS) zahrnuje riizné potize, které se objevuji u zen kazdy mésic,

pfed menstruaci. Pfiznaky obvykle za¢inaji nékolik dni pfed menstruaci a zhorsuji se az do
jejiho zacatku. Vymizi se zaCatkem menstruacniho krvaceni, pfipadné jeden az dva dny po
ném. PMS nemaji zeny béhem téhotenstvi ani po menopauze. NejCastéjSim priznakem je
bolestivost v podbiisku spojena s citlivosti prsou. VSe miize byt doprovdzeno zhorSenou
psychikou — deprese, podrazdénost, naladovost, smutek. PMS se vyskytuje u jedné ¢tvrtiny
az jedné tietiny zen, u kterych uz probihd menstruacni cyklus. Nejvice jsou postizeny zeny
ve véku 30—40 let. Pokud by se zena chtéla syndromu zbavit, musela by pozménit hlavné
zivotni styl, jidelni¢ek a pohyb, obcas je vhodnou variantou hormonalni antikoncepce

(Kobilkové, 2005).

Hormony, které nejvice ovliviiuji menstrua¢ni cyklus jsou v podstat¢ dva. Mluvime
o progesteronu a estrogenu. Cilovou tkani estrogenu a progesteronu je hlavné sliznice
délozniho hrdla, ale i pochva a prsni Zlazy. Dale tyto hormony ovliviiuji kostni tkan, zasahuji
do fizeni §titné Zlazy a télesné teploty. Jejich hladina se postupem menstrua¢niho cyklu méni.
Nejvice estrogenu se uvolni béhem ovulace, kdy je hladina progesteronu velmi nizka.

Naopak nejvice progesteronu ma zena v téle béhem sekre¢ni faze, kdy se hladina estrogenu

Vv

2009; Jelinek a Zichacek, 2014).

1.1.4 Menstruac¢ni dysfunkce

Pravé menstruacni dysfunkce neboli poruchy jsou nejbéZnéjSim gynekologickym
onemocnénim. Za jejich vznik mohou jednak faktory psychické, napt. stres, psychicka
porucha, tak faktory fyzické, napt. nemoci rodidel a hormonalni regulace. MiZeme je délit
podle raznych hledisek. Nejéastéjsi klasifikace je na symptomatické (délka, pravidelnost,
intenzita a bolest) a patogenetické menstruacni poruchy. Patogenetickd porucha vychazi
z mista poruchy cyklu. Pfi¢iny vychéazeji z genetické vybavy a ze slozitého utvafeni fidiciho
systému zeny. Jen u nékterych patologii jsme schopni urcit piesnou piicinu (Lukas, Martan

a Ventruba, 2019).

e Poruchy rytmu menstruaéniho cyklu: Mezi ty fadime oligomenoreu

a polymenoreu. Oligomenorea (oligomenorrhoea) je pojem pro krvaceni. Krvaceni
je v intervalu del§im neZ 35 dni a krat§im neZ 90 dni, Casto spojené s nepravidelnou
ovulaci. Byva prodlouzena proliferaéni faze, druhd faze cyklu je normalni.

NejcastéjSim divodem, pro¢ je zkracena sekre¢ni faze, je nedostatetnd nebo

10



nespravnd funkce zlutého téliska. Lécba je obvykle hormonalni. Naopak pojem
polymenorea (polymenorrhoea) oznacuje cyklus, ktery je kratsi. Interval je i pod 23
dni, nékteré zdroje uvadéji, Zze se jednd o krvaceni CastéjsSi nez jednou za 21 dni.
Porucha je Casto zplisobena zkracenim proliferacni a sekrecni faze cyklu. Lécba je

také hormonalni (Kobilkové, 2005).

Poruchy intenzity a délky menstruacniho cyklu: Jde hlavné o poruchy zvané

amenorea, hypermenora a hypomenorea. Amenorea (primarni) je stav, kdy divka
nezacala menstruovat do 15 roku zZivota. Roli zde hraje hlavné genetika nebo porucha
hypotalamo-hypofizarniho systému. Amnorea (sekundarni) je stav, kdy Zena ztratila
menstruaci, vyjimkou je téhotenstvi. Hypermenorea (hypermenorrhoea) je termin
pro nadmérné silné krvaceni, provazené ztratou vétsi nez 80 ml a nékdy delsi nez 7—
8 dni. Ztraty krve mohou vést k chudokrevnosti. Divodem silného a dlouhého
krvaceni mohou byt polypy, naddory, poruchy krevni srazlivosti, nepravidelné
odlucovani dé€lozni sliznice apod. Lécba byvd hormondlni, symptomatickd ¢i
operacni. Hypomenorea (hypomenorrhoea) je naopak slabé krvaceni s nizkou krevni
ztratou, které muize trvat i pouze nékolik hodin. Nejcasteji se objevuje po zanétech,
porodu nebo potratu. Hypomenorea s ovulaci nevyzaduje 1écbu. Pokud je bez
ovulace je potieba 1é€ba. Ta byva hormonalni (estrogeny, gestageny), av§ak miiZzeme
tak ovlivnit rst délohy 1 endometria (Kobilkova, 2005).

Krvéaceni mimo menstruacni cyklus: Tim mame na mysli hlavné krvaceni ovulacni,

premenstruacni, postmenstruacni a metroragii. Ovulacni krvaceni se objevuje v
poloving ovula¢niho cyklu, jde o Spinéni, které je vétSinou provazeno bolesti v
podbfisku nebo vyssi poSevni sekreci. Jde o reakci endometria na pokles hladiny
estrogeni. Lécba neni nutnd. Premenstruaénim krvacenim je mysleno Spinéni
ne¢kolik dni pfed zaCatkem menstruace. To je nejCastéji z diivodu nedostatecné
funkce Zlutého téliska. Postmenstruacnim krvacenim je mysSleno slabé krvaceni
navazujici na menstruacni krvaceni. Nejcastéj$im diivodem je zanét nebo zpozdéni
vystavby délozni sliznice. Metroragie (metrorrhagia) je krvaceni charakteristické
nepravidelnym krvacenim rizné intenzity a délky. Nejcastéji se objevuje pred
menopauzou ¢i v obdobi po prvni menstruaci, kdy dochazi hlavné k anovula¢nim

cyklim (Luk4s, Martan a Ventruba, 2019).
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1.1.5 Ovulaéni cyklus

Ma bakalatiska prace je také vénovana ovulacnimu cyklu (jinak ho také mizZeme nazyvat
ovarialni), jenz Gzce souvisi s tim menstrua¢nim. Tyto dva cykly probihaji soubézné a mayji
na sebe navzajem vliv. Oba jsou stejné zasadni pro vznik zivota. Ve zkratce jde o proces
uvolnéni vajicka z vaje¢niku, jinak feCeno o sled pravidelné¢ se opakujicich zmén ve

vajecnicich (Dylevsky, 2009).

Uprostied vaje¢nikovych cyklu trvajicich 28 dni, které se pravidelné¢ opakuji, se zvétSuje
nekolik folikulti, ale pouze jeden z nich zacina v ovariu rist rychleji a tim vznikne folikul
dominantni — Graafuv folikul, uvniti kterého je zralé vajicko, folikularni tekutina a
folikularni buiiky. Kolem 12. az 15. dne praskne (ovulace) a z folikularni tekutiny se vyplavi
vajicko (ovum) do btisni dutiny. Vajicko je nasledné zachyceno vybézky zacatku vejcovodu.
Z prasklého Graafova folikulu se stane zluté télisko (corpus luteum), které plsobi jako
prozatimni endokrinni zldza produkujici progesteron. Pokud dojde k oplozeni vajicka,
zustava zluté télisko v ¢innosti a menstruacni cyklus se zastavuje. Jeho ¢innost trva az do 4.
meésice té¢hotenstvi, poté za néj prebere funkcei placenta. AvSak pokud k oplozeni nedojde,
zacne Zluté télisko (kolem 24. dne) zanikat. Poté se zméni v jizvu neboli bilé télisko (corpus
albicans) a jeho hormonalni produkce klesa. Po 28 dnech od zacatku menstrua¢niho cyklu

zacina zrat novy Graafiv folikul a opét se zvySuje produkce estrogenti (Machova, 2016).

JelikoZ jde o cyklus, ma 1 ten ovulacni své pravidelné se opakujici faze. Prvni je faze

folikuldrni, nésleduje faze ovulacni a posledni je faze lutealni.

e Folikularni faze. Prvni faze ovaridlniho cyklu, jenZ probiha od prvniho dne
menstruace az do zacatku ovulace. Dochazi predevsim k poklesu produkce estrogenti
a progesteronu, a to hlavné po =zaniku zlutého téliska. Naopak hladina
folikulostimulaéniho a luteiniza¢niho hormonu stoupa. Podstatné zvySeni hladiny
LH (neboli luteinizaéniho hormonu) je zésadni pro zacatek ovulace. To je divod,
pro¢ se jeden z folikulli zvétSuje rychleji nez ostatni a dozrava v Graafiv folikul
(Machova, 2016).

e  Ovulacni faze probiha ptiblizn€ kolem 14. dne cyklu. Béhem ni praskne Graafiv
folikul a vaji¢ko se uvolni do bfi$ni dutiny, kde je zachyceno tfasnémi vejcovodu. |
tato faze zavisi na vzestupu LH (Machova, 2016).

o Lutedlni faze probihd po ovulaci. Béhem ni je uvoliovdno velké mnoZzstvi

luteiniza¢niho hormonu a vznika Zluté télisko. Nedojde-li k oplodnéni, zluté télisko
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(buniky folikulu hromadi tuk, ktery ma zluté zbarveni, od kterého je odvozen nazev

zluté télisko) se zmensi v bilé télisko (Machova, 2016).

Je dulezité si uvédomit, Ze pohlavni systém zeny, jako asi jediny ze systémt, je anatomicky

vvvvvv

dvou hlavnich procesii: fertilizace, jinak feCeno oplozeni vajicka, a gestace neboli obdobi

téhotenstvi (doba vyvoje vajicka, zarodku a plodu) (Dylevsky, 2009).

1.1.6 Pohlavni vyvoj

Déle je tfeba priblizit pohlavni vyvoj zeny. Ten probihd v podobnych etapach jako vyvoj

muze. Za nejzéasadnéjsi obdobi v pohlavnim dozravani Zeny je povazovano obdobi vlastni

puberty (dospivani), obdobi pohlavni zralosti a obdobi klimakteria (Dylevsky, 2009).

Prvni z hlavnich etap pohlavniho dospivani je obdobi viastni puberty, to za¢ina mezi
9. az 11. rokem. Vékové rozmezi je samoziejme orientani a jsou v ném znacné
odchylky. Obdobi trva asi dva roky. Je charakteristické zrychlenim rastu, které
provazi ukladani tuku v oblasti ramen a hyzdi. Celkové se postava zakulacuje. Také
rostou pohlavni organy, hlavné déloha. Nabyva ochlupeni zevnich pohlavnich
organd. V rostoucich vajecnicich za€inaji divce dozravat vajicka a vytvaii se prvni
Graafuv folikul. Produkci estrogenu a progesteronu zajist'uji hlavné vajecniky. Tyto
hormony dale urychluji dospivani, navozuji menstruacni cyklus a podnécuji tvorbu
druhotnych pohlavnich znaki (Dylevsky, 2009, Jelinek a Zichacek, 2014).
Fyziologicka puberta u divek kon¢i s prvni menstruaci (menarche). Ta se objevuje
kolem 13. roku. Ve véku 13-15 let se u divek rysuji typické psychické vlastnosti
dospivajici Zeny a objevuji se prvni sexualni z4jmy. Mezi 15.-16. rokem Zivota se
dokoncuje vyvoj druhotnych pohlavnich znakii a mezi 16.-17. rokem se postupné
zastavuje rust. Menstrua¢ni a ovulacni cykly se stavaji pravidelnymi. Fyzicky
vhodny vek pro matefstvi je u divek kolem 18-19 let. Samoziejmé, fyzicka ptiprava
nestaci, takZe pokud zahrneme 1 nutnou psychickou a socialni pfipravu pro matefstvi,
je optimalni vék mezi 20-25 lety (Dylevsky, 2009).

Dal$im dilezitym obdobim v pohlavnim vyvoji Zeny se nazyva obdobi pohlavni
zralosti. Zacind kolem 18 let a kon¢i mezi 40.-50. rokem. V tomto obdobi jsou
pohlavni organy v plné funkci a oba cykly pravidelné. Organismus Zeny je tedy

pfipraven na t€hotenské funkce (Dylevsky, 2009).
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e Poslednim dilezitym usekem je obdobi klimakteria neboli pohlavniho klidu, to
nastupuje u zen v pomérné Sirokém rozmezi zhruba kolem 45-55 let. NejvyraznéjSim
znakem je postupna ztrdta menstruacniho cyklu. Je pferusen disledkem zastavy
dozravani vaji¢ek a folikuli. Zené klesa hladina estrogenti a posupné se ji prestavuji
druhotné pohlavni znaky. Z folikulii ve vajeCnicich se stavaji bilé jizevnaté utvary.
Zvysené mnozstvi hormonti v piednim laloku hypofyzy mize u zeny na zacatku
klimakteria vyvolavat rozmanité potize. To jsou napiiklad pocity horka, zavratg,
otoky, nausea aj. Zjednodusen¢ je to tedy obdobi zastavy sexudlnich cykli a konec
reproduk¢énich moznosti zeny. Rozhodné to vSak neznamend konec pohlavniho

Zivota Zeny ¢i konec fyzického zdravi (Dylevsky, 2009; Jelinek a Zichacek, 2014).

1.2 Pedagogické hledisko menstruac¢niho a ovula¢niho cyklu

Pokud bereme menstruacni a ovulacni cyklus z pohledu pedagogického, urcité uz neni tak
pfesné vymezeny, jak je pohled biologicky. Casty nazor, ktery se ale v pedagogice opakuje,
je ten, ze vzdelavani ohledné tohoto tématu by mélo zac¢inat uz na zakladni Skole, dejme
tomu uz béhem obdobi viastni puberty. Je dulezité tuto oblast nezanedbat, i ptesto, ze vyklad
0 ni nemusi byt obéma stranam uplné nejptijemnéjsi. Nemusi to byt vzdy formou klasické
hodiny. Toto téma se muze zakim pfiblizit napiiklad formou pfednasky nebo projektového
dne a hodina mtze byt klidn€ odpocinkové;jsi.

S 4

zacatku. Je to doba, kdy by uz dospéli jedinci méli dobie znat své télo a procesy, které se
v ném odehravaji. Zeny uz maji pravidelnou menstruaci, a tim padem i ovulaéni cyklus. Je
tedy mozné, Ze by mohly byt uZ v takto Gtlém véku matkami, a proto je potieba vSemu
rozumé&t. Volila bych formu vzdélavani kdekoli, kde se to jen trochu hodi. Naptiklad
v ¢ekarné€ u doktora by mohly byt informativni letaCky, nebo tteba v dopravnich prostiedich,
v metru, by mohly billboardy vypliiovat osvétové informace o Zenském i muzském téle.
Pokud mladi lidé jesté chodi do (stfedni) Skoly, urcité bych volila projektové dny, prezentace

a vice hodin sexuologie.

V obdobi klimakteria je také velmi dillezité, aby Zena védéla, co se s jejim télem a uvnitf n¢j
odehrava. Pro¢ dochazi k zastavé menstruace, pro¢ se piestavuji druhotné pohlavni organy
nebo co je pricinou toho, Ze se za¢ina nepfimétfené potit a ma nalady, jaké diive tfeba ani

neznala (ASenbrenerova, 2022).
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Muzeme to tedy shrnout tak, ze vlastné v jakémkoli obdobi pohlavniho vyvoje se v zenském
téle odehravaji jiné zmény, spiSe bych fekla — promény. Tém bychom méli rozumét, aby nas
nezaskocily. A mam na mysli jak Zzeny, tak muze. I muzi by méli védét, co se s zenskym
télem 1 v ném béhem téchto obdobi déje, ze spoustu véci a d&jii Zena neovlivni, ze néco ma

v rukou pouze piiroda. Obcas je potieba zenu jen chépat, a pokud je tfeba, tak ji pomoci.

1.2.1 Prevence pohlavnich nemoci a nechténého téhotenstvi
Velmi dulezitou slozkou vzdélavani je prevence. At uz jde o prevenci zaméfenou proti

nemocem, tak o prevenci zaméfenou proti nechténému poceti aj.

V dnesni dobé jsou Zeny ohroZeny spoustou pohlavnich chorob a jinymi onemocnénimi
tykajicich se pohlavniho ustroji, uz z tohoto divodu by mély pravidelné navstévovat svého
gynekologa. Jednou z hlavnich a v soucasnosti nejrozsifenéjSich hrozeb je rakovina
délozniho cipku. Prvni navstéva gynekologa se doporucuje v osmnacti letech. Na
preventivni prohlidky a vySetfeni chodi poté Zeny jednou za rok (Machova, Kubatova a

kolektiv, 2015).

Rozhodné by vSichni (muzi i zeny) méli znat pohlavni choroby, ke kterym mohou béhem
pohlavniho styku pfijit, nebo které se u nich mohou béhem Zzivota objevit. Postihuji jednak
organismus jako celek, tak jen urcité misto. Komplikace doprovazejici pohlavni nemoci
mohou navzdy poskodit reprodukéni zdravi jedince a vést az k mimodéloznimu téhotenstvi,
sterilité¢,  samovolnym  potratim, pred€asnému  porodu, poskozeni  plodu
a dalSim fatalnim nasledkiim. Léceni klasickych pohlavnich chorob ftesi lékaisky obor
dermatovenerologie. Léceni ostatnich pohlavnich chorob nélezi dal§im lékatrskym oborim,
zaleZi na postizeném organu (urologie, gynekologie...). Témi nejcastéjSimi pohlavnimi
chorobami jsou: AIDS, kapavka (gonorea), syfilis, chlamydiové infekce, genitalni
bradavice, opary, trichomoniaza, kandidéza aj. Vzhledem k tomu, Ze se pohlavni nemoci
pfenaseji pohlavnim stykem, preventivni opatieni se tykaji zejména sexualniho chovani.
Nejspolehlivéjsi ochranou pted nakazou je partnerska vérnost, samoziejmé pokud jsou oba
partnefi zdravi. Dalsi spolehlivou, avSak ne stoprocentn¢, ochranou je kondom. V tomto
ohledu je velmi rizikové predCasné zahéjeni pohlavniho Zivota, obzvlasté u Zeny, kdy jsou
jeji nezralé sliznice nachylnéjsi k infekci. Velice vyznamnou roli, a to nejen v prevenci proti

24

(Kuklova, Herle a kolektiv, 2011).
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Zakladnim pilitem reprodukéniho zdravi je vychova mladeze, kterd je orientovana na
odsunuti zacatku pohlavniho Zivota, planovani rodicovstvi, snizovani poctu interrupci a
pouzivani ochrannych sexudlnich pomiicek. Ta je prevenci pfed nechténym oté¢hotnénim a
pied prenosem pohlavnich chorob. Velkou roli zde hraje i znalost antikoncepcnich pomucek.
Ty se déli na antikoncepci pfirozenou, bariérovou a hormonalni. Hormonélni antikoncepce
nema jen Zadouci uéinky, ale i spoustu nezadoucich. Zeny by jeji uzivani mély diikladné

zvazit, zejména dospivajici divky (Machova, Kubatova a kolektiv, 2015).

Prirozenou antikoncepci se mysli zejména prerusovana souloz a pocitani plodnych
a neplodnych dni, spolu s méfenim bazalni teploty. Bariérovou antikoncepci jsou muzské
kondomy a nam méné znamé zenské femidomy, také pesary a spermicidni krémy.
Hormonalni antikoncepci jsou mysleny nitrod€lozni téliska, antikoncepcni pilulky,
vaginalni krouzky, naplasti, samovstiebavaci implantaty aj. (Machova, Kubatové a kolektiv,

2015).

Machova, Kubatova a kolektiv, 2015: ,, V sexudlni vychove by se také neméla ztracet
podpora hlavni funkce sexuality clovéka, ¢imz je budouci rodicovstvi a vytvoreni ucty

‘

a odpovédnosti za predavani Zivota.

1.2.2 Hygienické menstruacni pomuicky

Vcelku zasadni véci, o které by mé&ly byt déti pouceny uz na zdkladnich Skolach, ted’ se tedy
bavime hlavné o divkach, jsou hygienické menstruacni pomiicky a k nim se vazajici intimni
hygiena v dobé menstruace. Pomtckami jsou mysleny prostiedky, které Zené ulehcu;i

obdobi béhem krvaceni.

Hygienické menstruacni pomucky v historii

Jedny z prvnich zminek o pouZivani tamponii mame uZ ze starovékého Egypta. Zeny v této
dobé pouzivaly smotky papyru. Nésledné se v Rimé objevila lepsi varianta — papyrus se
nahradil bavlnou. Tato metoda byla natolik pokrokova, Ze se doCkala vylepSeni aZ na
prelomu 18. a 19. stoleti, kdy si Zeny kusy bavlny jesté ptevazovaly provazkem pro lepsi
zavedeni a vyndani tamponu. V Japonsku mély papirové tampony, které si pripeviiovaly
pomoci pasky tzv. kamy. Indonéské Zeny mély zase tampony z rostlinnych vldken a mechd.

V Severni Americe se vyrab€ly ze srnéi srsti a mechu (Némcova, 2022).

Prvni tampony, které byly pouzivany podobné, jak se pouZzivaji ty dnesni, se objevily na trhu

v roce 1879. Ty si v§ak mohli dovolit jen ti majetngjsi. Slo o dutou dfevénou trubku, ktera

16



byla naplnéna ¢tyfmi vatovymi kulickami napusténymi glycerinem. Skrz to byl protazen

provazek pro lepsi aplikaci (Zenklova, 2021).

Pro Sirokou vefejnost byly tampony dostupné az kolem roku 1930. Za to mizeme vdécit
hlavné praktickému Iékaii Earlu Hassovi. Jeho vynalez se ale ze zacatku setkal s docela
silnou kritikou. Navic se zacalo objevovat ¢im dal vice pfipadid zen, které byly kvili
pouzivani tamponi ohrozeny na zivoté¢, a to hlavné toxickym Sokem a rliznymi infekcemi.
To se stavalo hlavné proto, Ze zeny nebyly dostatecn¢ informovany, jak tampon aplikovat
a jak dlouho muze byt zavedeny. Stale tedy pfevladala domaci vyroba tamponil z baviny

a provazku (Zenklova, 2021).

Pokud odhlédneme od tamponi naptiklad k vlozkdm, mizeme fict, Ze jedny z prvnich byly
vyrabény uz ve starovéku. Zeny si vypomahaly v§im moznym — mechem, travou, kiizi, vinou
atd. Diky textilnimu rozmachu v 17.stoleti zazily vlozky velkou revoluci. Latkové vlozky
byly v§ivany do pradla, nebo se vyrabély kosile, které mély dlouhé cipy, a ty se zavazovaly
mezi nohama. V roce 1805 se objevil vynalez znamy pod nazvem ,,0dév na nohy*, coz byly
Siroce sttizené kalhoty s vlozkou, které Zendm velmi usnadnily dny béhem menstruace.
Timto prikopnikem mezi menstruacnimi hygienickymi pomtckami zacala éra Siti
menstruacnich kalhotek a vlozek, které, podobné jako je tomu dnes, se daly vyprat a znovu
pouzit. Ty jednorazové se objevily na trhu az ve 20. stoleti a o jejich vynalezeni se zaslouzily

zdravotni sestry ve Francii (Zenklova, 2021).

Hygienické menstruacni pomucky dnes

Jelikoz pokrok nezastavime, i tohle odvétvi se potad vyviji. Proto kazdy pedagog, ktery
svym studentim doporucuje jednotlivé pomicky, by mél mit zjisténo, jaké jsou novinky na
trhu, jaké pomticky jsou uzivatelsky nepiivétiveéjsi, jaké zase naopak, jak se dané prostredky
pouzivaji, a tieba 1 to, které z nich co nejvice Setii Zivotni prostiedi. Sepsala jsem seznam
menstruacnich hygienickych pomicek, které by v dnesni dobé mél uz kazdy znét nebo o
nich minimalné né€kdy slySel, popsala jsem je a vyhodnotila, které z nich bych jako pedagog

a zaroven uzivatelka nejvice doporucila.

e Menstruaéni kalhotky jsou pohodlné na noSeni i v pouzivani, staci je jen obléct, takze

pro divky, které jest¢ nemaji mnoho zkuSenosti s jinymi menstruacnimi pomuickami
rozhodné¢ vhodna varianta. Urcité je dilezité zminit, Ze jsou ekologické, jelikoz je

staci vyprat ve specialnim pfipravku. Vydrzi funkéni zhruba 2 roky. Existuji denni i
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no¢ni modely, a je rozhodné lepsi koupit si jich vice do zasoby. Co se tyce ceny, neni
to nejlevnéjsi investice, ale urcité se vyplati a penize se pouzivanim jen vraceji. Za
sebe je urcit¢ doporucuji (Némcova, 2022).

vvvvvv

zavést. Parkrat za den je nutné kaliSek vyndat a proplachnout, a poté ho na konci dne
vyvarit v horké vodé. Je také velmi ekologicky, jelikoz je znovu pouzitelny a vydrzi
minimalné 5 let. Je vyroben ze zdravotné nezdvadného 1ékarského silikonu, zavadi
se podobné jako bézny tampon a na svém misté drzi diky podtlaku. Velké plus je
v tom, Ze se da pouzivat i jako prevence proti infekcim z vody, jen se zavede pred
koupéanim. Pro Zzeny po porodu jsou navrzeny vétsi velikosti. Podle mého nazoru jde

o nejlepsi variantu menstruacni hygienické pomtcky (Némcova, 2022).

Menstruacni houba funguje podobné jako klasicky tampon, jen se pied zavedenim

namoc¢i ve vodé¢, aby zmékla. Po nékolika hodindch sta¢i houbu vyjmout a
proplachnout vodou. Pfed menstruaci a po ni je nutné menstruacni houbu
dezinfikovat. Zivotnost houby je pul roku, takZe je to také vcelku ekologicka
varianta. M4 své plus, Ze pfirozené obsahuje moiské minerdly, které piisobi
dezinfek¢éné v prostiedi pochvy. Dobra varianta pro divky zvyklé na pouzivéni

tampont (Vecetova, 2022).

Latkové vlozky jsou alternativou k béZnym menstruacnim vlozkam. Jsou vyrobené

z ptirodnich prodySnych material a pti spravné péci vydrzi uZivatelkdm az 10 let.
Pouzivaji se pfi menstruaci, ale 1 béhem vytoku nebo infekce, po porodu nebo po
operaci. Také je lze pouZivat jako pojistku k menstruacnimu kalisku. Existuji v
mnoha velikostech a provedenich. Po pouziti je sta¢i ru¢né vyprat a mohou se znovu

pouzivat. Opét vhodna varianta pro mladsi uzivatelky (Vecerova, 2022).

Jednordzové tampony absorbuji menstruacni krev, zabranuji protékani a udrzuji

suché a Cisté zevni pohlavni organy. Neni vhodné se s nimi koupat, jelikoz mohou
absorbovat 1 vodu. Existuji i tampony s aplikdtorem pro jednodussi zavedeni. Neni
to vSak ekonomickd ani ekologicka varianta menstruaéni pomiicky, jelikoZ jsou
jednorazové a kazdy kus je balen zvlast’ do plastového obalu. Pfi jejich pouzivani
hrozi také riziko toxického Soku. Proto bych v dnes$ni dobé, kdy je tolik moZnosti

jinych menstruacnich pomtcek, volila jinou variantu (Vecefova, 2022).
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e Jednordzové vlozky se aplikuji na kalhoty a pomoci kiidélek se pfipevni. Existuji

denni a nocni modely. Lisi se i svou velikosti a tloustkou. Jedna se opét o produkt,
ktery moc neSetfi zivotni prostfedi, jelikoz jsou jednorazové a vétSinou balené
samostatné. U jejich pouzivan nehrozi toxicky Sok. I v tomto ptipadé¢ bych ale volila

jinou variantu (Vecetova, 2022).

Intimni hygiena Zeny béhem menstruaéniho cyklu

V obdobi menstruace by méla byt intimni hygiena Zeny intenzivn&jii a ast&jsi. Zena by si
urcité mela kazdy den ménit spodni pradlo. BEhem menstruace by se neméla koupat ve vané
a myt by se méla jednou nejlépe dvakrat denné, a to rano a vecer. V zddném piipadé by se
neméla koupat v znec€isténé vode (napft. v rybnicich, naddrzich). Pro spravnou intimni hygienu
existuji specialni gely, které maji upravené pH tak, aby nenarusovaly to poSevni. Tampony
a vlozky by si méla Zena ménit zhruba po tiech hodinach, nezavisle na sile krvaceni, ale z

diavodu vyssi infek¢nosti. Pfi vyméné musi mit Zena ¢isté ruce (Némcova, 2022).

1.3 Filozofické pojeti menstruacniho cyklu

Menstruace je soucasti zivota kazdé zdravé zeny. Asi bych ho ani nenazyvala jako cyklus
menstruacni, ale hlavné jako cyklus zZivota. V minulosti, a bohuzel v urcitych kulturach i
dnes, byla menstruace brana jako véc, za kterou by se Zeny mély stydét, dokonce snad
omlouvat. Pozitivni vnimani menstruace je pro zdravi Zeny, tim mysleno psychické i fyzickeé,
nesmirné dulezité. To, jak jeji okoli, ale hlavn¢ ona sama, pfijimd menstruacni cyklus, ma
vliv na Zeny zdravotni stav 1 na jeji plodnost. Lidé by si obecné méli vice uvédomovat jeho
diilezitost a funk&nost. Zeny by mély byt vyzdvihovany a obdivovany, piece jen jsou to ony,
kdo se s cyklem musi naucit Zit, souznit, pochopit ho, a za to je jim odménou, Ze mohou byt

nositelkami zivota. (Gray, 2013).

Velmi casto jsou Zeny toho néazoru, Ze menstruace je jen nepiijemnd, kazdy mésic se
opakujici udalost spojend s krvacenim a bolestmi. To je velmi smutny ndzor. Dokonce se dé
fict, Zze menstruacni cyklus neni pro zenu dilezity jen z divodu poceti. Podle Mirandy Gray
se faze cyklu promitaji ve zplisobu uvazovani Zen a v jejich schopnostech. Kdyz zena svij
menstruacni cyklus odmita, pfipravuje se o moznost vyuzit ho ve sviij prospéch. B€hem
cyklu se totiz Zen¢ méni napiiklad prah bolesti, vidéni, slySeni, tepova frekvence, fyzicka
vytrvalost, koordinace ¢i orientace v prostoru. Tyto zmény samoziejmé Zenu ovliviiuji,

hlavné ve zptisobu mysleni a uvazovani (Gray, 2013).
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Miranda Gray, ve svém dile Cyklicka Zena, d€li cyklus na tyto faze: reflektivni, dynamickou,
expresivni a kreativni. Reflektivni faze je obdobi zacatku cyklu, kdy Zené postupné klesa
schopnost soustfedéni. Mluvime o pasivni fazi, a podle autorky by méla Zena zpomalit a
snazit se nabrat co nejvice energie. Po skonceni menstruace nastava dynamicka faze, ktera
trva piiblizné od sedmého po tiinacty den cyklu. Zena ma vice energie a chuti néco délat.
Autorka radi Zenam, aby v této fazi zahdjily nové zmény jak v osobnim, tak v pracovnim
7ivoté. Zhruba 14. az 20. den cyklu p¥ichazi na fadu pasivni expresivni fize. Zena je opét
méng¢ aktivni, ztraci chut’ cokoli dé€lat, ucit se novym vécem. Jako posledni ptichazi kreativni
fize, ta je pro vétsinu Zen nejnaro¢néjsi. Zena ztraci veskerou energii, zbyva ji pouze na
intenzivnéjs$i projevy emoci. Vysledkem tedy je, ze zena proziva béhem menstruacniho
cyklu aktivni a pasivni faze. Vilibec se tim nesnazim fict, ze Zena je jen otrokem svych
hormont a menstruac¢niho cyklu, Ze se chova a ma nalady zavislé jen na téchto faktorech,
avsak néco malo na tom urcité bude, minimaln¢€ je dobré si na to vzpomenout a zkusit faze
cyklu, podle Mirandy Gray, pozorovat, pracovat s nimi. Pokud se Zené podafi sladit pasivni
a aktivni faze dohromady, odstrani tak vnitini napéti a bude schopna dosahnout vnitiniho

klidu (Gray, 2013).

Northrup, 2008: ,, Jakmile si cyklus zacneme davat do souvislosti s vnitrnim védeni, zacneme

I3

se uzdravovat jak hormonalné, tak emocionalné.

Kazde Zeng, ne-1i kazdému muzi, doporucuju knihu Cyklicka Zena od Mirandy Gray, jelikoz
je jakymsi ,,ndvodem* pro Zeny, jak byt efektivné;si a citit se klidné&ji, ale zaroven pro muze,

aby veédéli, jak se Zenou vychéazet béhem cyklu, a hlavné — jak Zenu vice pochopit.

1.3.1 Diilezité momenty spojené s menstrua¢nim cyklem

Tyto momenty jsou hlavné diilezité proto, ze zena ptechdzi z jedné zivotni faze do dalsi.
Jejich zakladnim pilifem je hlavné psychicka pfiprava zeny na dalsi dilezitou zivotni etapu.
Bé&hem téchto prechodll by méla byt Zena pfipravena a smifena s pfichodem nové Zivotni
faze. M¢la by také v&deét, co ji ¢eka, aby ji fyzické ale 1 psychické zmény, které dana zivotni

etapa prinese, nepirekvapily (Némcova, 2022).

Prvnim diillezitym momentem mtizeme nazvat divky prvni menstruaci (menarché), coz mize
byt brano jako prvni zndmka dospélosti. Od této chvile mize byt i ona nositelkou zivota

(Némcova, 2022).
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Dal8im zlomovym momentem je pro Zenu nastup do role matky. Hlavnimi znaky matefstvi
je doGasna ztrata menstruaéniho cyklu a uloha matky, kterd za¢ina podetim ditéte. Zena
s narozenim ditéte pozna naprosto novy druh lasky a zodpovédnosti. Na toto obdobi je

potieba dobra psychicka ptiprava.

Posledni vyznamnym momentem pro Zenu je obdobi menopauzy, kterou valna vétSina zen
chédpe negativné. Spojuje si ji s prvnimi piiznaky stafi. Zena ptichazi o své cykly. Nejdiive

se objevi nepravidelny cyklus, ktery postupem casu Zena pln¢ ztrati. Obzvlasté na tuhle fazi

N 24

2020).

Kazda zena, ktera chce mit rada sebe samu, tim myslim télo 1 dusi, se musi brat se v§im
vSudy, tedy 1 s menstruacnim cyklem. M¢la by ho pfijmout, sZit se s nim a umét ho nalezité

vyuzit ve svlij prospéch. Byt v harmonii se svym télem po cely Zivot.

1.4 Kulturni pojeti menstruaéniho cyklu
Je zajimavé, jak riznorod¢ je tento cyklus v ramci riiznych spole¢nosti vniman. Mame celou
fadu pfistupli, od naprosto negativnich az po ty pozitivni. Jednotlivé ptistupy ukazuji

specifické nastaveni kultury a typické projevy v chovani v rdmci dané spolecnosti.

Na samych zacatcich, které jsou néjakym zpisobem dolozitelné, byly zZeny, které
menstruovaly, brany jako posvatné. Menstruujici divky podstupovaly riizné obtady. Nazory

téchto zen ovliviiovaly chod celého spolecenstvi (Northrup, 2008).

Vétsinu cast byly ale menstruujici zeny vylucovany ze spolecnosti. Ta totiz véfila v to, ze
tyto zeny maji diky cyklu magickou moc, musely se tedy stranit a ukryvat se v jedné
spolecné chysi. S muzi nemohly v Zadném ptipadé pfijit do styku. Spolecnost se domnivala,
ze jsou dokonce schopné ménit pocasi ¢i rocni obdobi. Prvni krvéaceni bylo u divek trestano

tak, ze divku zavlekli do klece, kde nesméla jist, dokonce ani spatfit slunce (Gray, 2020).

V historii se Evropa vyznacovala pedev§im negativnimi postoji k menstrua¢nimu cyklu. Uz
ve starém Rimé se Plinius Star$i domnival, e menstruaéni krev méa takovou moc, Ze v
blizkosti menstruujici Zeny se trha kiize, vino se méni na ocet, koroduje zelezo a praskaji
zrcadla. Lidé dokonce véfili, Ze se diky témto Zenam zatahuje obloha, ptda je neurodna, a

ze menstruacni krev zavinuje potraty zvifat (Gray, 2020).
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Abych nepsala vSe jen v negativech, tak menstruacni krev byla pro nckteré naSe predky
velmi vzacnou tekutinou, nositelkou zivota a jeji sily. Nejstarsi ritudly byly spojovany prave

s touto krvi. Vidci se v ni naptiklad koupali nebo ji pili (Dubinova, 2013).

V dnesni dob¢ uz nema nabozenstvi takovy vliv na to, jak vnimame menstruujici Zeny,
pfesto si myslim, Ze se spoleCensky ndzor na menstruaci vyrazn¢ nezmeénil. Kolik z ndas si
vlastn¢ uvédomuje hlubsi smysl tohoto cyklu?

Dubinovd, 2013: ,,Zeny nemaji rady svoji menstruaci, protoze prijaly jeji patriarchalni

¢

odsouzeni a nedokazou se spojit se svoji podstatou. ‘

1.4.1 Modely pristupu k menstruaé¢nimu cyklu
Spole¢nost Baulil pochazejicich Bengalska je jednim z mala lidskych spole€enstvi, které ma
k menstrua¢nimu cyklu ¢isté pozitivni piistup. Jejich vira spociva predevSim v uctivani

vlastnich tél, ktera jim slouzi jako chramy (Corall, 2010).

Na druhou stranu velmi negativni postoj k menstruacnimu cyklu chovaji naptiklad Sambové
z Papui-Nové Guinee. V dané spole¢nosti je velmi béZny nepfatelsky a neuctivy postoj
k zenam. Ty se museji podfizovat mnoha socidlnim a spole¢enskym restrikcim a vytvotfena
menstruaéni tabu jsou silné reflektovana a dodrzovana. Zeny jsou bdhem menstruace
povazovany za Spinavé az toxické. Je jim zakazan volny pohyb, bydli v menstruacnich
chysich, nemohou se dotykat jidla ani tkanin. Sexudlni styk béhem menstruace je

bezpochyby zakazan. A tim samoziejmé nesmyslné restrikce nekonc¢i (Herdt, 1994).

NejcCastéji se objevujici neutralni pfistup k menstruacnimu cyklu maji naptiklad ve
spolecnosti Indianti Rardmuri. Menstruujici Zeny nejsou vnimany ani v negativnim, ani v
pfiznivém svétle. Tato spole¢nost je nechape ani jako Spinavé, nemocné €i toxické, ale ani
jako nositelky zivota, které pravé prochazeji zivotn¢ dilezitym cyklem. Jednoduse v této
spole€nosti neexistuji Zz4dnéd socialni omezeni a restrikce pro menstruujici Zeny (Merill,

1996).

Za sebe bych fekla, Ze v nasi spolecnosti je k menstruaénimu cyklu pravé pristupovano
neutrdlné. A jako Zena vyristajici v této spole¢nosti si myslim, Ze kromé¢ nedostatecné
informovanosti a obcCas se vyskytujicich tabu, je v této oblasti nase spolecnost nastavena

dobre.
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1.5 Zavér teoretické ¢asti

Ke konci teoretické ¢asti bych chtéla fici, ze jsem moc spokojend s vybérem tématu. Opét
jsem se néco nového dozvéde€la, obzvlasteé zté historie a praxe. Téma se mi navic
zpracovavalo moc dobfe, bylo tolik moznosti zdrojt a tolik zajimavé literatury, ze kdybych

chtéla pouzit vSe, co jsem si nasla, musela by ma teoretické ¢ast mit dvojnasobek stran.

Casti, za které jsem nedopsala autora jsou moje vlastni ndzory a védomosti. Snazila jsem se
je co nejvice zkratit, ale n¢kde se to bez nich prosté neobeslo. Spoustu z nich mam z jiz
zminénych hodin sexuologie s pani doktorkou Jaroslavou HanuSovou. Timto bych ji chtéla

jesté jednou moc podekovat za pomoc s bakalafskou praci a za inspiraci.

Zakoncila bych to uz jen tim, Ze at’ budou vysledky praktické ¢asti jakékoli, véfim, Ze vyuka
o tomto tématu piijde stale vpted, Ze ucitelé nepolevi, Ze se budou stale ucit novému, a stejné
tak budou ucit i své zaky. Nakonec bych chtéla jen vyzvat rodi¢e — nenechavejte vSe jen na
ucitelich, vim, ze mame velikou moc, co se tyCe vzdélavani vasich déti, ale urcité véci by
mnohem radégji slySeli od véas. Myslete na to, vzdyt’ tohle jsou véci, které budou potiebovat

cely zivot, vzdyt’ diky nim tu dnes mlizeme vSichni byt.
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2 Prakticka ¢ast

Pro svou praktickou ¢ast jsem si vybrala jako vyzkumny néstroj online dotaznik. Ten jsem

sestavila na internetovém portalu Survio.cz a ptidala ho na mnou nejpouzivanéjsi socidlni

sit¢ — Instagram a Facebook, kde ho mohli moji ptfatelé vyplnit. Obsahoval tfindct

uzavienych otazek a dvé oteviené, kam mohli dotazovani napsat svou vlastni odpoved,

a pokud ji nevédéli, méli napsat ,,nevim*. U uzavienych otazek dostali respondenti na vybér

ze Ctyt moznosti. Vzdy byla jedna spravna odpovéd’, dvé nespravné a také moznost

odpovédét nevim.

2.1 Cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil: Zjistit, jak jsou vybrani respondenti informovani o menstruacnim cyklu a

tématech s nimi spojenymi.

o

Dil¢i cil €. 1: Zjistit dle poctu spravnych odpovédi vzdélanost respondentti v oblasti
menstruacniho a ovula¢niho cyklu.

Diléi cil €. 2: Zjistit dle poctu spravnych odpovédi, jak znaji respondenti ochranné a
antikoncepcni pomicky.

Dil¢i cil €. 3: Zjistit dle poctu spravnych odpovédi, jak znaji respondenti menstruaéni
hygienické pomiicky.

Dil¢i cil €. 4: Porovnat dle poctu spravnych odpoveédi vzdélanost muZii a Zen v oblasti

menstruacniho a ovulac¢niho cyklu.

Hlavni vyzkumnd otazka: Kolika spravnych odpoveédi dosahli respondenti v otazkach

tykajicich se menstrua¢niho, ovulaéniho cyklu a tématech s nimi spojenymi (ve vSech

otazkach)?

o

Diléi vyzkumna otdzka €. 1: Kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti

v otazkéch tykajicich se menstrua¢niho a ovulaéniho cyklu?

Diléi vyzkumnd otazka ¢. 2: Kolika spravnych odpovédi dosadhli respondenti

v otazkach tykajicich se ochrannych a antikoncep¢nich pomticek?

Dilé¢i vyzkumnd otazka ¢. 3: Kolika spravnych odpovédi dosdhli respondenti

v otazkach tykajicich se menstruacnich hygienickych pomicek?
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o Diléi vyzkumna otézka €. 4: Existuje rozdil mezi poctem spravnych odpovédi zen a

muzl v otazkach tykajicich se menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu?

2.2 Metodika vyzkumu

Pro svou praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem si vybrala online dotaznik, ktery mél 17

otazek.

2.2.1 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny néstroj jsem zvolila online dotaznik viz ptiloha ¢.1, konkrétné tabulka €.8,
ktery obsahoval sedmnact otazek, z cehoz dvé byly pouze informaéni — ,Jaké je vase pohlavi
a jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?*‘. Ty mi slouzili pro muj dil¢i cil, kde jsem
porovnévala védomosti ohledn¢ menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu u zen a u muzu.

Na zacatku dotazniku byli v§ichni seznameni s podminkami pro vyplnéni. Ty byly tfi: musite
byt ve v€ku 18 az 25 let, musite byt z okresu Kladno a musite souhlasit se zpracovanim
odpovédi pro mou bakalaiskou praci. Dale néasledovali otazky. Z patnacti odbornych otazek
dotazniku byly dvé oteviené, kam mohli respondenti napsat bud’ ,,nevim*, nechat policko
pro odpovédi prazdné nebo napsat odpovéd’, kterou povazovali za spravnou. Na konci
dotazniku byl samoziejmé prostor pro komentare dotazovanych, nékteré me¢ opravdu mile
potésily.

Zde je prolink kmému dotazniku, ktery jsem zpracovala na strdnkach survio.cz:

https://www.survio.com/survey/d/ASK3S7L6Y6M4C1J4L

2.2.2 Popis cilové skupiny

Za cilovou skupinu pro svillj vyzkum jsem zvolila Zeny a muze ve v€ku od osmnacti do
dvaceti péti let. Museli také byt z okresu Kladno. V ¢em bylo moje Setfeni omezené bylo to,
Ze dotazovani mohli byt jen ti, ktefi jsou mymi prateli na Instagramu a Facebooku, jelikoz

jsem dotaznik vyvé&sila pouze tam.

2.3 Vysledky

Odpovédélo 100 respondenttt béhem jednoho tydne. I pies obavu z nedostatku odpovédi

jsem béhem pouhého tydne ziskala 100 odpovédi, kupodivu i dost odpovédi od muzi

Jen pro predstavu, jak dlouho zhruba trvalo dotaznik vyplnit: 59 respondentiim trvalo
vyplnéni kolem 2 az 5 minut, 32 z nich dokonce jen 1-2 minuty, 6 respondentiim zabralo

vyplnéni do 10 minut, 3 respondenti fesili dotaznik kolem 20 minut.
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Informativni otazky
Prvni dvé otdzky dotazniku byly pouze informativni. Coz neznamena, Ze nebyly dulezité,

pravé naopak, jsou to stézejni otazky pro dil¢i cile mého dotazniku.

Otazka €. 1 znéla: ,,Vase pohlavi?*, respondent mé¢l na vybér z odpovédi — A) Zena; B) muz;
C) jiné.

Ze sta respondentd mi tedy vyplnilo dotaznik 64 zen (64 %), 34 muzii (34 %), 1 respondent
(1 %) odpovédel jiné a 1 (1 %) nechal tuto otazku bez odpovédi.

N =100

VASE POHLAVI

W Zeny
B Muzi
mJiné

Zadna odpovéd

Graf ¢. 1 — Procentudlni vyjadieni pohlavi respondentii

Otazka ¢. 2 znéla: ,,Nejvyssi dosazené vzdélani?*, respondent mél na vybér z odpovédi — A)

zékladni Skola; B) stiedni Skola; C) vyssi odborna Skola; D) vysoka Skola; E) jiné.

Ze sta respondentli mi 65 (65 %) odpovédélo B) stfedni Skola, 20 (20 %) respondentii
odpovédélo D) vysokéd skola, 6 (6 %) respondentii C) vyssi odbornd Skola, 5 (5 %)
respondentti odpovédelo A) zakladni Skola a 4 (4 %) respondenti zvolili E) jiné.

Po rozdéleni druhé otazky, dle pohlavi, mi vyslo, ze 20 muzi odpovédélo B) stiedni Skola.
Z toho vychazi, ze 45 Zen odpovédelo B) stfedni Skola. Dale 6 muzi odpovédélo D) vysoka
Skola, tim padem 14 zen odpovédélo D) vysoka Skola. Nasledné 4 muzi odpovédeli C) vyssi

odbornd Skola a 2 Zeny odpovédély C) vyssi odborna skola. Odpoveéd” A) zékladni Skola

26



zaskrtli 2 muzi a 3 Zeny a odpoveéd’ E) jiné zaSkrtli 2 muzi a dva respondenti, ktefi dali na

otazku ohledné pohlavi jinou odpoved’.

N=100
NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI PODLE
POHLAVI
JINE
L 2]
VYSOKA SKOLA I
6|
VYSS{ ODBORNA SKOLA
|4 |
STREDN/ SKOLA
20
ZAKLADNI SKOLA
| 2]
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Jind odpovéd. mZeny m Muzi

Graf ¢. 2 — Odpovédi respondentll na jejich nejvyssi dosazené vzdélani a jejich pohlavi
Obecné informace o Zenském pohlavnim ustroji

Otazka ¢&. 3 znéla: ,,Zenské pohlavni uistroji ma...”, respondent mél na vybér z odpovédi —
A) zevni 1 vnitini pohlavni organy; B) pouze zevni pohlavni organy; C) pouze vnitini

pohlavni organy; D) nevim.

Ze sta respondentl zaskrtlo spravnou odpoveéd’ A) zevni 1 vnitini pohlavni organy 84 (84 %)
dotazovanych. Odpovéd’ B) pouze zevni pohlavni organy zvolili 3 (3 %) respondenti a
odpovéd’ C) pouze vnitini pohlavni organy zase zvolilo 6 (6 %) respondentt. 5 (5 %)
respondentli odpoveéd nevédéli a 2 (2 %) ji nevyplnili, dohromady je tedy 16 % nespravnych

odpovedi.
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Graf ¢&. 3 — Odpovédi respondenti na otazku ¢. 3 (Zenské pohlavni ustroji ma...) a jejich
pohlavi
Otazka ¢.4 znéla: ,, Jaké je prostiedi v pochvé? “, respondent mél na vybér z odpovédi — A)

Kyselé; B) Zasadité; C) Nevim.

Ze sta respondenti vybralo spravnou odpoveéd’ A) kyselé 64 (64 %) respondenti. 25 (25 %)
respondentli vybralo odpovéd’ B) zasadité a 9 (9 %) respondentti zaskrtlo C) nevim a 2 (2
%) respondenti odpovéd’ nevybrali. Dohromady je tedy 36 % nespravnych odpovédi.
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Graf ¢. 4 — Odpovédi respondentli na otazku ¢. 4 (Jaké je prostfedi v pochve?) a jejich
pohlavi
Menstruacni a ovulacni cyklus |I.

Otazka ¢&. S znéla: |, Co znamena pojem menarche? “, respondent mé¢l na vybér z odpovédi

— A) Prvni menstruace; B) Posledni menstruace; C) Prvni pohlavni styk; D) Nevim.

Ze sta respondentti vybralo spravnou odpovéd’ A) prvni menstruace 54 (54 %) respondentd.
32 (32 %) respondentt zvolilo odpovéd’ D) nevim a 3 (3 %) respondenti odpovéd’ nevyplnili.
9 (9 %) respondentti zvolilo odpovéd’ B) posledni menstruace. A odpovéd’ C) prvni pohlavni

styk zvolili 2 (2 %) respondenti. Dohromady je tedy 46 % nespravnych odpovédi.
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Co znamena pojem menarche?

PRVNI POSLEDNJ PRVNI SEX. STYK NEVIM ZADNA ODPOVED
MENSTRUACE MENSTRUACE

mZena ®Mui ®lJiné

Graf €. 5 — Odpovédi respondentt na otazku €. 5 (Co znamena pojem menarche?) a jejich

pohlavi

Otazka ¢. 6 znéla: ,, Kolik ma menstruacni cyklus fazi?“, respondent mé&l na vybér
z odpovédi — A) Ctyii; B) Tii; C) Dvé; D) Nevim.

Ze sta respondentti vybralo spravnou odpovéd’ A) Ctyii 46 (46 %) respondentt. 40 (40 %)
respondentli zvolilo odpovéd’ B) tfi. 3 (3 %) respondenti si mysleli, Ze je spravna odpoved’
C) dvé a9 (9 %) respondentlt odpovédélo D) nevim a 2 (2 %) odpovéd’ neudali. Dohromady
je tedy 54 % nespravnych odpovédi.
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Kolik ma menstruacni cyklus fazi?
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Graf ¢. 6 — Odpoveédi respondentt na otazku €. 6 (Kolik ma menstruacni cyklus fazi?) a jejich
pohlavi
Otazka €. 7 znéla: ,,Bude Zena menstruovat po odejmuti jednoho vajecniku? “, respondent

m¢él na vybér z odpovédi — A) Ano; B) Ne, C) Nevim.

Ze sta respondentli vybralo spravnou odpovéd’ A) Ano 67 (67 %) respondentd. 21 (21 %)
respondentl zvolilo odpovéd’ C) nevim a 3 (3 %) odpoved neuvedli. 9 (9 %) respondentii

zvolilo odpovéd’ B) ne. Dohromady je tedy 33 % nespravnych odpovédi.
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Bude Zena menstruovat po odejmuti
jednoho vajecniku?

ANO NE NEVIM ZADNA ODPOVED
m Zena Muz m Jiné

Graf ¢. 7 — Odpovédi respondentli na otazku €. 7 (Bude Zena menstruovat po odejmuti

jednoho vajecniku?) a jejich pohlavi

Otazka ¢. 8 znéla: ,,Kdy dochazi k ovulaci? “, respondent mél na vybér z odpovédi — A)
Zhruba v poloviné menstrua¢niho cyklu; B) Zhruba na konci menstruacniho cyklu; C)

Zhruba na za¢atku menstruac¢niho cyklu; D) Nevim.

Ze sta respondentid vybralo spravnou odpovéd’ A) Zhruba v poloviné menstruaéniho cyklu
60 (60 %) respondentd. 15 (15 %) respondentti zvolilo odpovéd’ B) zhruba na konci
menstruacniho cyklu. 14 (14 %) respondent si myslelo, Ze spravna odpoved’ je C) zhruba
na za¢atku menstruacniho cyklu. 9 (9 %) respondentt vybralo odpovéd’ D) nevim a 2 (2 %)

odpovéd’ neuvedli. Dohromady je tedy 40 % nespravnych odpoveédi.
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Graf ¢. 8 — Odpovédi respondentli na otazku €. 8 (Kdy dochazi k ovulaci?) a jejich pohlavi

Otazka €. 9 znéla: ,,Co znamenda pojem klimakterium? “, respondent mél na vybér z odpoveédi
— A) Obdobi pohlavniho klidu, konec reprodukénich moznosti Zeny; B) Obdobi zralosti
pohlavnich organti u Zzeny; C) Obdobi nejvyssi plodnosti Zeny; D) Nevim.

Ze sta respondentli vybralo spravnou odpovéd’ A) Obdobi pohlavniho klidu... 42 (42 %)
respondentl. 10 (10 %) respondentil zvolilo odpovéd’ B) Obdobi zralosti pohlavnich organt
zeny. 9 (9 %) respondentil zvolilo za spravnou odpovéd’ C) Obdobi nejvyssi plodnosti Zeny
a 36 (36 %) respondenti zvolilo odpovéd” D) nevim a 3 (3 %) odpovéd nezvolili.
Dohromady je tedy 58 % nespravnych odpovédi.
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Co znamena pojem klimakterium?
Z4dna odpovéd’
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Graf ¢. 9 — Odpovedi respondentil na otazku €. 9 (Co znamena pojem klimakterium?) a jejich

pohlavi

Ochranné a antikoncepcéni pomicky
Otazka €. 10 znéla: ,,Co patii do prirozené antikoncepce? “, respondent mél na vybér

z odpovédi A) Prerusovana souloz; B) Kondom; C) Nitrodélozni télisko; D) Nevim.

Ze sta respondentdl vybralo spravnou odpovéd’ A) pierusovand souloz 64 (64 %)
respondentt. 21 (21 %) z nich zvolilo odpovéd’ B) Kondom. 6 (6 %) respondentt zvolilo
odpovéd’ C) Nitrodélozni telisko a 8 (8 %) respondentil zvolilo odpovéd’ D) nevim a 1 (1 %)
nevyplnil odpovéd’. Dohromady je tedy 36 % nespravnych odpovédi.
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Co patri do prirozené antikoncepce?
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Graf €. 10 — Odpovédi respondenti na otazku €.10 (Co patii do ptfirozené antikoncepce?) a

jejich pohlavi

Otazka ¢. 11 byla oteviend. Respondenti méli instrukce, ze maji svou odpoveéd’ napsat nebo

pokud ji neznaji at’ napiSou ,,nevim®. Znéla: , Jak se nazyva kondom pro zeny?*

Ze sta respondentil odpoveédélo 8 (8 %) spravné. Ja brala za spravnou odpovéd pouze
»femidom*, pokud respondent nevyplnil nebo napsal jakoukoli jinou odpovéd’, brala jsem
to jako chybu. Co se tyce preklepi, jeden z dotazovanych napsal ,,femdom®, to jsem uznala.
Procentualné je tedy spravnost odpovédi respondentti na smutnych 8 % a zbylych 92 %

odpovédi bylo chybnych.

Jsem piisngjsi, ale v podstaté by se dala za spravnou odpoveéd’ povaZovat i moznost ,,pesar®,
kterou odpovédelo 33 (33 %) respondentli (5 muzi a 28 zen). Coz by rozhodné zlepsilo

prognozu této otdzce.

Ptepis doslovnych odpovédi je uveden v piiloze ¢.2, konkrétné tabulka €.9.
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Jak se nazyva kondom pro zeny?
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Graf ¢. 11 — Odpovédi respondentli na otazku ¢. 11 (Jak se nazyva kondom pro Zeny?) a

jejich pohlavi

Otazka ¢. 12 znéla: ,,Jaky obor mediciny se zabyva studiem, lécbou a prevenci pohlavnich
chorob?* respondent mél na vybér z odpovédi A) Venerologie; B) Gynekologie/urologie;

C) Oftalmologie; D) Nevim.

Ze sta respondenti vybralo spravnou odpovéd’ A) Venerologie 27 (27 %) respondent.
Odpovéd” B) gynekologie/urologie zvolilo 50 (50 %) respondenti. Odpovéd C)
Oftalmologie zvolilo 6 (6 %) respondenti a odpovéd’ D) nevim zvolilo 15 (15 %)
respondentli a zddnou odpovéd’ zvolili 2 (2 %) respondenti. Dohromady je tedy 73 %

nespravnych odpovédi.
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JAKY OBOR MEDICINY SE ZABYVA STUDIEM,
LECBOU A PREVENCi POHLAVNICH
CHOROB?
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Graf ¢. 12 — Odpovédi respondent na otazku €. 12 (Jaky obor mediciny se zabyva studiem,

1é¢bou a prevenci pohlavnich chorob?) a jejich pohlavi

Hygienické menstruacni pomucky

Otazka ¢. 13 znéla: , Jsou menstruacni hygienické pomiicky pouze jednordzoveé? “
respondent mél na vybér z odpoveédi A) Ano; B) Ne; C) Nevim.

Ze sta respondenti vybralo spravnou odpovéd’ B) Ne 72 (72 %) respondentti. Odpoveéd’ A)
Ano zvolilo 19 (19 %) respondentt. 7 (7 %) respondentt zvolilo odpovéd’ C) Nevim a
zadnou odpovéd’ zvolili 2 (2 %) respondenti. Dohromady je tedy 28 % nespravnych

odpovedi.
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Jsou menstruacni hygienické pomucky pouze
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Graf ¢. 13 — Odpovédi respondentl na otazku €. 13 (Jsou menstruacni hygienické pomucky
pouze jednordzové?) a jejich pohlavi

Otazka €. 14 byla oteviend. Respondenti méli instrukce, Ze maji svou odpoveéd’ napsat nebo
pokud ji neznaji at’ napiSou ,nevim*. Otazka znéla: ,Napiste alesponn 2 priklady
menstruacnich hygienickych pomiicek.*

Ze sta respondentd 10 (10 %) respondentli nevyplnilo otazku vibec, 2 (2 %) respondenti
napsali ,,nevim*“ a 1 (1 %) respondent napsal pouze jeden piiklad menstruacni hygienické
pomucky ,,vlozka“. Nikomu z respondenti se nestalo, Ze by napsal dva piiklady a jeden
z nich nebyl spravné. 87 (87 %) respondentd napsalo alesponn dva ptiklady hygienickych
menstruacnich pomicek. Uznévala jsem pieklepy ¢i nepiesné popisy jako napiiklad
,,Jmenstruacni ,,.kaluch®.

Vsechny doslovné odpovédi od respondentil jsou v piiloze ¢.2, konkrétné tabulka €. 10.

Pro zajimavost jsem vytvofila tabulku (tabulka ¢.1), kde ukazuji Cetnost uvadénych
odpovédi. Na prvnim misté byl jednoznacné tampon. Posledni misto ziskala latkova vlozka
— tu uvedl pouze jeden respondent, konkrétné¢ to byla zena. Ve vysledcich mé& nejvice
piekvapila cCetnost uvadéni menstruacnich kalhotek a kaliSku. Vice jak polovina
respondenttl, kteti odpovédeli spravné, uvedla bud’ kalisSek nebo kalhotky ¢i dokonce oboji.
Potésilo m€ 1 mnozstvi odpoveédi ,,menstruacni houba®, jelikoZz j4 sama jsem se o ni

dozvédéla az na vysoké Skole pti hodin¢ reprodukéniho zdravi.
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Tabulka ¢. 1 — Cetnost uvadénych odpovédi na otazku &. 14 (Uved'te alespori 2 piiklady

hygienickych menstruac¢nich pomicek)

N =287

Odpovéd’ Cetnost
Tampon/y, vlozkaly 18
Tampon/y, kalisek 9
Tampon/y, kalhotky 2
Tampon/y, kalhotky, kalisek 3
Tampon/y, vlozka/y, kalisSek 13
Tampon/y, vlozkaly, kalisek, kalhotky 24
Tampon/y, vlozka/y, kalhotky 3
Kalisek, houba 1
Tampon/y, vlozkaly, kaliSek, kalhotky, houba 3
Kalisek, kalhotky 8
Vlozkaly, kaliSek 2
Latkové vlozky, vlozky, tampony, kalhotky, kalisek 1
Celkem 87

Menstruacni a ovulaéni cyklus II.

Otazka ¢. 15 znéla: ,,Ma na menstruacni cyklus viiv priliv a odliv?* respondent mél na vybér
z odpovédi A) Ano; B) Ne; C) Nevim.

Ze sta respondentl vybralo spravnou odpovéd’ A) Ano 22 (22 %) respondentt. 33 (33 %)
respondentl zvolilo odpovéd’ B) Ne a 44 (44 %) respondentli zvolilo odpovéd’ C) Nevim a
1 (1 %) neuvedl odpovéd’. Dohromady je tedy 78 % nespravnych odpovédi.
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Ma na menstruacni cyklus vliv priliv a odliv?
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Graf ¢. 14 — Odpovédi respondent na otdzku ¢. 14 (M4 na menstruacni cyklus vliv pfiliv a
odliv?) a jejich pohlavi
Otazka €. 16 znéla: ,,Co znamend zkratka PMS?* respondent mél na vybér z odpovédi A)

Premenstruacni syndrom; B) Postmenstruac¢ni syndrom; C) Nevim.

Ze sta respondentli vybralo spravnou odpovéd’ A) Premenstruac¢ni syndrom 73 (73 %)
respondenti. Odpovéd” B) Postmenstruacni syndrom zvolilo 16 (16 %) respondenti a
odpovéd” C) Nevim zvolilo 7 (7 %) respondentii a zddnou odpovéd zvolili 4 (4 %)
respondenti. Dohromady je tedy 27 % nespravnych odpoveédi.
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Graf ¢. 15 — Odpovédi respondentt na otazku €. 15 (Co znamené zkratka PMS?) a jejich
pohlavi

Otazka ¢ 17 znéla: ,Je dnes ve vSech kulturach prijiman menstruacni cyklus
pozitivne/neutralné?* respondent mél na vybér z odpoveédi A) Ne; B) Ano; C) Nevim.

Ze sta respondentli vybralo spravnou odpovéd’ A) Ne 60 (60 %) respondentti. Odpoved’ B)
Ano zvolilo 10 (10 %) respondentti a odpovéd’ C) Nevim zvolilo 28 (28 %) respondentt a
zadnou odpoveéd’ zvolilo 2 (2 %) respondentd. Dohromady je tedy 40 % nespravnych

odpovedi.
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Je dnes ve vsech kulturdch pfijiman menstruacni cyklus
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Graf ¢. 16 — Odpovédi respondentd na otazku ¢. 16 (Je ve vSech kulturach pfijiman
menstruacni cyklus pozitivné/neutraln€?) a jejich pohlavi

Otazka €. 18 znéla: Vase komentare... respondent mohl napsat jakoukoli zp&tnou vazbu,
pfipominky ¢i pochvaly.

Ze sta respondentli mi napsalo zpétnou vazbu 18 (18 %) respondentt. Zbylych 82 (82 %)
respondentli mi zddny komentat nenapsalo. Jelikoz bylo reakcei od respondentti veelku malo,
sepsala jsem je vSechny, nékteré mé moc potésily, nckteré potvrdily mé obavy o

nedostate¢né informovanosti.

Tabulka ¢. 2 — Doslovné piepsané komentare respondenttl v otazce ¢. 18 (Vase komentare...)

Cislo Doslovné pirepsané komentaie respondenti

komentare

1. ,»10x nevim, jdu studovat*

2. ,Bylo to fajn*

3. ,»Chtel bych ptirucku, jak se chovat k zené, kdyZ ma menstruaci... obcas

jsem ztracen.*

4, ,Chtélo by to vice informaci*
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5. ,,Krasny dotaznik:) dekuji za moznost vyplnit*
6. ,»Menstruacni kaliSek/disk do kazdé¢ domacnosti! :)*

7. ,»Myslim si, Ze mnoho Zen je v tomto ohledu neinformovano, vcetné¢ me.
Tyto témata by méla byt zafazena do Skolnich osnov. Jedna se o dilezitou
skoro celozivotni situaci, o které by se s mladymi divkami mélo vice mluvit
a vice je v tomto ohledu vzdélavat. Sexualni vychovy, které se dnes vyucuji

jsou v mych ocich stale nedostacujici a ptitom jde o néco tak piirozeného a

dilezitého.*

8. ,Na chlapa dobry, ne?:D*

9. )

10. ,.Nevim*

11. »Rad jsem pomohl, ikdyz asi spis nepomohl.*

12. »Super dotaznik*

13. »1ezKy..

14. ,»,Vzdélani ve skolach o zenském téle zaostava, jedna nebo dvé hodiny jsou
malo*

15. »Zajimalo by m¢ k ¢emu bude tento dotaznik vyuzity :)*

16. »Zajimave:)

17. »Zajimavy dotaznik, spousta véci i v mém véku pro mé k zamysleni*

18. ,Otadzky mé dostaly a to jsem myslela, ze vim toho dost, o¢ividné ne haha“

2.4 Dil¢i cile, hlavni cil, komparace dat, vyhodnocena Kkriticka témata,

diskuze a vysledna doporuceni

Dil¢i cil €. 1: Zjistit vzdélanost respondentll v oblasti menstruacniho a ovula¢niho
cyklu, hodnoceno pocétem spravnych odpovédi respondentl na dané otazky

Dil¢éi vyzkumna otézka €. 1: Kolika spravnych odpovédi dosahli respondenti v otazkach

tykajicich se menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu?
Ma dil¢i vyzkumna otazka je zodpovézena z vysledku dotazniku, konkrétné z odpovédi na

otazky €. 5. (pojem menarche), ¢. 6. (faze menstruacniho cyklu), ¢. 7. (menstruace po
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odejmuti jednoho vajecniku), €. 8. (kdy dochazi k ovulaci), €. 9. (pojem klimakterium), €.
15. (vliv ptilivu a odlivu), €. 16. (pojem PMS), €. 17. (jak je pfijimén menstruacni cyklus).
Tabulka ¢. 3 zobrazuje vzdélanost dotazovanych v oblasti menstruaéniho a ovula¢niho
cyklu, hodnocenou celkovym poctem spravnych odpovédi, nikoli podle toho, jak Gspésné
odpovidali respondenti jednotlivé. Za nespravnou odpovéd’ jsem povazovala i odpoveéd
nevim ¢i zaddnou odpoved.

Tabulka ¢. 3 — Procentudlni vyjadfeni spravnych odpovédi respondentli v oblasti

menstruacniho a ovulac¢niho cyklu

Otazka Spravné odpovédi (v %) Nespravné odpovédi (v %)
5. — Co znamena pojem 54 46
menarche? (54 %) (46 %)
6. — Kolik ma menstruacni 46 54
cyklus fazi? (46 %) (54 %)
7. — Bude Zena menstruovat 67 33
po odejmuti jednoho (67 %) (33 %)
vajec¢niku?
8. — Kdy dochézi k ovulaci? 60 40
(60 %) (40 %)
9. — Co znamena pojem 42 58
klimakterium? (42 %) (58 %)
15. — M4 na menstruacni c. 22 78
vliv pfiliv a odliv? (22 %) (78 %)
16. — Co znamen4 zkratka 73 27
PMS? (73 %) (27 %)
17. — Je dnes ve vSech 60 40
kulturach ptijiman (60 %) (40 %)

menstruacni cyklus

pozitivné/neutralné?

Celkem (z 800 odpovédi) 424 (53 %) 376 (47 %)
V tabulce €. 3 jsem Cervené znazornila otadzky, ve kterych byla GspéSnost mensi nez 50 %.
Jedna se o otazky €. 6, 9. a 15. Vcelku piekvapivy je vysledek u otdzky 6. a 9., jelikoz jsou

to bézné vyucované, a hlavné v bézném zZivoté potiebné informace. Otazka ohledn¢ vlivu
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ptilivu a odlivu na menstrua¢ni cyklus byla spiSe pro zajimavost, takze pro m¢ vysledek
nebyl zas tolik zdsadni. Naopak otdzka ¢. 16, ktera se ptala, co znamena pojem PMS m¢la
vysokou uspésnost, coz me potésilo. Je dulezité¢ o predmenstruaénim syndromu védét a
rozhodné ho nezanedbavat Ci bagatelizovat.

Zaver: Dil¢i cil €.1 byl ovéten. Respondenti doséhli 53 % uspésnosti v otazkach tykajicich
se menstruac¢niho a ovula¢niho cyklus.

Dil¢i cil ¢.2: Zjistit, jak znaji respondenti ochranné a antikoncepéni pomducky,
hodnoceno poctem sprdavnych odpovédi respondentld na dané otazky

Diléi vyzkumnd otazka €. 2: Kolika spravnych odpovédi doséahli respondenti v otazkach

tykajicich se ochrannych a antikoncepcnich pomiicek?

Ma dil¢i vyzkumna otazka je zodpovézena z vysledkil dotazniku, konkrétné z odpovédi na
otazky €. 10. (pfirozena antikoncepce), €. 11. (kondom pro Zeny), €. 12. (studium, lécba a
prevence pohlavnich chorob). Tabulka €. 2 zobrazuje znalost dotazovanych v oblasti
ochrannych a antikoncepénich pomtcek, hodnocenou celkovym poétem spravnych
odpovédi, nikoli podle toho, jak uspésné odpovidali respondenti jednotlivé. Za nespravnou
odpovéd’ jsem povazovala 1 odpovéd’ nevim ¢i zadnou odpovéd'.

Tabulka €. 4 — Procentudlni vyjadieni spravnych odpovédi respondentil v oblasti ochrannych

a antikoncep¢nich pomucek

Otazka Spravné odpovédi (v %) Nespravné odpovédi (v %)
10. — Co patii do ptirozené 64 36
antikoncepce? (64 %) (36 %)

11. — Jak se nazyva kondom 8 92

pro zeny? (8 %) (92 %)

12. — Jaky obor mediciny se 27 73

zabyva studiem, 1écbou a (27 %) (73 %)

prevenci pohlavnich

chorob?

Celkem (z 300 odpovédi) 99 (33 %) 201 (67 %)

V tabulce €. 4 jsem Cervené znazornila otazky, ve kterych byla GspéSnost mensi nez 50 %.

Jedna se o otazky ¢. 11. a 12. Tento vysledek mé velmi zklamal. Opravdu jsem cekala, Ze
povédomi o femidomu, na ktery se pta otazka ¢.11 bude vétsi. Snad jesté vice me Sokoval
nizky pocet spravnych odpovédi u otazky ¢. 12. Je v podstaté nutné tento obor mediciny

znat, proto je nevyhnutelna néprava vzdélanosti 1 v tomto sméru.
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Zaver: Dil¢i cil €.2 byl ovéten. Respondenti doséhli 33 % uspésnosti v otazkach tykajicich
se ochrannych a antikoncep¢nich pomiicek.

Dilci cil ¢.3: Zjistit, jak znaji respondenti menstruacni hygienické pomucky, hodnoceno
poctem spravnych odpovédi respondentl na dané otdzky

Diléi vyzkumnd otazka €. 3: Kolika spravnych odpovédi dosédhli respondenti v otazkach

tykajicich se menstruacnich hygienickych pomicek?

Ma dil¢i vyzkumna otazka je zodpovézena z vysledkt dotazniku, konkrétné z odpovédi na
otazky €. 13 (jsou jen jednorazové menstruac¢ni pomucky) a €. 14. (2 priklady menstruacnich
pomiicek). Tabulka €. 5 zobrazuje vzdélanost dotazovanych v oblasti menstruacnich
hygienickych pomtcek, hodnocenou celkovym poctem spravnych odpovédi, nikoli podle
toho, jak usp&Sné odpovidali respondenti jednotlivé. Za nespravnou odpovéd jsem
povazovala i odpoveéd nevim ¢i zadnou odpoved.

Tabulka €. 5 — Procentualni vyjadieni spravnych odpovédi respondenti v oblasti

menstruacnich hygienickych pomicek.

Otazka Spravné odpovédi (v %) | Nespravné odpovédi (v %)
13. — Jsou menstruaéni 72 28

hygienické pomticky pouze (72 %) (28 %)
jednorazové?

14. — Napis alespon 2 87 13

ptiklady menstruacnich (87 %) (13 %)
hygienickych pomticek

Celkem (z 200 159 (79,5 %) 41 (20,5 %)
odpovédi)

Vysledky tohoto dil¢iho cile dopadly nejlépe. Obzvlasté mé piekvapilo mnozstvi odpovedi
na otdzku ¢. 14, kdy 87 respondent uvedlo alesponi 2 spravné piiklady menstruacnich
pomtcek.

Zéaver: Dilci cil €.3 byl ovéfen. Respondenti dosahli 79,5 % tspéSnosti v otdzkach tykajicich
se menstruacnich hygienickych pomtcek.

Dil¢i cil €. 4: Porovnat vzdélanost muzl a Zen v oblasti menstrua¢niho a ovulacniho
cyklu, hodnoceno pocétem spravnych odpovédi muzd a Zen na dané otazky

Diléi vyzkumna otdzka €. 4: Existuje rozdil mezi poctem spravnych odpovédi zen a muzi v

otazkach tykajicich se menstruacniho a ovulaéniho cyklu?
Ma dil¢i vyzkumna otdzka je zodpovézena z vysledkl dotazniku, konkrétné z odpovédi na

otazky €. 5. (pojem menarche), ¢. 6. (faize menstruacniho cyklu), ¢. 7. (menstruace po
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odejmuti jednoho vajecniku), ¢. 8. (kdy je ovulace), €. 9. (pojem klimakterium), ¢. 15. (vliv
ptilivu a odlivu),16. (pojem PMS), ¢. 17. (je menstruace u vSech pfijimana) a jejich
nasledném rozd¢leni, na to, jak odpovéd€li muzi a zeny. Tabulka ¢. 6 zobrazuje vzdélanost
dotazovanych dle pohlavi v oblasti menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu. Vzdélanost je
hodnocena celkovym poctem spravnych odpovédi, nikoli podle toho, jak uspésné odpovidali
respondenti jednotlivé. Za nespravnou odpovéd jsem povazovala i odpovéd nevim ci
zadnou odpoved.

Tabulka ¢. 6 — Procentualni vyjadieni vzdélanosti muzii a Zen v oblasti menstrua¢niho a

ovula¢niho cyklu

Otazka Spravné Spravné Spravné
odpovédi Zen odpovédi odpovédi
muzi celkem
5. Menarche? 35 (54,7 %) 18 (52,9 %) 54
6. Faze menstrua¢niho cyklu? 35 (54,7 %) 11 (32,4 %) 46
7. Menstruace po odejmuti jednoho 55 (85,9 %) 12 (35,3 %) 67
vajecniku?
8. Kdy dochézi k ovulaci? 43 (67,2 %) 17 (50 %) 60
9. Klimakterium? 30 (46,9 %) 12 (35,3 %) 42
15. Vliv piilivu a odlivu? 15 (23,4 %) 7 (20,6 %) 22
16. PMS? 53 (82,8 %) 20 (58,8 %) 73
17. Je menstruace pfijimana 43 (67,2 %) 17 (50 %) 60

pozitivné/neutralng?

Celkem (z 512 odpovédi zen, 272 309 (60,35 114 (41,9 %) 434 (54,3 %)

odpovédi muzi, 800 odpovedi %)

celkem — 16 odpovédi bylo od

respondentt s jinym pohlavim)
V tabulce €. 6 jsem Cervené znazornila otazky, ve kterych byla ispéSnost mensi nez 50 %.
Jednd se o otazky ¢. 6. (pouze muzi), 7. (pouze muzi), 9. a 15. U otazky ¢. 6 (faze
menstruacniho cyklu) je z muzské strany velmi nizka vzdélanost. Co se tyce otazky 7.
(menstruace po odejmuti jednoho vajecniku), je zde nutné muZe vice vzdéclat. Otdzka
ohledn¢ klimakteria m& ptekvapila u obou pohlavi, rozhodné je to pojem, se kterym se za
zivot minimalné jednou setkaji, Zeny ho dokonce zaziji, proto je nutné védét o ném vice.

Zavér: Dili cil ¢.4 byl ovéfen. Zeny dosahly 60,35 % tspésnosti v otazkach tykajicich se
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menstruacniho a ovula¢niho cyklu a muzi dosahli 41,9 % Gsp&snosti.

Hlavni cil: Zjistit, jak jsou vybrani respondenti informovani o menstruaénim cyklu a
tématech s nimi spojenymi

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda jsou dotazovani dostate¢n¢ informovani
o menstruacnim a ovulacnim cyklu, o antikoncep¢nich a ochrannych pomtckach a o
hygienickych menstruacnich pomtickach. Jejich informovanost jsem hodnotila podle poctu
spravnych odpovédi, ne podle tispésnosti jednotlivei.

Hlavni vyzkumna otdzka: Kolika spravnych odpovédi dosdhli respondenti v otdzkach

tykajicich se menstrua¢niho, ovula¢niho cyklu a tématech s nimi spojenymi (ve vSech
otazkach)?

Celkova uspésnost je 55, 33 % (tabulka ¢. 7), coz je néco malo pies polovinu, ale dobry
vysledek to rozhodné neni. Samoziejmé by vysledek byl jiny, kdybych odpovédi rozdélila
dle pohlavi ¢i dle vysledkii kazdého respondenta, ale to neni mym hlavnim cilem.

I kdyz je informovanost dotazovanych z velké ¢asti na rodicich, rozhodné to neni omluva
pro nedostate¢nou osvétu ze strany skoly. Uz na zékladnich Skolach by méla byt ve vyuce
pfitomna sexudlni vychova. Méla by se vyucovat spolecné pro chlapce a dévcata, popt. na
vybrand témata odd¢lené. Rozhodné bych ale procesy, které se odehravaji Cisté jen v
zenském €1 muZzském téle, neprobirala jen s danym pohlavim. Celkové mi totiz z vyzkumu
vyplyva, ze méné informovani jsou muzi. Moji respondenti jsou ve veéku 18-25 let, takze
sttedni Skolu uz mohou mit n¢jaky ¢as za sebou, je tedy také nutnd urcita osvéta v tomto
véku.

Tabulka €. 7 - Procentualni vyjadieni ispéSnosti respondentl v celém dotazniku, hodnoceno

podle poctu spravnych odpovédi

Otazka Spravné Nespravné
odpovédi v % | odpovédi v %

3. Zevni, vnitini pohlavni organy nebo 84 % 16 %

oboji?

4. Prosttedi v pochve? 64 % 36 %

5. Menarche? 54 % 46 %

6. Faze menstrua¢niho cyklu? 46 % 54 %

7. Menstruace po odejmuti jednoho 67 % 33 %

vajecniku?

8. Kdy dochazi k ovulaci? 60 % 40 %
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9. Klimakterium? 42 % 58 %
10. Pfirozena antikoncepce? 64 % 36 %
11. Kondom pro Zeny? 8 % 92 %
12. Lécba, studium, prevence pohlavnich 27 % 73 %
chorob?

13. Menstrua¢ni pomicky pouze 72 % 28 %
jednorazové?

14. 2 ptiklady menstruac¢nich pomticek 87 % 13 %
15. Ptiliv a odliv vliv na menstruaci? 22 % 78 %
16. PMS? 73 % 27 %
17. Menstruace pfijimana ve vSech 60 % 40 %
kulturach?

Celkem 55,33 % 44, 67 %

Zavér: Hlavni cil byl ovéfen. Respondenti dosahli 55,33 % celkové tispés$nosti, kterou jsou
urc¢ovala podle poctu spravnych odpovédi respondentli na vSechny otdzky v dotazniku (3.-
18.), ne podle Gspésnosti jednotlivceil.

Komparace dat

Pro komparaci dat jsem si ur¢€ila tf1, podle mého ndzoru, nejvhodné&jsi kritéria. Prvnim typem
znalostnich otdzek v dotazniku. Déle nalézt nejméné a nejvice UispéSnou zenu a muze ve
znalostnich otazkach v dotazniku. Druhym typem komparace dat bylo porovnani vysledkt
dil¢iho cile €. 2. Zde §lo hlavné o téma antikoncepénich a ochrannych pomiicek. A poslednim
typem komparace dat bylo porovnani vysledk otdzek €. 7 (menstruace po odejmuti jednoho
vaje€niku), €. 8 (kdy dochdzi k ovulaci) a €. 9 (pojem klimakterium), které spojovalo hlavné

téma menstruacniho a ovulaéniho cyklu.

vvvvvv

zaroven nalézt nejuspé$néisi zenu a muze a nejméné uspésSnou Zenu a muze, ktefi mi

vypliiovali dotaznik

vvvvvv

2 (2 %). Z toho nebyla zadna Zena, jen 2 muzi (6 %), ktefi zodpovédéeli vSech 15 otazek

spravné, Sokujici. Nejuspeésnéjsi zeny, tedy ty, které mély pouze dvé odpovédi nespravné,
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byly 2 (3,2 %).

Nejméné uspesné respondenty jsem nalezla 3 (3 % - 2 muzi a 1 Zena). Tito respondenti
neméli ani jednu otdzku zodpovézenou spravné, neuvedli zadny ptiklad hygienické
menstruacni pomicky ¢i vibec odpovéd’ nevyplnili.

Komparace dat &. 2: Provést komparaci dat z vysledku dil¢iho cile ¢. 2

Zjistovala jsem, zda nékdo z respondentii odpoveédél na vSechny otazky dil¢iho cile €. 2
spravne. Konktrétné se jednalo o otdzky ¢. 10 (pfirozena antikoncepce), €. 11 (kondom pro
zeny) a €. 12 (studium, 1écba, prevence pohlavnich chorob) a Slo tedy o téma ochrannych a
antikoncepc¢nich pomicek.

Ze vsech respondentti mi odpoveédélo 5 (5 %, 4 muzi a 1 Zena) respondentll spravné na
vSechny tyto tfi otdzky, to je celkem dobry vysledek na to, Ze celkova tspésnost v otazce €.
11 byla 8 %.

Komparace dat ¢. 3: Provést komparaci dat z vysledku otazek ¢. 7.8 a9

Zjistovala jsem, zda néktery z respondentti odpoveédél na vSechny otazky ¢. 7 (menstruace
po odejmuti jednoho vajecniku), ¢. 8 (kdy dochézi k ovulaci) a €. 9 (pojem klimakterium)
spravné. Vybrala jsem si tyto otazky, jelikoz jsem usoudila, Ze nesou spolecné téma
ovula¢niho a menstruac¢niho cyklu.
Spravné na vSechny tyto tfi otdzky odpovédélo 23 (23 %, 3 muzi a 20 Zen) respondentd.
Vcelku dobry vysledek, kdyZ vezmeme v potaz, Ze celkova uspésnost v otazce €. 9 byla 42
%.
Vysledna doporuceni
Pro jednodussi porovnani ziskanych dat z dotazniku jsem vypracovala tabulku, ve kterém
jsem procentudlné vyjadrila pocet spravnych a nespravnych odpovédi na v§echny otazky.
Tabulka ¢. 8 — Procentualni vyjadreni GspéSnosti respondentii v celém dotazniku, hodnoceno
podle poctu spravnych odpoveédi

Otazka Spravné Nespravné

odpovédiv % odpovédi v %

3. Zevni, vnitini pohlavni organy nebo 16 %
oboji?

4. Prostiedi v pochvé? 64 % 36 %
5. Menarche? 54 % 46 %
6. Faze menstrua¢niho cyklu? 46 % 54 %
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7. Menstruace po odejmuti jednoho 67 % 33 %

vajecniku?

8. Kdy dochézi k ovulaci? 60 % 40 %
9. Klimakterium? 42 % 58 %
10. Pfirozena antikoncepce? 64 % 36 %
11. Kondom pro Zeny? 8 % 92 %
12. Lécba, studium, prevence pohlavnich 27 % 73 %
chorob?

13. Menstrua¢ni pomucky pouze 72 % 28 %
jednorazoveé?

14. 2 ptiklady menstruac¢nich pomticek 13 %
15. Priliv a odliv vliv na menstruaci? 22 % 78 %
16. PMS? 73 % 27 %
17. Menstruace pfijimana ve vSech 60 % 40 %
kulturach?

Celkem 55,33 % 44, 67 %

Cervené jsem v tabulce ¢. 8 znazornila otazky, u kterych byla spravnost odpovédi pod 50 %.
Nejhuie dopadly otazky €. 6,9, 11, 12 a 15, kdy Gpln¢€ nejhorsi vysledek méla otazka tykajici
se Zenského kondomu — femidomu.

Naopak otazky s vysokou mirou spravnych odpovédi (nad 80 %) jsem vyznaclila zelené.
Tykalo se to otazek ¢. 3 a 14. VétSina respondentdl védéla, ze Zenské pohlavni ustroji ma
zevni 1 vnitini pohlavni orgdny a uvedla alespon 2 piiklady hygienickych menstruacnich
pomtcek.

Je potieba zvvsit povédomi piedevsim v této oblasti:

o Féze menstrua¢niho cyklu (otdzka ¢. 6). Hraji totiz dtlezitou roli, pokud se Zena snazi
otéhotnét, nebo si naopak hlida, aby neotéhotnéla. Podle Mirandy Gray (2013) maji
také tyto faze vliv na zenské fungovéani obecné, proto by se v nich zena méla Iépe
orientovat, aby byla v harmonii se svym télem. Diky znalosti fazi menstrua¢niho
cyklu muze také zena poznat, pokud s jejim cyklem neni néco v potradku.

o Klimakterium neboli menopauza (otdzka ¢. 9). Jedna se totiz o zivotni obdobi, které
pozna bez vyjimky kazda zena. Jak piSe ve své knize Ivana ASenbrenerova (2020),
je to obdobi, kdy Zena postupné pfichazi o reprodukéni moznosti. Je to obdobi

spojené s mnohymi projevy jako jsou naptiklad vykyvy ndlad, pifibirdni na vaze,
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otoky, deprese aj. Proto je tfeba znat toto obdobi, pfijmout ho at’ uz na sob¢ ¢i na své
zeng. VEtSina zen trpi v tomto obdobi depresemi, bere tuto Zivotni fazi jako ukazatel
stafi a nemoznosti mit dalsi potomky. Proto je také dobré védet, jaké ¢innosti od
takovychto myslenek zené pomohou a vénovat se jim.

Zensky kondom — femidom (otazka &. 11). Velmi mé zarazi, jak malo lidi vi, ze
existuje 1 varianta kondomu urc¢end pro Zeny. Nepochybné ma na to vliv obchodni
trh, kdy snad zadna reklama na kondomy nezminuje ten zensky, v automatech na
kondomy jsou pouze ty pro muze a vregalech jen tézko najdeme odd¢€leni
s ochrannymi pomickami pro Zeny. Pfitom by méla zena védét, ze i ona sama se
muze chranit, jak pted pocetim, tak pted pohlavné ptfenosnymi chorobami.
Venerologie — lékatsky obor zabyvajici se prevenci, 1é¢bou a studiem pohlavné
pfenosnych chorob (otdzka €. 12). Vim, Ze se tato otdzka trochu odklani od mého
hlavniho cile, ale opravdu nemohu piehlizet ten katastrofalni vysledek. Jak se
muzeme docist v knize Vychova ke zdravi od Jitky Machovcové, Dagmar Kubatové
a kol. (2015) je v podstaté povinnost znat obor mediciny, ktery se zabyva prevenci 1
1écbou pohlavné pienosnych chorob. Védét kam se ¢lovek miiZze obratit, kdyZ se
s né¢im takovym setkd, kam miize odkazat nékoho jiného s problémem ¢i kde hledat
informace, kdyz potifebujeme zvysit prevenci.

Vliv ptilivu a odlivu na menstruacni cyklus (otazka €. 15). To, zda mé& na menstruacni
cyklus vliv pfiliv a odliv byla otdzka spiSe k zamysleni. Tento vysledek jsem celkem
¢ekala. V knize od Mirandy Gray (2020) se miizeme dozvédét, Ze ptiliv a odliv, jako
1 dalsi ptirodni cykly, maji opravdu vliv na nd$ menstruaéni cyklus, takZe pokud chce
zena pochopit sviij cyklus hloubéji, musi myslet i na ptfirodni cykly. Je fascinujici,

jak je vSechno na nasi planeté propojené a ma svijj diivod.

2.5 Zavér praktické ¢asti

Nejdtive bych chtéla zminit, Ze jeden ze svych piivodné zamyslenych dil¢ich cila, —,,rozdélit

dotazované podle jejich dosazeného vzdelani a posoudit, zdali to ma vliv na jejich vzdélanost

ohledné menstruacniho a ovulacniho cyklu“, jsem nemohla realizovat, jelikoz vétSina (65

%) respondentli odpovédela, ze maji stfedni Skolu jako nejvyssi dosazené vzdélani.

Zpusob Setfeni online dotaznikem jsem si vybrala proto, ze mi pfiSel vzhledem k véku

respondentl nejrozumngéj$i. Dotazovanym zabere opravdu minimum ¢asu dotaznik vyplnit,

mohou ho vyplnit kdekoli a kdykoli, a navic se nemusi dale s ni¢im zabyvat. Uvédomuji si
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vSak, Ze je tim mij vyzkum trochu omezen, jelikoz jsem dotaznik umistila na mtj
instagramovy a facebookovy profil, kam se dostanou jen lidé, kterym to povolim. Stale si

vsak myslim, ze vysledky mohou mnoho prozradit.

V zavéru mé praktické ¢asti bych chtéla fici, ze vysledky mé opravdu trochu Sokovaly. Je
mi jasné, ze v urCitych otdzkéach nejsou muzi tolik informovani, coz ale neznamena, Ze by
byt nem¢li, ale, musim uznat, ze hlavné vysledky zen mé obc¢as vyvedly z miry. Je tedy
nejvyssi Cas s tim zacit néco délat, at’ uz u adolescentt, tak u dospélych, na pouceni se o
¢emkoli neni nikdy pozdé.

Abych ale nebyla jen kritickd, tak mé moc potésila oteviend otazka ¢. 14, kdy opravdu
vétsina respondenti znala alespoil 2 menstruacni hygienické pomucky.

Timto bych chtéla moc podc¢kovat vS§em dotazovanym za to, Ze si udélali chvilku a dotaznik
mi vyplnili. Néktera zpétnd vazba mé moc potésila, a také za ni moc dékuji, vlastné jsem

rada za jakykoli komentar, néjakym zptisobem to praktickou cast ozivilo.
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Zavér
V teoretické Casti své bakalarské prace jsem nejdiive uvedla a zdavodnila, pro¢ jsem si
vybrala toto téma. Ve zkratce, vybrala jsem si ho hlavné proto, ze si uvédomuji diilezitost

tohoto cyklu, a jelikoz jsem Zena, tak vim, Ze m¢ bude provazet v podstaté cely zivot. Jsem

také toho nazoru, Ze kazdy by o ném mél alespon to nejzakladnéjsi védet.

Poté ve své praci obecné popisuji menstruacni a ovulaéni cyklus, piSi o menstrua¢nim a
ovula¢nim cyklu z biologického, pedagogického, filozofického a kulturniho hlediska, tim
myslim hlavng, jak je menstruacni cyklus bran v jinych kulturach, zda na ngj jesté dnes
pretrvavaji negativni ndzory, a jestli je toto téma stale tabuizovano. Z pohledu eduka¢niho
také zminuji ptiklady hygienickych menstruacnich, ochrannych a antikoncep¢nich pomtcek,

jak téch dnes bézné€ pouzivanych, tak i t€ch pouzivanych v minulosti.

Hlavnim cilem celé moji bakalatské prace bylo zjistit informovanost dotazovanych (muzi a
zen ve véku 18 az 25 let z okresu Kladno) o menstruacnim cyklu a tématech s nim spojenych.
Tu jsem ovéfovala pomoci online dotazniku, ktery mi vyplnilo pfesné 100 respondentti. Do
praktické ¢asti jsem ke kazdé otdzce umistila graf, ktery vyjadiuje odpovédi respondentt, z
¢ehoz jsem posuzovala informovanost dotazovanych. Nejvice mé Sokovala otdzka €. 11, kdy
pouze 8 respondentli védelo, ze Zensky kondom se nazyva femidom. Oproti tomu otazka €.
14 dopadla z celého dotazniku nejlépe, jelikoz 87 respondentl uvedlo alespon 2 spravné
ptiklady menstrua¢nich hygienickych pomticek. Dala jsem respondentiim i prostor na jejich
komentafe, musim fict, Ze nékteré me povzbudili a jiné zase uvedli k zamysleni, jestli je

opravdu povédomi o tomto tématu dostatecné.

Dil¢i cile praktické ¢asti jsem méla Ctyfi. Prvnim bylo zjistit, jak jsou respondenti vzdélani
o menstruacnim a ovula¢nim cyklu. To jsem vyhodnotila mirou spravnych odpovédi, coz
vySslo na 53 %, coz mi ptijde jako nedostacujici, kdyz vezmu v potaz i to, Ze Zen mi vyplnilo
dotaznik skoro dvakrat vice. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak dobfe znaji antikoncep&ni
a ochranné pomicky. Vysledkem bylo katastrofalnich 33 % spravnych odpovédi. Je tedy
jasné, ze se vzdelanosti v tomto odvetvi musime néco udélat. Treti diléi cil, zkoumal, jak
dobie znaji respondenti menstruacni hygienické pomitcky. Tento dil¢i cil mél pozitivni
vysledek — 79,5 % spravnych odpovédi, coz mé velmi poteésilo. V mém ctvrtém dil¢im cili
jsem rozd¢lila respondenty na muze a Zeny a porovnala jejich védomosti o menstruacnim a
ovulaénim cyklu. Zeny si vedly 1épe nez muzi, mira jejich spravnych odpovédi byla 60,35

% a muzl 41,9 %. U tohoto dil¢iho cile m¢ zklamaly vysledky jak u zen, tak u muzi.

54



Rozhodné bych tedy posilila vyuku o menstruacnim a ovulacnim cyklu pro obé pohlavi.
Abych ovSem nebyla jen kriticka, musim muZze i Zeny pochvalit za ptiklady menstruacnich

pomiicek, zaujalo me, kolik muzli zné pojmy jako menstruacni kalhotky a kaliSek.

Dale jsem v praci vypracovala doporuceni vychazejici z vysledkli mého dotaznikového
Setfeni. Tim je napfiklad to, ze 1idé musi znat dobie menstruacni faze, jelikoz jsou Uzce
spojeny s t¢hotenstvim, tudiz kdyz si zZena pieje nebo naopak nepieje byt t¢hotna, méla by
vedét v jaké fazi zrovna je, a zda je vilbec mozna Sance ot¢hotnét. To samé se tyka
ochrannych pomticek, Zena se totiz muze chranit i sama — zenskym kondomem, a to podle
miry odpoveédi, vi jen malé procento (3 %) z nich. Nikdy neni pozdé se néco piiucit, a proto

doufam, ze i ma bakalafska prace nékoho obohati o n¢jakou tu informaci navic.

Na konec své prace bych chtéla zhodnotit, jak se mi vlastné tato bakalafska prace dafila.
Musim fict, Ze jsem narazila na par mist, kde jsem si nevédéla rady, jak dal. Naptiklad, jak
zpracovat oteviené otazky do praktické ¢asti, ale nakonec jsem, hlavné diky mé vedouci
bakalarské prace pani doktorce Jaroslavé Hanusové, nasla feSeni. Dal§im uskalim byla pro
m¢ forma ziskdvani vysledkl. Vybrala jsem si online dotaznik, coz byla si myslim nejlepsi
volba. To uz vSak nemohu tvrdit o internetovém portalu, na kterém jsem ho zpracovala,
naslednd prace s odpovéd'mi respondentti byla velmi ¢asové naro¢na, urcité by se nasla
jednodussi varianta. Beru to jako pouceni pro ptisté. Kdyz to ale vezmu se v§im vSudy, prace
se mi dafila, myslim si, Ze hlavné proto, Ze jsem si vybrala téma, které mé bavi a opravdu
zajima. Ziskala jsem mnoho zkuSenosti, védomosti, a navic i data o tom, jak je na tom ma

vékova skupina ohledné informovanosti o menstruacnim a ovula¢nim cyklu.

Zéaveérem bych uz jen chtéla fict, Ze vzdelavani neni nikdy dost. Je potieba se tyto véci
dozvidat od vSech stran — rodictl, partnert, uciteli, kamaradu aj. Velky pokrok ohledné
tématu menstruacni a ovulacni cyklus by ud¢€lala skutec¢nost, ze by se o ném mluvilo natolik,

Ze by se opravdu stal samoziejmosti a pfirozenosti pro kazdého z nas.

55



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

ASENBRENEROVA, Ivana. 2020. Menopauza: Télo a duse v harmonii. Praha: Esence.
ISBN 978-80-242-6611-4.

CORRAL, Alicia Alfonso. 2010. El canto como herramienta de verticalidad en Grotowski
y los Baul de Bengala [online]. Barcelona. 51 s. Diplomova prdace. Universitat Autonoma
de Barcelona. Vedouci prdace Lluis Masgrau Peya. Dostupné 7 WWW:
<http://www.recercat.net/bitstream/2072/97227/1/TREBALL+DE+RECERCA.pdf>.

DUBINOVA, Terezie. 2013. Koi'eny $enské spirituality: Navrat A Transformace Starovéké
Moudrosti. Praha: Keltner. ISBN 9788087642191.

DYLEVSKY, Ivan. 2009. Funkéni anatomie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-
247-3240-4.

GRAY, Miranda. 2013. Cyklickad Zena: aneb Jak vyuZivat sviij lundrni cyklus k dosaZeni
uspéchu a naplnéni. 2. Praha: Osule. ISBN 978-80-905262-2-8.

GRAY, Miranda. 2020. Rudy mésic: Jak chapat a pouZivat tviiréi, sexudlni a spiritudlni
dary menstruacniho cyklu. 2., opravené. Praha: DharmaGaia. ISBN 978-80-7436-107-4.

HERDT, Gilbert. 1994. Guardians of the flutes: idioms of masculinity: with a new preface.
Chicago: University of Chicago Press. 382 s.

JELINEK, Jan a ZICHACEK, Viadimir. 2014. Biologie pro gymndzia: (teoretickd a
prakticka cast). 11. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc. ISBN 978-80-7182-338-4.

KOBILKOVA, Jitka. 2005. Ziklady gynekologie. 1. Univerzita Karlova, Praha:
Karolinum: Galén. ISBN 978-807262-315-0.

KUKLOVA A KOLEKTIV, doc. MUDr. Ivana a MUDr. Petr HERLE.
Dermatovenerologie pro vieobecné praktické lékaie. 2. Praha: Raabe, 2011. ISBN 978-
80-87553-28-2.

MACHOVA, Jitka. 2016. Biologie ¢lovéka pro uéitele. 2. Ovocny trh 560/5, 116 36 Praha
1: Karolinum. ISBN 978-80-246-3357-2.

MACHOVA, Jitka, Dagmar K UBATOVA a kolektiv. 2015. Vychova ke zdravi. 2.,
aktualizované. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5351-5.

MERRILL, William. 1996. Tarahumara. Encyclopedia of World Cultures. [online]. [cit.

2011-11-16]. Dostupny z Encyclopedia.com: <http://www.encyclopedia.com/doc/1G2-
3458001407.html>.

56



NEMCOV A, Kateiina. Krvdaceni do mechu, véznéni v chy§i. Mui v historii menstruujici
Zeny nenavidéli. Denik.cz [online]. Praha, 2022, 2022, 1 [cit. 2023-03-26]. Dostupné z:
https://www.denik.cz/zdravi/menstruace-historie-menstruacni-pomucky. html

NEMCOVA, Kateiina. 2022. Mnoho %en déld pii menstruaci stejné chyby. Bolestmi
mohou trpét pravé kvili nim Zdroj: https://pardubicky.denik.cz/zdravi/bolestiva-
menstruace-duvody-rady.html. Pardubicky denik.cz [online], 11.11.2022, 1., 1 [cit. 2023-
01-31]. Dostupné z: https://pardubicky.denik.cz/zdravi/bolestiva-menstruace-duvody-

rady. html

NEMCOVA, Katefina. 2022. Prvni menstruace si zaslou#i oslavu. Pochopte diilefitost
ritualu menarche. Pardubicky denik.cz [online], 19.10.2022, 1., 1 [cit. 2023-01-31].
Dostupné z: https://www.denik.cz/zdravi/prvni-menstruace-si-zaslouzi-oslavu-pochopte-
dulezitost-ritualu-menarche-2022101. html

NORTHRUP, Christiane. 2008. Zdrava Zena: Od Narozeni K Prvnimu Poceti. 2. Praha:
Columbus. ISBN 978-80-7249-249-7.

LUKAS, Rob, Alois MARTAN a Pavel VENTRUBA. 2019. Gynekologie. 3., doplnéné a
piepracované. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-426-2.

VECEROVA, Petra. 2022. Alternativni menstruacéni pomiicky — seznamte se. BENU.cz:
Clinky o zdravi [online], 20.1.2022, 1., 1 [cit. 2023-01-31]. Dostupné z:
https://www.benu.cz/alternativni-menstruacni-pomucky-seznamte-se

ZENKLOVA, Veronika. 2021. Historie menstruacnich pomiicek: Od jedové chySe ke
kouzelnym kalhotkam. Reflex [online]. 7.zaii 2021, 1 [cit. 2022-10-10]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/historie/10903 7/historie-menstruacnich-pomucek-od-
jedove-chyse-ke-kouzelnym-kalhotkam.html

57


https://www.denik.cz/zdravi/menstruace-historie-menstruacni-pomucky.html
https://pardubicky.denik.cz/zdravi/bolestiva-menstruace-duvody-rady.html
https://pardubicky.denik.cz/zdravi/bolestiva-menstruace-duvody-rady.html
https://www.benu.cz/alternativni-menstruacni-pomucky-seznamte-se

Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Vyzkumny dotaznik

Ptiloha ¢. 2 — Doslovné odpovédi respondentt na otazku ¢. 11 a 14

Pfiloha €. 1

Tabulka ¢. 9 — Vyzkumny dotaznik, zelené jsou oznacené spravné odpovédi

1.  Vase pohlavi? (vyberte jednu odpoveéd’)
a) Zena
b) Muz

c) Jiné

2

Nejvyssi dosazené vzdélani... (vyberte jednu odpovéd’)
a) Zakladni Skola
b) Stiedni Skola
¢) Vyssi odborné skola
d) Vysoka skola
e) Jiné

3. Zenské pohlavni ustroji ma... (vyberte jednu odpovéd’)

b) Pouze zevni pohlavni organy
c) Pouze vnitini pohlavni organy
d) Nevim

4.  Jaké je prostiedi v pochvé? (vyberte jednu odpovéd’)

b) Zasadité
¢) Nevim
5.  Co znamend pojem menarche? (vyberte jednu odpoved)

a) Prvni pohlavni styk
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¢) Posledni menstruace
d) Nevim

6. Kolik ma menstruacni cyklus fazi? (vyberte jednu odpovéd’)
a) Dv¢

b) Tii

d) Nevim

7.  Bude zena menstruovat po odejmuti jednoho vaje¢niku? (vyberte jednu odpoveéd’)

b) Ne
¢) Nevim
8. Kdy dochazi k ovulaci? (vyberte jednu odpoveéd’)

a) Zhruba na zac¢atku menstruaéniho cyklu

¢) Zhruba na konci menstruacniho cyklu
d) Nevim

9. Co znamend pojem klimakterium? (vyberte jednu odpovéd’)
a) Obdobi nejvyssi plodnosti Zeny

b) Obdobi zralosti pohlavnich orgéni u zZeny

d) Nevim
10. Co patii do ptirozené antikoncepce? (vyberte jednu odpoved’)
a) Kondom

b) Nitrod€lozni télisko
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

d) Nevim
Jak se nazyva kondom pro zeny? (pokud nevite, napiste prosim ,,nevim*)

Jaky obor mediciny se zabyva studiem, 1écbou a prevenci pohlavnich chorob? (vyberte

jednu odpoveéd’)

a) Gynekologie/urologie

c) Oftalmologie
d) Nevim
Jsou menstrua¢ni hygienické pomucky pouze jednorazové? (vyberte jednu odpoveéd’)

a) Ano

¢) Nevim

Napiste alespon 2 ptiklady menstruacnich hygienickych pomucek. (pokud nevite,

napiste prosim ,,nevim*)

Ma na menstruacni cyklus vliv pfiliv a odliv? (vyberte jednu odpovéd’)

b) Ne

¢) Nevim

Co znamend zkratka PMS? (vyberte jednu odpovéd’)

b) Postmenstruacni syndrom

¢) Nevim
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17. Je dnes ve vSech kulturach pfijiman menstruacni cyklus pozitivné/neutralné? (vyberte

jednu odpoveéd)
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

18. Vase komentate: (budu rada za jakoukoli zp€tnou vazbu)

Priloha ¢. 2

Tabulka ¢. 10 — Doslovné odpovédi respondentti na otazku €. 11 (Jak se nazyva kondom pro

zeny?)
Vyjadfeni SPRAVNE ODPOVEDI
v %
6 % ,,Femidom*
1% ,,Femdom nebo tak n¢jak ne?*
1% ,2Femidom, myslim*
NESPRAVNE ODPOVEDI
28 % ,,Pesar
23 % ,,Nevim*
13 % o
8 % ,,nevim*
4 % ,,Nevim*
3% ,pesar*
4 % »Antikoncepce*
2% ,,Pesar?
1% ,,hevim*
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1% ,»Celibat*

1% »Nevim, asi kondom pro Zeny*

1% ,.Cetla jsem o tom, ale nevzpominam
si*

1% ,,Husar

1% ,Kondom pro zeny*

1% »Netusim*

Tabulka ¢. 11 — Doslovné odpovédi respondentii na otdzku ¢. 14 (Uved’te minimalné 2

ptiklady menstruacnich hygienickych pomtcek)

SPRAVNE ODPOVEDI Vyjadieni
v %
Tampon, vlozka 2%
Tampony, vlozky 2%
Tampony, vlozky 2%
Tampon, kalisek 2%
Tampon, vloZka, kalisek 2%
vlozky, tampony 2%
Vlozky, tampony, menstruacni kaliSek a kalhotky 1%
Menstruacni kalisek, menstruac¢ni houba 1%

Menstruacni kaliSek, menstrua¢ni houba, tampony, vlozky, menstruacni | 1 %

kalhotky

Menstruacéni kaliSek, menstrua¢ni kalhotky 1%
menstruacni kaliSek, menstruacni kalhotky, tampon, vlozka 1%
Menstruacni kaliSek, menstruacni kalhotky, tampon, vlozka 1%
»Menstruacni kaliSek, menstruacni kalhotky, tampony, vlozky* 1%
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,Menstruacni kalisek, tampon‘ 1%
»Menstruacni kaliSek, tampony,vlozky, menstruaéni kalhotky* 1%
,Menstruacni kaliSek, kalhotky, vlozky, tampony, houba* 1%
,Menstruacni kaliSek, vlozky, tampony, menstruacni kalhotky* 1%
,» LTampon jednorazovy KaliSek pouZitelny opakovane* 1%
., Tampon kalisek* 1%
,» Tampon, kalisek, vlozka* 1%
,» Tampon, menstruacni kalisek* 1%
,» Tampon, menstruacni kaliSek* 1%
»tampon, menstruacni vlozka, menstruacni kalisek* 1%
, Tampon, vlozka, ru¢nik* 1%
,Kalhotky kalisek* 1%
,menstruacni kalisek a kalhotky* 1%
,Menstruacni kalhotky, tampony* 1%
,,Kalhotky tampony vlozky* 1%
,Kalisek, kalhotky* 1%
,Kalisek kalhotky tamoony* 1%
,Kalisek kalhotky tampon* 1%
,Kalisek, kalhotky, tampony* 1%
,,Kalisek, kalhotky, vlozka, tampon* 1%
,KaliSek, menstruacni kalhotky* 1%
,,Kalisek, tampon, vlozka, kalhotky* 1%
,Menstruacni kalhotky, “vaji¢ko - kalich” nevim pfesny nazev* 1%
,,Kalisek, tampony* 1%
,Kalisek, vlozka“ 1%
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,men.kalhotky, kalisek* 1%
»Menstruacni disk, menstruaéni kalicek, menstruaéni kalhotky, latkové | 1 %
vlozky, vlozky, tampony*

,Menstruacni kalhotky a kalisek, tampony,vlozky* 1%
,Menstruacni kalhotky, kalisek, tampon, vlozka* 1%
»Menstruacni kalhotky, menstruacni kaliSek* 1%
,Menstruacni kalhotky Snuggs, tampony, vlozky* 1%
,Kalisek, tampony, vlozky, kalhotky..* 1%
,» Tampon, vlozka“ 1%
, Tampon vlozka* 1%
,» Lampony, vlozky, menstruacni kalhotky* 1%
,»Lampony, vlozky, kaliSek, menstruacni kalhotky* 1%
,, Tampon, vlozka“ 1%
,, Tampon, kaluch* 1%
,» Vlozka, tampon, kalisek* 1%
,vlozka, tampon* 1%
,» Lampony, vlozky, kaliSek, menstruacni kalhotky* 1%
,»Vlozka tampon* 1%
,»Vlozka tampon ale nejsem hlupak znam 1 kaliSek a ten neni jednorazovy*“ | 1 %
,»Vlozka, tampon, kalhotky, kalisek* 1%
,»Vvlozka, tampon, menstruacni kalhotky a kalisek* 1%
,» Vlozky, menstruaéni kalhotky, kaliSek, tampony* 1%
,»Vlozky, mesnstrua¢ni kalisek* 1%
,» Vlozky, tampon* 1%
,»Vlozka, tampon‘ 1%
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,» Vlozky, tampony, kalisek, kalhotky, houba* 1%
,» Lampony, vlozky, kalisek, kalhotky* 1%
,» Lampony , vlozky* 1%
,» Tampon, vlozka, kalich* 1%
,»Vlozky, tampony, menstruaéni kaliSek* 1%
»tampon, vlozka, kaliSek, kalhotky* 1%
,, Tampon, vlozka, menstrua¢ni kalicek/kalhotky* 1%
,»vlozky, tampony, menstruacni kalhotky* 1%
,» Tampon, vlozka, menstruacni kaliSek, menstruacni kalhotky* 1%
,» Vlozky, tampony, mens.kalhotky, kaliSek* 1%
,» Tampon, vlozky* 1%
,» Tampon vlozky kalisek* 1%
,tampon, vlozky, kalisek* 1%
,, Tampony kalhotky* 1%
,» Tampony, menstruacni kaliSky* 1%
., Vlozky, tampony, menstruaéni kalhotky* 1%
., Tampony, vlozky, kalisek, kalhotky, houba“ 1%
NESPRAVNE ODPOVEDI
o 10 %
,,Nevim* 2%
,»vlozka“ 1%
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