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ABSTRAKT

Zaveérecna prace se zabyva tématem informovanosti vybranych respondentt ve véku 18-35
let o spravné hygiené dutiny ustni ve vybrané zubni ordinaci. V teoretické Casti prace se
nachazi prehled stru¢né anatomie chrupu a jeho obecna charakteristika. Dale anatomii
chrupu rozsifuje strucnd anatomie parodontu. Na toto téma navazuji vybrana onemocnéni
dutiny ustni, kterd se nejcastéji vyskytuji. Stomatologie jako samostatny obor se také setkdva
s myty a poveérami, které se ve spolecnosti vyskytuji a zarovein, s nimiz zcela souvisi
jednotlivé typy prevence — primdrni, sekundarni a tercialni. Jednotlivé typy prevence
odrazeji oblasti, které mezi né fadime. Cilem této bakalaiské prace je snaha zhodnotit miru
znalosti a informovanost vybranych respondentii v konkrétni zubni ordinaci. Informace
pottebné ke zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byly ziskany formou anonymniho
dotaznikového Setfeni. Vysledky tohoto vyzkumu lze nalézt v druhé ¢asti bakalarské préce.
Z téchto vysledkd je ziejmé, Ze informovanost respondenti je na zdkladé spravnych
odpovédi 47 %. Celkové 53 % chybnych odpovédi vypovida o nedostatecné informovanosti
o vizualu zubniho kartacku, naplni prace dentalni hygienistky, faktort pro vybér zubni pasty
a pravdivosti vyrokil ve stomatologii. VeSkeré vysledky jsou podrobnégji rozebrany ve
vyzkumné praktické ¢asti s ndzornymi grafy a jejich popisem. V ramci komparace dat a
nasledné diskuse je ptilozené také doporuceni pro praxi, které vychazi z odbornych ¢lanki

a literatury.
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ABSTRACT

My final thesis deals with the the topic of awareness of selected respondents aged 18 - 35
years about good oral hygiene in a selected dental office. In the theoretical part of the thesis,
a brief overview of dental anatomy and it’s general characteristics are presented.
Furthermore, the anatomy of the dentition is expanded by a brief anatomy of the
periodontium. This is followed by selected oral diseases that are most commonly
encountered. Dentistry as a separate discipline also encounters the myths and superstitions
that are prevalent in society and at the same time the different types of prevetion — primary,
secondary and tertiar — are completely related to them. The different types of prevention
reflect the areas that we classify among them. The aim of this bachelor’s thesis is an attempt
to assess the level of knowledge and awareness of the selected respondents in a particular
dental practice. The information required for the practical part of the bachelor thesis was
obtained by means of questionnaire survey. The results of this research can be found in the
second part of bachelor thesis. From these results, it can be seen that the awareness of the
respondent sis 47 % based on the correct answers. Overall 53 % of wrong answers indicate
a lack of awareness about the visual of the toothbrush, the job description of the dental
hyginist, facotrs for choosing toothpaste and the truthfulness of statements in dentistry. All
the results are discussed in detail in the research practical section with illustrative graphs and
their descriptions. Recommendations for practice based on peer-reviewed articles and

literature are also included for data comparison and subsequent discussion.
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Oral health, oral hygiene, dental anatomy, dental aids, cleanliness od teeth, technology of

clean teeth
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Uvod

Tématem zavérecné bakalaiské prace je ,,Zjistit informovanost vybranych respondentti ve
veku 18-35 let o spravné hygiené dutiny ustni. Hlavnim podmétem je zjistit, jak si lidé
v mém okoli stoji ve spravné hygiené o dutinu Ustni a zda maji dostatecné znalosti v jejim
provadéni. Cilem je zjistit, do jaké miry je dostacujici informovanost respondentti v oblasti
hygieny dutiny Gstni. Dal$im diivodem vybéru tématu je propojeni oboru vychovy ke zdravi
s nyn¢j§im povolanim zubni instrumentaiky ve stomatologické ordinaci. Obor dentélni
hygieny mé velmi zajima a moznost studia takového oboru se do budoucna nabizi. Oralni

zdravi je velmi dtlezitym tématem a je nedilnou soucasti predmétu vychova ke zdravi.

Spravné ptistupy k prevenci by mély byt vyu€ovany jiz od utlého véku a mély by se zabyvat
vSemi moznymi sméry. Cilem prevence dutiny Ustni je jiz v détském véku ziskat zdkladni
navyky, kterymi pfedchazime zvysené kazivosti chrupu v tstech. Primarné by tyto pievzaté
navyky mély byt spravné a mohlo se tak predejit zanedbané a nespravné péci o chrup
a celkovou dutinu Gstni. Pravé Castym divodem névstév stomatologickych ordinaci jsou
nespravné osvojené navyky a tim spojend kazivost chrupu. V ptipadé dostatecného mnozstvi
spravnych informaci si budeme vytvafet a osvojovat sprdvné ndvyky napii¢ vSemi
generacemi. Budeme tak znat spravné techniky ciSténi chrupu ¢i druhy mezizubnich
pomucek a jejich pouziti. Diky tomu se vyvarujeme vétSin€ oSetfeni u stomatologa,
a 1 pfipadného strachu z jednotlivych navstév. NaSe usta jsou vstupni branou naseho téla
a chrani nas pied infekci. Pfitomnost bakterii a patogennich mikroorganismil nachazejicich
se v ustech vedou ke vzniku zubniho kazu, zanétu dasni a dalS§im onemocnénim s tim
souvisejici.

V dne$ni dobé se v zubnim Iékafstvi a dentdlni hygiené vyskytuje velké mnoZstvi
dezinformaci a myt. Zubni Iékati maji velké mnozstvi odborného vybaveni, které poskytuje
pacientim velmi jemné a bezbolestné oSetieni, které nabizi velké mnozstvi metod oSetieni
tvrdych zubnich tkéni. Zubni ordinace jsou v dneSni dob€ jiz velmi moderné¢ vybavené.
Moderni postupy vedou k pravidelnému zhotovovani panoramatickych snimki, bite-wing
snimkd, a predevsim se klade diraz na dislednou prevenci. Dentalni hygiena je oborem,
ktery prevenci napomaha a je velmi dilezity v péc¢i o oralni zdravi. Dentélni hygienistka je
odbornik, ktery se stara spolu se zubnim Iékafem o dutinu Ustni a plni pfedev§im preventivni
funkci. Cilem tohoto oboru je vytvafet a osvojovat si spravné navyky a motivovat pacienty,

aby vzniku problémi v tstech pfedchazely. Dentalni hygiena je soucasti preventivnich
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programu a kazdodenniho zivota. Osvojeni si zakladnich navykt a pravidel je pro nas velmi
prosp&né. Cistymi a zdravymi zuby si udrzujeme zdravi celého organismu. Jedinou
prevenci vzniku riiznych onemocnéni tvrdych zubnich tkéni a dasni je pouze pravidelna
a spravn¢ provadeéna hygiena ust, pii které dokonale odstraitujeme plak vznikajici na zubech.
Plak je hlavni pfi¢inou kazivosti zuba. ,, Mit pekné zuby znamena mit je zdrave, aby nam

dobre slouzily a plnily svou funkci. “ (Zouharova, 2012, s.13).

V teoretické Casti prace je popsana anatomicka stavba zubu a tkdné se zuby souvisejici
z hlediska jejich stavby. Cilem je vénovat se tématim souvisejicim s prevenci ve
stomatologii a moznostem domadci i profesionalni dentdlni hygieny. Krasny Gsmév je

vysledkem spravné, dukladné a pravidelné ustni hygieny.

Prakticka cast je tvofena formou anonymniho dotaznikového Setfeni, kdy dotaznik byl
tvofen dvaceti dvéma otdzkami, které byly formulovany tak, aby diky jejich vysledku bylo

mozné odpoveédet na stanovené vyzkumné otazky a dil¢i cile bakalarské prace.



1 Stomatologicky védni obor

Stomatologicka péce je soucasti oboru zubniho 1ékafstvi, které je soucasti 1ékarskych oborti.
Diagnostika, terapie a prevence chorob s dutinou ustni spojené jsou cile tohoto oboru.
Stomatologie je délend na jednotlivé obory, které lze rozvijet a jejich podobory jsou
navzajem provazané. Témito obory myslime stomatologie zdchovna, dentalni implantologie,
stomatologicka  protetika, ortodoncie,  gerontostomatologie, oralni  chirurgie,
pedostomatologie, parodontologie, stomatologickd rentgenologie, orofacialni onkologie,
forenzni stomatologie, a predevsim také preventivni stomatologie (Mazanek a kol., 2018).
Kvalitu a zdravi pacientt 1ze zajistit predevsim s cilenou adekvatni urovni v oblasti oralniho
zdravi napfi¢ obyvatelstvem. ZvySovani Urovné pfistupu k pacientim je soucasti oboru

a jeho naplné (Dostalova a kol., 2008; Mazanek a kol., 2014).
1.1 Chrup a jeho obecna charakteristika

Chrup (dentice) slouzi pfedev§im ke zpracovani a pfijmu potravy pro nase télo a cely
organismus, dale je vyznamnou strukturou téla oznacujici se jako celek zubt. Chrup
v obliceji zajiStuje mimiku, schopnost mluvit, smat se a oporu mékkym tkanim vyskytujici
se v obli¢eji. Chrup je soucasti dutiny Ustni a je tvofen vlastnimi skupinami zubl. Zuby
(dens, dentis) jsou tvrdymi Gtvary, které se jsou déleny na docasné a stalé zuby. Détsky chrup
je tvofen 20 docasnymi zuby, které v urcitém véku vypadavaji a jsou nahrazeny zuby
stalymi. Dospély chrup je tvotfen 28 az 32 stalymi zuby (Dostalova a kol., 2008; Mazanek
a kol., 2018).

Chrup je délen na jednotlivé skupiny podle rtiznych kritérii. DEli se do skupin podle tvaru,
délky rlstu, trvani a vymény. Obecné vSak lze fici: ,,Zuby cloveka jsou tedy heterodontni,
s omezenym ristem a vetsinou difyodontni, s vyjimkou stolicek, které jsou monofyodontni.*
(Dostalova a kol., 2008, s.19). Zuby jsou uloZeny v celisti. Obli¢ejova ¢ast lebky je tvoiena
horni a dolni Celisti. Ob¢ Celisti jsou tvofeny dvéma kvadranty, kdy v 1 kvadrantu Ize najit
vSech 8 zubl v piipad¢ jejich zalozeni v kosti Celisti. V kvadrantu ma kazdy typ zubu své
postaveni. Postaveni zubl zakreslujeme do dentilniho kiiZze a oznafujeme konkrétnim
¢islem. Kazdy zub je oznacen arabskym dvojc¢islim, nejprve ¢islem kvadrantu a poté ¢islem
postavenim zubu v zubnim oblouku. Doc¢asny chrup tvoii 4 kvadranty nesouci ¢isla 5,6,7,8,
kdy zpravidla jeden kvadrant je tvofen 2 fezaky (incisivus) slouzici k uchopeni potravy,

1 Spicakem (caninus) souzicim k trhani potravy a 2 stolickami (molare) slouzici



k rozmélnovani potravy. Staly chrup tvoii 4 kvadranty nesouci ¢isla 1,2,3,4, kdy zpravidla
jeden kvadrant tvoii vzdy 2 tfezdky, 1 Spic¢ak, 2 tfenové zuby (premolare), a 3 stolicky
(molare). Pti zépisu dentalniho kiize prava a leva strana odpovida stran¢ pacienta nikoliv

oSetiujiciho odbornika (Dostalova a kol., 2008; Mazanek a kol., 2018).
1.1.1 Anatomicka stavba zubu

Lidské télo se vyviji ze zarodecnych listd. Zuby se konkrétné¢ vyvijeji diky vnéjSimu
zarode¢nému listu ektodermu a jeho derivatt ektomezenchymu. Potravu, kterou pfijiméame
se pomoci zubll snazime uchopit a rozmélnit na mensi sousta. Diky tomu je v ustech zubni
oblouk stavén ze dvou Celisti, které tomu napomahaji. Funkce a postaveni kazdého zubu je
specificka. Lisi se tvarem a tUtvary nesouci na svém povrchu. Lze na kazdém z nich
pozorovat riizné hrany, hrby, zafezy a nerovnosti. Toto vSechno lze pozorovat na sty¢né
plose urcené ke zvykani. Z hlediska tvaru struktur zubii 1ze rozliSovat korunku (corona
dentis), kréek (cervix) a dren (cavitas dentis). Uvnitf zivé dfen¢ lze popsat cévni a nervoveé
zasobeni utvarejici dien (pulpa dentis). Histologické stavba zubu je vSak tvotfena zakladni
hmotou jako je zubovina, dentin (substantia eburnea) a sklovina (substantia adamantina)
v korunkové ¢€asti zubu. V oblasti kofenové ¢asti zubu je kofen pokryt pouze cementem

(cementum) (Mazének a kol., 2014; Mazanek a kol., 2014).

Z hlediska struktury na utvarech zubii lze popisovat: dutinu tvofenou dieni, okolo ni
ohranicenou zubni dfei, na které je nanesen zubni cement, zubovinu a na vrcholu sklovinu,
coz je nejtvrdsi tkan v lidském téle. Samotny zub jako celek Ize délit na korunku, kréek

a kofen, kdy jejich struktury rozdélujeme na jednotlivé ¢asti.
e Korunkova ¢ast

Skusoveé, sty¢né a kousaci ploSky lze popisovat na povrchu korunkové ¢asti. Vnéjsi Cast je
chranéna sklovinou v korunkové oblasti. Diky této povrchové ¢asti a jejiho sloZeni vznika
ruzny tvar. Tvar kazdého zubu je odlisny diky jamkam, valim ¢i hrbolklim na jejim povrchu
(Mazanek, 2014). Tuto povrchovou cast zubu lze vidét v dutin€ ustni diky profezani a za
normalnich fyziologickych podminek vy€niva z dasné. Korunkové ¢ast je rozliSovana na dva
typy, které na zubu pozorujeme — klinickou ¢ast a anatomickou ¢ast. Anatomicka je hranici
mezi enamelem a cementem umisténym na kotenové ¢asti zubu. Klinickd korunkova ¢ast je
¢ast, kterd vy¢niva do UGst, je profezanou Casti zubu, kterda mize byt rizné velkd (Mazanek

a kol., 2018; Slezakova, a kol., 2016).
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o Krcékova ¢ast (cervix dentis)

Krckova cast je prostor nachézejici se mezi oblasti korunky profezané do dutiny ustni
a kotenu ulozeného v kosténém ltizku. V tomto misté dochazi k propojeni oblasti korunkové
skloviny, zuboviny a krc¢kového cementu. Je mistem pfechodu od kotenové casti ke
korunkové cCasti. V jeho blizkosti je struktura, ktera ho chrani. Touto strukturou je myslena
dasen, v niz je brazda (sulcus gingivalis), ktera vytvari s dasni tvz. dentogingivalni uzaver.
Tato Stérbina brani napadnuti zubu v oblasti ozubice (periodontium) pfitomnymi bakteriemi

v ustech (Mazanek a kol., 2014).
o Korenova ¢ast (radix dentis)

Kofenova ¢ast je oblast vyskytujici v tzv. zubnim alveolu uvniti kosti. Je vzdy na konci
a vychazeji z ni cévy anervy. V kazdé Celisti horni a dolni 1ze pozorovat 16 zasazenych zubt
cévné a nervove zasobenych. Jednotlivé kofeny kotfenové ¢asti jsou zasazeny do kosténého
lizka neboli alveolu. Kazdy kofen je na svém povrchu lehce pokryt vrstvou vytvarenou
nasim télem a zaroven chranén zavésnym aparatem. Tato vrstva se nazyva cement. V oblasti
cementu jsou napojena vldkna tvofena vazivem a diky nim kazdy zub drzi v kosti dané
Celisti. Na jednotlivych kotfenech kazdého zubu lze vidét hrot (apex radicis dentis). Tento
hrot je misto priichodu cévniho a nervového zasobeni Zivého zubu. Diky viditelnym hrotim
1ze urcit, zda se zub bude fadit mezi jednokotenové, dvoukotenové Ci tiikofenové (Mazanek

a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
e Drenova ¢ast (cavitas dentis)

Je misto, kde dochazi ke styku v oblasti korunkové a kotenové. Dien vypliuje diefiovou
dutinu a je rozprostfend na dvé ¢asti v oblasti korunkové a kotenové. V oblasti korunkové
(cavum coronae dentis) je specificka dien vytvarejici tzv. kofenovy kanalek (canalis radicis
dentis), ktery vede do kofenovych hrotli zubtli. V oblasti hroti je cévni zasobeni, které
zarucuje vitalitu, zivotnost a vyzivu kazdého zubu (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol.,

2018).

V dutin€ Ustni na sebe navazuji tvrdé a mekké tkané, které spolu jako celek tvoii samotny
zub. Mé&kkeé tkang tvoti vnitini ¢ast — zubni dien, tvrdé tkané tvoii oblast vné;si jako jsou —

sklovina, zubovina a cement.
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e Sklovina (enamelum)

Sklovina je misto, kde rozliSujeme korunkovou cast, ktera svym povrchem vyc¢niva do
dutiny Ustni. Jeji ptivod je z vnéjsiho zarodecného listu ektodermu. Strukturové je sklovina
utvar, ktery se fadi mezi nejtvrdsi tkané v téle. Jeji funkce je mineralizace zubu. Podle oblasti
na kazdém zubu ma riiznou tloustku a dosahuje az do Sitky 2,5 mm. Jeji barva vSak zalezi
na prisvitnosti v zavislosti na jeji tloustce. Cim vice je sklovina mineralizovana, tim vice
muze propoustét svétlo a pisobit tak svétlejsi. Obsahuje velké mnozstvi latek, které jsou
organického a anorganického slozeni. Z hlediska poméru je nadbyte¢na cast tvorena
anorganickymi latkami, menSi ¢ast naopak tvoii voda a organické latky. Sklovina je tvotfena
velkym mnozZstvim hranold, které vystupuji az na povrch skloviny, kterd vy¢niva v tstech.
Sklovina spolu s dentinem vytvaii hranici, kterd neni v rovné linii. Vnitini hranoly pod
sklovinou v oblasti dentinu vytvafeji propojeni s hranoly nachazejici se ve skloving.
Sklovina je na svém povrchu po profezani velmi nachylné. Z prvopocatku je kryta primarni
kutikulou, tato pokozka je v prvnich hodinadch po profezani obrousSena a zlistdva pouze
v mistech upevnéni zubu, kde se nachazi tzv. dentogingivalni ipon (Mazanek a kol., 2014;

Mazanek a kol., 2018).
e Zubovina (dentin)

Tvar zubu je podminéna zubni hmotou zuboviny, kdy tato struktura pokryva zubni dfefi na
jeho vngj§i ¢asti. Vyskytuje se v zubu v riiznych formach. Siika zuboviny je rizna dle mista
a jeho zakfiveni. Svou tuhosti a strukturou se podoba kosti, kterd je v tomto piipadé stale
pevnéjsi. Struktura dentinu je svou strukturou tvofena témeéf z poloviny hydroxyapatitem,
z jedné tfetiny organickymi latkami s kolageny a téméf jednou tfetinou mnoZstvim vody.
Svou strukturou se blizi ke struktufe elastickych tkani, kdy kiehkost zde hraje také velkou
roli. Jeji barva je téméf priihledna s odstiny do Zluté barvy. Jeji vznik zavisi na pfitomnosti
mnozstvi zarode¢nych bunék — odontoblastl, které se nachdzeji v pulpé. Diky
odontoblastim a jejich mnozeni dochédzi k vytvafenim mezibunééné hmoty obsahujici
elastické kolageny k tvorbé tzv. Tomesovych vlaken. Strukturové zubovina obsahuje
dentinové elastické kolageny zahrnujici specidlni Tomesova vldkna o délce az

k dentinosklovinné hranici (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

Dentin ma celkem 5 stupna svého vyvoje. V prvni fad€ se vyviji tzv. predentin, nasledné
primarni, sekundarni, tercialni a skleroticky dentin. Zarode¢nym dentinem se mysli

predentin, ktery produkuje zéklad pro pfirozenou proménu na dentin primérni. Predentin je
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tvofen odontoblasty jiz v téle matky pfi vyvoji zarodku, a po narozeni plod béhem svého
pocateCniho vyvoje produkuje dentin primdrni. Soucdsti vyvoje zubu je pfitomnost
primarniho dentinu, kdy jeho soucasti je schopnost profezani korunkové casti zubu. Po
vyvoji kofenové ¢asti zubu dochazi k tvorb¢ sekundarniho dentinu a primarni dentin zanika.
Tteti stupen dentinu se zacina tvofit pouze v ptipadé, kdy konkrétni zub zacina reagovat
bolestivé na podminky vnéjsiho prostiedi, naptiklad v disledku tvorby zubniho kazu. V tu
chvili se v této oblasti produkuje obranny tercialni dentin. Béhem vyvoje jednotlivych typa
dentinti dochazi ke snaze zvysit obranyschopnost skloviny (Mazéanek a kol., 2014; Slezdkova

a kol., 2016).
e Cement (cementum)

Je struktura, kterd se nachazi v blizkosti krékové oblasti zubu. Zasahuje nejen do oblasti
krékové, ale také Castecné pokryva kofenovou cast zubu. Tato struktura vznika tvorbou
specidlnich bunék, které se nazyvaji cementoblasty. Cemetoblasty jsou v pfimém spojeni se
zavésnym aparatem zubu, ktery tvoii dasen, ozubici, zubni cement a oblast alveolarni kosti.
Strukturou se podoba pojivové tkani mezenchymu, kdy v jeho blizkosti 1ze najit propojeni
s periodontalnimi vldkny. Z hlediska sloZeni je tvofen z vice jak poloviny hydroxyapatitem,
z jedné Ctvrtiny organickymi latkami a jednou pétinou vody. TlouStka dosahuje maximalni
Sitky 2 mm u vrcholu kofene, naopak v oblasti kr¢kové je kolem 0,5 mm aZ maximalné

1 mm (Mazanek a kol., 2018).

Zudb je pokryt dvéma druhy zubniho cementu, ktery je tvofen cementocyty — bunécny
a nebuné¢ny. Nebunéfny ma tlohu napojeni na mezenchymova vldkna v oblasti ozubice.
Ulohou bunééného cementu je naopak ochratiovat predeviim krékovou oblast, kde mize
dojit k traumatu ¢i k vyraznému ptetizeni. Bunécny cement tvoii cementocyty, které jsou
v pfimém spojeni s tzv. Sharpeyovymi vlakny a vyziveny periodontiem. Diky tomuto
spojeni je zub pevné ukotven v zubnim alveolu (Mazéanek a kol., 2014; Mazanek a kol.,

2018; Slezakova a kol., 2016).
e Zubni pulpa (pulpa dentis)

Zubni pulpa je soucasti zubu uvnitt. Neni vidét pouhym okem, zobrazuje se pouze na
rentgenovych snimcich. Je tvotfena z bun€k vaziva. Pulpa je délena na oblast korunkovou
(pulpa coronalis dentis) a oblast kofenovou (pulpa radicularis dentis). Skladba pulpy vznika

z krevnich cév ve tkani, které tvofi vazivovy charakter protkany cévnim, miznim a nervovym
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systémem. Cévni a nervovy systém prochdzi apikalnim hrotem a vyzivuji zubni pulpu. Pfi
vyziveé zde hraje svou roli také dentin a jeho 5 typl. V oblasti hranice pulpy a pfechodu na
dentin se nachazi velké mnozstvi bunék odontoblastti. Odontoblasty odpovidaji za produkeci
predentinu, ktery se postupné pietvari na primarni, sekundarni a tercialni dentin. Korunkova
¢ast je u mladsich zubl tvofena vétSim mnozstvi pulpy nez u zubt starSich. V disledku
starnuti vznikd vétsi prevaha dentinu sekundérniho nez zivé pulpy. Rosolovita struktura je
ménéna na charakter vazivové tkané, kdy mnozstvi cévniho a nervového zasobeni ubyva
spolu s vitalitou zubu. Pfi kazivosti zubu v oblasti korunky, penetrujici kaz prochdzi az do
struktury dentinu a zubni pulpy, v tomto pfipadé dochézi k tvorbé tercidlniho dentinu
a infikovani této oblasti. Pfitomnost bakteridlniho spektra vede k poskozeni zivotnosti

a vitality zubu (Mazanek a kol., 2014; Slezakova a kol, 2016).
1.1.2 Struc¢na anatomie tkani v okoli zubu

Tkéané v okoli zubu, tedy zaveésny aparat, je tvofen mékkou pojivovou tkéani. Jeho struktura
je spiSe rosolovitého charakteru, kterd umoznuje stabilitu zubu v alveolarni kosti.
Vaskularizovand tkan v téchto mistech vytvaii tzv. syndezmotické spojeni mezi Celisti
a zubem. Dale je tkan na kofenové Casti tvofena cementem, periodonciem, jamkou v Celisti
alveolem a dasni. V oblasti jamek v Celistech jsou uloZeny zuby, které maji svou roli,
v piipadé¢ mezer mezi nim, po ztracenych clenech zubniho oblouku, vede k zaniku téchto
Stérbin. V misté zaniku jiZ nevyroste Zddny novy zub, naopak s vy$Sim vékem se tyto
Stérbiny zmenSuji a uloZené zuby se uvoliyji a hrozi jim vypadnuti a ztrata chrupu (Mazanek

akol., 2014).
e Cement (cementum)

Cement je produkovan buiikami cementocyty, které jsou v oblasti kofenové. Tyto kofenové
bunky vytvaii jeho riznou strukturu. Jeho tlouStka se lisi dle charakteru a typu cementu.
Bunécny cement je ziven z vaskularizované tkdné v misté syndezmotického spojeni, kdy
postupné prechdzi az do oblasti kofenového cementu, ktery je svou vrstvou odolné;si

a siln€j8i (Mazanek a kol., 2014).
e Zubni lizko (alveolus dentis)

Zubni lizko je jamkou v Celisti, kde jsou zasazeny zuby vcetné kofeny. Kazda kost pro zub
obsahuje tzv. alveolarni vybézek, ktery svou strukturou obepind zub spolu s jeho koteny,

kdy mezi kazdym kofenem je specialni septum, které¢ napomaha k lepSimu upevnéni v jamce
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kosti. V ptipadé zmenseni ptivodni velikosti zubu v disledku s jeho stafim dochéazi ke
snizeni velikosti a vysky jamky v kosti spolu s vybézky pro kazdy kotfen. Pfi ztrat€ zubu
dochazi k zaniku jamky a ltzka pro kazdy zub (Slezdkova a kol., 2016).
e Dasnova Stérbina

Dasnova Stérbina je mistem mezi alveolem a kotfenovou casti zubu. Tento prostor slouzi
k ukotveni zubu pomoci vazivové tkané, ktera ji vypliuje. Diky tomu je spojeni zubu
s alveolem pevnéjsi. V krckové oblasti dasnové stérbiny je kruhovy vaz, ktery uzavira tento
prostor a upeviiuje spojeni mékkych tkanich spolu se zubem. Proto se zub drobné
fyziologicky pohybuje, coZ je zplsobeno tlakem, ktery dutina Ustni vytvaii (Slezdkova
a kol., 2016).

e Ozubice (periodoncium)

Vazy jsou soucasti vlaken, které vytvaii tzv. syndezmotické spojeni neboli ozubici. Toto
spojeni je v oblasti kofenové, ktera je pokryta cementem, a jamkou, v které je zasazeny zub.
V tomto okoli je kruhovy vaz, ktery zajiStuje také spojeni s dasni. Tato spojeni zajist'uji
vyraznou pevnost zubu a vyZivu pomoci pfitomnych nervii a cév. V blizkosti dasné je prostor
vytvarejici Zlabek (sulcus gingivae), ktery je propojen s dentogingivalnim uzivérem

(Mazanek a kol., 2014; Slezakova a kol., 2016).
e Dasei (gingiva)

Désen se nachéazi v ustech v okoli jednotlivych zubtli, sou€édsti dasn¢ jsou bradavcité
vybézky, které tvoii prostor mezi dvéma sousedicimi zuby. Jeji charakter je tuhy, jemny
a neobsahuje vazivova vlakna. V pfipadé€, Ze je zdrava, svou barevnosti se podoba svétle
rizové az bilé barve, kterd mize byt jesté svétlejsi. Je tvofena tkani obsahujici dlazdicovy
epitel, ktery je odolny vic¢i namaze v ustech. Désen je vystavena mechanické namaze,
a proto je v ustech produkovano velké mnozstvi slin, které napomaha k jeji ochrang. Dasenl
je na rozdil od sliznice zubniho lGzka bled4 a rozhrani mezi témito dvéma utvary je velmi
patrné. Cervena az ruda sliznice postupné prechazi v bledou az prithlednou daseii. Tento

pfechod se nazyva mukogingivalni (Slezdkova a kol., 2016).

Z hlediska struktury zaujimajici prostor v ustech lze d¢€lit dasen na volnou (gingiva
supraalveolaris) a pridrzenou (gingiva alveolaris). Volna dasen je mezni okrajovou dasni,
ktera je situovana mezi jednotlivymi zuby a svym tvarem zaujima trojuhelnikovy tvar ve

formé vybézku. Tyto tzv. bradavkovité vybézky jsou specialnimi mezizubnimi strukturami.
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Zlabky v oblasti dasné jsou o hloubce do 1 mm prostorem mezi bradavkovitymi vyb&zky
a zubem. Zlabek ma specialni funkci — vylu€ovani tekutiny pro ochranu zubu pied zdndtem
a napomaha k obepnuti dlazdicového epitelu na zubu. Na konci tohoto zldbku je misto tzv.
dasnovo-zubniho uzavéru, ktery tento prostor brani proti praniku bakterii do zlabku zubu.
Takovyto uzavér je na rozhrani okrajové dasné a krékové ¢asti zubu naopak ptidrzend désen
je navdzand na hornim pdlu alveolarniho vybézku. Déseit je pokryta papilarnimi
nerovnostmi, v piipad¢ celistvosti a vzniku hladkého povrchu dochazi k postupujicimu

zanétu dasni (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018; Slezakova a kol., 2016).
1.2 Vybrana onemocnéni dutiny tstni

V duting ustni se vyskytuji riiznd onemocnéni, kterd mohou vznikat v diisledku nepeclivosti
pacienta, a zaroven také v disledku vyskytujici se mikrobidlni sféry, kterd plisobi na zuby,
sliznice, tonsily a jazyk. Z hlediska pficin se posuzuje vysetieni chrupu jako celek, a zaroven
je posuzovana i celkova iroven ustni hygieny pacienta. Na zakladé téchto kritérii je stanoven

lécebny plan (Mazéanek a kol., 2014).

Z vybranych onemocnéni se budeme podrobnéji zabyvat gingivitidou (zanétem dasné),
gingivitis ulcerosa (chronickym zanétem dasn¢), parodontitidou (zdnétlivym onemocnénim
zaveésného apardtu zubu) a zubnimi ndnosy. Zubni nanosy se d€li na nemineralizované, mezi
né patii pelikula, materia alba, plak, pigmentace. Mezi mineralizované zubni ndnosy fadime
zubni kdmen.
e Gingivitida

Dastiovy zanét neboli gingivitida je zplsobena piitomnosti mikrobidlniho plaku
vyskytujiciho se v Gstech. Zanét vznikd dlouhodobym plisobenim mikrobl v tstech na
dasen. U vétSiny populace jeji nejvetsi vyskyt a sklon vede k zavaznéjSimu onemocnéni
pfedevsim u osob kolem 15. roku Zivota. Plak miiZeme pozorovat na zuboviné, skloviné a na
vyplnich v tstech, které vznikajici vysrdZenim slin. Tenkd vrstvicka nachdzejici se na
zubech je tvofena mikroby a je oznaCovana jako primarni pelikula. Vrstva pelikuly se
postupné produkuje, houstne a tvrdne, az se preméni na zubni povlak obsahujici velké
mnozstvi mikrobl. Tento proces se tvofi neustale. Velky vliv na jeho tvorbu ma sloZeni
stravy. Strava obsahujici sacharidy se ve velké mife podili na mnozeni bakterii v ustech
(Mazanek a kol.,, 2014). V ptipadé¢ dlouhodobého neléceni gingivitidy piechazi toto

onemocnéni v parodontitidu. U rozvinuté gingivitidy je dasen zarudla, vznikaji v ni otoky,
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jeji struktura je leskla a hladka. V dasledku takového stavu désen krvaci, avsak nedochazi
k bolesti. Tomuto onemocnéni se pacient snazi piedejit spravnou mechanickou technikou,
ktera odstrani plak z povrchi zubii a necistotu na vSech zubnich ploSkach. V ramci 1écby se
klasifikuje stav gingivy na zaklad¢ gingivalniho indexu (viz tabulka 1), u kterého
rozliSujeme jednotlivé stupné tohoto onemocnéni (Slezakova a kol., 2008; Slezédkova a kol.,

2016).

Tabulka 1 Gingivalni index (Slezakova a kol., 2008, s. 178)

Stupen 0 Bez zanétu
Mirné zmény s lehkym zanétem
Stupeti 1 A R S
SondaZz neni spojena s Zadnymi krvacenimi
5 Zdufeni a zarudnuti spojené se zanétem
Stupen 2 o ) o
Sondovani je spojeno s krvacenim
5 Zmény na désni spojené s t¢Zzkym zdnétem, zdufenim a zarudnutim
Stupeni 3 . o
Krvaceni je spontanni

Gingivalni index mé& za cil zhodnotit a popsat mnozstvi krvaceni ¢i zanéth dasni
v mezizubnich prostorech. Mezi zuby je hodnoceno maximalné€ 28 mist, kterd jsou vySetfena
pomoci zubniho zrcitka a parodontalni tupé sondy. VySetfeni probihd po jednotlivych

kvadrantech po sobé& jdoucich (Slezdkova a kol., 2016).
e Gingivitis ulcerosa

Postupuyici gingivitida ulcerosa je velmi zdvazné akutni onemocnéni. Mezizubni papily jsou
postizené nekrézami. Onemocnéni ma plvod v plisobeni mikrobidlniho plaku, kdy
anaerobni cast bakteridlni flory je pro désen Skodliva. Tato pficina zpiisobuje zapach z Ust,
ktery je pro onemocnéni velmi typicky. Tento zdpach ma hnilobny ptvod. Toto bolestivé
onemocnéni je soucasti projevu jiného celkového onemocnéni ¢i infekce v téle (Mazanek

a kol., 2018; Slezakova a kol., 2016).

Béhem obdobi zivota mlze byt dasennt doprovézena otoky a tzv. hyperplasticitou.
Hyperplastickd gingiva mize byt projevovana béhem hormonalnich vykyvi, které mohou
nastat v obdobi téhotenstvi ¢i puberty. Tento projev také miize doprovazet daleko vaznéjsi

onemocnéni, napiiklad leukémii ¢i epilepsii (Dostalova a kol., 2008).
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e Parodontitida

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni postihujici cely parodont a jeho tkané. Vznika
chronicky v dasledku postupné se rozvijejici gingivitidy. Pro vznik tohoto onemocnéni jsou
ptitomné rizné rizikové faktory, jako jsou genetické predispozice (avSak ne dédi¢nost),
imunita, stres, koufeni, diabetes mellitus a dalsi. Mezi zékladni ptfiznaky parodontitidy
fadime postupny ustup dasni a jejich zanét, vznik parodontalnich kapes a postupna resorpce

kosti v okoli zubt (Dostalova a kol., 2008; Slezakova a kol., 2014).

V situaci, kdy dochézi k zanétu zavésného aparatu hraje vyznamnou roli predevsim vyskyt
velkého mnozstvi zubniho povlaku, imunita pacienta a samotna doba, po kterou dochazi
k rozvoji této nemoci. Mezi zakladni symptomy patii: vratkost zubl v zubnim 14zku, jejich
posun smérem dovniti' ¢i ven, krvacivost dasni a pach z ustni dutiny. V piipadech velmi
rozvinuté parodontitidy dochazi k ubytku Celistnich kosti a ztrat¢ zubt (Dostalova a kol.,
2008; Slezadkova a kol., 2016; Mazéanek a kol., 2018). V ptipadé dlouhotrvajiciho zanétu
dasni nebo dochazi k postupnému poruseni tkani v oblasti dasni. Pfi rozvinuté parodontdze
dochazi knizké pevnosti a nehybnosti zubu v zubnim Iizku. V misté ustupu
tzv. dentogingivalniho spojeni dochéazi k poskozeni a vzniku cementu v oblasti kofenové
¢asti. V téchto mistech dochazi k tvorb€ zanétu a vzniku tzv. parodontalnich chobotl. Zanét
v téchto mistech vede k tvorbé hnisavych loZisek nebo mohou vznikat nekrézy (Mazéanek a

kol., 2014; Slezdkova a kol., 2016).

Parodontalni choboty jsou déleny na pravé a nepravé. Pravy chobot 1ze definovat drobnym
prostorem, ktery za€ina vznikat mezi zubem a dasni. Je vyplnény tekutinou, ktera je tvofena
dasni a dochazi zde k postupnému usazovani naddasnového plaku, ktery vede ke vzniku
poddasiiového kamene. Nepravy chobot zptsobuje destrukei kosti zubniho lizka a projevi
se zvétSenim volné dasné. Celkové pak rozruSuje dentogingivalni uzavér. Z hlediska
diagnostiky je pouzivan index CPITN (viz tabulka 2), kdy je pro toto onemocnéni vyuzito
specialnich néstrojii. VySetfeni je provadéno specialni kalibrovanou sondou. Sonda ma
kulickové zakonCeni a je s ni méfeno az Sest usekl chrupu. Na zakladé takového vySetteni

je stanovena vhodna terapie pacienta (Slezakova a kol., 2016).
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Tabulka 2 Index CPITN (Slezékova a kol., 2016, s. 229)

CPIO Zaveésny aparat zdravy

CPI 1 Progredujici krvaceni

TN 1 Motivace a instruktdz hygieny pacienta

CPI12 Ustni dutina se zubnim kamenem, pfitomnost pfevislych okraji vyplni

TN II Motivace a instruktdz hygieny pacienta, spojeno s odstranénim zubniho
kamene s chybnym drazdénim mékkych tkani

CPI3 Parodontélni kapsa do 5 mm

TN II Motivace a instruktaz hygieny pacienta, spojeno s odstranénim zubniho
kamene s chybnym drazdénim mékkych tkani

CPI 4 Parodontalni kapsa nad 6 mm

TNI+1I Terapie a 1é¢ba parodonotitidy

e Zubni nanosy

Zubni nanosy vznikaji v disledku chybné provadéné hygieny dutiny ustni. Na vzniku téchto

nanost se podili sloZeni stravy a pfitomnost cukri v ni. Jednotlivé nanosy se postupné

rozvijeji, jejich pivod muze byt riznorody. Nanosy délime do dvou zakladnich skupin —

nemineralizované nanosy a mineralizované nanosy. Mezi nemineralizované povlaky patii

pelikula, materia alba, plak a pigmentace. Mezi mineralizované povlaky fadime zubni kamen

(Slezakova a kol., 2016).

o Pelikula — Je tvofend vétSim mnozstvim mikrobidlnich bunék, které jsou
pfichyceny na povrchu zubu. Maji ochranny u¢inek vici skloving. Sklada se
z riznych latek, jako jsou enzymy, hlen, bilkoviny a imunoglobuliny. Diky
ochrannému ucinku dochazi k odolnosti vii¢i kyselindm. V rdmci povrchu
dochazi k adhezi téchto mikroorganismi na povrch skloviny a ptichyceni

povlaku (Slezakova a kol., 2016).

Materia alba — Je krémovitd hmota, kterd ma odstiny bilé barvy. Vznika
v disledku zbytku zubni potravy. Dale jeji soucésti jsou odumielé¢ bunky
a epitely v ustech. Odstranéna je pomoci vody v disledku jeji mékkosti

(Mazanek a kol., 2014; Slezakova a kol., 2016).
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o Plak — Jeho barevny odstin je bily az nazloutly, vznika v dasledku tvorby
mikroorganismt. M4 ur€itou strukturu a dokonale pfilne na povrch pelikuly.
Odstranén je pouze mechanickym zpuasobem, kdy vznika CcCinnosti
jednotlivych skupin mikroorganismii v stech. Plak je vyzivovan diky slozeni
stravy a piitomnosti jednotlivych skupin cukri ve stravé. Skala
mikroorganismu je riznorodd a mnozstvi objevujici se v ustech dosahuje az
ke stovkdm druhii rGznorodych bakterii. Jeho tvorba zavisla na Case a je

rozdélena do tii fazi, béhem kterych zraje (Slezdkova a kol., 2016).

o Pigmentace — Jsou tmavé skvrny vznikajici v disledku tekutin, které
pfijimame. Dochézi k jejich ptfichyceni na povrch zubt, pfipadné na vznikly
mikrobidlni povlak. Pigmentaci pfevazné zptisobuje piedevsim koufeni nebo
tekutiny, jako ¢aj, kdva ¢i vino (Mazanek a kol., 2014; Slezékova a kol.,

2016).

o Zubni kdmen — Je mineralizovana forma zubniho nanosu, ktera se vyskytuje
na povrchu zubd, ortodontickych aparati nebo na pevny zubnich ndhradéach.
Vzniké v disledku produkce slinnych Zlaz, ve kterych se vyskytuje nejvice.
a v dasledku jeho zrani dochazi k jeho mineralizaci. Mineralizovany zubni
kamen nelze mechanicky kartdCkem odstranit, lze ho odstranit pouze
profesiondlnimi nastroji (Mazének a kol., 2018; Slezdkova a kol., 2016).
Zubni kémen je sloZen predevS§im z anorganickych sloucenin, které
v disledku jejich plisobeni mineralizuji a vytvareji vétsi strukturu. Jeho
tvorba je pfedevsim v oblasti, kde vyUstuji slinné zlazy, pravé proto je velmi
dilezita spravna mechanicka ocista. Z hlediska lokalizace rozliSujeme dva
zakladni typy — supragingivalni (naddéasiiovy) a subgingivalni (poddasiovy)
zubni kamen. V supragingivalni oblasti se kdmen vyskytuje nad oblasti
samotné gingivy (dasn¢€). V této oblasti je ho vytvafeno velké mnozstvi
a dochézi k postupnému vytvareni, smérem pod samotnou daseit. Ma mekci
charakter a jeho zbarveni je do odstini zluté. Pod dasni se lokalizuje kdmen
subgingivalni, ktery napomdahd ke vzniku onemocnéni parodontitidy
a zaroven podporuje jeji rozvoj. Jeho zbarveni je tmavé barvy (Mazanek

akol., 2014). K detekci plaku se pouzivaji zakladni vySetfeni. VySetfit
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povlak lze ptfimo nebo nepiimo. Mezi pifimé metody fadime detekci plaku
jeho zbarvenim, detekci nastrojem a pohledem na povrch zubu. V ramci
nepifimé metody se pouziva vySetieni sondou, kdy se zjistuje mnozstvi
krvaceni zdasné, a dale se vyuziva index kjeho hodnoceni.
Nejpouzivangj$im indexem plaku je PI, Silness a Loe, 1964 (viz tabulka 3).

K vySetfeni se vyuziva zrcatko a sonda (Slezdkova a kol., 2016).

Tabulka 3 Plak index PI (Slezakova a kol., 2016)

0 | Bez plaku

1 | Tenkd vrstva plaku v oblasti dasné, je rozpoznatelny pouze setienim
sondou

2 | Tlustsi vrstva plaku v oblasti dasné, je rozpoznatelny i okem

3 | Silna vrstva plaku v oblasti dasng, je viditelny okem a vypliiuje mezizubni
prostory

e Zubni kaz

Zubni kaz je celosvétove nejrozsifenéjsi onemocnéni, které postihuje zubni tkan. Kazivost
zubu je ovlivnéna mikrobidlnim procesem, ktery naruSuje tvrdé zubni tkané. Z hlediska
etiologické stranky dochdzi k aktivaci plakotvornych bakterii, které vznikaji z vétSiho
mnozstvi sacharidl, pfedev§im cukri ve stravé a pritomnosti zubnich tkanich v tstech.
V disledku plisobeni téchto mikroorganismii dochazi k demineralizaci povrchu skloviny
a ke vzniku bilé kiidovité skvrny ve formé priméarniho kazu. Po jeho rozvoji prostupuje do
dentinu, kde mtiZze dojit az k zanétu zubni dfené. Neléceny zubni kaz vede az ke ztraté zubni
tkané, a 1 celého zubu (Slezakova a kol., 2016). Z hlediska klasifikace fadime zubni kaz do
nekolika skupin (viz tabulka 4). Primarnim kazem jsou ovlivnény ptedev§im zdravé zuby,
u kterych mohlo k tvorbé dojit v diisledku nespravné hygieny a chybam pacienta. U pacienta
je nutna spravnd instruktaz. Sekundarnim kazem je ovlivnén kazdy zub, ktery byl v pfedeslé
dobé¢ osetien. Zde dochazi k chybé¢ na strané pacienta, kdy hygiena neni stale dostate¢na a je
nutna jeho motivace a reinstruktaz. Mezi recidivujici kazy fadime takovy kaz, ktery obsahuje
star$i vypln, k jeho vzniku doslo, protoze nebyl spravné odstranén ptedchozi kaz (Mazanek

a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
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Tabulka 4 Déleni kazivych dutin podle G.V. Blacka (Mazéanek a kol., 2014)

L. tiida Kazivost skloviny — oblast premolarti a molért, fezdki v HC

II. ttida | Kazivost na bo¢ni plose premolarti a molara

III. tfida | Kazivost na bo¢ni plose fezakd a Spicakl

IV. tfida | Kazivost na bocni plose fezaki a $picakll v oblasti incize

V. tfida Kazivost v oblasti dasné

Na zakladé raznych klasifikaci dochézi k diagnostice pouhym okem, kde je pouzit neptimy
pohled pomoci zrcatka a vySetfeni pomoci zubni sondy. Pohledem lze vidét pouze nékteré
plosky zubu, nikoliv v§echny jeho strany. Ty, které ndm nejsou ptistupné okem ani zrcatkem,
jsou diagnostikovany pomoci rentgenovych snimki, diky kterému se zjist'uje rozsah zubniho

kazu (Mazéanek a kol., 2014).

Cilem terapie je dokonalé¢ odstranéni zubniho kazu a vSech zniCenych tkani, které
s kazovosti souviseji. Poskozené tkan€ jsou nahrazeny jednim z vypliiovych materiald
pouzivanych v dnesni dobé& ve stomatologickych ordinacich. Dtlilezita je predevsim diikladna
preparace a nasledné zajisténi pevnosti a odolnosti vypliového materidlu na tvrdou zubni
tkan. Pti opravé dochazi také k dikladné kontrole veskerych sklovinnych hran a stén zubu.
Po oSetteni dochazi ke kontrole a ocisténi vyhloubeniny po zubnim kazu (Mazanek a kol.,

2014; Mazanek a kol., 2018).

Snaha ptedchazet vzniku kazivosti mé vyrazny vliv na zabranéni vzniku poskozeni tvrdych
a mekkych zubnich tkdnich ve struktufe zubu. Dle doporuceni mezi zakladni tkony pro
prevenci patii spravna hygiena ust, kterd je podminéna periodicitou a provadéni spravnou
formou vedouci k odstranéni zubniho plaku. Pfitomnost zubniho plaku vede k destrukci
tvrdych zubnich tkani. Velkou roli hraje také pfitomnost ionti a fluoridli ve vod¢, pasté nebo
soli, dale slozeni stravy a stravovacich navyku jedince. V oblasti prevence hraje vyznamnou
roli také tvorba, mnoZzstvi slin a jejich slozeni v ustech. Pro prevenci je velmi dulezité
pravidelné a peclivé odstranéni mekkého zubniho povlaku (primarni pelikuly), ktery vznika
na povrchu zubii. Pokud neni pfitomnost zubniho plaku na skloviné, nedochazi tak ke vzniku
zubniho kamene a zubniho kazu. Pro odstranéni jsou vyuzivany zubni pomiicky, jako jsou

zubni kartacek, zubni pasta ¢i mezizubni pomucky. Tyto pomiicky neodmyslitelné patii
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k provadéni spravné hygieny, a zarovenl maji vyznamnou ulohu v prevenci a 1écbé chorob

parodontu (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
1.3 Prevence a myty ve stomatologii

Obecnym poznatkem prevence je ucinit dand opatfeni a rady vedouci k rliznym opatienim
ametodam, jejichz cilem je zamezit vzniku riznych onemocnéni, poskozeni zdravi,
nasledkii problému nebo predchazet urazim, které jsou s dutinou ustni spojené.
Ve stomatologii se také setkdvame s ¢astymi myty a povérami, které jsou napti¢ spolecnosti
velmi Casto rozsifené. Samotnou prevenci lze rozdélit do tfi fazi, na prevenci primarni,
sekundarni a tercialni. Primarni prevence se snazi piredchézet vzniku néjakého problému.
Sekundarni prevenci se snazime zamezit Sifeni problému tim, Ze je bud’ zpomalen
¢i zastaven. Tercialni prevence ma za cil zastavit ndsledky primarni a sekundarni faze, jejim

cilem je zamezit veSkerym komplikacim a problémim s tim spojené (Dostalova a kol.,

2008).
1.3.1 Vybrané myty a povéry

Vyskyt zubniho kazu je v populaci az 90 %, je ziejmé, Ze napti¢ spolecnosti se miizeme
setkat s jedinci, ktefi jsou ochotni vé&fit a Casto jsou sami presvédceni riznymi myty, které
ve stomatologii koluji. Dnes je povédomi lidi o celkové dutin€ Gstni a jejimu spravnému
¢isténi vétsi nez diive. I presto je mala ¢ast presvédCena o jeji platnosti. Myty ohledné zubii
jsou ve spolecnosti jednoduse zazité, a jsou dusledkem neznalosti jedince. V piipadé, ze

¢lovek nezné pravdu, mél by se vzdy poradit s odbornikem (Zouharova, 2012).
o . Sladkosti ni¢i zuby.“

Tento typ mytu je nejrozsirenéj$i mezi populaci nejvice. Lidé jsou piesvédceni, Ze na vzniku
kazu se podileji pouze cukry ptitomné ve sladkostech. Casto tento typ presvédéeni vede
k zdkazu potravin, které mohou obsahovat cukry. Sladké samo od sebe zubni kaz vaZné
nezplsobi. Zubni kaz vznikd v disledku nedokonalé péfe o dutinu ustni, a zaroven
v dtsledku vysokého celodenniho piijmu cukrii i v jinych podobach, nez je pouha sladkost

(Myty a fakta v péci o zuby, 2022).
e ,.Spatné zuby se dédi v rodiné&.«

Neékdo nemusi mit az do dospélosti ani jeden kaz, jini mohou mit vSechny zuby spravované.

v

Dtivody vzniku zubniho kazu jsou podle populace rizné, nejrozsitenéjsi je vSak mytus, ktery
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ma vypovidat o dédicnosti ke vzniku zubniho kazu. To je také jedno z nejCastéjSich
oduvodnéni, kteti si 1lidé kladou. Primarnim dasledkem vzniku zubniho kazu je technika
a dikladnost ¢isténi, nikoliv pouhé predispozice pro jeho vznik. Déale dédicnym faktorem
muze byt pouhy sklon k nachylnosti, tomu vsak lze piedejit pravé spravnou hygienou
a posilenim tvrdych zubnich tkanich pomoci fluoridace. V ptipadé vzniku zubniho kazu
v détském chrupu neni vinikem dité, jelikoz za jeho stav chrupu odpovidaji rodice.
Je potieba pravidelny dohled 1 u vétsich déti ve véku kolem 12 roku, kdy prave tento veék je
nejnachylnéjsi ke vzniku zubniho kazu vlivem chybného postoje a nespradvnym technikdm
Cisténi chrupu, které vedou k vyraznym problémim do budoucna (Myty a fakta v péci

o zuby, 2022; Zouharova, 2012).
e .,V téhotenstvi se vice kazi zuby.*

Béhem te¢hotenstvi je urcité vyssi riziko vzniku zubniho kazu. Presvédceni lidé se opiraji
o fakt, Ze plod matce béhem te¢hotenstvi bere vapnik a diky tomu vznika castéji zubni kaz.
Je potvrzené, Ze v t€hotenstvi je vys$si riziko vzniku nejenom zubniho kazu, ale také zanétu
dasni ¢i parodontitid. To vSe je, ale v disledku vyrazné konzumace sladkého jidla, nespravné
hygiené Ust a preventivnich navstév, které jsou v téhotenstvi Castéjs$i. Sklony ke vzniku
zubniho kazu jsou také v dlsledku castéjSitho zvraceni, kdy kyselé Stavy poSkozuji
a zeslabuji sklovinu, také se méni celkové pH se v dutin€ ustni. Zména pH poté vede

k ptitomnosti Skodlivych bakterii (Myty a fakta v péc¢i o zuby, 2022; Zouharova, 2012).
o ,Tvrdy kartacek zuby vycisti neZ mékky.«

Tento mytus je velmi rozSiteny mezi lidmi. VétSina lidi je presvédcena o tom, Ze kartacek

diky jeho tvrdosti dokonaleji odstraniuje plak ze skloviny. Nicméné kartacek by nemél mit

vvvvvv

faktorem, nez je tvrdost, je pravidelnd a sprdvna hygiena a také rovné stfizend vldkna

kartacku (Myty a fakta v péci o zuby, 2022; Zouharova, 2012).
e ,,Cistit zuby bychom si méli 3x denné 3 minuty.*

I tento mytus patii mezi pravdive, pii Cisténi zalezi na tom, jak cCasto a jak dlouho si zuby

Cistime. Primarn¢ ale zalezi na zptisobu ¢isténi a technice (Zouharova, 2012).

24



e ,Jablko na noc vy¢isti zuby.“

Timto mytem jsou lidé ovliviiovani po mnoho generaci. Jablko je ovoce. Ovoce obsahuje
pfirodni cukry a kysel¢ latky. V piipad¢€ tedy snézeni jablka na noc dochazi k ptitomnosti
nejenom cukrd, ale i kyselosti v Gstech a na zubech. Existuji tedy minimaln¢ dva faktory,

které ovliviuji vznik zubniho kazu (Myty a fakta v péc¢i o zuby, 2022; Zouharova, 2012).

e ,Krvaceni dasni je pri ¢iSténi normalni.*
Krvéceni v ustech m4 jistou pficinu. Pfiinou je vznikajici zanét v oblasti désni, ktery je
zpisobeny nedostatenym odstranénim vznikajiciho zubniho plaku. V pfipadé, ze zanét
dasni je rozvinutéjsi pricinou, mize byt na vin¢ parodontitida. Krvaceni je obecné jednou
z pri¢in n¢jakého problému, ktery je potieba fesit. V piipade, ze nam dasné krvaci, neni
vhodné ptestat pouzivat mezizubni pomucky a spravnou techniku, abychom vzniku krvaceni

predesli (Myty a fakta v péci o zuby, 2022; Zouharova, 2012).
e . Staci ustni voda.*

Kdepak, ustni voda patii pouze k doplitkovym prostiedkaim v ustni hygieng. Ustni voda
nesmyje ani neodstrani zbytky jidla nebo vznikly povlak na tvrdych zubnich tkénich. Povlak

je nutné mechanicky odstranit (Zouharové, 2012).
e ,Zvykatka vytahuje plomby.“

Zvyka&ky ani jiné prostiedky, které jsou podobného charakteru, nam zubni plombu jen tak
nevytdhnou. V piipadé, Ze doslo k jejimu uvolnéni nebo byla; jakkoliv poSkozend a vypadla,
pric¢inou bude pravdépodobné jeji chybné zhotoveni ¢i vznikajici zubni kaz pod ni, ktery

vedl ke vzniku defektu (Zouharova, 2012).

Jednotlivé myty vznikaji na zakladé neznalosti lidi. Jejich pfenos je z generaci na generaci.
V ptipad¢ spravné hygieny dutiny Ustni, pravidelnym prohlidkam a prevenci u stomatologa
¢1 hygienistky neni potieba takovymto mytim; jakkoliv vétit (Myty a fakta v péci o zuby,
2022).

1.3.2 Primarni prevence

Prevence primarni ma za cil sniZzit ¢initele zptisobujici konkrétni onemocnéni. Tato prevence
usiluje o zacileni na opatieni, aby nedochéazelo ke vzniku patologickych onemocnéni.
Z hlediska nezdravych postupii usiluje o predchidzeni vzniku kazivosti zubl, vzniku

patologického ortodontického uspofadani zubli ¢i parodontalnich onemocnéni. Postup
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primarni prevence je délen na specificky a nespecificky. Ze strany specifické sem fadime
pravidelné navstévy u stomatologa 2x ro¢né, navstévu dentalni hygieny, kterd ndm pomiize
ke spravnému nacviku, d4 nam pouceni nebo nam pteda spravné instrukce o hygien¢ ust.
Spravné pouceni vede k lepsi hygiené dutiny ustni. Klicovymi faktory, které se také podileji
na zlepSeni hygieny, je pfitomnost spravné skladby potravin a jidelni¢ku pacienta. Slozeni
stravy ma vyznamny podil na primarni prevenci. Dal§im diillezitym ¢lankem je dostateény
prisun fluoridi, které lze ziskavat z vicero zdroju. Mezi dalsi ptispivajici faktory fadime
upravy chrupu, kostni morfologii jedince nebo peceténi fisur na rostoucich zubech
(Dostalova a kol., 2008). Do primarni prevence lze zahrnout preventivni stomatologické
prohlidky, fluoridaci a jeji soucasti je také individualni a profesionalni hygiena. S celkovou
hygienou dutiny uUstni jsou spojené ptislusné dentalni pomucky a v pfipadé€, Ze je nasSe

individudlni Gstni hygiena nedostatecnd, lze vyuzit profesiondlni péce od odbornikd.
e Preventivni stomatologické prohlidky

Béhem preventivnich prohlidek dochazi k celkovému vySetfeni pacienta. Prvni preventivni
prohlidka by méla byt jiz pfi erupci prvni zoubkt, kdy dochazi ke styku mezizubnich ploch.
Na zaklad¢ vySetfeni se vzdy stanovuje diagndza pacienta. Diky v€asnému zachyceni mtize
byt pacient a rodi¢ dostate¢né poucen a motivovan spravnym provadénim hygieny dutiny
ustni. Prevence je provadéna pomoci zubni sondy spolecné se zubnim zrcatkem, kdy jsou
kontrolovany tvrdé zubni tkané chrupu ze vSech pfistupnych stran. V pozdéjSim véku
dochazi také k vytvotreni zakladnich rentgenovych snimki na zékladé, kterych stomatolog
hodnoti 1 mezizubni prostory a piipadné stav zubnich nahrad, plomb ¢i postupujici zubni
kazy. Je zde kontrolovana také Zivotnost a vitalita zubd. V zubni ordinaci jsou zhotovovany
dva typy snimkil — snimky skusové tzv. bite-wing snimky pro kazdy kvadrant a snimek
panoramaticky neboli OPG, ktery zachycuje veSkeré kvadranty v tstech. V ramci navstévy
je aktualizovana anamnéza pacienta, dale je zhodnocen celkovy stav a extraoralni vysetfeni.
Poté dochéazi kordlnimu vySetfeni a pfipadnému dovytvofeni dalSich potfebnych
rentgenovych snimku. Pokud nastane situace, kdy je zjistén n¢jaky vazny problém, je pacient
posléan na ptislusnd pracovisté a podstoupi dopliujici vySetfeni. Cilem oralniho vySetfeni je
zkontrolovat urovenl ustni hygieny a zhodnotit pfitomnost zubniho plaku. V piipadé
nedostatkl je potieba pacienta fadné poucit a odeslat do rukou dentalni hygienistky. Dilezité
jsou nejenom spravné zubni pomiicky, ale také dostatek fluoridl ve stravé a jejich celkovy

ptisun. Dilezitou roli hraje také rozhovor o slozeni stravy, ktery by mél byt soucasti obsahu
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komunikace mezi pacientem a odbornym jedincem. V pfipadé, Ze se ve stravé nachazi velké
mnozstvi jednoduchych cukrl, mize to mit negativni vliv na tvrdé zubni tkané, a proto
dochazi ke vzniku kazii (Dostalova a kol., 2008; Mazanek a kol., 2015; Slezakova a kol.,
2016; Zouharova, 2012). Vyznamnou ulohu v pfedchazeni vzniku zubnich kazi hraji
fluoridy a celkova fluoridace zubnich tkani. O fluoridacich se toho vice dozvime

v navazujicim odstavci.
e Fluoridace

Fluoridace je soucasti prevence a je dilezitou podstatou proti vzniku zubniho kazu. Fluor by
m¢él byt do téla pfijiman pouze v urcitych ddvkach. Fluoridaci délime na lokalni a celkovou,
kdy celkova by méla pfevazovat ve vyrazné€jsim nadbytku. PouZiti fluoridu v ¢asném obdobi
pacientova zivota napomaha k posileni tvrdych zubnich tkani diky pfitomnosti sloucenin
fluoru — hydroxyapatitu a hydroxyfluoroapatitu. Tyto dvé slozky vedou k zpevnéni skloviny
a predchazeji vzniku kazu. Fluor je do organismu vstiebdvan v rtiznych formach. Mezi tyto
formy se fadi obohacovani pitné vody fluorem. Pitnd voda je konkrétné obohacena
o slouceninu fluoridu sodného a jeho dalSich forem sloucenin. Fluor je latkou nachazejici se
v minerdlnich vodach v piirod¢ a také v mineralech v zemské kiife. Mezi dalsi prostiedky
obohacené o fluor patii fluoridace soli, mléka nebo se podavaji pacientim fluoridované
tablety. Nejjednodussi formou piisunu fluoridl je pravidelnost v pouzivani fluoridovanych
past. Mnozstvi fluoru se dé€li na jednotlivé kategorie — pasty détské obsahujici 250-400 ppm
fluoru, pasty kosmetické obsahujici 1000-1500 ppm fluoru a pasty terapeutické obsahujici
1800-2500 ppm fluoru (tabulka €. 5) (Dostalova a kol., 2008; Mazanek a kol., 2014).

Tabulka 5 Doporucené davkovani fluoridi podle véku ditéte (Dostalova a kol., 2008)

6 mésicli — 3 roky 0,25 mg
3-6 let 0,5 mg
6-14 let 0,75 mg

Mezi dalsi produkty s obsahem fluoru jsou fluoridové vyplachy, gely, laky nebo Zvykacky.
Tyto formy fluoridace jsou uréeny détem s vyS$im vyskytem kazivosti a veSkerym star§im
jedincim, ktefi maji tyto piedpoklady. Jednou z metod v omezeni vzniku kazu je takeé
tzv. peceténi fisur, po profezani korunky zubu zubni 1ékat zaplni ryhy a prohloubeniny na

povrchu skloviny (Dostalova a kol., 2008; Mazanek a kol., 2015).
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Cilem primarni prevence je snaha opatfit v populaci spravnost provadéni zubni hygieny,
kterd souvisi se spravnym pouziti zubnich pomticek. Hygienou ust se snazime zabranit
vzniku onemocnéni, které vznika v disledku pfitomnosti forem vytvarejiciho se zubniho
plaku, ktery se vyskytuje na tvrdych zubnich tkanich vyc¢nivajici do dutiny ustni. Formy
povlaku vznikaji v disledku pritomnosti bakterii v Gstech a vedou ke vzniku pficin, které
maji vliv na vznik zanétu déasni, zubniho kazu ¢i onemocnéni parodontu. Typy zubnich
povlakli 1ze odstranit pouze mechanickym odstranénim b&hem osobni oralni hygieny.
Hygienu Gst 1ze d¢€lit na vlastni a profesionalni. Vlastni hygiena tst je vykondvana pacientem
béhem osobni hygieny, naopak odbornd hygiena Ust je vykonavana zubnim lékafem ¢i
dentalni hygienistkou specidlnimi nastroji, provadi se vétSinou 2x do roka (Mazanek a kol.,

2014; Mazanek a kol., 2015).
¢ Individualni ustni hygiena

Mikrobidlni plak je odstranén v ramci zdsad ordlni hygieny, které vytvareji prevenci
a ptipadnou 1écbu pred vznikem parodontopatii. Spravna ustni hygiena vede k odstranéni
vznikajiciho povlaku a ptitomnosti zbytku potravy. Obecné pravidla spravné Gstni hygieny

vedou k udrzeni zdravého chrupu z hlediska funk¢nosti a estetiky (Mazéanek a kol., 2014).
Obecna pravidla spravné ustni hygieny

e Odstranéni zubniho mikrobidlniho povlaku je minimalné dvakrat denné. V idedlnim
ptipadé dochazi k odstranéni vicekrat béhem dne. Ustni hygiena je provadéna peclivé
a vzdy vecerni Cisténi je velmi dikladné a pouZzivaji se 1 mezizubni pomicky. Po
vyCisténi chrupu jiz nic nekonzumujeme a pijeme pouze Cistou vodu (Mazéanek

a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e 'V piipadé€ spravné hygieny ustni dutiny by mél byt béhem jakékoliv techniky ¢isténi
povrch zubu dokonale hladky a Cisty. Metodu opakujeme tolikrat, aby k hladkému
povrchu doslo (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e V (isténi hleddme systematiku a vzdy Cistime vSechny plochy zubtl. Postupujeme
nejlépe odzadu doptedu. Nejdiive zvenku, poté zevnitt a dale postupujeme na
okluzalni plochy a bocni strany zubu. VeSkeré plochy v dutiné Gstni dosahuji az

k poc¢tu 20 (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e Z(cisténi pouzivame nejen bézny zubni kartdcek, ale také i mezizubni pomiicky

k vy¢isténi vSech plosek (Mazéanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
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o Cisténi nesmi nikdy bolet a nesmime vytvafet vyrazny tlak na tkané parodontu

(Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e V ptipad¢ vyskytu krvaceni v oblasti ddsni je potieba se zamé&fit na peclivejsi Cisténi
ustni hygieny. Spravnou hygienou docilime, ze nebude dochézet ke krvaceni dasni

(Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e Zubni pasty jsou doplitkem k Cisténi chrupu, jejich mnozstvi vSak nemusi byt
vyrazné. Dostatecné mnozstvi pasty je ve velikosti hrasku, kterd idealné obsahuje
fluoridy ¢i obsahuje latky k posileni odolnosti tvrdych zubnich tkanich. Pfitomnost
fluoridu napomaha snizovat mnozstvi bakterii v ustech a ve Stétindch kartacku

(Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e Dostate¢né dikladné hygiena Gstni dutiny je zvladnutelna za kratsi ¢as nez 15 minut

(Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

o Dilezitd slozka spravné péce o dutinu ustni je také pravidelnd prevence, kdy je
pacient v ptipad¢ potieby spravné poucen a jeho chrup je v horizontu ¢asu sledovan

(Mazanek a kol., 2014; Mazéanek a kol., 2018).
e Profesionalni hygienicka péce

Cilem péce, kterou provadi odborny pracovnik, je snaha vytvofit predev§im uceleny vyklad
pacientovi a poucit ho spravném provadéni ustni hygieny. Tento zpisob péce je provazany
s osobnim zplusobem péCe o vlastni zuby. Vhodnym podminkdm v ustech napomaha
dentalni hygienistka. Jejim cilem je spravné poucit pacienta a motivovat ho k vytvofeni
zdravych podminek v ustech. Pro udrzeni vhodnych podminek je dentalni hygienistkou
pacientovi stanoveny lé¢ebny plan, vybrané zubni pomicky a pouceni o konkrétni technice
¢isténi zubt a dasni. Diky spravnému provadéni dochazi ke spravnému ocistovani mekkych
tkani v ustech, dale pfedchazeni vzniku kazivosti a odstranéni plaku na zubnich nédhradach.
Skoleny odbornik hodnoti pacientovu troven a na zakladé ziskanych poznatkl je pacient
fadné poucen a kontrolovan v pribéhu lécby. Béhem profesionalnimu piistupu dochazi
béhem sezeni k odstranéni pfitomného zubniho kamene, pigmentaci z koufeni (¢i
z konzumace napoji) a lesténi zubnich ploch. Pti navstévée se kontroluje mira vyskytujiciho
se plaku specidlnimi plakovymi tabletami. Tyto tablety zobrazujici rizné odstiny fialové
barvy, kterd hodnoti plakovou vyzralost. Roztoky ¢i tablety lze vyuZzivat také v doméacim

prostiedi, pacient je tak dostatecné motivovan provadét hygienu dutiny ustni spravné.
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Obarveny plak jde odstranit pomoci zubniho kartacku a ¢isténim ploch jednotlivych zubd.
Cilem spravné hygieny ust je jeji spravné provadéni a pouzivani vSech typu dentalnich
pomiicek. Dulezity je také prisun fluoridi ve spravném mnozstvi a profesionalni pfistup je

prizpisoben potiebam pacienta (Mazanek a kol., 2015; Mazének a kol., 2018).
Dentalni hygienistka

Je ¢lovek, ktery je odbornym jedincem ve svém oboru. Tato osoba je souc¢asti oboru zubniho
1ékarstvi. Cilem této profese je predevSim preventivni charakter. Z hlediska prevence je
cilem zarudit a pfedavat formu odborného vzd€lavani, Sifeni ochranné a 1éebné sluzby
slouzici ke zlepSeni zdravi dutiny Ustni jedince. Dentdlni hygienistka informuje a poucuje
své pacienty o pravidelné a spravné hygieng tstni dutiny. Stanovuje 1é¢ebny plan na zaklad¢
individudlni hygieny pacienta. Pomahd se spravnym nécvikem a osvojenim si technik.
Poméha z hlediska prevence, buduje v pacientech spravny navyk. Podili se na profylaxi
pacientd. Spolu se zubnim 1ékafem provadi a aktualizuje anamnézu pacienti. Odstranuje
vyskytujici se plak v ustech, mezizubnich prostorach, upravuje povrch tvrdych zubnich
tkani. Z hlediska odbornosti Cisti zuby a bé€li je. V rdmci stomatologickych vykont je
opravnéna k peceténi fisur ¢i povrchové Upraveé plomb. Zajistuje chod pfislusné ordinace,
ve které se nachazi. Je povinna poskytnou predlékarskou prvni pomoc (Slezékova a kol.,
2015; Mazének a kol., 2018). Denni néaplni jeji prace je se fidit zakladnimi pravidly, které
napomahaji zlepSovat ndvyky pacientll a vedou k dostatecné edukaci. Proto by se kazdy
pacient mél fidit zdkladnim devaterem pro zativy ismév (Mazanek a kol., 2014; Zouharova,

2012).
e Devatero pro zafivy usmév

Dentalni hygienistka ma za cil motivovat, poucovat a vést své pacienty k dokonalosti ¢istého
chrupu. V samotné praxi se mizeme setkat s t€mito pokyny, které¢ nas vedou ke zdravému

chrupu (Zouharova, 2012).

»Dokonala ustni hygiena.“ — Je charakteristickd pfedev$im ¢asem vénovanym precizni
ustni hygienég. Precizni hygiena ust by méla byt provadéna 2 x denné€. Mechanicky ocistény
by mély byt pfedevsim mekké tkané€ a tvrdé tkdn€ zubu vycnivajici do tst. K ¢isténi volime
vhodné pomiicky doporu¢ované zubnim lékafem ¢i hygienistkou (Zouharova, 2012).

»Zubni lékar.“ — Je osoba specializovand ve svém oboru, ktera ma za cil 1é¢it zubni tkan

v ustech. Navstévnost u l1ékare dle preventivniho vySetfeni by mélo byt minimalné 2x ro¢né.
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Kontrola tvrdych a mékkych zubnich tkénich na rentgenovych snimcich by mélo byt
minimalné jednou za dva roky. Tyto pravidelné¢ snimky piedchézi zachovani chrupu

a Casného odhaleni potizi, které nepovedou ke ztraté zubii (Zouharova, 2012).

»Dentalni hygienistka.* — Je specializovanou osobou, u které je periodicita navstévnosti
z hlediska prevence doporucena 2x rocn¢. Doporuceni miizeme ziskat od zubniho 1ékate, ¢i
si odbornika mizeme najit sami. Cilem profese dentdlni hygienistky je pouceni o spravnosti

provadéni zubni hygieny (Zouharova, 2012).

»Vyhybame se uraziim zubi.* — Pfedchazime vzniku riznorodych trazu tvrdych zubnich
tkani ¢i parodontu. Dbame vyrazné opatrnosti pii aktivitach, které mohou byt ohrozujici

(Zouharova, 2012).

»Zdrava vyziva.“ — NaSe strava by méla byt pestrd a bohata na jednotlivé slozky, které télo
potfebuje. Dbame na to, aby nijak nestradalo, a aby strava byla dostatecné vyvéazena. T¢€lu
dodévame dostatecné mnozstvi ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkti. Nekonzumujeme veétsi
mnozstvi zpracovanych potravin a cukrii. Pfedchazime tak vzniku vysokych rizik vzniku

zubniho kazu (Zouharové, 2012).

»DohliZime na své celkové zdravi.“ — V tcle vSe souvisi se v§im. Dbame na to, Ze i maly
zangt v téle miZe mit vyrazny podil na vzniku zadnétu v duting Gstni. Nemoci zub, které

jsou nelécené, mohou ohrozovat cely na$ organismus (Zouharova, 2012).

»NekouFime.“ — Koufeni je zvyk, ktery poskozuje nas organismus. Je to rizikovy faktor,
ktery zptisobuje vznik nadori nejenom v plicich, ale také ustni duting. Casto také
onemocnéni parodontitidy jsou zptsobené v diisledku prvniho pocatku zanétu dasni, ktery

se vyrazn¢ diky koufeni zhorSuje a méni az v toto onemocnéni (Zouharova, 2012).

wledujme zmény v ustech.” — V piipad¢ jakékoliv zmény v duting Gstni je potieba fesit
pfiC¢iny vzniku. Je dileZzité mit ptehled o zménach a piipadné problémy nijak nepiehlizet

(Zouharova, 2012).

»Zv1astni péce détem.* — Je dilezité¢ dbat na péci dutiny ustni pfedevSim 1 u déti. Spravna
prevence a navyky vedou k ptedchazeni vzniku riznych problémd, kterymi si déti nemusi
poté prochazet. Cilem je vytvofit ditéti spravny navyk a vybudovat v ném kladny vztah nejen

k oSetfeni, ale také ke stomatologovi a dentdlni hygienistce (Zouharova, 2012).

Mezi dualezit¢ kompetence dentdlni hygienistky spada vyhovujici a spravné pouceni

v ptipad¢ nacviku manipulace s dentdlnimi pomtckami. Déle volba spravnych dentalni
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pomucek. Pomucky jsou dvojiho druhu — chemického ptivodu a mechanického ptvodu

(Mazéanek a kol., 2015; Slezakova a kol., 2016). Pouzitim pomicek spravnou formou cilime

k zdravym tstim. Samotné pomucky délime na zakladni a rozsifujici. Mezi ty prosté fadime

manualni zubni kartacek, ptfipadné¢ jiné¢ formy kartacka, déale kartacek s jednim svazkem

vlaken, mezizubni pomtcky jako jsou kartacky do mezizubnich prostord, nit, sprchy ust

a Skrabka na jazyk.

Manualni zubni kartacek — Je zdkladni mechanickou pomiickou k odstranéni
plaku. Kartacek miize byt bud’ manuélni nebo elektricky. Manualni zubni karta¢ek
je tvoten hlavici kartacku a drzadlem, které by mélo byt pouze rovné nijak zakiivené.
Hlavicka kartacku by méla byt malé, nikoliv vyrazné velk4, jeho vlakna by méla byt
husta a stejn¢ dlouhd. Vldkna by méla byt synteticka mékka, nikoliv vyrazné tvrda.
Doporucovany jsou piedevsim kartacky, které jsou stiedné¢ mekké. V pripadé veétsi
tvrdosti dochdzi kniceni skloviny, a naopak u méekéich kartackli dochézi
k nedostate¢nému ovladani a odstranéni zubniho plaku. Na trhu lze najit 1 kartacky
prizpisobené pro ortodontické pacienty, kartaCky pro snimaci nahrady nebo
s mensSimi hlavicemi. Zubni karta¢ek je tfeba ménit vZdy po 3 mésicich, v ptipadé
vyrazného opotiebovani diive. VZzdy samoziejmé ménime kartacek také po nemoci

(Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2015; Mazanek a kol., 2018).

Elektricky zubni kartacek — Jejich hlavice maji rizny tvar, tyto kartacky vibruji,
kmitaji a rotuji. Jejich pouZziti neni mechanické, ale dochédzi k usnadnéni prace

pacientovi, avSak je potteba dbat na spravnou techniku (Mazanek a kol., 2015).

Jednosvazkovy kartacek — Je kartaCek s jednim svazkem vldken tzv. solo. Tato
manualni pomtcka slouzi k docisténi skusovych ploch a jednotlivych stran zubt.
Jeho vldkna napomahaji k lepSimu ocisténi mezizubnich ploch v blizkosti
bradavkovitych papil dasni. Jeho spoluprace s mezizubnimi kartacky napomahaji ke
zdravému mezizubi. Je vyznamnou pomuckou pii Cisténi ortodontickych

a protetickych pracich (Mazanek a kol., 2015; Mazanek a kol., 2018).

Mezizubni kartacek — Je specidlni druh kartacku zavadéjici se do mezizubi mezi
zuby. Diky této pomticce pfedchazime vzniku zubniho kazu v postrannich ploskéch.
Jeho velikost je rtizna. Lisi se Sitkou dratkl a osidleni jemnymi Stétinkami. Jejich
vyuziti je 1 pii dociSténi ortodonticky pracich a implantatd. Jejich pouZiti je
v mezizubi v blizkosti papil dasné€. Pii jeho zavedeni napomahd nasmérovani pod
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urCitym uhlem, diky kterému nedojde k poSkozeni papily dasné. Jeho pouzitim
pfedchézime vzniku zubniho kamene v mezizubi a predejdeme vzniku zanétu dasni.
V piipadé pouziti vétsi Sife dratku vede k poskozeni tvrdych zubnich tkéanich
korunkové ¢asti zubu. Naopak pii pouziti mensich velikosti, nez je indikovano, nema
jeho pouziti ucinnost. V disledku pouzivani dochazi k opotiebovani a opadavani
Stétinek ¢i jejich deformace. Je nutné mezizubni kartacky pravidelné ménit (Mazéanek

a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

Dentalni nit’ — Je vldkno pouzivajici se k dociSténi mezizubniho prostoru, které ma
byt dikladné v oblasti sulci a interdermalnich papil. Jejich struktura miZze byt
voskovand ¢i nikoliv. Dentdlni nité lze pouzit ve form¢ jednoduchého vldkna ¢i
vlakna na nosici — flosspic. Jeji vyznam ma predevs§im v prednim tseku frontalnich
zubt, kdy jednotlivé body kontaktu jsou rovné a jejich struktura neni nijak narusena.

Praveé v pfedni fronté zubl vznikd zubni kdmen nejvice (Mazanek a kol., 2014).

Dentalni paratka — Maji silikonovy charakter a jsou urcend k ¢isténi mezizubniho
prostoru. Jejich tllohou je pfedev§im odstranéni zbytki potravy, kdy pouZziti silikové
formy vede k masazi papil. K masazi dochazi diky drobnym vybézkim na jejich
konci. Funkce je obdobna jako u mezizubnich kartackt, kdy jejich plocha zaujima
urcity tvar. Diky vizualu jsou vyrazné€ podobné mezizubnim kartacklim. Paratka jsou
vyrabéna bud’ ze silikonu s pfitomnymi bodlinkami, ktera neposkodi dasen, anebo
z dfevéného materialu, proto jsou siln€j$i a vedou pfi neopatrné manipulaci
k drazdéni mezizubniho prostoru, poSkozeni dasné a vylamovani zubl (Slezakova

a kol., 2016; Zouharova 2012).

Ustni sprchy — Jsou specialni pomticky, které pracuji na principu vyuziti vysokého
tlaku vody na povrch tvrdych zubnich tkénich, jsou tzv. irigatory slouZici k vyplachu.
Odstranuji plak v doprovodu manualniho kartacku. Cilem kartacku je narusit povrch
plaku a ten poté odstranit pomoci Ustni sprchy. Neslouzi jako nahrada
stomatologického ultrazvuku a neodstrani vyzraly zubni kdmen. Jejich ucel je pouhé
docisténi a ptipadnd stimulace dasné. Tyto formy docisténi jsou vhodné piedevSim
pro pacienty s ortodontickymi nadhradami ¢i protetickymi pracemi (Mazanek a kol.,

2014; Zouharova, 2012).

Skrabka na jazyk — Tato zubni pomiicka se pouZiva k odstranéni povlaku, ktery se

tvoii na povrchu jazyka. Skrabka mé potiebny tvar, podle tvaru jazyka a jejiho
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vyuziti, ma za cil snizit mnoZzstvi patogennich bakterii na povrchu jazyka, a zdroven
tak snizuje celkové mnozstvi vyskytu bakterii v dutin€ Gstni. Vyrazné také napomaha

ke snizeni zapachu z ust (Slezakova a kol., 2016; Zouharova, 2012).

Dopliikovymi prostiedky jsou mysleny prostfedky chemického ptivodu, které vyuzivame ke

stanoveni l1écebného postupu na zaklad€ vyskytu zubniho plaku. Déle napomahaji zvySeni

odolnosti tvrdych zubnich tkani a ptfedchazeji vzniku zubniho plaku vedouci ke vzniku

kamene (Zouharova, 2012). Do této skupiny fadime antiseptika, zubni pasty, fluoridaci, Gstni

vody a indikaci zubniho plaku (Mazanek a kol., 2014).

Antiseptika — Jsou léky, které snizuji mnozstvi mikroorganismil, které se vyskytuji
na mekkych tkanich ustech. Jejich funkce je ni¢eni bakterii a branéni ristu téchto
organismi. V dusledku téchto funkci dochdzi k vyraznému snizeni mnozstvi plaku

v ustech a celkového snizeni procenta vyskytu (Slezakova a kol., 2016).

Zubni pasta — Je produktem, ktery je soucasti kazdodenni Ustni hygieny spolu
s manualnim kartd¢kem. Tyto dva produkty napoméhaji k odstranéni vznikajici
zubni pelikuly na povrchu tvrdych zubnich tkénich. Slozeni riznych past se lisi
jednotlivymi sloZzkami, jako jsou syntetické produkty s vysokou tvrdosti — abraziva,
rizna zmekcEovadla a jiné dalsi latky. DalSimi latkami pfitomnymi v zubnich pastach
jsou latky napomadhajici k odolnosti tvrdych zubnich tkdnich a procentualni
ptitomnost fluoridd. Fluoridové slou€eniny napomahaji odolnosti proti vzniku kazu.
Mnozstvi pfijimanych sloucenin fluoridu se li§i podle véku. Pasty mohou mit
riznorody ucinek, ktery napomaha 1 estetické strance zubii — napf. pasty s bélicim
ucinkem. Slozeni zubnich past se 1isi podle riznych typti znacek (Mazanek a kol.,

2014; Zouharova 2012).

Fluoridace — Je pfedevsim aplikované formou ur¢itého mnozstvi fluoridii v pasté ¢i
jeho pfitomnosti ve specidlni zubnich gelech. Zubni gely mohou obsahovat
pfitomnost latky fluoridu v urcitém mnozstvi, ale také latky chlorhexidinu. Jejich
aplikace je pomoci zubniho kartacku, kdy néjakou chvili latku nechdme piisobit

a poté nevyplachujeme (Mazanek a kol., 2014).

Ustni voda — Je pouhym doplikem k osvézeni dechu, nicméné jeji Ucinek
v nahrazeni zubniho kartdicku nemé zadny ucel. Mohou obsahovat rtzné

antimikrobidlni latky, a tak snizovat mnozstvi a pfitomnost vyskytu bakterii v ustech,

34



avsak jejich zneskodnéni neni vyrazné velké. Mohou mit v sobé rizné slozky, které
mohou napomadhat k rozruseni zubniho plaku, ale uplné¢ ho neodstrani. Maji
predevsim kosmeticky ucinek a napomahaji v celkové prevenci (Mazanek a kol.,

2014; Mazanek a kol., 2018).

Indikace zubniho plaku — Ke zviditelnéni pfitomnosti zubniho plaku se ve
stomatologickych ordinacich ¢i ptipadné doma pouzivaji identifikacni roztoky. Tyto
roztoky dokdzou obarvit pfitomnost zubniho plaku podle jeho stafi a kyselosti
v riznych odstinech. Tyto roztoky jsou ve formé barviva nebo drobnych tablet. Jejich
charakteristicka barva zlstane pouze na mistech, kde po predeslém cisténi ziistal
nespravné odstranény povlak. Tato metoda barveni se pouziva pro prevenci a spravné
pouceni pacienta v jeho nedostatecné metodé v Cisténi (Slezdkova a kol., 2016;

Zouharova, 2012).

Vyznamnou roli hraje v rdmci primarni prevence také zplisob a technika ciSténi, kterd je

nedilnou soucasti v provadéni Gstni hygieny. Z hlediska doméci péce o chrup je potteba mit

efektivni a spravnou techniku Cisténi. Je dulezité dostatecné a dikladné odstranit plak

vyskytujici se na povrchu chrupu. Metoda odstranujici plak z veskerych stran chrupu musi

byt Setrna natolik, aby nedochazelo k poSkozeni gingivy ani jinych tkéni. Této metod¢ se

fikd spravnd metoda (Mazanek a kol. 2014). Pfi cisténi se proto fidime jednoduchymi

pravidly — jak ¢asto budeme Cistit, jak dlouho budeme Cistit a jakou metodou budeme Cistit

(Zouharova, 2012).

Jak €asto — Diky periodicité 2 x denné odstranéni vznikajiciho plaku mechanickymi
pomtickami pifedchazime jeho usazovani. Jeho geneze je v fddu minut a vznika jiz
po zubni hygiené. Pravidelnosti ¢isténi 2 x denné po jidle eliminujeme nésledky
vzniku zubnich kazii. Vyznamnéjsi a dualezitéjsi je vSak cisténi zubl po jidle.
Vyrazné¢ diilezita je vecCerni hygiena, kdy v noci neni takova ¢innost jazyka a slinnych
zlaz jako béhem dne. Je dulezité alespon jedenkrat denné pouzit také mezizubni

a dopliikové pomucky (Zouharova, 2012).

Jak dlouho — Bézna délka &isténi chrupu je individualni od jedince. Cistime chrup
tak dlouho pokud my sami necitime hladky povrch skloviny a nevidime zadnou
pfitomnost zbytk jidla ¢i jinych véci. Je diilezité zplisob ¢isténi neodbyvat a kazdou

plochu zubu dostatecné a poradné vycistit (Zouharova, 2012).
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Technika — Spravné provadéna technika by neméla byt bolestiva a neméla by nijak

tkdnim v ustni dutiné skodit (Zouharova, 2012).

Technika ¢isténi vSak hraje nejvétsi roli. V rdmci dentélni hygieny rozliSujeme techniku

¢isténi podle zdravého a nemocného parodontu. Pro spravné provadénou hygienu dutiny

ustni mame jiz Sest oveéfenych metod ciSténi. Jejich jednotlivy rozdil je predevsSim

v pusobeni zubnim kartd¢kem na povrch zubnich tkéani. Jeho sklon a sila v mnozstvi zatizeni

parodontu a dasni. Spravnou variantu techniky vybird dentalni hygienistka ¢i stomatolog na

zaklad¢ zdravi a stavu parodontu (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

Zdravy parodont

Krouziva Foneova metoda — Je specificka metoda, kterd je uréend predev§im
détem. Jeji zpisob je provadén drobnymi krouzky pies obé Celisti najednou. Tento
zpisob Cisténi je provadéni v predsini dutiny Ustni, kterd je tvofena tvafemi, rty,
dasni a zuby. Kartacek je situovan pod tthlem 90°. Krouzivé pohyby provadime jak
z vnéjsi strany, tak z vnitini strany. Dikladné je tfeba také vydistit i kousaci plochy

zubll (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

Vertikovana kombinovana metoda ,,roll method* — Je zpisob ¢isténi, kdy dochézi
k pohybiim smérem nahoru a dold, stirdme tzv. plochu zubu. V dolni ¢elisti stirdme
od spodu nahoru, naopak na horni €elisti stirame od shora dold. Kartacek je ptilozen
pod thlem 45°. Stiravym pohybem rozruSujeme zubni plak. Stejny pohyb kartacku
provadime i na vnitinich stranach spolu s kousacimi ploskami (Mazanek a kol., 2014;

Mazanek a kol., 2018).

Modifikovana Stillmannova metoda — Tento zpiisob metody je doporu¢ovan pro
pacienty se zdravymi tkanémi v uUstech. Provadime drobné stiraci pohyby
s vibrujicim efektem. Vyuzivame tuto metodu piedevSim v oblasti krékové oblasti
zubu, kde se nachéazi dasen a prechdzi v kofenovou cast. Kartacek je ptilozen pod
uhlem 45°. Témito pohyby se rozrusuje plak v mezizubnim prostoru spolu s ddsni

v oblasti kr¢ku (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
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Nemocny parodont

e Bassova intrasulkulirni metoda — tato metoda je cilend k ¢iSténi v prostoru mezi
zubem a dasni — dasiiovém Zlabku. Uhel piiloZeni vlaken kartacku je 45° smérem do
zlabku. Provadi se krouzivé pohyby s mirnym tlakem, kdy Stétinky kartacku zajizdi
smérem do zlabku. Vytvari se kmitani po sklovin¢€ zubu. Technika je velmi podobna

Stillmanové metod¢ (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e Chartersova masazni metoda — Je metoda s pouzitim zubniho kartacku, ktery je
prilozen pod tihlem 45°. V tomto ptipad¢ je kartacek otocen smérem do skusu zubd.
¢isténi korunkové ¢asti zubti. Zpiisob pohybu je podobny jako u Bassovy techniky —
vibraéni krouzkovy pohyb. V piipadé¢ chybného provedeni dochazi k posSkozeni
dasn¢ (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).

e Cirkulac¢ni metoda — Je metodou, kdy dochazi ke kombinaci vSech typti pohybu
kartacku. Pohyby jsou provadéné pomoci drobnych krouzkl v kombinaci s pohyby
nahoru a dolti. V piipadé ¢isténi skusovych ploch korunkovych ¢asti zubti se provadi

prave tato metoda k CiSténi nejCastéji (Mazanek a kol., 2014; Mazanek a kol., 2018).
1.3.3 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence jsou metody a opatfeni, ktera maji zabranit rozvoji né&jakého
patologického procesu a piipadn¢ jakoukoliv progresi zpomalit. Sou€asti jsou béZna
preventivni opatieni, potfebna vySetfeni a periodické snimkovani zasaZenych zubl
patologickym procesem. B&hem vySetieni jsou kontrolovany veskeré defekty v ramci
korunky zubu ¢i1 ptipadnych plomb. V situaci, kdy nastane zhorSeni ptfedpoveédi sekundarni
prevence je nutné pristoupit chirurgickému zplisobu feseni ¢i jinou formu terapie. Tato
druhotna prevence vede k vylouceni faktorti pro pokraovani konkrétniho onemocnéni.
Klicova je brzka a spravna stimulace, posun a instruktaz pacienta dle doporuceni a indikaci
navrhnutych vhodnych pomucek. VEasna stimulace pacienta a piipominky vedou ke
kladnym vysledkiim. Dle doporuceni pacient mize pouZzivat vhodné zubni pomticky véetné
past s Casticemi fluoru. V tomto piipad¢é jsou také doporucovany pravidelné vyplachy
chlorhexidinem a upraveni vyzivovych navyka s omezenim piisunu cukrt (Dostalova a kol.,

2008; Mazanek a kol., 2015; Zouharova 2012).
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1.3.4 Tercialni prevence

Tercialni prevence obsahuje riizna opatfeni a metody, které se zabyvaji vzniklymi
komplikacemi, které jsou disledkem nedostatecné primarni a sekundarni prevence. Do této
faze prevence zafazujeme nutnou 1é€bu diené zubnich tkéni, periodoncia ¢i vyssi sanace
chrupu. Vznika patologické lozisko, které musi byt odstranéno, aby nedoslo ke vzniku
vysoké infekce. Lze sem zaradit také rizné resekce a extrakce zubt, které jiz nijak nelze
zachranit. Psychoterapie je samostatnou strankou, ktera se vaze k tercialni prevenci a méla
by byt vzdy spojend se zohlednénim véku, pohlavi a stavu pacienta (Dostalova a kol., 2008;

Mazanek a kol., 2015; Zouharova 2012).

Dale néasleduje praktickd cast, ve které vychazim zteoretické Casti a pracuji
s anonymnim dotaznikovym Setfenim, kde jsou otazky tykajici se nekterych myti, techniky
CiSténi zubl, dale informovanosti respondentd o dentdlnich pomuckach nebo miry

dodrzovani primarni prevence.
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem v praktické ¢asti bude zjistit informovanost vybranych respondenti ve véku 18-35 let
o spravné hygiené dutiny ustni ve vybrané soukromé ordinaci. Zptsob Seteni bude proveden

pomoci anonymnich dotazniki a jejich vysledkii.
2.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavni cilem je: Vyhodnotit informovanost vybranych respondentti ve véku 18-35 let

o spravné hygien¢ dutiny ustni dle poctu spravnych odpovédi ve vybrané zubni ordinaci.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakd je informovanost dle spravnych odpovédi vybranych

respondentt ve véku 18-35 let o spravné hygiené€ dutiny ustni ve vybrané zubni ordinaci?

Hlavni predpoklad: ,Piedpokladam, Ze mira informovanosti (znalosti) vybranych
respondentli ve véku 18-35 let bude na zaklad¢ spravnych odpovédi minimalné 50 % ze

vSech odpovédi respondentii v dotazniku.*

Diléi cil Cislo 1: Zjistit jaka je Cetnost navstév respondentli za poslednich pét let v zubni

ordinaci.
Vyzkumna otazka ¢islo 1: Navstévuji respondenti zubni ordinaci minimalné 1x ro¢n¢?

Diléi cil ¢islo 2: Zjistit znalosti vybranych respondenti dle poétu spravnych odpovédi

v oblasti zakladnich dentalnich pojmd.

Vyzkumna otazka ¢islo 2: Jak vysoka je procentualni znalost vybranych respondentti ve

vSech znalostnich otdzkach v oblasti zékladnich dentdlnich pojmt?

Diléi cil €islo 3: Zjistit pocet respondenttl, ktefi pouzivaji spravny zubni kartacek a spravnou
techniku pfi ¢isténi.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: PouZzivaji respondenti spravny zubni kartacek a techniku pfi
¢isténi dutiny Gstni?

Diléi cil cislo 4: Zjistit kolik % z vybranych odpovédi respondentli je ovlivnéno
nepravdivymi vyroky v oblasti stomatologie.

Vyzkumna otazka dislo 4: Jsou vybrani respondenti ovlivnéni alesponn z50 %

nepravdivymi vyroky v oblasti stomatologie?
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2.2 Metodologie

Prakticka ¢ast vznikala na zaklad¢ anonymniho dotaznikového Setfeni. Jako cilovou skupinu

pro zkoumani jsem zvolila respondenty ve véku 18-35 let.
2.2.1 Dotaznikové Setieni

Vyzkumny nastroj byl anonymni dotaznik, ktery obsahoval 22 otazek. Prvni dvé otazky byly
identifikacni, podle kterych jsem si dotazniky rozfadila podle potfeb. V dotazniku mizeme
najit otazky oteviené umoziujici volnou tvorbu odpovédi, otazky uzaviené umoziujici
vybér z nékolika jasnych variant odpovédi ¢i otazky polouzaviené umoziujici moznosti
odpovédi zakrouzkovani odpovédi jiné s moZnosti varianty své odpovédi. Uzavienych
otazek nalezneme v dotazniku celkem 9. Polouzavienych otdzek se v dotazniku vyskytlo
celkem 12. Oteviend otazka s moznosti odpovédi se v dotazniku nachézela pouze 1. Otazky
byly koncipovany tak, aby diky nim, bylo mozné odpoveédét a dosdhnout pozadovanych
vysledkd, které jsou vysledkem bakaldiské prace. V bakalarské praci byly stanovené urcité

cile, s nimiz konstrukce dotazniku a otdzek zcela souvisi. Dotaznik se nachazi v pfiloze €. 1.
2.2.2 Popis cilové skupiny

Jako cilovou skupinu ke zkoumani jsem zvolila respondenty v soukromé zubni ordinaci.
Vékova skala dotazovanych respondentti byla 18-35 let. Dotaznik byl respondentiim predan
v papirové formé v obdobi 2 mésicli v soukromé ordinaci v Praze. Dotazniky byly rozdany
respondentim vzdy pied vySetfenim v ordinaci. V ramci identifika¢ni ¢asti dotazniku byl
dotaznik anonymni a byl nutny respondentiv souhlas pro zpracovani dotazniku. Pro
vyplnéni dotazniku nebyl stanoven Casovy limit, avSak primérna délka vyplnéni byla

pfiblizné 10 minut.
2.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Data byla sbirdna po dobu 2 mésicil, a to od zaii 2022 azZ do fijna 2022. Rozdéano bylo celkem
70 dotaznikl. Celkem bylo zpracovano vSech 70 dotaznikli z vybrané stomatologické
ordinace. V celkovém poc¢tu mi odpovédélo 35 muzi a 35 zen. Vysledky dotaznikového
Setfeni jsou vyjadieny prostiednictvim grafii. Celkovy pocet vyplnénych dotazniki bylo 70
ze 70 pozadovanych. Ani jeden nemusel byt vytazen kvili chybnému vyplnéni, tudiz bylo

vyhodnoceno vSech potiebnych 70 dotaznikl. Celkova névratnost byla 100 %.
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Otazka ¢. 1: Souhlasite se zpracovanim anonymniho dotazniku?

a) Ano
b) Ne

N=70

Souhlasite se zpracovanim anonymniho dotazniku?

0

|
70

= ANO = NE

Graf 1 Souhlas se zpracovanim anonymniho dotazniku.

Graf znazoriiuje souhlas se zpracovanim anonymniho dotazniku. Celkovy pocet vyplnénych
dotaznikt je 100 % (70) respondentti. V ordinaci bylo rozdan celkovy pocet 70 dotaznikii.
Veskeré dotazniky byly vyplnény a navraceny, ani jeden nemusel byt vyfazen. Navratnost

vyplnénych dotaznikli byla teda 100 %.
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Otazka €. 2: Pohlavi?

a) Zena
b) Muz
c) Jiné
N=70
Pohlavi.
35 35
= Zena = Mu?
Graf 2 Pohlavi.

Celkem dotaznik vyplnilo 70 ze 70 respondenti (100 %). Polovina respondentt byly zeny
35 (50 %) a polovina byli muzi 35 (50 %).
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Otazka ¢. 3: Jak ¢asto za poslednich 5 let navs§tévujete zubniho 1ékare?

a) Vice nez 2 x do roka
b) 2 xvroce
¢) lxvroce

d) Jina moznost, uved’te...................

N=70

Jak Casto za poslednich 5 let navstévujete zubniho I¢kate?

2

10

m 3) Vice nez2xdoroka  ®=b)2xvroce =c)l1xvroce d) Jind moznst, uvedte

Graf 3 Navstévnost zubniho I€kaie za poslednich 5 let.

Graf znazoriuje, jaka je navstévnost vybranych respondentti u zubniho 1ékate za poslednich
5 let. Za spravné odpovédi byly v otdzce povazovany odpovédi a) Vice nez 2 x do roka, b)
2 x vroce, ¢) 1 x vroce. Pii vyplnéni dotazniku 14 % (10) respondentt uvedlo, Ze zubniho
lékate navstévuji vice nez 2 x do roka. Polovina respondentti 50 % (35) navstévuje zubniho
1ékate pravidelné 2 x do roka. Z celkového poctu respondentti navstévuje zubniho 1ékate 1 x
v roce 33 % (23) respondentli. Odpovéd’ d) Jind moznost, kdy respondenti mohli uvést jinou
odpovéd, zvolili tuto odpovéd’ dva respondenti 3 % (2). Tato jina moznost byla uvedena

jako néavstéva u zubare ,,kazdy mésic*, piipadné respondent chodi k zubafi ,,kazdé 3 roky*.
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Otazka & 4: Cim si Eistite zuby?
a) Béznym kartacek se Stétinami
b) Kartackem tocici se dokola
¢) Vibrujicim kartaCkem
d) Zadnym kartackem (pokradujte otazkou &. 10)

e) Jina moznost, uvedte ............

(@3
—

m si Cistite zuby?

0

7

m BéZny kartacek se Stétinami = Kartacek tocici se dokola = Vibrujici se kartacek

Zadnym kartackem ® Jind moznost, uvedte

Graf 4 Druhy zubnich kartackti pouzivané v hygiené dutiny ustni.

Grafické znazornéni grafu &. 4 s otazkou ,,Cim si Gistite zuby?* odpovidali respondenti takto.
Spravnymi odpovéd’'mi byly a) BéZznym kartdckem se Stétinami a ¢) Vibrujicim kartackem.
Celkové 77 % (54) respondentll pouziva klasicky Béznym kartdckem se Stétinami.
Kartackem tocici se dokola naopak vyuziva 13 % (9) respondentl. Vibrujici kartacek
pouziva 10 % (7) respondentli. Odpoveéd’, zZe nepouzivaji zadny kartacek, ptipadné jinou

odpovéd’, nezaskrtl zddny z respondentl. U téchto dvou odpovédi je tedy 0 % (0).
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Otazka ¢. 5: Jak by podle Vas méla vypadat hlavi¢ka zubniho kartacku? Mél by mit..

a) Malou tvrdsi hlavicku
b) Malou mekci hlavicku
¢) Velkou tvrdsi hlavicku
d) Velkou mek¢i hlavicku

e) Jina moznost, uvedte .............

Jak by podle Vas méla vypadat hlavi¢ka zubniho kartacku?
M¢I by mit...

2

20

19

® Malou tvrdsi hlavicku = Malou mék¢i hlavicku = Velkou tvrdsi hlavicku

Velkou mékci hlavicku ® Jind moznost, uvedte

Graf 5 Hlavicka zubniho kartacku.

Na tuto otazku méli respondenti odpovéd’ dle svého uvaZeni, co si mysli o tom, jakou
hlavicku by mél mit zubni kartdcek. Za spravnou odpoveéd se v této otdzce povazovala
odpovéd’ b (mald mekci hlavicka). Odpoved’, Zze by mél mit a) Mala mek¢i hlavicka, vybralo
celkem 29 % (20) respondentli. Odpovéd b) Mald méekéi hlavicka vybralo 27 % (19)
respondentl. Tteti odpovéd’ c) Velka tvrdsi hlavicka vybralo celkem 20 % (14) ze vSech
dotazovanych respondenti. Odpovéd’ d) Velkd mék¢i hlavicka zvolilo 21 % (17)
respondentli z celkového poc¢tu. Moznost €) Jind moznost nezvolil zadny z dotazovanych

respondentt.
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Otazka ¢. 6: Kolikrat za den si Cistite zuby?

a) Vicenez?2 x zaden
b) 2 x zaden
c¢) 1l xzaden

d) Jina moznost, uvedite...............

N=70

Kolikrat za den si Cistite zuby?

0

7

7

56

m Vicenez2xzaden ®=2xzaden = 1xzaden Jind moZnost, uvedte

Graf 6 Denni Cetnost ¢isténi zubi.

V ramci otazky cislo 6 ,,Kolikrat za den si Cistite zuby?* bylo mozné zvolit jednu ze Ctyt
odpovédi. Za spravnou odpovéd’ se v této otazce povazovaly odpovédi a) vice nez 2 x za den
a b) 2 x za den. Odpovéd’ a) vice nez 2 x za den zvolilo celkem 10 % (7) respondentii.
Odpoveéd’ b) 2 x za den zvolilo nejvétsi pocet dotazovanych 80 % (56) respondentt.
Odpoved’ ¢) 1 x za den zvolilo 10 % (7) respondenti, tedy stejny pocet jako u odpovédi a.

Odpovéd’ d) Jind moznost, nezvolil Zadny z dotazovanych respondentt.
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Otazka ¢. 7: Jak dlouho si Cistite zuby v ramci jednoho ¢iSténi?

a) Déle nez 2 minuty

b) 2 minuty

¢) | minuta

d) Pokazdé¢ jinak dlouho

e) Jina moznost, uvedte .......

N=70
Jak dlouho si Cistite zuby v rdmci jednoho Cisténi?
0
7
21
m Déle nez 2 minuty =2 minuty = 1 minuta PokaZdé jinak dloho = Jina mozZnost, uvedte

Graf 7 Délka ¢isténi zubil v rdmci jednoho Cisténi.

Otézka ¢islo 7 v dotazniku znéla: ,,Jak dlouho si Cistite zuby v ramci jednoho ¢isténi?*. Za
spravnou odpovéd’ se v této otazce povazovaly odpovedi a) Déle nez 2 minuty a b) 2 minuty.
Odpovéd’ a) Déle nez 2 minuty zvolilo celkem 37 % (26) respondentti, odpovéd’ b) 2 minuty
zvolilo 30 % (21) respondenti. Odpovéd’ c¢) 1 minuta byla celkem zvolena 10 % (7)
dotazovanych respondentii. Odpoveéd’ d) Pokazdé jinak dlouho zvolilo celkem 23 % (16)

respondentt. Odpovéd’ e) Jina moznost nebyla nikym vybrana.
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Otazka ¢. 8: Jakou metodou si Cistite zuby?

a) Krouziva Foneova metoda

b) Vertikovana ,,roll metod*

¢) Horizontalni metoda

d) Pouzivam vSechny metody najednou

e) Jina moznost, uvedte .............

Jakou technikou si Cistite zuby?

0

22
4
m Krouzivd Foneova metoda = Vertikovand "roll metod"
HorizontaIni metoda Stfidam vsechny techniky béhem ¢isténi

® Jind moznost, uvedte

Graf 8 Metody ¢isténi zubi.

V otézce cislo 8 byla polozena otazka: ,JJakou metodou si Cistite zuby?*“. K otazce byla
moznost vybrat jednu z péti nabizenych odpovédi. Za spravnou odpoveéd se v této otazce
povazovala odpovéd’ a) KrouZiva Foneova metoda, tuto odpovéd’ zvolilo celkem 57 % (40)
respondentli. Odpovéd’ b) Horizontalni metoda zvolilo 6 % (4) respondenti. Odpovéd’ c)
Horizontalni metoda zvolilo stejny pocet dotazovanych respondentt, tedy 6 % (4). Odpoved’
d) Pouzivam vSechny metody najednou zvolilo 31 % (22) respondentl. Odpovéd’ e) Jina

moznost nezvolil Zadny z dotazovanych.
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Otazka ¢. 9: Znate néjaké dentalni pomiicky?

a) Ano, uvedte jaké: .................

b) Ne

N=70

Znate n¢jaké dentalni pomiicky?

= Ano = Ne

Graf 9 Znalost dentalnich pomiicek

U otazky ¢. 9 byla respondentim polozena otazka, zda znaji n¢jaké dentdlni pomicky.
V ptipadé, ze zvolili odpovéd’ a) ,,Ano,” uved’te jaké, byli respondenti vyzvani ke zminéni
nekterych pomticek, které znaji. Na zaklad¢ odpovédi byl vytvoren nasledujici graf 10,
viz nize. Odpoveéd’ a) ,,Ano* zvolilo celkem 74 % (52) respondentii. Odpovéd’ b) ,,Ne*
naopak zvolilo 26 % (18) respondentd.
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Pokud respondenti odpovédéli za a) Ano, tak zminili tyto pomicky:

N=102
Dentalni pomtcky.
40 38
35
31
30
25
20
15
10 10
10 7
. = ]
Denalni nit Mezizubni  Sélo kartacek  Skrabka na Paratko Ustni voda Dentalini
kartacek jazyk sprcha

B Dentalni pomucky

Graf 10 Dentalni pomucky

Celkem 52 respondentli oznacilo 102 moznosti (100 %). Dle grafu 10 lze vidét, Ze nejvice
zminénou dentdlni pomickou byla v dotazniku zvolena 38krat dentdlni nit’ (37 %).
Mezizubni kartdcek byl zminén 3 1krat (30 %), s6lo kartacek byl zminén 10krat (10 %), Gstni
voda byla také zvolena 10krat (10 %). Samotné paratko, které by spravné nemélo pattit do
dentalnich pomtcek, bylo zvoleno respondenty 7krat (7 %). Dentéalni sprchu respondenti

zminili 4krat (4 %) a Skrabku na jazyk 2krat (2 %).
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Otazka ¢. 10: Pouzivate pravidelné néjakou dentalni pomticku?

N=70
Pouzivate pravidelné néjakou dentalni pomicku?
80
70
60
50
40

3

o

2

o

1

o

0 | I I II II | II |

Manualni Elektricky

Jednosvazko  Mezizubni Dentalni Skrabka na
zubni zubni W kartagek Kartagek Dentalni nit = Flosspick 4ratka azvk
kartacek kartacek y P jazy
HANO 60 16 16 40 34 10 20 2
m NE 10 54 54 30 36 60 50 68

B ANO mNE

Graf 11 Pravidelnost pouzivani dentalnich pomtcek.

Otazka cislo 10 se tykala pravidelnosti pouzivani dentalnich pomtcky, které byly vypsany
v ptiloZené tabulce u grafu 11. Za spravné odpovédi se povazovaly oznacené tyto odpovéedi:
manudlni zubni kartacek, jednosvazkovy zubni kartdc¢ek, mezizubni kartacek, dentalni nit
(iv grafu) a flosspic. Za chybnou odpovéd’ se povazoval pouze elektricky zubni kartacek.

Cilem bylo, aby respondenti volili jednu ze dvou odpovédi - ,,ano* nebo ,,ne*.

V tabulce u grafu 11 se nachazelo celkem 8 dentalnich pomtcek. Manualni zubni kartacek
— odpoveéd ,,ano“ zvolilo 60 respondentii (86 %), naopak odpoveéd ,ne*“ zvolilo 10
respondentti (14 %). Elektricky zubni kartd¢ek — odpoveéd’ ,,ano* zvolilo 16 respondentti (23
%), naopak 54 respondentli (77 %) zvolilo odpovéd’ ,ne“. Jednosvazkovy kartaek —
odpovéd ,,ano“ zvolilo 16 respondentd (23 %), odpoveéd’ ,,ne* 54 respondentd (77 %).
Mezizubni kartd¢ek zvolilo odpoveéd ,,ano“ 40 respondentti (57 %), odpoved ,,ne* 30
respondentti (43 %). Dentélni nit — odpoveéd’ ,,ano* zvolilo 34 respondentt (49 %), odpoved’
,»he“ 36 respondenttl (51 %). Flosspic — odpovéd’ ,,ano zvolilo 10 respondentd (14 %),
odpovéd ,,ne“ 60 respondenti (86 %). Dentalni paritka — odpovéd’ ,,ano* zvolilo 20
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respondentii (29 %), ,,ne“ 50 respondentti (71 %). Skrabku na jazyk — odpovéd ,,ano* zvolili
2 respondenti (3 %), odpoved’ ,,ne* 68 respondentt (97 %).
Otazka &. 11: Cim se Fidite p¥i vybéru zubni pasty? (V p¥ipadé, Ze nepouZivate zubni

pastu zaSkrtnéte posledni moZnost odpovédi).

N=70
V piipadg, Ze pouZivate zubni pastu. Cim se ¥idite pii vybéru
zubni pasty?

70

60

50

40

30

20

-1 AR i

0 Cenou pasty Znackou pasty SloZzenim pasty ' Radou odbornika gamou Obsahem fluoridl
B ANO 20 46 31 34 7 16
B NE 50 24 39 36 63 54
HANO mNE

Graf 12 Faktory pfi vybéru zubni pasty.

Otazka ¢. 11 se tykala toho, zda respondenti pouZivaji zubni pastu, a jakymi kritérii se fidi
v piipad¢€ vybéru zubni pasty. Za spravné odpovédi se povazovaly: slozenim zubni pasty,
radou odbornika a obsahem fluoridii. Za chybné odpovédi se povazovaly: cenou zubni pasty,
znackou pasty a reklamou. Respondenti méli také mozZnost zvolit odpovéd’ v ptipadé, Ze
nepouzivaji zubni pastu. Kazdy zrespondentli volil mezi odpovédi ,,ano” nebo ,ne”

v ptipadé¢, ze se kritériem v tabulce zminéném fidi.
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Pouzivani zubni pasty.

m PouZivdm zubni pastu = Nepouzivam zubni pastu

Graf 13 Pouzivani zubni pasty.

V tabulce u grafu 12 bylo zminéno celkem 6 kritérii, které hraji pti vybéeru pasty jistou vahu.
V piipadé, Ze se respondenti fidi pii vybéru cenou pasty, zvolilo odpovéd ,,ano“ 20
respondentt (29 %) a odpovéd’ ,,ne* 50 respondentil (71 %). Znackou pasty — odpovéd’ ,,ano*
zvolilo 46 respondentt (66 %), odpoveéd ,,ne* 24 respondentil (34 %). SloZenim pasty —
odpovéd’ ,,ano* zvolilo 31 respondentt (44 %), odpoveéd’ ,,ne* 39 respondentt (56 %). Radou
odbornika — odpovéd’ ,,ano* zvolilo 34 respondentt (49 %), odpovéd’ ,,ne 36 respondentii
(51 %). Reklamou se pti vybéru fidi — odpoveéd’ ,,ano* 7 respondenti (10 %), odpoveéd’ ,,ne*
63 respondentil (90 %). Obsahem fluorida zvolilo celkem — odpovéd’ ,,ano* 16 respondentli
(23 %), odpovéd’ ,,ne* 54 respondentil (77 %). V otazce se také nachazela moznost odpoveédi

v pripad€, ze zubni pastu nepouzivaji, tuto moznost nezvolil zadny z respondentt.
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Otazka ¢. 12: NavStévujete dentalni hygienu?

a) Ano (pokracujte otazkou €. 13)
b) Ne (pokracujte otazkou €. 14)

N=70

Navstévujete dentalni hygienu?

= ANO = NE

Graf 14 Navstévnost dentalni hygieny.

Otazka v dotazniku s ¢islem 12 znéla: ,,Navstévujete dentalni hygienu?*“. Respondenti méli
na vybér jednu ze dvou odpovédi a) ,,Ano“ a b) ,,Ne“. V ptipadé, ze zvolili odpovéd a)
,»Ano®, pokrac¢ovali v dotazniku otazkou €. 13. Pokud byla zvolena respondenty odpovéd’ b)
»INe“, pokracovali otazkou €. 14. Odpovéd’ a) ,,Ano* zvolilo celkem 47 % (33) respondentil,
odpovéd’ b) ,,Ne*“ zvolilo 53 % (37) respondentt.
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Otazka ¢. 13: Z jakého divodu navstévujete dentalni hygienu?
a) Zdravy chrup
b) Krasny asmév
¢) Leékatské doporuceni
d) Laické doporuceni

e) Jina moznost, uvedte ..............

N=33

Z jakého divodu navstévujete dentdlni hygienu?

0

17

m Zdravy chrup = Krdsny Usmév = Lékarské doporuceni = Laické doporuceni = Jind mozZnost, uvedte

Graf 15 Dlvod navstévnosti dentalni hygieny.

Na zakladé otazky: ,,Z jakého diivodu navstévujete dentalni hygienu?*, méli respondenti na
vybér z 5 odpovédi. Moznost a) Zdravy chrup zvolilo 52 % (17) respondent. Odpovéd’ b)
Krasny usmév zvolilo 15 % (5) respondentti. Odpovéd’ c¢) Lékaiské doporuceni zvolilo 33 %
(11) respondentti. Odpoveédi d) Laické doporuceni a e) Jind moznost nezvolil zadny

z dotazovanych respondentt.
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Otazka ¢. 14: Co je podle Vas ¢innosti dentalni hygienistky?

a) Volba pomiicek k ¢isténi, kontrola Grovné Cistoty zubti
b) Sundani plaku/ kamene

¢) Odvrtavani zubnich kazl

N=70

Co je podle Vas ¢innosti dentalni hygienistky?
50
45 43
40
35
30
25
20
15
10

(€]

m Volba pomdcek k ¢isténi, kontrola Urovné Cistoty zubt
m Sundani plaku/kamene

W Odvrtavani zubnich kazd

Graf 16 Cinnost dentélni hygienistky.

Grafické znazornéni otazky ¢. 14 odpovida zvolenym odpovédim dotazovanych
respondentli. Na vybér méli ze tfi moznosti — za a) Volba pomiicek k ¢isténi, kontrola urovné
Cistoty zubil, za b) Sundani plaku/ kamene a c) Odvrtavani zubnich kazl. Za spravnou
odpovéd’ se v této otdzce povazovala odpovéd’ za a) Volba pomiicek k ¢isténi, kontrola
urovné Cistoty zubti, kterou zvolilo celkem 26 respondenti (37 %). Odpoveéd’ za b) Sundani
plaku/ kamene zvolilo celkem 43 respondentil (61 %), odpovéd’ za c¢) Odvrtavani zubnich

kazti zvolil pouze jeden z dotazovanych respondentti (2 %).
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Otazka ¢. 15: Vite, co je zubni kamen?

a) Je pigmentaci vznikajici po koufeni a konzumaci kavy a Caje

b) Je vrstvou mékkého povlaku tvoticiho se na zubech po jidle

c) Je vrstvou, ktera Zloutne a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Zlutou vrstvou vzniklou z vody (v disledku vodniho kamene)
e¢) Uprava estetiky chrupu (béleni, dentélni $perky)

f) Jind moznost, uvedte ..............

Vite, co je zubni kdmen?

Jind moznost, uvedte 0

Uprava estetiky chrupu (béleni, dentalni $perky)

S

Je Zlutou vrstvou vzniklou z vody (v disledku vodniho kamene)

Je vrstvou, kterd Zloutne a tvrdne, je vysledkem Spatné 39
hygieny
Je vrstvou charakteru mékkého povlaku tvoficiho se na zubech _ 19
po jidle

Je pigmentaci vznikajici po koureni a konzumaci kavy a caje - 6

.
N

Graf 17 Co je zubni kdmen.

Otéazka €. 15 méla v rdmci dotazniku 6 moznosti odpovédi. Za spravnou odpovéd’ se v této
otazce povazovala odpovéd c) Je vrstvou, kterd Zloutne a tvrdém, je vysledkem chybné
hygieny). Odpoveéd’ a) Je pigmentaci vznikajici po koufeni a konzumaci kdvy a caje
v dotazniku zvolilo 8 % (6) respondentil, odpoveéd’ b) Je vrstvou mekkého povlaku tvoticiho
se na zubech po jidle zvolilo 27 % (19) respondentii. Odpovéd’ ¢) Je vrstvou, kterd Zloutne
a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny byla celkem zvolena 56 % (39) respondenty.

Odpovéd’ d) Je Zlutou vrstvou vzniklou z vody (v disledku vodniho kamene) zvolili 3 % (2)
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respondenttl, odpovéd’ e) Uprava estetiky chrupu (béleni, dentalni $perky) volilo 6 % (4)

respondentti. Odpovéd’ f) Jind moznost nezvolil zadny z dotazovanych respondenta.
Otazka €. 16: Krvaceji Vam pri ¢iSténi dasné?
a) Ano

b) Ne (pokracujte otazkou ¢.18)

¢) Nevim

N=70

Krvaceji Vam pii Cisténi zubi dasne?

1

m ANO = NE = NEVIM

Graf 18 Krvaceni dasni pfi Cisténi.

Otéazka €. 16 se tykala krvaceni désni. Na zéklad¢ otazky méli respondenti odpovédét, zda
jim krvaceji dasné. Odpoveéd’ a) ,,Ano* zvolilo celkem 77 % (15) respondenti. Odpovéd’ b)
»INe“ zvolilo 21 % (54) respondentti, odpoveéd’ ¢) Nevim byla vybrana 2 % (1) respondentd.
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Otazka ¢. 17: Jak ¢asto Vam krvaceji dasné?
a) Pii kazdém cisténi
b) Jedenkrat do tydne

c) Jedenkrat do mésice

d) Jina moznost, uvedite .......

N=15
Jak ¢asto Vam krvaceji dasn¢?
1 2
5
m Pfi kazdém cisténi = Jedenkrat do tydne = Jedenkrat do mésice Jind moZnost uvedte

Graf 19 Cetnost krvaceni dasni.

Na zakladé predeslé otazky €. 16 respondenti odpovidali, zda jim krvaceji pfi ¢isténi dasné.
Respondenti, kteii zvolili odpovéd’ a) ,,Ano* pokracovali touto otazkou. V této otazce ,,Jak
Casto Vam krvaceji dasn€?* méli moznost respondenti vybrat jednu ze ¢ty odpovédi.
Odpoveéd’ a) Pii kazdém cisténi zvolilo 13 % (2) respondentd. Odpovéd’ b) Jedenkrat do
tydne zvolilo 47 % (7) respondentii, odpovéd’ c) Jedenkrat do mésice zvolilo 33 % (5)
respondentl. Odpovéd’ d) Jind moznost zvolilo 7 % (1) respondentd, kdy vyslednou

odpovédi bylo parkrat do mésice.
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Otazka ¢. 18: Je podle Vas zubni kaz dédi¢ny?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

N=70

Je podle Vas zubni kaz dédicny?

9

49

= ANO = NE = NEVIM

Graf 20 Dédi¢nost zubniho kazu.

Otazka €. 18 se tykala dédi¢nosti zubniho kazu. Odpoveéd mohla byt volena z nabizenych
odpovédi. Za spravnou odpoveéd’ se v této otazce povazovala odpovéd b) ,,Ne®“. Odpoveéd a)
»Ano* zvolilo 13 % (9) respondentd, odpoveéd’ b) ,,Ne* zvolilo 70 % (49) respondentii a

odpovéd ¢) ,,Nevim* zvolilo 17 % (12) respondentd.
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Otazka ¢. 19: Je podle Vas vlekly zanét dasni v okoli zubt dédi¢né onemocnéni?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

N=70

Je podle Vas vlekly zanét dasni v okoli zubt dédi¢né
onemocnéni?

= ANO = NE = NEVIM

Graf 21 Dédi¢nost vlieklého zanétu dasni v okoli zubt.

Na zéklad¢ otazky €. 19 méli respondenti odpovidat, zda si mysli, ze je vlekly zanét dasni
v okoli zubli dédi¢né onemocnéni. Za spravnou odpovéd se v této otdzce povazovala
odpovéd’ a) ,,Ano“. Na vybér méli ze tii odpovedi. Odpovéd’ a) ,,Ano* zvolilo 50 % (35)
respondentti, odpovéd’ b) ,,Ne“ zvolilo celkem 24 % (17) respondentti a odpovéed’ ¢) ,,Nevim*

zvolilo 26 % (18) respondentt.
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Otazka ¢. 20: Vyjadrete se k niZe uvedenym vyrokim.

Tabulka 6 Vyroky ve stomatologii.

N=70
Vyrok PRAVDA NEPRAVDA
1. ,.Spatné zuby se dédi 34 36
v roding.*
2. ,,Jablko na noc vycisti 10 60
zuby.“
3. ,,Krvaceni dasni je pfi 6 64
¢isténi normalni.*
4. ,,Sladkosti ni¢i zuby.* S5 15
5. ,,Staéi Gstni voda.* 6 64
6. ,,Tvrdy kartacek zuby 12 58
vycisti 1épe nez mekky.*
7. .,V téhotenstvi se vice 51 19
kazi zuby.*
8. ,.Zvykacka vytahuje 37 33
plomby.*
9. ,,Zuby bychom si méli 24 46
Cistit 3 x denné€ 3 minuty.*

Otazka €. 20 se tykala vyjadieni jednotlivych respondentii k uvedenym vyroktim, zda jsou
¢1 nejsou pravda. V pfiloZzené tabulce 6 bylo zminéno celkem 9 vyrokd, které spolecnosti
putuji. Za spravné odpovédi se v této otdzce povazovaly vSechny vyroky zaSkrtnuté jako
NEPRAVDA. Kazdy z respondentt vzdy volil mezi odpovédi pravda ¢i nepravda. V prvnim
vyroku ,,Spatné zuby se dédi v rodiné.“ odpovédélo celkem 34 respondenti PRAVDA
(49 %), 36 respondentdi NEPRAVDA (51 %). V druhém vyroku ,,Jablko na noc vycisti
zuby.* odpovédélo celkem 10 respondentii PRAVDA (14 %), 60 respondentit NEPRAVDA
(86 %). Ve tfetim vyroku ,,Krvaceni dasni je pfi CiSténi normalni.“ se respondenti vyjadiili
takto: PRAVDU zvolilo 6 respondentti (9 %), NEPRAVDU 64 respondentii (91 %). Ctvrty
vyrok ,,Sladkosti ni¢i zuby.” povazuje za PRAVDU 55 respondenti (79 %), NEPRAVDU
15 respondentl (21 %). Paty vyrok ,,Staci Gstni voda.“ povazuje za PRAVDU 6 respondentti
(9 %), 64 respondenti za NEPRAVDU (91 %). Sesty vyrok ,,Tvrdy kartaéek zuby vy¢isti
1épe nez meékky.*“ povazuje za PRAVDU celkem 12 respondentii (17 %), naopak 58 za
NEPRAVDU (83 %). Sedmy vyrok ,,V téhotenstvi se vice kazi zuby.“ povazuje za
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PRAVDU celkem 51 respondentt (73 %), za NEPRAVDU 19 respondentt (27 %). Osmy
vyrok ,,Zvykacka vytahuje plomby.“ povazuje za PRAVDU celkem 37 respondentti (53 %),
za NEPRAVDU 33 respondenti (47 %). Posledni devaty vyrok ,,Zuby bychom si méli Cistit
3 x denné¢ 3 minuty.* povazuje za PRAVDU celkem 24 respondentt (34 %), NEPRAVDU
46 respondentti (66 %).

Otazka ¢. 21: Mate obavy z navStévy u stomatologa?

a) Ano,uvedte............coeeiiiiiiiiiinnn..
b) Ne

¢) Jina moznost, uvedte ......

N=70

Mate obavy z navstévy u stomatologa?

0

11

59

s ANO = NE = Jind mozZnost, uvedte

Graf 22 Obava navstévnosti u stomatologa.

U otazky ¢. 21 ,,Méate obavy z navstévy u stomatologa?* meli moznost respondenti volit
jednu ze dvou odpovedi. Celkem odpovéd a) ,,Ano* zvolilo 16 % (11) respondentil, odpoved’
b) ,,Ne“ naopak 84 % (59) respondentd. Odpoveéd c) ,,Jind moznost™“ nebyla Zadnym

respondentem zvolena. Nikdo z respondentii neuvedl zadny divod u odpovédi za a) ,,Ano®.
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Otazka ¢. 22: Mate obavy z nav§tévy u dentalni hygienistky?

a) Ano,uvedte.........cooiiiiiiiiiiiiia,
b) Ne

¢) Jina moZnost, uvedte ......

N=70

Mite obavy z navstévy u dentalni hygienistky?

0

8

62

m ANO = NE = Jind mozZnost, uvedte

Graf 23 Obava navstévnosti u dentalni hygienistky.

Otazka ¢. 22 znéla: ,,Mate obavy z navstévy u dentalni hygienistky?“. Odpovéd’ a) ,,Ano
zvolilo 11 % (8) respondentti, odpoveéd’ b) ,,Ne* zvolilo 89 % (62) respondentd. Odpoved ¢)

,»Jind moznost“ nebyla Zddnym respondentem zvolena. Nikdo z respondentti neuvedl zddny

diavod u odpovédi za a) ,,Ano®.

Na konci dotazniku byl respondentim poskytnut prostor pro pifipadné pripominky ¢i

poznamky. Zadny zrespondentii zde nezanechal Zadnou pfipominku & poznamku

k dotazniku.
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2.4 Diskuse, komparace dat a doporuceni pro praxi

V souhrnné ¢asti jsou vyhodnoceny stanovené vyzkumné cile a otazky. Na zaklad¢ vysledkt

dotaznikového Setieni bylo zpracovano doporuceni pro praxi.
2.4.1 Diskuse

Hlavni cil: Vyhodnotit informovanost vybranych respondentti ve véku 18-35 let dle poctu
spravnych odpovédi o spravné hygiené dutiny Ustni ve vybrané zubni ordinaci.
Hlavni vyzkumna otazka: Jakd je informovanost dle spravnych odpovédi vybranych

respondentt ve v€ku 18-35 let o spravné hygiené€ dutiny ustni ve vybrané zubni ordinaci?

Hlavni predpoklad: ,Predpoklddam, ze mira informovanosti (znalosti) vybranych
respondentii ve véku 18-35 let bude minimalné 50 % ze vSech odpovédi respondentii

v dotazniku.

S hlavnim cilem maji souvislost otazky c¢islo 3—20 z dotazniku. V kazdé otdzce byly

stanovené spravné odpoveédi.

Tabulka 7 Procentualni GspéSnost na zaklade spravnych odpovédi respondenti ve vybranych
otazkach.

Pocet

Otazka odpovédi Uspé&nost Netspésnost
3 fféﬁi’ﬁé mavsevy 70 97 % (68 odpovédi) | 3 % (2 odpovadi)
4. Eﬁa@iﬁm 70 87 % (61 odpovédi) | 13 % (9 odpovédi)
6. (éie;?é‘fitz‘ifglf?lho 70 90 % (63 odpovédi) | 10 % (7 odpovédi)
7. Délka &isténi zuba
v rdmci jednoho 70 67 % (47 odpovedi) 33 % (23 odpovedi)
gisténi.
8. Met;iyﬁwem 70 57 % (40 odpovédi) | 43 % (30 odpovédi)
;en%;iﬁt Sgﬁﬁzgﬁ 70 74 % (52 odpovédi) | 26 % (18 odpovédi)
10. Pravidelnost
pouziti dentéalnich 560 65 % (362 odpovedi)
pomticek.
H F;‘i‘éi?pi?yvyber 420 61 % (258 odpovedi)
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12. Navstévnost

0 <1
dentélni hygieny. 70 53 % (37 odpovédi)
13. Davod navstévy o 1 o oy
dentélni hygieny. 33 51 % (17 odpovedi) 49 % (16 odpovedi)
14. Cinnost dentalni 0 1
hygienistky. 70 63 % (44 odpovedi)
15. Co je zubni o 1 o oy
KArmen. 70 56 % (39 odpovédi) 44 % (31 odpovedi)
16. Krvaceni dasni pfi 77 % (54 23 % (16
Ciwix 70 . .
Cisténi. respondentlt) respondentl)
17. Cetn(?st krvacem 15 77 % (10 odpovédi)
désni.
18. Zubni kaz. 70 70 % (49 odpovédi) 30 % (21 odpovédi)
19. V};ﬁg Zanét 70 50 % (35 odpovédi) | 50 % (35 odpovédi)
20. Vyroky. 630 137.% (236 odpovedi) | 63 % (394 odpovédi)
Celkova 10 47 % (1204 53 % (1364
informovanost 2568 odpovédi odpovédi) odpovédi)

Respondenti prokézali, Ze celkové informovanost (znalost) na zaklad¢ spravnych odpovédi

respondentl v dotazniku je 47 %. Celkova neuspésnost dle poc¢tu nespravnych odpovédi,

které byly ziskany z vyplnénych dotazniki je 53 %.

V ptipadé, Ze respondenti nedoséhli uspésnosti alespoit 50 % v otazkach ¢. 3-20, byla na

zaklad¢ nich stanovend doporuceni pro praxi. Otazky, které byly vyhodnoceny jako

neuspeésné, jsou v prislusné tabulce zvyraznény modrou barvou. Na zakladé téchto otdzek

jsou stanovena doporuceni.

Zavér: Hlavni cil byl ovéfen. Hlavni vyzkumna otdzka byla zjisténa a zodpovézena. Hlavni

ptedpoklad byl potvrzen.

Diléi cil 1: Zjistit jaka je Cetnost navstév respondentl za poslednich pét let v zubni ordinaci.

Vyzkumna otazka ¢€.1: Navstévuji respondenti zubni ordinaci minimalné 1x rocné?

Predpoklad ¢.1: ,,Predpokladam, ze alespon 80 % z respondentl navstévuje zubniho Iékate

pravideln€ minimalné 1 x za rok.

S timto dil¢im cilem ma souvislost otazka ¢. 3 z dotazniku. Tato otdzka se tykala Cetnosti

navstév u zubniho lékate za poslednich 5 let. Respondenti mohli volit ze ¢tyt nabizenych
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odpovédi. Za spravné se povazovaly odpovédi a) Vice nez 2 x do roka, b) 2 x vroceac) I x

V 1oce.

Tabulka 8 Vysledky ¢etnosti navstév u zubniho 1ékate za poslednich 5 let

N=70
Navstéva zubni | Minimélné€ 1x L
i Jind moZnost
ordinace za rok
Pocet . .
respondentii 68 (97 %) 2 (3 %)

Dle vyhodnocenych dotaznikl (viz tabulka 8) celkem 68 (97 %) respondentli navstivilo za

poslednich 5 let zubniho lékafe minimalné 1 x za rok.

Zavér: Dilci cil cislo 1 byl ovéfen. Vyzkumna otazka ¢islo 1 byla zjisténa a zodpovézena.

Ptedpoklad ¢islo 1 byl potvrzen.

Dil¢i cil 2: Zjistit znalosti vybranych respondentd dle poctu spravnych odpovédi v oblasti

zakladnich dentalnich pojma.

Vyzkumna otazka €.2: Jak vysoka je procentudlni znalost vybranych respondentt ve v§ech

znalostnich otazkach v oblasti zakladnich dentalnich pojmi?

Piedpoklad ¢.2: Predpokladdm, Ze ve znalostnich otazkach v oblasti zakladnich dentalnich

pojmii ziskaji respondenti ze vSech odpovédi alespon 70 % spravnych odpovedi.

Na zéklad¢ druhé vyzkumné otazky byl stanoveny druhy diléi cil souvisejici
s vyhodnocenim, viz nize. Cil byl vyhodnocen dle odpovédi v otazkéch €. 14, ¢. 15, ¢. 18
ac. 19. V prvni otazce ¢. 14 byli respondenti dotazovani na ¢innost dentalni hygienistky,
druha otdzka €. 15 zjiStovala, co je zubni kamen, tfeti otdzka €. 18 se zabyvala dédi¢nosti
zubniho kazu a posledni otdzka €. 19 zjist'ovala dédicnost onemocnéni vleklého zanétu dasni

v okoli zubli. Ve vsech ptipadech byla moznost pouze jedné spravné odpovédi.
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Tabulka 9 Vysledky poctu spravnych odpovédi v otazkach z oblasti dentalnich pojmi

N =280
S ;0?:[ ch Procentudlni znalost dle
Otéazka praviy’ poctu respondentil
odpovédi od . ., s
. v jednotlivych otazkach
respondenttl
14 — cmgostt dentalni 2 379
hygienistky
15—09Jezubn1 39 56 %
kamen
18 — dédicnost 0
zubniho kazu 21 30%
19 — dédicnost
vleklého zanétu 35 50 %
dasni v okoli zubu
Celkovy pocet
0(}poved1 \4 souf:tu 121 43 %
vSech znalostnich
otazek

Vyslednd procenta ve vybranych znalostnich otdzkach, kterd souvisela s ¢innosti dentalni
hygienistky, se zubnim kamenem, dédi¢nosti zubniho kazu a dé&di¢nosti onemocnéni
vleklého zanétu tkani v okoli zubi je 43 %. Tato hodnota je vysledkem souctu vSech

spravnych odpovédi v otazkach €. 14, ¢. 15, €. 18 a €. 19 (tabulka €. 9).

Zavér: Dilci cil ¢islo 2 byl ovéfen. Vyzkumna otazka Cislo 2 byla zjisténa a zodpovézena.

Ptedpoklad ¢islo 2 nebyl potvrzen.

Dil¢i cil €islo 3: Zjistit poCet respondentd, ktefi pouzivaji spravny zubni kartacek a spravnou
techniku pfi ¢isténi.

Vyzkumna otazka ¢.3: PouZivaji respondenti spravny zubni kartacek a techniku pfi ¢isténi
dutiny tstni?

Predpoklad ¢.3: Piedpokladdm, ze maximalné 50 % dotazovanych respondentli bude

pouzivat spravny kartacek i spravnou techniku cisténi.

Tento dil¢i cil v dotazniku souvisi s otdzkami €. 4 a €. 8. Otazka €. 4 se tykala kartacku, ktery

respondenti pouzivaji. Otdzka €. 8 se tykala metod Cisténi zubi.
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Tabulka 10 Pocet spravnych odpovédi v otazkach tykajicich se pouziti zubniho kartacku
a metod cisténi zubi.

N =70
Otizka | Otizkae.4 | Otazkac. 8 | OP OZky
spravne
Zeny 32 24 23
Muzi 29 16 15
Celkem 61 40 38
respondentil

Na zaklad¢ vyhodnoceni, dle poctu spravnych odpovédi (tabulka €. 10), celkem odpovédélo
spravné v obou otazkach 38 (54 %) respondentti z celkového poctu 70 dotazovanych. Podle
vysledkl spravné zvolenych odpovédi ve dvou hodnocenych otdzkéach lze vidét, Ze otazka
¢. 4 méla 87% tuspésnost, kdy celkem 61 respondentli odpoveédélo spravné. Celkem z tohoto
poctu spravné odpoveédeélo 32 zen a 29 muzt. V otézce €. 8 spravné odpovédelo uz jen pouze
40 (57 %) ze 70 respondenttl, celkem 24 zen a 16 muzi. Dle vysledka 32 (46 %) ze 70
respondentll pouzivd nespravny zubni kartdcek a nespravnou techniku cisténi. Naopak

spravny zubni kartacek i techniku ¢isténi pouziva 38 (54 %) respondentt.

Zavér: Dilci cil ¢islo 3 byl ovéfen. Vyzkumna otazka Cislo 3 byla zjisténa a zodpovézena.

Ptedpoklad ¢islo 3 nebyl potvrzen.

Diléi cil cislo 4: Zjistit kolik % z vybranych odpovédi respondenti je ovlivnéno

nepravdivymi vyroky v oblasti stomatologie.

Vyzkumna otazka ¢.4: Jsou vybrani respondenti ovlivnéni alespont z 50 % nepravdivymi

vyroky v oblasti stomatologie?

Piedpoklad ¢.4: Predpokladam, ze alespoil 50 % respondentl véfi minimalné tfem z deviti

zminénych nepravdivych vyrokd.

S timto dil¢im cilem ma souvislost otazka z dotazniku ¢. 20. Tato otazka se tykala
pravdivosti a nepravdivosti vyrokd ve stomatologii. Respondenti mohli volit u kazdého
vyroku, zda si mysli, ze je pravdivy ¢i nepravdivy. Dil¢i cil byl vyhodnocen na zakladé
oznaceni spravnych odpovédi jako NEPRAVDA. Nepravdivy vyrok znamené v dotazniku

oznaceni respondenty moznost PRAVDA.
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Tento dil¢i cil nebyl vyhodnocen na zakladé spravnych odpovédi, ale podle poctu
respondenttl, ktefi nevéti Zadnému ze zminénych vyroki. Celkoveé 4 (6 %) respondenti ze
70 nejsou ovlivnéni zadnym ze zminénych vyrokl. Naopak 66 respondentt je ovlivnéno
nepravdivymi vyroky v oblasti stomatologie. Vybrani respondenti jsou tedy ovlivnéni

ze 94 % nepravdivymi vyroky.

Na zaklad¢ odpovédi z vyhodnocenych dotaznikl (tabulka ¢. 11) lze fici, ze 48 (69 %)
respondentl véfi 3 a vice nepravdivym vyrokiim. Naopak 2 a méné nepravdivym vyrokiim

veéri 22 (31 %) respondenttl.

Tabulka 11 Pocet respondentt, ktetfi véfi nepravdivym vyroktim.

Pocet vyroki, kterymi | Pocet vyroki, kterymi
jsou respondenti jsou respondenti
ovlivnéni ovlivnéni
0-2 vyroky 3 a vice vyroky
Pocet respondentd, o o
vétici poctu vyrokl 22 (31%) 48 (69 %)

Zavér: Dilci cil ¢. 4 byl ovéfen. Vyzkumnd otazka €. 4 byla zjisténa a zodpovézena.

Ptedpoklad €. 4 byl potvrzen.
2.4.2 Komparace dat a doporuceni pro praxi
V této ¢asti bych rada vyzdvihla par zajimavosti, které vyplyvaji z vyplnénych dotaznikd.

Pii komparaci dat byl vyhleddn dotaznik s nejmensSim a nejveétSim poctem chyb ve
vybranych otazkach z dotaznikového Setfeni. Byl porovnan nejlepsi a nejhorsi dotaznik na

zaklad¢ spravnych odpovédi.

Do této komparace byly zafazeny otazky €. 3 (tykajici se Cetnosti navstév u zubniho 1ékare
za poslednich 5 let), ¢. 4 (pouziti typu zubniho kartacku), ¢. 5 (hlavicky zubniho kartacku),
¢. 6 (Cetnosti ¢isténi zubll za den), €. 7 (délky v ramci jednoho ¢isténi), €. 8 (metody CiSténi
zubil), €. 14 (Cinnost dentdlni hygienistky), ¢. 15 (zubniho kamene), ¢. 18 (dédiCnosti
zubniho kazu), ¢. 19 (dédi¢nosti vleklého zanétu v okoli zubli) a ¢. 20 (nepravdivosti
vyroki). U otazky ¢. 20 bylo mozné oznalit az 9 odpovedi. Celkem tedy mohl kazdy

respondent oznacit 19 spravnych odpovédi (tabulka €. 12).
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Tabulka 12 Pocty chyb z vybranych otazek z dotazniku dle pohlavi.

Nejvétsi pocet | Nejmensi pocet
Pohlavi chyb v chyb v
dotazniku dotazniku
Zena 13219 0719
Muz 16z 19 3z19

Mezi zenami byly porovnany dotazniky, kdy nejhorsi dotaznik m¢l 13 chyb (32 %) z 19,
nejlepsi naopak 0 (100 %) chyb z 19. U muzii nejhorsi dotaznik obsahoval 16 chyb (16 %)
z 19, nejlepsi 3 chyby (84 %) z 19. Pfi porovnani vSech dotaznikid nejhorsi dotaznik byl
vyplnén muzem s 16 chybami z 19, nejlépe vyplnénym dotaznikem byl od Zeny, ktery

neobsahoval zadnou chybu z 19 otazek.

Dalsi komparace se tykala oblasti spravnych dentélnich pomtcek a jejich pouziti, naplné
¢innosti dentalni hygienistky a dentdlnich pojmil. Konkrétn¢ byly pouzity otazky ¢. 5
(tykajici se hlavicky kartacku), ¢. 8 (tykajici se metod cisténi), ¢. 14 (Cinnost dentalni
hygienistky), ¢. 15 (tykajici se zubniho kamene), €. 18 (tykajici se dédicnosti zubniho kazu)
a €. 19 (tykajici se dédicnosti vleklého zanétu v okoli zubil). Tyto otazky byly pouzity dle
spravnych a chybnych odpovédi k dalsi komparaci.

Tabulka 13 Pocet chyb ve znalostnich otazkach €. 5, 8, 14, 15, 18 a 19 z dotazniku.

Vyhodnoceni .
dotazniku Pocet chyb
Nejlepsi dotaznik 0z6
Nejhorsi dotaznik 6z6

Dle tabulky ¢. 13 lze vidét, Ze nejlepsi byl vyhodnocen dotaznik v oblasti spravnych
dentalnich pomticek a jejich pouziti, naplné ¢innosti dentalni hygienistky a dentalnich pojmt
od zeny, ktera odpovédeéla na viech 6 otazek spravné. Respondentka pouziva bézny kartacek
se Stétinami. U otazky €. 5 tykajici se hlavicky kartacku, tak jako spravnou odpoveéd’ oznacila
b) Mald mékci hlavicka. U otazky ¢. 8 tykajici se metod c¢iSténi oznacila odpovéd
a) Krouziva Foneova metoda. Otazka ¢. 14 se tykala ¢innosti dentdlni hygienistky, zde
respondentka volila spravnou odpoveéd’ a). Otazka ¢. 15 se tykala zubniho kamene, zde
respondentka volila spravnou odpovéd’ ¢) Je vrstvou, kterd Zloutne a tvrdne, je vysledkem
Spatné hygieny. Na otazku ¢. 18 a €. 19, jez se tykaly zubniho kazu a vleklého zanétu v okoli

zubi, respondentka v obou ptipadech volila spravné odpovédi. U otazky ¢. 18 zvolila
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odpovéd’ b) Ne, Ze zubni kaz neni dédi¢ny. U otazky €. 19 vybrala odpoveéd’ a) Ano, ze viekly

zanét dasni v okoli zubii je dédi¢né onemocnéni.

Jako nejhiife vyhodnoceny dotaznik v oblasti spravnych dentalnich pomticek a jejich pouziti,
naplné ¢innosti dentalni hygienistky a dentalnich pojmt byl vyplnén muzem. V otazkach ¢.
5,¢. 8,¢.14,¢. 15, ¢. 18 a €. 19 volil chybné odpovédi. Respondent pouziva bézny kartacek
se Stétinami. U otazky €. 5, jakéd by méla byt hlavicka kartacku, volil odpovéd’ ¢) Velka tvrdsi
hlavicka. U otazky ¢. 8, jakou pouziva metodu ¢isténi, volil odpoveéd’ d) Pouzivam vSechny
metody najednou. U otazka ¢. 14 volil respondent jako Cinnost dentdlni hygienistky
odpovéd’ ¢) Odvrtavani zubnich kazl. V otdzce €. 15 tykajici se zubniho kamene respondent
zvolil odpovéd’ d) Zubni kdmen je zlutou vrstvou vzniklou z vody. U otézek ¢. 18 a ¢€.19
volil také nespravnou odpovéd’. U otazky ¢. 18 vybral odpovéd’ a) Ano, Ze zubni kaz je
dédicny. U otazky ¢. 19 zvolil odpovéd’ b) Ne, ze vlekly zanét dasni v okoli zubli neni
dédicné onemocnéni.

Diky dvéma poslednim polozenym otazkam v dotazniku (otdzka €. 21 a ¢. 22) tykajici se
obavy z navstévy u stomatologa a obavy z navstévy u dentélni hygienistky byla provedena
posledni komparace dat na zéklad¢ ziskanych odpovédi od respondentil i mezi témito
otazkami (tabulka €. 14).

Tabulka 14 Pocet respondentt, ktefi maji obavu z navstévy u stomatologa ¢i dentélni
hygienistky

f e Obava z navstévy | Obava z navstévy
, Obava z navstevy s .
Pohlavi U stomatologa u dentélni u stomatologa 1
£ hygienistky DH
Zena 6 4
Muz 5 4 3
Celkem 11 8

Z celkového poctu 70 respondentil se navstévy u stomatologa obava 11 respondentt, z toho
je 6 Zen a 5 muzl. Obavy znavstévy u dentdlni hygienistky z celkového poctu

70 respondentii mé celkem 8 respondentli. Polovinu z nich tvofi Zeny, polovinu muZi.

Pfi porovnani otazky €. 21 a €. 22 ma celkem 7 respondentii (4 Zeny a 3 muzi) obavu

z navstévy u stomatologa, a zaroven i obavu z navstévy u dentalni hygienistky.
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Tabulka 15 Pocet respondentd, ktefi se obavaji navstévy pouze bud’ u stomatologa nebo
bud’ dentélni hygienistky

Obava z navstévy | Obava z navstévy
Pohlavi pouze u pouze u dentalni
stomatologa hygienistky
Zena 2 0
Muz 2 1

V tabulce ¢. 15 lze vidét, Zze z celkového poctu 35 respondentek, se dvé obavaji navstévy
u stomatologa, nikoliv navitévy u dentalni hygienistky. Zadné z respondentek nema obavu
pouze z navstévy u dentalni hygienistky. Z celkového poctu 35 respondenttli se dva obavaji
pouze navstévy u stomatologa, nikoliv navstévy u dentalni hygienistky. Zaroven se mezi
muzi nasel také respondent, ktery nema obavy z navstévy u stomatologa, ale méa obavu pouze

z navstévy u dentdlni hygienistky.
Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ vSech ziskanych vysledkd, které vysly z dotaznikového Setfeni bylo vytvoreno
doporuceni pro praxi. Formulace doporuceni se snazi odraZet nedostatky, které¢ vyplynuly
z dotaznikového Setfeni, které bylo stanoveno v piipadé, Ze uspéSnost ve vybranych

otazkach byla 50 % ¢1 méné procent.

Zdrojem niZe uvedenych informaci je odborna literatura a ¢lanky, které jsou volné dostupné
na internetové strance www.nazuby.cz. Povédomost takovychto informaci lze zvysit
jednoduchymi kroky. Lidem u stomatologa by mohlo byt pfedavano vice informaci,
doporuc¢ovano navstivit dentdlni hygienu v ramci preventivnich cild. Déale seznameni na
dentalni hygiené s mezizubnimi pomuckami, ¢innosti dentdlni hygienistky a moznymi
onemocnénimi 1 v pfipadé€, Ze jimi pacient netrpi, ¢i k nim nema sklony. Dobrym zpiisobem
informovanosti by mohlo byt i pfeddni zakladnich informaci propagaénimi letacky

vytvoiené pojistovnou v ramei piispevkil na stomatologickou péci a dentalni hygienu.
Nize uvedené body mapuji doporuceni dle stanoveného hlavniho cile.

e Hlavicka zubniho kartdcku by méla byt mald a mék¢i. Velikost je diilezitd pro lepsi
manipulaci v ustech, tvrdost $tétin slouzi k tomu, aby se predeSlo k poSkozeni

skloviny (Ivanic¢ova, 2018).
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Jak by hlavicka zubniho kartacku neméla vypadat:

Obrazek 1 Chybné¢ stiizené stétiny zubniho kartacku a velikost hlavicky — Colgate Zig Zag

zubni kartd¢ek medium 2 ks, Colgate double action s tvarovanymi S$tétinami; Zdroj:
Kosmetika zdravi, 2023; Hyper vyprodej, 2023

Jak by hlavicka zubniho kartacku méla vypadat:

"I

Obrazek 2 Spravné vypadajici kartacek, rovné stfizend a husta vlakna — zubni kartacek
Curaprox s 5460 vlakny; Zdroj: Kuzel, 2023

e Pravidelnost pouzivani dentalnich pomiicek je velmi diilezitd pro prevenci vzniku

zubniho kazu a odstranéni zubniho plaku natolik, aby v dutiné€ Ustni nevznikaly vySsi
rizika pro vznik rtiznych onemocnéni v ustech. Denné¢ bychom méli pouzivat

kartacek, jednosvazkovy kartacek, mezizubni kartdcek a dentdlni nit, pfipadné

flosspic (Ivani¢ova, 2018).
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Obrazek 3 Dentalni pomiicky — zubni kartacek, solo kartacek, mezizubni kartacek, flosspic;
Zdroj: vlastni kresba dentalnich pomucek
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Faktory k vybéru zubni pasty jsou velmi dulezité pro podporu zdravé skloviny zubt.
Je dilezité se tidit radou odbornika, slozenim pasty a obsahem fluorida (Ivanicova,
2018).

Dentélni hygiena je diilezitou soucasti prevence, tento obor napomaha pacientl se
1épe starat o svlij chrup a udrzet si tak zuby zdravé a bez potizi (Ivanic¢ova, 2014).
Dentalni hygienistka je povoldni, kter¢é ma za cil vzdé€lavat, Sifit preventivni
a terapeutické sluzby, které¢ maji vést k celkovému zdravi dutiny Ustni pacienty.
Stanovuje 1écebny plan na zaklad¢ individualni hygieny pacienta (Ivanic¢ova, 2014).
Krvéceni dasni lze pfedejit pravidelnym pouzivanim mezizubnich pomicek, diky
kterym nedochézi k jejich zanétlivosti (Ivani¢ova, 2017).

Ve stomatologii koluji rGzné nepravdivé vyroky, kterym je tfeba se vyvarovat

a ovetit si vzdy jejich pravdivost (Myty a fakta v péci o zuby, 2022).
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Zavér

Tato bakalarska prace byla vénovana tématu informovanosti respondentti o spravné hygiené
dutiny ustni. Cilem bylo ziskat ptehled o laické vefejnosti, jak nahlizi na stomatologické
myty, které byly v teoretické préaci podlozeny informacemi z literatury ¢i odbornymi ¢lanky.
V teoretickém uvodu préce je zahrnuta stru¢na anatomie chrupu, vybrand onemocnéni
dutiny Ustni a prevence spolu s myty ve stomatologii. Vyzkumna prakticka ¢ast obsahovala
zpracované dotaznikové Setfeni od celkového poctu 70 respondentti. Dale navazovalo
vyhodnoceni dil¢ich cila prace, vyhodnoceni stanovenych predpokladi, diskuse vysledki

a doporuceni pro praxi na zaklad¢ zjisténych vysledk.

Hlavnim cilem bylo zjistit miru informovanosti (znalosti) na zdkladé vSech spravnych
odpovédi ziskané z dotaznikd. Celkova uspésSnost dle spravnych odpovédi byla 47 %.
Chybné odpovédi tvotili celkem 53 %. Na zakladé vysledkt byla snaha zjistit dil¢i cile, mezi
né patii: ptehled o ¢etnosti navstév respondentll v zubni ordinaci, kdy az 97 % dotazovanych
respondentl nav§tévuje zubniho 1ékatfe minimalné€ 1 x roéné€. Déle diky druhému dil¢imu cili
mohla byt vyhodnocena mira znalosti respondentli v ptistupu k ¢isténi zubi, pouZivani
dentdlnich pomucek a dentdlnich pojmi, tato znalost byla vyhodnocena na zakladé
znalostnich otazek, znalost byla ve vysledku 43 %. Dle tretiho dil¢iho cile v ptipadé, Ze
pouzivaji respondenti spravny zubni karta¢ek vyplyva, ze pouZivaji i spravnou techniku
¢isténi. Celkem tedy spravny kartacek i techniku pouziva 54 % z respondenti. U posledniho
¢tvrtého dil¢iho cile byla snaha ovéfit, nakolik jsou vybrani respondenti ovlivnéni vyroky ve
stomatologii. Vysledky odpovédi udavaji, ze respondenti jsou vyroky ve stomatologii
ovlivnéni z94 %, minimalné tfem nepravdivym vyrokim véfi az 69 %
z dotazovanych respondentli, dvéma a mén¢ nepravdivym vyrokiim poté 31 %. Vysledky
jsou dostate¢né opodstatnéné a nabizi pohled na soucasnou situaci v oblasti informovanosti
o oralnim zdravi mezi dospé€lou populaci ve vybraném vzorku respondenti ve véku 18-35
let. Stanovené cile prace byly zjiStény. Jako vystup bakaldiské prace byla sepsdna
doporuceni pro praxi, kterd mapuji problematiku zminénych oblasti, ve kterych respondenti

nejvice chybovali.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik k bakaléafské praci:

Dobry den, jmenuji se Zuzana Kratochvilova a jsem studentkou bakaléatského studia oboru
Biologie, geologie a enviromentalistika a Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté
Karlovy univerzity. PiSi bakalarskou praci zabyvajici se mirou informovanosti o spravné
hygien¢ dutiny ustni u mladé populace. V ramci praktické ¢asti bych rada vysledky

dotazniku vyuziji ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

Svou odpovéd’ prosim zakrouzkujte. Podle zadani prosim vybirejte jednu nebo vice

odpovédi. Dékuji predem za vyplnéni dotazniku.

1) Souhlasite se zpracovanim anonymniho dotazniku?
a) Ano
b) Ne

2) Pohlavi? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Zena

b) Muz

3) Jak casto za poslednich 5 let navStévujete zubniho 1ékare? Vyberte jednu
odpovéd’.
a) Vice nez 2 x do roka
b) 2 x vroce
¢) 1xvroce
d) Jind moznost, uvedte...................
4) Cim si &istite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Béznym kartdCkem se Stétinami
b) Kartackem tocici se dokola
c) Vibrujicim kartdCkem
d) Zadnym kartackem (pokradujte otazkou &. 10)

e) Jind moznost, uvedte ............



5)

6)

7

8)

9)

Jak by podle Vas méla vypadat hlavi¢ka zubniho karta¢ku? Mél by mit....
Vyberte jednu odpovéd’.
a) Malou tvrdsi hlavicku
b) Malou mé¢k¢i hlavicku
¢) Velkou tvrdsi hlavicku
d) Velkou mékéi hlavicku

e) Jind moznost, uvedte .............
Kolikrat za den si Cistite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.

a) Vicenez 2 x za den

b) 2 xzaden

c) Ixzaden

d) Jind moznost, uvedte ...............

Jak dloubho si Cistite zuby v ramci jednoho ¢iSténi? Vyberte jednu odpovéd’.
f) Déle nez 2 minuty

g) 2 minuty

h) 1 minuta

1) PokaZzdé jinak dlouho

J) Jind mozZnost, uved’te .......

Jakou metodou si Cistite zuby? Vyberte jednu odpovéd’.

a) Krouziva Foneova metoda

b) Vertikovana ,,roll metod*

¢) Horizontalni metoda

d) Pouzivam vSechny metody najednou

e) Jind moznost, uvedte .............

Znate néjaké dentalni pomiucky?

a) Ano, uvedtejaké: .................

b) Ne



10) Pouzivate pravidelné néjakou dentialni pomiicku? U niZe vybranych pomiicek

zaskrtnéte jednu ze dvou odpovédi (ANO ¢i NE).

ANO NE

Manudlni zubni kartaéek

Elektricky zubni kartacek

Jednosvazkovy kartacek

Mezizubni kartacek

Dentéalni nit’

Flosspic

Dentalni paratka

Skrabka na jazyk

11) Cim se Fidite p¥i vybéru zubni pasty? (V p¥ipadé, Ze nepouZivate zubni pastu
zaskrtnéte posledni moZnost odpovédi.) U niZe vybranych faktori zaskrtnéte
jednu ze dvou odpovédi (ANO ¢i NE).

ANO NE

Cenou pasty

Znackou pasty

SloZenim pasty

Radou odbornika

Reklamou

Obsahem fluoridu

NepouZivam zubni pastu

12) NavStévujete dentalni hygienu? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Ano (pokracujte otazkou €. 13)
b) Ne (pokracujte otazkou €. 14)
13) Z jakého diivodu navStévujete dentialni hygienu? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Zdravy chrup
b) Krasny tsmév
¢) Leékatské doporuceni
d) Laické doporuceni

e) Jina moznost, uvedte ..............



14) Co je podle Vas Cinnosti dentalni hygienistky? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Volba pomiicek k ¢isténi, kontrola Grovné Cistoty zubti
b) Sundani plaku/ kamene
¢) Odvrtavani zubnich kazt
15) Vite, co je zubni kimen? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Je pigmentaci vznikajici po koufeni a konzumaci kavy a ¢aje
b) Je vrstvou mékkého povlaku tvoticiho se na zubech po jidle
c) Je vrstvou, ktera Zloutne a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Zlutou vrstvou vzniklou z vody (v diisledku vodniho kamene)
e¢) Uprava estetiky chrupu (béleni, dentélni $perky,..)
f) Jina moznost, uvedte ..............
16) Krvaceji Vam pri ¢isténi zubti dasné? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Ano
b) Ne (pokracujte otazkou ¢.18)
c) Nevim
17) Jak ¢asto Vam krvaceji dasné€? Vyberte jednu odpovéd’.
a) Pii kazdém cisténi
b) Jedenkrat do tydne
c) Jedenkrat do mésice
d) Jind moznost, uvedte .......
18) Je podle Vis zubni kaz dédi¢ny? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
19) Je podle Vas vlekly zanét dasni v okoli zubti dédi¢né onemocnéni? Vyberte jednu
z odpovéd’.
a) Ano
b) Ne

c) Nevim



20) Vyjadrete se k nize uvedenym vyrokiim. Zvolte odpovéd’ PRAVDA ¢i
NEPRAVDA.

Vyrok PRAVDA NEPRAVDA

1. ,,Spatné zuby se d&di

v rodiné.*

2. ,,Jablko na noc vycisti

zuby.*

3., Krvéceni dasni je pfi

¢isténi normalni.

4. ,,Sladkosti ni¢i zuby.*

5. ,,Staci ustni voda.*

6. ,,Tvrdy kartacek zuby

vycisti 1épe nezZ mekky.*

7.,,V téhotenstvi se vice

kazi zuby.*

8. ,.Zvykacka vytahuje
plomby.“

9. ,,Zuby bychom si m¢li

Cistit 3 x denn¢ 3 minuty.*

21) Mite obavy z navStévy u stomatologa? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano,uvedte ............oooiiiiiiiiiin
b) Ne
¢) Jind moznost, uvedte ......
22) Mite obavy z navStévy u dentalni hygienistky? Vyberte jednu z odpovéd’.
a) Ano,uvedte .............oeiiiiiiiinn...
b) Ne

¢) Jina moznost, uvedte ......



Pokud méte k dotazniku néjaké poznamky ¢i pripominky, komentare, uved’te je zde

prosim:

Zaroven bych Vam rada pod¢kovala za vyplnéni dotazniku a spolupraci na vyzkumu, ktery

bude pouzit pouze pro ucely bakalarské prace.



h dotazniku

ényc

azka 2 vypln

Uk

Piiloha ¢. 2

Dobry den, jmenuji se Zuzana Kratochvilovd o jsem studentkou bakaldtského studia oboru Biologie, geologic a
enviromentalistika @ Vychova ke adravi na Pedagogickeé fakultd Karlovy univerzity. PI3i bakaldrskou praci zabyvajicl
se mirou Informavanasti o spravné hy giend dutiny dstni u mladé populace. V rdmei praktickd Sasti bych rada vysledky
dotazniku vyuliji ve vyzkumné Ssti bakalitské price

Svou odpovdd prosim zakroukujte. Podie zadin| prosim vybirejte jednu nebo vice odpovadi. Dekuji predem za
vypinén| dotazniku.

1) Souhlasite se gpracovi iho dotazniku?
@ Ano

b) Ne
1) Pohlavi? Vyberte Jednu odpovid,

1) 2ema

o M

¢) Jing ...

3) Jak Easto za poslednich S let navitévujete zubniho Iékafe? Vyberte jednu odpovid,
n) Vice ne2 2 x do roka

b) 2xvroce

@ 1 X v roce
) Jind mo2nost, uvedie..
4) Cim sl distite zuby? Vyberte Jedau odpovid',
o) B&inym kartdtkem se fiftinami
() Kanekem tocict se dokola
¢) Vibryicim karaékem
d) Zddnym kartdtkem (pokralujte otdzkou &. 10)
o) Jink mokrost, uvedte ...........
) Jak by podie Viis méla vypadat hlavitks zubnibo kartdtku? M@ by mit.... Vyberte jednu odpovid’
@ Malou tvrdsi hlavitku
1 Malou mékei hlavitku
¢} Velkou tvrddi hlavigku
d) Velkou meke! hlavicku
e} Jind motnost, uvedie .............
Kollkrit £a den sl éistlte ruby? Vyberte jednu odpovid'
8) Vice ne 2 xza den
b) 2z den

@ I x za den

d) Jind mo2nost, uvedte ...

6

73 Jak diouho sl distite ruby v rdmcl jednoho Ediéni? Vyberte jednu odpoy i,
1) Déle nez 2 minuty
B) 2 minuty

@ | minuta
)} Pokadé jinak dlouho

€) Jind mofnost, uvedte ...
8) Jakou metodou si Cistite zuby? Vyberte Jednu odpovid’,
n) Kroutivd Foncova metoda
b) Vertikovana .roll metod"
¢) Horizonialni metoda
@ Pougiviam viechny metody najedniou
€) Jind mo2nost, uvedite ...
9) Znite n¢jaké dentilni pombcky?
9 Ano, uvedio ket ... Y.
b} Ne
10) Poulivite pravidelnd néjakou dentdini pomibcku? U nile vybranjch pomiicek zafkrindie jednu ze dvou

odpovidi (ANO & NE).

AND NE

Manuilni zubni kartaéek |

Elektricky zubnl kartatek _ X
Jednosvarkovy kartidek |

Mezizubnl kardéek

Dentdlni nit *
Flosspic [

| Dentdlni pardtka I_|

| Skrabka na jazyk |

W

XK K=

1) Cim se Mdite pM v§béru zubni pasty? (V pMpadd, ke nepoulivite zubni pastu zalkrinéte poslednl moknost

odpovidl) U nike vybrangch faktord zalkrindte jedne xe dvou odpovédi (AND 81 NE).
ANO NE

Cenou pasty
Znatkou pasty
Slozenim pasty _ X
Radou odbornika
Reklamou
Obsahem Nuoridd s |
Nepouldivam zubnl pastu —_— ._

%

2




12) Navitdvujete dentilni hyglenu? Vyberte Jednu odpovd',
a) Ano (pokratujie otdzkou & 13)
@ Ne (pokratujte ottrkou 8. 14)
13) Z jakého divodu navittvujete dentiini hyglenu? Vyberte Jednu adpovid’,
a) Zdravy chrup
b) Krsny Gsmev
e) Lékarské doporudeni
d) Laické doporulen|
€) Jing moknost, uvedte .............
14) Co Je podie Vs Einnosti dentilni hygienlstky? Yyberte Jednu odpovid,
1) Volba pomicek k £iftnl, kontrola Grovné ¢isoty zubd
(6 Sundani plakw kamene
¢) Odvrdvini zubnich kazd
15) Viie, eo Je zubni kimen? Vyberte Jednu odpovid’,
Q Je pigmentaci vanikajici po kouten| a konzumaci kivy a daje
b) Jo vrstvou mékkého poviaku tvaticiho se na zubech po jidle
¢) Je vrstvou, kterd 2outne a tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Hutou vrstvou vzniklou z vody (v disledku vodniho kamene)
¢) Uprava estetiky chrupu (bleni, dentdlni Sperky,..)
N Jind modnost, uvedte ...
16) Krviee)i Vam pH Eidténl zubi disnd? Vyberie jednu odpovid,
@ Ano
b) Ne (pokratujte otizkou &.18)
¢) Nevim
17) Jak tasto Vim krvice)i disné? Vyberte jednu odpovid'.
@ P kadém tisidnl
b) Jedenkrit do tvdne
¢) Jedenkrin do mésice
d) Jind mo2nost, uvedte ...
18) Je podie Vis zubni kaz dédifng? Vyberte jednu r odpovid',
@ Ano
Ne

¢) Nevim

19) Je podle Vis viekly zinét désni v okoli zubi dédifné onemoenénl? Vyberte jednu 1 odpovid,

(2) Ano

b) MNe
¢) Nevim

10) Vylid#ete se k nike uvedenym virokam. Zvolte odpovéd PRAVDA 8 NEPRAVDA,

—Vik PRAVDA " NEPRAVDA

1. Spatné zuby se didi V
v roding

2 Jablke na noc vysisti
ey X

3. [Krviceni disnl je pfi by
Cikiéni normalni.*

4 Sladkostl ni¢l zuby *

*
5. St Gsmivoda* | | X

6. . Tvrdy karitek zuby .X
vytistl lépe ned mékky *

q.:(ﬂﬁ_.niﬂ_._!...ﬁnkﬂ. " "
Fuby !

._kairaﬁi_
plomby.* |

< | > [

o...u&.&«aﬂ_:_a&_:.._:__
3 x den minuty

11) Mite obavy z ndvitévy u stomatologa? Vyberte jednu 2 odpovhf,
2) Ano,uvedie.............
@ Ne
¢) Jind moknost, uvedte ...
12) Miite obavy z ndvitévy u dentdlni hyglenistky? Vyberte jednu 2 odpovid’,
2 Ano, uvedie ............ i

@zn

) Jind maznost, uvedte ...,
Pokud mite k dotazniku néjaké pozndmky & pHpominky, komentdPe, uved'te e zde prosim:

Zaroven bych Vam rada podékovala za vypinénl dotazniku a spoluprici na vwzkumu, kiery bude poulit pouze pro

Giely bakalifské price



Dotaznik k bakalatske prici:
Dobry den, jmenuji s¢ Zumna Kratochvilovd a jsem studentkou bakalatskeého studia oboru Biologie, geologie a
enviromentalistika 8 Vychova ke zdravi ne Pedagogicke fakultd Karlovy univerzity. Pidi bakalafskou praci rabyvajicl

se mirou informovanosti o sprivné hygiend dutiny astnl w mladé populace. V rimel prakticke &asti bych rida vysledky
dotarmniku vyudiji ve vyzkumné Sdsti bakalaské prce.

Svou odpovéd prosim rakroufkujte. Podle zadini prosim vybirejie jednu nebo vice odpovddi Dekuji predem za
vypinéni dotazniku

1) Souhlasite se zpracovinim snonymniho dotazaiku?
@ Ano
b] Ne
1) Pohlavi? Vyberte jednu odpovid,
(&) 2ena
b) M2
€) Jiné ...

3) Jak Ensto ma poslednich 8 let navitévajete zubniho lékafe? Vyberte jednu od povid’,
@ Vice nct 2 x do roka
2 X vroce
c) | xvroce
d) Jind mornost, uvedie...................
4) Cim sl Sstite zuby? Vyberte Jednu odpoved',
@ Beznym karuitkem se fiétinami
b) Rartsékem toélci se dokoln
€) Vibrujicim kartatkem
d) 2adnym karthtkem (pokratujte otizkou &. 10)
) Jink moZnost, uvedwe ...,
5) Jak by podle Vis méla vypadat hlavieka subnibo karti¢ku? ME by mit.... Vyberte Jednu odpovid.
2} Malou tvrddl hlavitku
(&) Malow mekei hlavieku
c) Velkou tvrdgi hlavitku
d) Velkou mekel hlavigku
e) Jink moknost, uvedte .. ...
6) Kollkrit za den &l Estite zuby? Vyberte jednu odpovid,
1) Vice el 2 x za den
9 2 x za den
c) | x2aden
d) Jina moznost, uved'e . ..

7) Juk dlouho sl Eistite ruby v rimcl jednobo EdEnIT Vyberte jedau odpoy &'
o) Deéle ne? 2 minuty
@ 2 minuty
¢} | minuta
d) Poka2dé jinak diouho
¢) Jind moknost, uved'te
8) Jakou metodou sl Eistite ruby? Vyberte jednu odpovéd.
@ Krouzivi Foneova metoda
b} Vertikovana . roll metod™
¢} Horizontdini metoda
d) Pouivim viechny metody najednou
¢) Jind modnost, uvedte ...
9) Zndte néjaké dentdlni pomieky?
@ Ano, uvedie jaké: _.__u.ﬂw_.m.b__a_ Mz
b) Ne
10) Poulivite pravidelnd néjakou dentdini pomicku? U nike vybranjch pomicek zadkrindte jednu ze dvou
odpavidi (ANO & NE).

| ANO NE

Manualni zubni kertifek | %

Elekiricky zubni kartadek | 5 |
Jednosvazkovy knrtatek | S _
Mezizubni kartidek . X

Denudlni nit’ x

Flosspic m x

Demdlni paritka | * |
Skrabka na jaryk | % _

1) Cim se Fidite pH vibira zubni pasty? (V phpadé, ke nepoukivite zubni pastu zadkrinéte posledni moknost
odpovidi) U nike vybrangch faktord sikrinte jednu ze dvou odpovidi (AND 8 NE).

ANO NE
Cenou pasty Mﬁ
Zniikou pasty | b
Slodenim pasty W
Radou odbornika %
Reklamou X
Obsahem Muoridd ¥
Nepoudivam subnl pastu =




12) Navitdvujete dentdini hyglenu? Vyberte jedno odpov#d’,
@ Ano (pokratyjte otizkou & 13)
b} Ne (pokratufte otazkou & 14)
13) 2 jukého divodu navitdvujete dentdini hyglenu? Vyberte jedno odpovid’,

¢} Lékarské doporuleni
d) Laické doparudeni
e} Jind moknost, uvedte ...
14) Co je podle Vi Einnosti dentdlni hygienlstky? Vyberte Jednn odpovid,
@ Volba pomicek k Sistenl, kontrola drovnd Sistoty zubd
b} Sundini plaku/ kamene
¢) Odvridvani zubnich kard
15} Vite, co je zubni kimen? Vyberte jednu odpovidl.
#) Jo pigmentaci venikajicl po koufeni  konzumaci kivy a taje
B} Je vrstvou mékkého poviaku tvoliciho se na zubech po jidle
@ Je wrstvou, krers Houne  tvrdne, je vysledkem chybné hygieny
d) Je Mutou vrstvou venikiou z vody (v ddsledku vodniho kamene)
¢} Uprava estetiky chrupu (b&lenl, dentdini $perky...)
) Jind meZnosi, uvedlie ..............
16) Krvice)i Vam pH tisténi zubd ddsné? Vyberte jednu odpovid.
) Ano
@ Ne (pokratujie otdzkou 2. 18)
€] Nevim
17) Jak fasto Vim krvice]i ddsné? Vyberte jednu odpovid.
n)  PH kaddem Cidténl
b} Jedenkrit do tydne
c) Jedenkril do mésice
d) Jind modnost, uvedte ...
18) Je podie Vis zubni kaz didieng? Vyberte jednu z odpovid.
) Ana

@z-

¢) Nevim
19) Je podle Viis viekl§ zinét disni v okoli zubé dEdi€né onemocnéni? Vyberie Jednu 2 odpovid',

(@) Ano

b) Ne
) Nevim

10) VyJddPete se k nite uvedenym virokim, Zvolte odpovid® PRAYDA 8 NEPRAVDA.
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21) Miite obavy 2 mivitévy u stomatologa? Vyberte jednu 2 odpovid,
a) Ano, uvedte .............

o
¢) Jina moknost, uvede .,
22) Mite obavy 2 ndvitévy u dentdlni hyglenistky? Vyberte jednu 2 odpovéd’,

a) Ano, uvedie ...

%z;

) Jind moZnost, uvedie ...,
Pokud mite k dotaeniku néjaké poxndmky & pHpominky, komentdfe, uved'te o zde prosim:

Zarovef bych Vam rida podékovala za vypinéni doteniku o spoluprci na vyzkumu, Kiery bude pouit pouze pro

Glely baknldfské price.
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